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ਇਸ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਿਧਦਆਯਥੀ: 
 ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਧਾਂਤਏ ਯ ਨੰ  ਜਨਣ਼ 
 ਸਬਆਚਯ ਸਲਸਆਨ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਫਯ਼ ਸਆਨ ਰਤ ਏਯਨ਼ 
 ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤਲਾਂ ਫਯ਼ ਭਝ ਵਸਰ ਏਯਨ਼ 
 ਸਬਆਚਯ ਤ਼ ਵਾਯ ਐ਼ਤਯਾਂ ਦ਼ ਅੰਤਯ-ੰਫਧਾਂ ਦਹ ਜਣਏਯਹ ਰਤ ਏਯਨ਼ 
 ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅੰਾਂ ਫਯ਼ ਸਲਤਸਯਤ ਭਝ ਰਤ ਏਯਨ਼ 

ਬੂਧਭਕਾ  
 ਭਨੁੱ ਐ ਇਏ ਭਸਜਏ ਰਣਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨਤ਼ ਉਦ਼ ਅੰਦਯ ਭਜ ਨੰ  ਜਨਣ ਦਹ ਇੁੱਏ ਰਫਰ ਇੁੱਛ ਫਣਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ, 
ਉਦਹ ਇਵ ਜਸਆ ਵਹ ਉਨੰ  ਆਣ਼ ਆਰ਼ ਦਆਰ਼ ਨਰ ਤਯਏਲ਼ਹਰ ਫੰਧ ਲਹ ਥਤ ਏਯਲਉਂਦਹ ਵ। ਉਦਹ 
ਤਯਏਫਾਧ ਯਸਲਯਤਹ ਅਤ਼ ਭਸਜਏ ਤਣ-ਫਣ ਉਨੰ  ਉਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਦਯਲ਼ਨ ਲਹ ਏਯਲਉਂਦ ਵ। ਇਵ ਸਬਆਚਯ 
ਵਹ ਵ ਜਾ ਉਨੰ  ਭਸਜਏ ਰਣਹ ਫਣਉਂਦ ਵ ਤ਼ ਸ ੰਦਹ ਸਜਉਣ ਦ ਢੰ ਲਹ ਸਐਉਂਦ ਵ, ਸਬਆਚਯ ਭਨੁੱ ਐ ਦ ਭਸਜਏ 
ਅਤ਼ ਨੈਸਤਏ ਸਲਏ ਏਯਦ ਵ। ਸਬਆਚਯ ਆਣ਼ ਲ਼ਫਸਦਏ ੁੱਐ ਤੋਂ ਸਜੰਨ ਯਰ ਅਤ਼ ਇਏਸਵਯ ਰੁੱ ਦ ਵ। 
ੰਏਰਤਸਭਏ ੁੱਐਾਂ ਤੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਹ ਜਸਿਰ, ਸਵਯ ਅਤ਼ ਸਲਲ਼ਰ ਅਯਥ ਐ਼ਤਯ ਲਰ ਵ। ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ ਭਸਜਏ ਵੋਂਦ ਏਯਨ 
ਸਬਆਚਯ ਉਦਹ ਅਸਜਵਹ ਸਲਰੁੱ ਐਣ ਰਤਹ ਲਜੋਂ ਜਸਣਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਸਜਵੜਹ ਨ ਏ਼ਲਰ ਉਨੰ  ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਫਏਹ ਜਹਲ 
ਜੰਤਆ ਂਤੋਂ ਵਹ ਅਰੁੱ  ਏਯਦਹ ਵ, ੋਂ ਸਲਸਬੰਨ ਭਨੁੱ ਐਾਂ, ਭਨੁੱ ਐਹ- ਭਵਾਂ ਅਤ਼ ਉ ਭਵਾਂ ਸਲਚਏਯ ਾਂਝ ਅਤ਼ ਲੁੱ ਐਯ਼ਲ਼ ਦ਼ 
ਰੁੱ ਛਣ ਲਹ ਸਨਯਧਯਤ ਏਯਦਹ ਵ। ਾ ਸਬਆਚਯ ਭਨੁੱ ਐਹ ਜਹਲਨ ਸਜੰਨ ਵਹ ਸਲਲ਼ਰ ਅਤ਼ ਅਸਵਭ ਲਯਤਯ ਵ, ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ 
ਸਲੁੱ ਚ ਸਬਆਚਯ ਰਝ ਼ਲਤਹਯ਼ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਤੋਂ ਰ ਏ਼ ਭੁੱ ਚ਼ ਲਤਹਯ਼ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਤੁੱਏ ਅਨੇਏ ੰਦਯਬਾਂ ਸਲਚ ਰਮਾ ਵੰ ਦ ਵ। 

ਸਧਬਆਚਾਯ: ਸੰਕਰ   
ਸਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦ ਮਾ ਵ, ੁੱ ਸਬਮ+ਅਚਯ। ੁੱ ਸਬਮ ਲ਼ਫਦ ਸਬਅਏ ਰਾਏਾਂ ਦ ੰਏ਼ਤ ਵ ਤ਼ ਅਚਯ ਲ਼ਫਦ ਤੋਂ ਬਲ ਵ  
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ਸਨਮਭ, ਢੰ, ਤਯਹਏ ਬਲ ਸਏ ੁੱ ਸਬਅਏ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਯਸਵਣ ਦ਼ ਸਨਮਭ ਜਾਂ ਢੰ ਤਯਹਏ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਊ ਜਾਂ 
ਧਯ਼ ਵਾ ਸਲਲਵਯ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਲਹ ਰ ਏਦ਼ ਵਾਂ। 
ਸਵੰਦਹ ਬਲ਼ ਸਲਚ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਭਨ-ਆਯਥਏ ਲ਼ਫਦ संस्कृति ਰਮਾ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। संस्कृति ਭਰ ਯ ਸਲਚ ‘कृ’ ਧਤ ਤੋਂ 
ਫਸਣਆ ਵ। ਇ ਧਤ ਤੋਂ ਸਤੰਨ ਲ਼ਫਦ ਫਣਦ਼ ਵਨ, ‘ਰਸਏਯਤ, ੰਸਏਰਤ ਅਤ਼ ਸਲਏਰਤ। संस्कृति (ੰਸਏਰਤਹ) ਦ ਲ਼ਫਸਦਏ ਅਯਥ ਵ; 
ਉਤਭ ਜਾਂ ਧਯਹ ਵਾਈ  ਸਥਤਹ’। ੰਸਏਰਤ ਜਾਂ ੰਏਯ ਤੋਂ ਉਤੰਨ ਵਾਇਆ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਜਵੜ ਅਏਯ ਜਉਣ, 
ੰਲਯਨ ਜਾਂ ਸਲੁੱ ਤਯ ਏਯਨ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਰਮਾ ਵੰ ਦ ਸਯਵ ਵ। ਇੰਜ ੰਸਏਰਤਹ ਸਏ਼ ਭਜ ਸਲਚ ਡੰ ਼ ਸਲਆਏ ਣਾਂ ਦ਼ 
ਭਯ ਯ ਦ ਨਾਂ ਵ ਜਾ ਉ ਭਜ ਦ਼ ਾਚਣ, ਸਲਚਯਨ ਤ਼ ਸਲਵਯਏ ਯ ਸਲਚ ਵੰ ਦ ਵ। ਉਯਦ-ਫ਼ਯਹ ਬਲ਼ ਫਾਰਣ ਲਰ਼ 
ਇ ਲ਼ਫਦ ਦ਼ ਭਯ ਏਫ਼ਤ, ਤਯਫਹਅਤ, ਇਤਹ ਅਤ਼ ਤਸਵ ਹਫ ਆਸਦ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦ ਰਮਾ ਏਯਦ਼ ਵਨ।  
 ਅੰਯ਼ ਹ ਬਲ਼ ਸਲਚ ਸਬਆਚਯ ਲਤ਼ Culture ‘ਏਰਚਯ` ਲ਼ਫਦ ਦ ਇਤ਼ਭਰ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ, ਸਜਦ ਅਯਥ 
ਪਰਣ-ਪਰਣ ਜਾਂ ਸਲਏ ਲੁੱਰ ਲਧਣ ਵ। ਆਯੰਬ ਸਲਚ ਏਰਚਯ ਲ਼ਫਦ ਐ਼ਤਹਫੜਹ, ਲ਼-ਰਣ ਆਸਦ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਰਮਾ ਵੰ ਦ 
ਹ। ਵਨਯਹ ਆਯ. ਲਨ. ਸਿਰ. ਦ਼ ਸਲਚਯ ਅਨਯ ਏਰਚਯ ਲ਼ਫਦ, Cultura (ਏਰਚਯ) ਤੋਂ ਸਨਏਸਰਆ ਵ ਸਜਦ ਅਯਥ ਵ 
ਧਯਤਹ ਲਵਣ ਜਾਂ ਜਾਤਨ। ਰਤਹਨਹ ਬਲ਼ ਸਲਚ ਏਰਚਯ ਦ਼ ਭਏਫਰ਼ ਦ ਲ਼ਫਦ Cultura (ਏਰਚਯ) ਵ। ਇਵ ਰਤਹਨਹ ਲ਼ਫਦ 
ਪਯਾਂਹਹ ਯਵੀਂ ਅੰਯ਼ ਹ ਸਲਚ ਆਇਆ ਸਜਥ਼ ਇਦ਼ ਲ਼ਫਸਦਏ ਅਯਥ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਰਏਯ ਦ਼ ਸਲਏ ਜਾਂ ਉਜਊ ਏਯਜ ਦ਼ ਵਨ। 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਅੰਯ਼ ਹ ਲ਼ਫਦ ‘ਯਹਏਰਚਯ’ ਲਹ ਰਤਹਨਹ ਲ਼ਫਦ ਤੋਂ ਵ। Agri (ਐ਼ਤ) Culture (ਜਾੜਨ) ਏਰਚਯ ਲ਼ਫਦ ਦ ਫੰਧ 
‘ਏਰਚਯ’ ਨਰ ਲਹ ਜਾਸੜਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਪਰਾਂ ਰਈ ਧਯਤਹ ਸਤਆਯ ਏਯਨ ਦ ਏੰਭ, ਏਲ਼ਤਏਯਹ, ਐ਼ਤਹਫੜਹ, ਦ਼ਐਬਰ ਆਸਦ। 
ਸਜ ਫਯ਼ ਸਲਦਲਨਾਂ ਦ ਭੁੱ ਤ ਵ ਸਏ Cultura ਉਵਨਾਂ ਯ਼ ਤਯਹਸਏਆਂ ਲੁੱ ਰ ੰਏ਼ਤ ਏਯਦ ਵ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਆਯ ਭਨੁੱ ਐ ਆਣ਼ ਅਰ 
ਲਸਵਸਹਣ਼ ਤ਼ ਏਫ ਉਂਦ ਵ ਅਤ਼ ਯਹ ਤਯਾਂ ਭਨੁੱ ਐ ਫਣ ਜਾਂਦ ਵ। ਏੁੱ ਰ ਸਭਰ ਏ਼ ਇਵ ਸਏਵ ਜ ਏਦ ਵ ਸਏ ਯਫ ਤ਼ ੁੱ ਛਭਹ 
ਭਜ ਦ਼ ਸਲਦਲਨਾਂ ਨੇ ਇ ਨੰ  ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ ਇਏ ਯਯਭਹ ਲਜੋਂ ਵਹ ਸਰਆ ਵ। ਜਾ ਭਾਂ  ਏ਼ ਇਏ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਜਹਲਨ-ਜਚ ਸਲਚ 
ਫਦਰ ਈ। ੰਜਫਹ ਸਲਚ ਸਬਆਚਯ ਤ਼ ੰਸਏਰਤਹ ਲ਼ਫਦ ਲਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਯਵ਼ ਵਨ ਯ ਅਏਦਸਭਏਤ ਤ਼ ਜਨ ਧਯਨ ਸਲਚ 
ਸਬਆਚਯ ਲ਼ਫਦ ਨੰ  ਵਹ ਰਭੁੱ ਐਤ ਸਭਰਹ ਵ। ਇ ਰਈ ੰਜਫਹ ਸਲਚ ਸਬਆਚਯ ਲ਼ਫਦ ਨੰ  ੰਸਏਰਤਹ ਅਤ਼ ਏਰਚਯ ਦ਼ ਸਯਆਇ 
ਲਜੋਂ ਲਯਤਣ ਲਧ਼ਯ਼ ਢੁੱ ਏਲਾਂ ਵ। 
ਧਯਬਾਸ਼ਾ 
ਭਨੁੱ ਐ ਬਅ ਨਰ ਅਾਂਵਲਧ ਜਹਲ ਵ। ਇਵ ਫੁੱ ਧਹ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਨਰ ਆਣ਼ ਆ  ਦਹਆਂ ਏਦਯਤਹ ਸਥਤਹਆਂ ਸਲੁੱ ਚ ਰਤਯ 
ਧਯ ਅਤ਼ ਉਨਤ ਏਯਦ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਅਸਜਵਹ ਵਯ ਜਹਲਨ ਸਲਧਹ, ਯਹਤਹ-ਸਯਲਜ, ਯਸਵਣ-ਸਵਣ, ਆਚਯ-ਸਲਵਯ, ਨਲੀਂ ਐਾਜ ਅਤ਼ 
ਨਲੀਂ ਰੁੱ ਬਤ ਸਜ ਦਆਯ ਭਨੁੱ ਐ ਜਨਲਯਾਂ ਅਤ਼ ਜਾਂਰਹ ਸਥਤਹ ਤੋਂ ਉੱਯ ਉੱਠਦ ਵ ਅਤ਼ ਸਬਅਏ ਫਣ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਬਅਤ, 
(Civilization) ਸਬਆਚਯ ਦ ਸਵੁੱ ਵ। ਸਬਅਤ ਭਨੁੱ ਐ ਦ਼ ਬਿਸਤਏ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਰਤਹ ਨੰ  ਦਯਉਂਦ ਵ ਜਦੋਂਸਏ ਸਬਆਚਯ 
ਭਨਸਏ ਐ਼ਤਯ ਦਹ ਰਤਹ ਨੰ  ਦਯਉਂਦ ਵ। ਭਨੁੱ ਐ ਸਯਪ ਬਿਸਤਏ ਸਥਤਹਆਂ ਸਲਚ ਧਯ ਏਯਏ਼ ੰਤਸਿ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ, ਉਵ 
ਸਯਪ ਬਾਜਨ ਰਈ ਵਹ ਨਵੀਂ ਸਜਉਂਦ, ਯਹਯ  ਦ਼ ਨਰ ਭਨ ਅਤ਼ ਆਤਭ ਲਹ ਵ। ਬਿਸਤਏ ਉਨਤਹ ਨਰ ਯਹਯ ਦਹ ਬੁੱ ਐ ਸਭਿ ਜਾਂਦਹ 
ਵ ਯ ਭਨ ਤ਼ ਆਤਭ ਅਸਤਰਤ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੰ  ੰਤਸਿ ਏਯਨ ਰਈ, ਭਨੁੱ ਐ ਜਾ ਆਣ ਸਲਏ ਅਤ਼ ਤਯੁੱਏਹ ਏਯਦ ਵ, 
ਉਨੰ  ਸਬਆਚਯ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। ਭਨੁੱ ਐਹ ਜਸਆ ਦ ਨਤਹਜ ਧਯਭ ਅਤ਼ ਦਯਸਨ ਵਨ। ਵਜ ਦਹ ਬਰ ਸਲਚ ਉਵ ੰਹਤ, 
ਸਵਤ, ਭਯਤਹ, ਸਚਤਯ, ਬਲਨ ਸਨਯਭਣ ਆਸਦ ਅਨੇਏਾਂ ਏਰਲਾਂ ਨੰ  ਉਨਤ ਏਯਦ ਵ। ਐਹ ਜਹਲਨ ਰਈ ਭਸਜਏ ਤ਼ ਯਜਨਹਤਏ 
ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਯਯਭਹਆਂ ਏਯਦ ਵ। ਇੰਜ ਭਨਸਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਉਨਤਹ ਦਹ ਚਏ ਉਦਹ ਵਯ ਭਿਸਰਏ ਯਯਭਹ ਸਬਆਚਯ 
ਦ ਅੰ ਫਣ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ ਸਲਚ ਰਧਨ ਯ ਸਲਚ ਧਯਭ, ਦਯਲ਼ਨ, ਯ਼ ਸਆਨ-ਸਲਸਆਨ ਅਤ਼ ਏਰਲਾਂ, ਭਸਜਏ ਅਤ਼ 
ਯਜਨਹਤਏ ੰਥਲਾਂ ਅਤ਼ ਰਥਲਾਂ ਲ਼ਸਭਰ ਵਨ। 
 ਰਸਏਯਤਏ ਭਨੁੱ ਐ ਤੋਂ ਭਸਜਏ ਭਨੁੱ ਐ ਫਣਨ ਦਹ ਇਏ ਫਵਤ ਵਹ ਜਸਿਰ ਰਸਏਸਯਆ ਵਹ ਸਬਆਚਯ ਵ ਬਲ ਲ਼ ਭਨੁੱ ਐ 
ਤੋਂ ਭਨੁੱ ਐ ਅਤ਼ ਭਨੁੱ ਐ ਤੋਂ ਯਣ ਭਨੁੱ ਐ ਫਣਨ ਦਹ ਸਲਸਆਨਏ ਭਨਲ ਚ਼ਲ਼ਿ ਵ। ਲ਼ਫਦ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਸਏ ਼ਇਏੁੱਰਹ ਇਏਸਵਯਹ 
ਰਹਬਲ਼ ਸਲਚ ਼ਲ਼ ਏਯਨ ੰਬਲ ਨਵੀਂ ਵ, ਦਯ ੁੱਐ ਇਵ ਲਹ ਵ ਸਏ ਇਦਹ ਠਹਏ ਸਯਬਲ਼ ਦ਼ਣ ਦ਼ ਯਤ਼ ਸਲਚ ਫਵਤ ਯਹਆ ਂ
ਯਏਲਿਾਂ ਲਹ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਯਫਐਲ਼ ਸੰ ਪਯੈਂਏ ਲਯਣਨ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਸਰਐਦ਼ ਵਨ: ਸਵਰਹ ਏੜ ਇਵ ਵ ਸਏ ਇਦਹ ਸਦੁੱਤਹ ਈ 
ਵਯ ਸਯਬਲ਼ ਇਦ਼ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਅਯਥਾਂ ਨੰ  ਉੜਦਹ ਵ, ਾ ਫਵ ਅਯਥਏਤ ਲੁੱਡਹ ਏੜ ਵ। ਦਜਹ ਲੁੱਡਹ ਏੜ ਇਦ ਸਲਲ਼ਰ 
ਸਲਲ਼-ਐ਼ਤਯ ਵ, ਸਏਉਂਸਏ ਇਵ ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ ਸਜੰਨ ਵਹ ਸਲਆਏ ਵ। ਇ ਰਈ ਇਵ ਸਏ਼ ਚਹ  ਲੁੱਰ ੰਏ਼ਤ ਨਵੀਂ ਏਯਦ ੋਂ ਇ 
ਸਲਚ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਠ  ਦਯਥਾਂ ਅਤ਼ ਭਸਜਏ ਲਯਤਸਯਆਂ ਤੋਂ ਰ ਏ਼ ਸਨਯਾਰ ਬਲ-ਲਚਏ ੰਏਰਾਂ ਤੁੱਏ ਏਈ ਏਝ ਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਜਾ 
ਏਝ ਲ ਼ਲਹ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਸਲਚਯਧਯਏ ਰਣਰਹਆ ਂਅਨਯ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਅਯਥ ਲਤ ਦ ਚਏ ਵੰ ਦ ਵ। ਤਹਜਹ ਏੜ ਇਵ ਵ ਸਏ 
ਸਬਆਚਯ ਦ ਅਸਧਨ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਭਸਜਏ ਸਲਸਆਨਾਂ ਸਜਲੇਂ ਭਨਲ ਸਲਸਆਨ ਭਜ ਸਲਸਆਨ ਅਤ਼ ਭਨ ਸਲਸਆਨ ਸਲਚ 



 ਅਧਧਆਇ-1 : ਸਧਬਆਚਾਯ : ਧਯਬਾਸ਼ਾ, ਰਕਧਯਤੀ, ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅੰਗ 
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ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਤੰਨਾਂ ਦ਼ ਅਸਧਨ ਦ਼ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ੰਦ ਵਨ। ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅਯਥ ਨੰ  ਲ਼ਿ ਏਯਨ ਦ ਭੁੱ ਢਰ ਮਤਨ ਅੰਯ਼  
ਭਨਲ ਸਲਸਆਨਹ ਡਲਯ.ਫਹ. ਿਇਰਯ ਲੁੱਰੋਂ ਏਹਤ ਸਆ ਹ ਸਜਨੰ  ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਬ ਤੋਂ ਸਵਰਹ ਸਯਬਲ਼ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ 
ਵ।  
ਐਡਿਯ.ਫੀ. ਟਾਇਰਯ ਅਨਯ :“ਸਬਆਚਯ ਉਵ ਜਸਿਰ ਭਵ ਵ, ਸਜ ਸਲਚ ਸਆਨ, ਸਲਲ਼ਲ, ਏਰ, ਨੈਸਤਏਤ, ਏਨੰ ਨ, 
ਯਹਤਹ-ਸਯਲਜ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਬ ਭਯੁੱਥਲਾਂ ਅਤ਼ ਆਦਤਾਂ ਆ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਸਜਵੜਹਆਂ ਭਨੁੱ ਐ, ਭਜ ਦ਼ ਇੁੱਏ ਭੈਂਫਯ ਵਾਣ ਦ਼ ਨਤ਼ 
ਰਸਵਣ ਏਯਦ ਵ।” 
ਭੈਧਰਨੋਿਸਕੀ ਅਨਯ, “ਸਬਆਚਯ ਉਵ ਜੰਤਯ ਵ ਸਜ ਯਵੀਂ ਭਨੁੱ ਐ ਆਣਹਆਂ ਯਹਯਏ ਰਾੜਾਂ ਯਹਆਂ ਏਯਦ ਵ। ਬੁੱ ਐ, 
ਸਆ, ਯੁੱ ਸਐਆ ਅਤ਼ ਏਭ ਸਤਰਤਹ ਉਵ ਦਯਥਏ ਰਾੜਾਂ ਵਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਅਤ਼ ੰਤਲ਼ਿਹ ਉਯੰਤ ਿਣ ਰਾੜਾਂ ਉਤੰਨ 
ਵੰ ਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਰਾੜਾਂ ਯਲ-ਸਲਆਏ ਵਨ। ਇ ਰਈ ਸਬਆਚਯ ਲਹ ਯਲ ਸਲਆਏ ਵ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਦ਼ ਦਿਯਨ 
ਵਹ ੰਥਲਾਂ ਦ ਜਨਭ ਵੰ ਦ ਵ ਸਜਨਹ ਾਂ ਯਵੀਂ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਲਵਯ ਦ਼ ਆਦਯਲ਼ਏ ਭ ਦੰਡ ਸਨਯਧਯਤ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇ ਸਦਰਲ਼ਿਹਏਾਣ ਤੋਂ 
ਇਵ ਸਏਵ ਜ ਏਦ ਵ ਸਏ ਰਥਸਭਏ ਅਤ਼ ਿਣ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ਸਤਰਤਹ ਦ਼ ਮਤਨ ਸਲਚੋਂ ਸਨਯਸਭਤ ੰਥਲਾਂ ਦਹ ਯਯ ਫੰਧ 
ਰਣਰਹ ਵਹ ਸਬਆਚਯ ਵ। 
ਰਸੁੱ ਧ ਅਭਯਹਏਹ ਭਨਲ ਸਲਸਆਨਹਆ ਂਕਯਫਯ ਅਤੇ ਕਰੱਕਹਨ ਅਨਯ, “ਸਬਆਚਯ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਲਵਯ ਨਰ ਫੰਸਧਤ 
ਅਸਜਵ਼ ਰਾਐ ਤ਼ ਰਤੁੱਐ ਸਲਸਬੰਨ ਿਯਨਾਂ ਦ ਭੁੱ ਚ ਜਾਂ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਦ ਸਿਭ ਵ ਸਜ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਅੰਲ਼ ਜਾਂ ਅੰਲ਼ ਭਵ 
ਰਤਹਏਾਂ ਯਵੀਂ ਰਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਦਸਜਆਂ ਤੁੱਏ ਵੰ ਚ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ।” 
ਅਭਯਹਏਹ ਭਨਲ ਸਲਸਆਨਹ ਧਹਯਸਕਧਿਤਸ ਨੇ ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਦਾ ੰਐ਼ ਤੋਂ ੰਐ਼ ਰਹਬਲ਼ਲਾਂ ਸਦੁੱਤਹਆਂ ਵਨ : 

(ੳ) “ਸਧਬਆਚਾਯ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਾ ਭਨ ੱ ਖ ਧਸਯਧਜਆ ਬਾਗ ਹੈ।” 
(ਅ) “ਸਧਬਆਚਾਯ ਭਨ ੱ ਖੀ ਧਿਹਾਯ ਦੇ ਧਸੱਖੇ ਹਏ ਬਾਗ ਨੰੂ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ।” 

ਐਨਸਾਈਕਰੀਡੀਆ ਅਭੈਧਯਕਾਨ (ਅਭਯਹਏਹ ਸਲਲ਼ਲਏਾਲ਼) ਅਨਯ “ਸਬਆਚਯ ਸਏ ਼ਭਜ ਦ ਸਲਵਯਏ ਲਤ ਵੰ ਦ 
ਵ।” 
ਯੇਭੰਡ ਧਿਰੀਅਭਜ਼ ਅਨਯ : “ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ੰਏਰ ਸਲਚ ਇਸਤਵਏ ਸਲਏ ਅਨਯ ਆ ਯਵ਼ ਸਯਲਯਤਨ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ 
ੁੱਐਾਂ ਨੰ  ਸਲਚਯਏ ਼ਇਨੰ  ਚਯ ਬਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਲੰਸਡਆ ਵ, ਸਵਰ ਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ਬਲ ਭਨਲ ਦਹ ਧਯਨ ਅਲਥ ਜਾਂ ਆਦਤ ਤੋਂ 
ਸਰਆ ਜਾਂਦ ਹ, ਸਪਯ ਇ ਨੰ  ਭੁੱ ਚ਼ ਭਜ ਸਲਚ ਫਿਸਧਏ ਉਨਤਹ ਦਹ ਧਯਨ ਅਲਥ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਰਸਵਣ ਏਹਤ ਜਾਂਦ 
ਸਯਵ। ਇ ਤੋਂ ਫਅਦ ਸਬਆਚਯ ਏਰਲਾਂ ਦ ਫਵਯਹ ਧਯਨ ਯ ਅਤ਼ ਵਣ ਇਨੰ  ਭੁੱ ਚ਼ ਜਹਲਨ ਢੰ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਰਲਨ 
ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ, ਸਜ ਸਲਚ ਦਯਥਏ ਫਿਸਧਏ ਅਤ਼ ਅਸਧਆਤਸਭਏ ੁੱਐ ਲ਼ਸਭਰ ਵਨ।” 
ਭਜ ਸਲਸਆਨਹ ਗਰਾਹਭ ਿਾਰਸ ਅਨਯ, “ੰਸਏਰਤਹ ਸਲਚਯਾਂ, ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਅਤ਼ ਦਯਥਾਂ ਦ ੰਰਸਵ ਵ। ਇਵ ਉਵ 
ਭਸਜਏ ਸਲਯ ਵ, ਜਾ ਅੀਂ ਸੁੱ ਸਐਆ ਦਆਯ ਸਵਰਹਆ ਂਲ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਰਤ ਏਹਤ ਵ ਅਤ਼ ਇਵ ਜਸਲਏ ਸਲਯ਼ ਤੋਂ ਸਬੰਨ ਵ ਜਾ 
 ਹਨਾਂ (genes) ਦਆਯ ਆਣ਼ ਆ ਵਹ ਅਰਹ ਲ਼ਤ ਨੰ  ਰਤ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ।” 
ਰੈਿੀ ਸਤਯਸ ਅਨਯ,“ਭਜ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਭਨੁੱ ਐ ਨੰ  ਅਧਯ ਵ, ਆਦਭਹ ਦਸਜਆ ਂਸਫਨਾਂ, ਭਜ ਸਫਨ ਅਰਿ ਵ, ੰ  ਵ, ਮਦ 
ਯਸਵਤ ਵ, ਉਵ ਾਚ ਨਵੀਂ ਏਦ, ਇਦ ਬਤ ਏਾਈ ਨਵੀਂ, ਬਸਲੁੱ ਐ ਏਾਈ ਨਵੀਂ, ਉਦ ਲਯਤਭਨ ਏਾਈ ਨਵੀਂ, ਭਜ ਸਫਨ ਆਦਭਹ 
ਏਾਈ ਨਵੀਂ, ਏਝ ਨਵੀਂ।” 
ਗ ਯਫਖ਼ਸ਼ ਧਸੰਘ ਪਯੈਂਕ ਅਨਯ, “ਸਬਆਚਯ ਇਏ ਜੁੱ ਿ ਅਤ਼ ਜਸਿਰ ਸਿਭ ਵ, ਸਜ ਸਲਚ ਸਏ ਼ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ ਦ਼ 
ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਇਸਤਵਏ ੜਅ ਉੱਤ਼ ਰਚੁੱ ਸਰਤ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਅਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਨੰ  ਰਿ ਏਯਦ਼ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਵਯ ਦ਼ ਿਯਨ ਅਤ਼ 
ਦਯਥਏ ਅਤ਼ ਫਿਸਧਏ ਲਯਤਯ਼ ਲ਼ਸਭਰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ।” 
ਡਾ. ਜਸਧਿੰਦਯ ਧਸੰਘ ਅਨਯ, “ਸਬਆਚਯ ਰਾਏ ਭਵ ਦਆਯ ਸਯਜਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਜਹਲਨ ਜਚ ਦ ਨਾਂ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ਲ਼ ਜਹਲਨ 
ਤੋਂ ਅਾਂਵ ਰੰ, ਭਨੁੱ ਐ ਆਣਹਆਂ ਅੰਦਯਨਹ ਏਯਤਯਹ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਨੰ  ਰਿ ਏਯਨ ਤ਼ ਸਲਉਂਤਣ ਰਈ ਸਬਆਚਯ ਸਯਜਦ ਵ, ਭਨ, 
ਯਹਯ ਅਤ਼ ਆਤਭ ਦਹ ਇਏਯਤ ਦ ਏਯਸਦਆਂ, ਫਸਨਆਦਹ ਭਨੁੱ ਐਹ ਰਾੜਾਂ ਨੰ  ਯ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਨਰ ਵਹ ਭਨੁੱ ਐ ਦਹਆਂ ਸਨਿੱਜਹ 
ਅਤ਼ ਭਸਵਏ ੰਬਲਨਲਾਂ ਨੰ  ਰਪੁੱ ਸਰਤ ਏਯਨ ਸਬਆਚਯ ਦ ਭੁੱ ਐ ਰਏਲ਼ ਵੰ ਦ ਵ। 
 ਾ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਸਲਚਯਧਯਲ ਨਰ ਜੜ਼ ਸਚੰਤਏਾਂ ਦ਼ ਸਲਚਯਾਂ ਤੋਂ ਸਵਜ਼ ਵਹ ਇਵ ਭੰਸਨਆ ਜ ਏਦ ਵ ਸਏ 
‘ਸਬਆਚਯ` ਭਨਲ ਨੰ  ਇਏ ਭਸਜਏ, ੰਸਏਰਤਏ ਅਤ਼ ਸਬਅਏ ਭਨੁੱ ਐ ਫਣਉਂਦ ਵ, ‘ੰਸਏਰਤਹ` ਇਏ ਜਸਿਰ, ਸਲਲ਼ਰ ਅਤ਼ 
ਫਵ ਅਯਥਹ ੰਏਰ ਵ ਸਜਦ ਲਯਣਨ ਸਏ ਼ਇਏ ਰਹਬਲ਼ ਦਆਯ ਏਯਨ ਏਸਠਨ ਵ। ਇ ਦ ਐ਼ਤਯ ਫਵਤ ਸਲਲ਼ਰ ਵਹ ਨਵੀਂ 
ੋਂ ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ ਸਜੰਨ ਵਹ ਸਲਆਏ ਵ, ਸਬਆਚਯ ਸਏ ਼ਇਏ ਲਤ ਲੁੱਰ ੰਏ਼ਤ ਵਹ ਨਵੀਂ ਏਯਦ ੋਂ ਇ ਸਲਚ ਠ  
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ਲਤਆਂ (ਬਿਸਤਏ ਦਯਥ) ਭਸਜਏ ਲਯਤਸਯਆਂ ਨੰ  ਰ ਏ਼ ਸਨਯਾਰ ਬਲਲਸਚਏ ੰਏਰ ਲ਼ਸਭਰ ਵਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਵ ਲਹ ਸਏਵ 
ਜ ਏਦ ਸਏ ਸਬਆਚਯ ਏਾਈ ਅਸਜਵਹ ਲਤ ਦ ਨਾਂ ਵ ਜਾ ਫਸਨਆਦਹ ਤਿਯ ਤ਼ ਯਲ ਰਭਸਣਤ ਵ। 
 ਇੰਜ ਸਬਆਚਯ ਆਣ ਼ਆ ਸਲਚ ਯਣਤ ਦ ਧਯਨਹ ਵੰ ਦ ਵ, ਇਵ ਏ਼ਲਰ ਏਰ, ਨਚ, ਣ ਅਤ਼ ਯੰ ਤਭਲ਼਼ 
ਯਵੀਂ ਵਹ ਰਦਯਲ਼ਤ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ ੋਂ ਇਵ ਤਾਂ ਜਹਲਨ ਜਚ ਵ, ਸਜ ਸਲਚ ਭਨੁੱ ਐਹ ਰਹਏ, ਐਣ-ਹਣ, ਸਵਯਲ, ਬਲ਼, ਸਆਯ, 
ਵਭਦਯਦਹ, ੰ ਦਯਤਫਾਧ, ਐ਼ਡਾਂ, ਰਾਏ-ਏਰਲਾਂ, ਲ਼ੌਂਏ, ਯਝ਼ਲੇਂ, ਸਲਲ਼ਲ, ਧਯਭ, ਉਜਹਸਲਏ ਦ਼ ਧਨ, ਸਆਨ ਦਹ ਬੁੱ ਐ, ਰਤਹ 
ਲੁੱਰ ਲਧਣ ਅਤ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚਰਹਆ ਂੰਤਹਆ-ਂਸਲੰਤਹਆਂ ਦ਼ ਅਯਥ ਢੰ ਡਣ ਦਹ ਐਾਜ ਲ਼ਸਭਰ ਵ। ਇ ਏਯਏ਼ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਇਏ 
ਧਯਨ ਨ ਏਸਵਏ਼ ਇੁੱਏ ਲਯਤਯ ਏਸਵਣ ਲਧ਼ਯ਼ ਯਥਏ ਵਾਲ਼। ਸਜ ਸਲਚ ਸਏ਼ ਜਤਹ ਏਿਭ, ਭਜ ਜਾਂ ਦ਼ਲ਼ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਜਹਲਨ 
ਸਲਵਯ ਦਹਆਂ ਸਲਰੁੱ ਐਣਤਲਾਂ ਦਯਈਆ ਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਇ ਲਯਤਯ਼ ਸਲਚ ਭਨੁੱ ਐ ਦਹਆਂ ਆਯਸਥਏ, ਭਸਜਏ, ਯਜਹ, 
ਧਯਸਭਏ ਅਤ਼ ਫਿਸਧਏ ਆਸਦ ਬ ਰਏਯ ਦਹਆਂ ਯਸਥਤਹਆਂ ਅਤ਼ ਅਏਾਂਸਐਆਲਾਂ ਦ ਭਲ਼ਲ਼ ਵੰ ਦ ਵ, ਇਤੋਂ ਇਰਲ ਉਵ 
ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਜਾ ਸਏ਼ ਭਜ, ਏਿਭ, ਦ਼ਲ਼ ਜਾਂ ਸਲਅਏਤਹ ਦਹ ਲ਼ਐਹਅਤ ਦਹ ਤਯੁੱਏਹ ਲਤ਼ ਚੰਹਆਂ ਭਝਹਆ ਂਜਾਂਦਹਆਂ ਵਾਣ ਉਵ 
ਲਹ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਲ਼ਸਭਰ ਵੰ ਦਹਆ ਂਵਨ।  

ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀਆਂ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ 
 ਸਬਆਚਯ ਦ ਭੁੱ ਚ ਦਯਾਭਦਯ ਭਨੁੱ ਐਹ ਜਹਲਨ ਜਚ ਦਹਆਂ ਤਹਸਲਧਹਆਂ ਦਆਰ਼ ਏੇਂਦਸਯਤ ਵੰ ਦ ਵ। ਭੁੱ ਚ਼ ਸਲਲ਼ਲ 
ਸਲਚ ਭਨਲਤ ਦਹ ਨਰ, ਸਲਏ ਦ਼ ਸਏ਼ ਲਹ ੜਅ ਤ਼ ਵਾਲ ਼ਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ਅਸਬੁੱਜ ਨਵੀਂ ਵਾ ਏਦਹ। ਸਬਆਚਯ ਭਨੁੱ ਐ 
ਸਯਜਤ ਲਯਤਯ ਵ ਅਤ਼ ਭਸਜਏ ਰਣਹ ਦ਼ ਨਰ ਯਛਲੇਂ ਲਾਂ ਸਲਦਭਨ ਵੰ ਦ ਵ। ਇ ਸਲਚ ਨਲੇਂ ਏਹਯਤਹਭਨ ਦਹ ਥਨ 
ਤ਼ ਸਲਿਨ ਦ ਏਯਜ ਭਨੁੱ ਐ ਦਆਯ ਵਹ ਨੇਯ਼ ਚੜਹਦ ਵ, ਫ਼ਲ਼ੁੱ ਏ ਨਲੇਂ-ਯਣ਼ ਰਤਹਭਨ ਦਹ ਥਨ ਸਲਚ ਭਵ ਦਹ ਰਲਨਹ 
ਰ ਭਹ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਭਨੁੱ ਐ ਜਨਭ ਤੋਂ ਭਯਨ ਤੁੱਏ ਇ ਸਲਚ ਸਜਉਂਦ ਤ਼ ਵੰਢਉਂਦ ਵ। ਇ ਦ਼ ਭਵੁੱਤਲਯਨ ਸਵਰ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ ਅਦਨ-
ਰਦਨ ਸਚਨਹ ਤਭਏ ਯ ਸਲਚ ਹੜਹਹ-ਦਯ-ਹੜਹਹ, ਫਾਰਾਂ, ੰਏ਼ਤਾਂ ਅਤ਼ ਸਚੰਨਾਂ ਯਵੀਂ ਰਸਵਣ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵ ਰਸਏਸਯਆ ਸਏ ਼
ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਵਰਤਾਂ ਦ਼ ਅੰਤਯਤ ਵਹ ੰਬਲ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਇਵ ਬ ਦਹ ਯੁੱਐ-ਯਐਈ ਥਰ ਯ ਸਲਚ ਨਵੀਂ, ੋਂ 
ਭਿਸਿਏ ਯ ਸਲਚ ਹਨ-ਫਹਨ, ਹੜਹਹ-ਦਯ-ਹੜਹ ਰਲਵਲ਼ਹਰ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਇਦਹ ਸਯਜਨਤਭਏਤ ਸੁੱ ਛ਼ ਸਏ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਬਾਸਰਏ 
ਯਸਵਤਰ ਤ਼ ਇਸਤਵਏ ਸਲਏ ਦਹ ਲ਼ਭਰਹਅਤ ਵੰ ਦਹ ਵ, ਜਾ ਉਦਹ ਯ-ਯ਼ਐ ਸਨਯਧਯਤ ਏਯਦਹ ਵ। ਵਯ ਸਲਸਆਨਹ ਜਾਂ 
ਸਲਦਲਨ ਸਚੰਤਏ ਨੇ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਤਿਯ ਤ਼ ਰਹਬਲ਼ਤ ਏਹਤ ਵ ਜਾ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਰੁੱ ਛਣ ਸਨਵਯਦ਼ ਵਨ। ਰੰ ਤ 
ਇ ਲਐਯ਼ਲੇਂ ਸਲਚੋਂ ਲਹ ਏਝ ਅਸਜਵ਼ ਨਏਲ਼/ਰੁੱ ਛਣ ਤਰਲ਼਼ ਜ ਏਦ਼ ਵਨ ਜਾ ਯਲ-ਰਲਨਤ ਏਵ਼ ਜ ਏਦ਼ ਵਨ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਇਕ ਜ ੱ ਟ ਅਤੇ ਜਧਟਰ ਧਸਸਟਭ ਹੈ:  
 ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਰਹਬਲ਼ਤ ਏਯਦ਼ ਭੇਂ ਅੀਂ ਇਨੰ  ਇਏ ਜੁੱ ਿ ਅਤ਼ ਜਸਿਰ ਸਿਭ ਲਜੋਂ ਰਹਬਲ਼ਤ ਏਹਤ ਵ। ਸਿਭ 
ਤੋਂ ਭਤਰਫ ਇਏ ਼ ਭਵ ਤੋਂ ਵੰ ਦ ਵ ਸਜਵੜ ਬਾਂ ਤੋਂ ਸਭਰ ਏ਼ ਫਣਦ ਵ। ਇਨਹ ਾਂ ਬਾਂ ਦਹ ਆ ਸਲਚ ਅੰਤਯ ਸਏਸਯਆ ਲਹ 
ਚਰਦਹ ਵ ਤ਼ ਅੰਤਯ ਫੰਧ ਲਹ ਯੁੱਐਦ਼ ਵਨ, ਬਲ ਇਵ ਇਏ ਦਜ਼ ਦਹ ਸਏਸਯਆ ਉੱਤ਼ ਅਯ ਲਹ ਉਂਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਸਨਯਧਯਤ ਲਹ ਏਯਦ਼ 
ਵਨ। ਬਾਂ ਸਲਚਰ ਇਵ ਅੰਤਯ-ਫੰਧ ਇ ਰਏਯ ਦ ਵੰ ਦ ਵ ਸਏ ਇਏ ਬ ਸਲਚ ਆਈ ਤਫਦਹਰਹ ਦਜ਼ ਬ ਨੰ  ਲਹ ਅਤ਼ ਭੁੱ ਚ ਼
ਸਿਭ ਨੰ  ਲਹ ਰਬਸਲਤ ਏਯਦਹ ਵ। ਜਦੋਂ ਤੁੱਏ ਫਏਹ ਦ਼ ਬ ਲਹ ਇਏ ਬ ਸਲਚਰਹ ਤਫਦਹਰਹ ਦ਼ ਅਨਏਰ ਨਵੀਂ ਫਦਰ ਜਾਂਦ਼ ਉਦੋਂ 
ਤੁੱਏ ਸਿਭ ਸਲਚ ਅਲਾਂਣ ਫਸਣਆ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਸਬਆਚਯ ਇਏ ਜੁੱ ਿ ਅਤ਼ ਜਸਿਰ ਸਿਭ ਵ ਸਜ ਸਲਚ ਸਏ਼ ਭਨੁੱ ਐਹ 
ਭਜ ਦ਼ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਇਸਤਵਏ ੜਅ ਉੱਤ਼ ਰਚੁੱ ਸਰਤ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਅਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਨੰ  ਰਿ ਏਯਦ਼ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਚਯ ਦ਼ ਿਯਨ 
ਦਯਥਏ ਅਤ਼ ਫਿਸਧਏ ਲਯਤਯ਼ ਲ਼ਸਭਰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਗਰਧਹਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ : 
 ਭਨੁੱ ਐਹ ਨਰ ਦਹ ਇਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ ਇਵ ਲਹ ਵ ਸਏ ਇਨੰ  ਭਸਜਏ ਲਯਤਸਯਆਂ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਸਵਰ ਸੁੱ ਐਣ਼ ੈਂਦ਼ ਵਨ। 
ਫਏਹ ਜਹਲ ਜੰਤਆਂ ਦ਼ ਫੁੱਚ਼ ਉਵ ਯ ਸਲਲਵਯ ਸਫਨਾਂ ਸੁੱ ਐ਼ ਵਹ ਅਣ ਰੈਂਦ਼ ਵਨ ਸਜਵੜ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਲਡ਼ਸਯਆਂ ਦ ਸਲਲਵਯ ਵੰ ਦ 
ਵ ਰੰ ਤ ਭਨੁੱ ਐਹ ਨਰ ਦਹ ਵਯ ਨਲੀਂ ਹੜਹਹ, ਸਛਰਹ ਹੜਹਹ ਤੋਂ ਸਬਆਚਯ ਰਤ ਏਯਦਹ ਵ। ਇਨੰ  ਆਣਹਆਂ ਫਦਰਦਹਆਂ 
ਵਰਤਾਂ ਅਨਯ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ਛਨਣਹ ਸਲੁੱ ਚੋਂ ਰੰ ਏ਼ ਰਸਵਣ ਏਯਦਹ ਵ ਤ਼ ਸਪਯ ਆਣਹ ਲਯਹ ਅਰਹ ਹੜਹਹ ਨੰ  ੌਂ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਇ 
ਤਯਹਾਂ ਇਵ ਸਨਯੰਤਯਤ ਅਤ਼ ਚਾਣ ਦ ਅਭਰ ਨਰਾ-ਨਰ ਚਰਦ ਯਸਵੰਦ ਵ, ਇਵ ਅਭਰ ਵਹ ਭਨੁੱ ਐ ਨੰ  ਫਏਹ ਜਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸਲਰੁੱ ਐਣ 
ਫਣਉਂਦ ਵ। ਾ ਸਬਆਚਯ ਭਨੁੱ ਐ ਦ ਭਸਜਏ ਸਲਯ ਵ, ਜਹਲ ਸਲਸਆਨਏ ਸਲਯ ਨਵੀਂ। ਉਦਵਯਣ ਲਜੋਂ ਜ਼ਏਯ ਇਏ ਸਫੁੱ ਰਹ 
ਦ਼ ਫੁੱਚ਼ ਨੰ  ਏੁੱ ਤਹ ਰ਼ ਤਾਂ ਫਰੰ ੜ ਸਭਆਉਂ ਵਹ ਏਯ਼ ਬੌਂਏ਼ ਨਵੀਂ। ਯ ਇ ਦ਼ ਉਰਿ ਜ਼ਏਯ ਇਏ ਭਨੁੱ ਐਹ ਫੁੱਚ਼ ਨੰ  ਜਨਭ ਤੋਂ ਵਹ 
ਲ਼ਆਂ ਸਲਚ ਛੁੱਡ ਸਦੁੱਤ ਜਲ ਼ਤਾਂ ਉਵ ਉਨਹ ਾਂ ਲਾਂ ਵਹ ਿੁੱ ਼ ਅਤ਼ ਯਾਲ਼।  
ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਯਿਯਤਨਸ਼ੀਰ ਿਯਤਾਯਾ ਹੈ:  



 ਅਧਧਆਇ-1 : ਸਧਬਆਚਾਯ : ਧਯਬਾਸ਼ਾ, ਰਕਧਯਤੀ, ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅੰਗ 
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ਸਬਆਚਯ ਸਏਉਂਸਏ ਭਨੁੱ ਐਹ ਜਨ ਜਹਲਨ ਦਹ ਉਜ ਵ, ਸਜਲੇਂ-ਸਜਲੇਂ ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰਹ ਆਉਂਦਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ ਤਾਂ ਥਾੜਹ਼ 
ਫਵਤ਼ ਫ਼ਯਏ ਨਰ ਸਬਆਚਯ ਲਹ ਸਯਲਯਸਤਤ ਵੰ ਦ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਜਦੋਂ ਏਦਯਤਹ ਚਿਸਿਯਦ਼ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰਹ ਆਉਂਦਹ ਵ ਤਾਂ ਭਨੁੱ ਐ 
ਆਣ਼ ਆ ਨੰ  ਉਨੰ  ਅਨਏਰ ਢਰਣ ਰਈ ਜਝਦ ਵ। ਭਨੁੱ ਐ ਇ ਨਲੀਂ ਤਫਦਹਰਹ ਅਨਯ ਆਣ਼ ਆ ਨੰ  ਢਰਣ ਰਈ 
ਨਲਹਆਂ-ਨਲਹਆਂ ਏਢਾਂ ਏੁੱਢਦ ਵ। ਇਵ ਏਢ ਜਾਂ ਰੁੱ ਬਤ ਵਹ ਸਬਆਚਯ ਸਯਲਯਤਨ ਦ ਏਯਨ ਫਣਦਹ ਵ। ਇਵ ਅਭਰ ਰਤਯ 
ਚਰਦ ਯਸਵੰਦ ਵ ਸਜ ਏਯਨ ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਤ ਹ, ੁੱਜਯਨ ਅਤ਼ ਸਲਏਲ਼ਹਰਤ ਦ਼ ਅੰਲ਼ ਫਣ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। 
ਸਬਆਚਯ ਰਸਵਣ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਅਤ਼ ਸਯਲਯਤਨਲ਼ਹਰ ਲਯਤਯ ਵ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਸਯਿ ਧਿਆਕ ਹੈ:  
 ਏਾਈ ਲਹ ਭਨਲ ਜਤਹ ਜਾਂ ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਵ ਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ਅਸਬੁੱਜ ਨਵੀਂ ਵਾ ਏਦ ਬਲੇਂ ਉਵ ਸਲਏ ਦ਼ ਸਏ਼ ਲਹ ੜਅ 
ਤ਼ ਸਏਉਂ ਨ ਵਾਲ।਼ ਸਜਥ਼ ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ ਵਾਲ਼ ਉਥ ਼ਸਬਆਚਯ ਲਹ ਵਾਲ਼। ਜਦੋਂ ੰਯ ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਲਤ ਭਰਏ ਸਦਰਲ਼ਿਹ ਤੋਂ 
ਯਐ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਲਚ ਫਵਤ ਯ਼ ੁੱਐਾਂ ਤੋਂ ਭਨਤ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਏਝ ਭੁੱ ਐ ਅੰ ਾਂਝ਼ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ ਸਜਲੇਂ 
ਬਲ਼, ਰਾਏਧਯ, ਧਯਭ, ਦਯਲ਼ਨ, ਸਲ਼ਰ, ਏਰ ਆਸਦ। ਯ ਸਬਆਚਯ ਯਲ ਸਲਆਏ ਵਾਣ ਦ਼ ਫਲ ਦ ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਦਹ 
ਆਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਵੋਂਦ ਅਤ਼ ਛਣ ਵੰ ਦਹ ਵ। “ਏਾਈ ਲਹ ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਵ, ਏਿਭ, ਯਲ਼ਿਯ ਜਾਂ ਲਯ, ਜਾ ਭਜ ਦ਼ ਨਾਂ ਨਰ ਜਸਣਆ 
ਜਾਂਦ ਵ ਏਦ ਼ਲਹ ਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ੁੱ ਐਣ ਨਵੀਂ ਵਾ ਏਦ। ਫ਼ਲ਼ੁੱ ਏ ਉਵ ਸਲਏ ਦ਼ ਸਏ ਼ਲਹ ੜਅ `ਚੋਂ ਰੰ ਸਯਵ ਵਾਲ।਼ ਭਨਲ 
ਸਲਸਆਨਹ ਏਯਾਫਯ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਿਯਨਾਂ ਦ ਭੁੱ ਚ ਭੰਨਦ ਵ ਜਾ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਵਯ ਲਜੋਂ ਰਿ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਲ਼ਰਣ਼ਹ 
ਲੰਡ ਏਯਦ ਏਯਾਫਯ ਸਵਰਹ ਸਏਭ ਦ਼ ਿਯਨਾਂ ਨੰ  ਯਲ ਸਲਆਏ ਿਯਨ ਭੰਨਦ ਵ। 
ਭਨ ੱ ਖੀ ਰੜਾਂ ਦੀ ੂਯਤੀ ਧਹੱਤ:  
 ਵਯ ਸਬਆਚਯਏ ਸਯਜਣ ਸਏ਼ ੁੱਧਯ ਤ਼ ਭਨਲਹ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ਉਜ ਵ। ਯ ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ ਦਜ਼ ਜਹਲਾਂ ਨਰੋਂ ਸਲਰੁੱ ਐਣਤ 
ਇਵ ਵ ਸਏ ਇਵ ਏ਼ਲਰ ਆਣਹਆ ਂਰਾੜਾਂ ਰਈ ਵਹ ਸਯਜਣ ਨਵੀਂ ਏਯਦ, ੋਂ ਆਣਹਆਂ ਸਲਲ਼ਰ ਭਨੁੱ ਐਹ ੰਬਲਨਲਾਂ ਦ ਰਮਾ 
ਏਯਦ ਵਾਇਆ ਨਲਹਆਂ ਸਯਜਨਲਾਂ ਲਹ ਏਯਦ ਵ। ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਇਏ ਸਲਰੁੱ ਐਣਤ ਭਨੁੱ ਐਹ ਰਾੜਾਂ ਨੰ  ਯਹਆ ਂਏਯਨ ਸਵੁੱਤ ਦਹ ਵ। 
ਵਯ਼ਏ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਯਜਣ ਦ ਏਾਈ ਭਨ ਯਥ ਵੰ ਦ ਵ ਜਾ ਉਦਹ ਸਏ਼ ਨ ਸਏ਼ ਰਾੜ ਨੰ  ਯ ਏਯਨ ਰਈ ਸਯਜਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਭਸਰਨ ਲਏਹ ਨੇ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ ਰਥਸਭਏ ਅਤ਼ ਿਣ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ੰਤਲ਼ਿਹ ਏਯਨ ਦਹ ਭੁੱ ਢਰਹ ਲ਼ਯਤ ਲਜੋਂ ਦਯਇਆ ਵ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਤੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਭਾਧਜਕ ਿਯਤਾਯਾ ਹੈ: 
 ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਸਯਜਣ ਸਨਯਾਰ ਭਨੁੱ ਐਹ ਲਯਤਯ ਵ ਯ ਇਵ ਸਏ਼ ਇਏੁੱ ਰ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਦ ਏੰਭ ਨਵੀਂ ੋਂ 
ਸਬਆਚਯ ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ ਭਸਵਏ ਸਯਜਣ ਵ। ਅਯਥਤ ਭਵ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਵੋਂਦ ੰਬਲ ਨਵੀਂ ਵ। ਭਨੁੱ ਐ ਆਣਹਆਂ 
ਭਸਜਏ ਰਾੜਾਂ ਏਯਏ਼ ਇਏ ਦਜ਼ ਉੱਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਇਏੁੱਰ ਏਸਵਯ ਸਲਅਏਤਹ ਨ ਏ਼ਲਰ ਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ੁੱ ਐਣ ਵਹ ਵੰ ਦ ਵ 
ੋਂ ਭਸਜਏ ਵੋਂਦ ਦ਼ ਸਫਨਾਂ ਵਹ ਭਨੁੱ ਐ ਵਾਲ਼ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਇਦ ਸਨਯਣ ਏਯਨ ਲਹ ਭਲ਼ਸਏਰ ਵ। ਯ਼ਭੰਡ ਸਪਯਥ ਦ ਸਲਚਯ ਵ ਸਏ 
ਭਜ ਭਨੁੱ ਐਹ ਫੰਧਾਂ ਦ ੰਸਠਤ ਭਵ ਵ, ਜ਼ ਭਜ ਉਨਹ  ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਦ ਭਵ ਵ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹ ਇਏ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਜਹਲਨ ਜਚ ਵਾਲ਼ 
ਤਾਂ ਇਵ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਜਹਲਨ ਜਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਬਆਚਯ ਵ, ਜ ਼ਭਜ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਦ ਭਰ ਵ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਯਲ਼ਸਤਆਂ ਦ ਭਰ ਸਬਆਚਯ 
ਵ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਰਤੀਕਾਤਧਭਕ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ :  
 ਭਨੁੱ ਐਹ ਬਅ ਦਹ ਇਵਾ ਰਤਹ ਵ ਜਾ ਉਨੰ  ਲ਼ ਜਭਤ ਨਰੋਂ ਸਨਐ਼ੜਦਹ ਵ। ਲ਼ਆਂ ਸਲਚ ਲਹ ਭੁੱ ਢਰਹ ਸਏਭ ਦ਼ ਠ  
ਅਤ਼ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ੰਏ਼ਤ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ, ਜਾ ਸਯਫ਼ ਉਨਹ  ਰਈ ਐਣ-ਹਣ ਅਤ਼ ਅੰ ਨੰ  ਅੁੱ਼ ਲਧਉਣ ਤੁੱਏ ਵਹ ਭਸਵਦਦ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਰੰ ਤ 
ਭਨੁੱ ਐ ਸਲਚ ਇ ਰਤਹਏਤਭਏ ਇਲ਼ਯ਼ ਰਤਹ ਯਹ ਾਝਹ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਚੰਤਨ ਸਬੰਨ-ਸਬੰਨ ਲਤਾਂ-ਸਲਵਯਾਂ ਤ਼ ਲਯਤਸਯਆ ਸਲਚ 
ਾਂਝ ਅਤ਼ ਸਨਐ਼ੜ ਨੰ  ਦ਼ਐ ਏਦ ਵ, ਇਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਰਤਹਏਤਭਏ ਢੰ ਨਰ ਲਯਤ ਏਦ ਵ ਅਤ਼ ਵਯ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਏਸਯਆ ਨੰ  ਰਤਹਏ ਲਜੋਂ 
ਰ ਏਦ ਵ। ਸਜ ਨਰ ਸਚੰਤਨ ਅਤ਼ ਇਦ਼ ਰਿਅ ਸਲਚ ੰਜਭ ਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਥਾੜ਼ ਲ਼ਫਦ ਸਲਚ ਲਧ਼ਯ਼ ਸਆਨ ਦ ਰਿਅ 
ਏਹਤ ਜ ਏਦ ਵ, ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਰਤਹਏਾਂ ਉਯ ਅਧਯਤ ਦੁੱ ਸਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਨ ਸਯਫ਼ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਸਯਜਹ ਰਤਹਏ 
ਰਣਰਹ ਨੰ  ਵਹ, ੋਂ ਵਯ ਸਬਆਚਯਏ ਸਏਸਯਆ ਨੰ  ਰਤਹਏ ਲਜੋਂ ਲਯਤ ਏਣ ਇਏ ਵਾਯ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤ ਵ ਸਜਵੜਹ ਉਨੰ  ਫਏਹ 
ਜਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸਨਐ਼ੜਦਹ ਵ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਅੰਦਯ ਿੰਨ-ਸ ਿੰਨਤਾ ਅਥਿਾ ਧਿਰੱਖਣਤਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ : 
 ਫ਼ਲ਼ੁੱ ਏ ਸਬਆਚਯ ਇਏ ਯਲ ਸਲਆਏ ਲਯਤਯ ਵ ਰੰ ਤ ਸਪਯ ਲਹ ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਆਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਵੋਂਦ ਅਤ਼ 
ਛਣ ਵੰ ਦਹ ਵ ਸਜਦ ਏਯਣ ਬਾਸਰਏ ਅਤ਼ ਇਸਤਵਏ ਲਐਯ਼ਲੇਂ ਲਹ ਵਾ ਏਦ਼ ਵਨ। ਭਨੁੱ ਐ ਦ ਸਲਅਏਤਹਤਲ ਭਸਜਏ ਵਰਤਾਂ 
ਦਹ ਉਜ ਵੰ ਦ ਵ ਤ਼ ਭਸਜਏ ਵਰਤਾਂ ਸਲਚ ਲੰਨ-ਲੰਨਤ ਵੰ ਦਹ ਵ ਸਜਦ਼ ਫਹਜ ਯ ਸਲਚ ਇਸਤਵਏਤ ਅਤ਼ ਬਾਸਰਏਤ 
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ਲ਼ਸਭਰ ਵਾ ਏਦਹ ਵ। ਇ ਰਈ ਸਏ਼ ਲਹ ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ ਅੰਦਯਰ਼ ਭਸਜਏ ਰਸਤਭਨ ਵ-ਫ-ਵ ਸਏ਼ ਦਯ਼ ਭਜ ਉੱਤ ਰ 
ਨਵੀਂ ਏਹਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਸਏਉਂਸਏ ਵਯ ਭਜ ਸਲਚ ਯਤ ਦਹ ਸਥਤਹ, ਯਤ-ਭਯਦ ਫੰਧਾਂ ਦਹ ਰਸਏਰਤਹ ਜਾਂ ਸਲਆਵ ਦਹ ਰਣਰਹ, 
ਸਯਲ਼ਤ ਰਣਰਹ, ਉਜਹਸਲਏ ਦ਼ ਢੰ ਤਯਹਏ਼ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਾ ਸਲਅਏਤਹਤ ੰਦ-ਨੰਦ ਏਯਏ਼ ਅਤ਼ ਭਜ ਦਹਆ ਂ
ਬਾਸਰਏ ਸਲਸਆਨ ਵਰਤਾਂ ਏਯਏ਼ ਸਏ਼ ਇਏ ਭਜ ਦ ਸਬਆਚਯ ਦਯ਼ ਸਬਆਚਯ ਨਰੋਂ ਵਯ ਵਰਤ ਸਲਚ ਲਐਯੇਂਲ ਯੁੱਐਦ 
ਵ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਨਯਰ ਭਨ ੱ ਖੀ ਿਯਤਾਯਾ ਹ:ੈ 
 ਸਬਆਚਯ ਸਯਪ ਭਨੁੱ ਐਹ ਰਤਹ ਵ। ਭਨੁੱ ਐ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਅਸਜਵਹ ਵਾਯ ਏਾਈ ਰਜਤਹ ਨਵੀਂ ਸਜ ਨੇ ਸਬਆਚਯ ਲਯਹ 
ਜਹਲਨ ਸਲਧਹ ਵਸਰ ਏਹਤਹ ਵਾਲ਼। ਭਜ ਦ਼ ਏਝ ਭੁੱ ਢਰ਼ ਤੁੱਤ ਭਨੁੱ ਐ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਏਝ ਵਾਯਾਂ ਰਜਤਹਆਂ ਸਲਚ ਲਹ  ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਯ 
ਉਵ ਇਨਹ ਾਂ ਤੁੱਤਾਂ ਨੰ  ਸਬਆਚਯਏ ਯਯਭਹ ਸਲਚ ਫਦਰ ਦਹ ਭਯੁੱਥ ਨਵੀਂ ਯੁੱਐਦ਼। ਭੁੱ ਢਰ਼ ਤੁੱਤ ਲਹ ਜਨਭ-ਜਤ ਯਯਭਹਆਂ 
ਤੁੱਏ ਹਭਤ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਜਾ ਏਦਯਤਹ ਤਿਯ ’ਤ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਰਜਤਹਆਂ ਨੰ  ਰਤ ਵਨ ਯ ਉਵ ਇਨਹ ਾਂ ਸਲਚ ਣਤਭਏ ਸਯਲਯਤਨ ਏਯਨ 
ਦਹ ਭੁੱ ਯਥ ਨਵੀਂ ਯੁੱਐਦ਼। ਭਨਐਹ ਭਨ ਯਹਯਏ ਫਣਤਯ ਐੜ਼ਦਯ ਵਾਣ ਏਯਨ ਐਨ ਦਹ ਰਈ ਠਹਏ ਭਤਯ ਸਲੁੱ ਚ ਸਦਭ ਤੁੱਏ -
ਵੰ ਦਹ ਵ ਤ਼ ਸਦਭ ਧੜ ਦ਼ ਉਯ ਵਾਣ ਏਯਨ ਯਹਯ ਦ਼ ਵਯ਼ਏ ਅੰ ਦਹ ਸਦਭ ਸਲੁੱ ਚ ਼ਸਏਯਹ ਅਰੁੱ  ਵ। ਸਜ ਏਯਨ ਉਵ 
ਵਯ਼ਏ ਏੰਭ ਨੰ  ਫਵਤ ਸਧਆਨਹ ਨਰ ਏਯ ਏਦ ਵ ਤ਼ ਐ ਵਰਤਾਂ ਸਲਚ ਆਣ਼ ਅੰ ਤੋਂ ਐ ਵਯਕ਼ਤਾਂ ਏਯਲ ਰਦ ਵ ਯ 
ਜਨਲਯਾਂ ਦਹ ਸਥਤਹ ਅਸਜਵਹ ਨਵੀਂ ਵ ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਭਨੋਂ  ਯਹਯਏ ਫਣਤਯ ਰ਼ਿ਼ਦਯ ਵਾਣ ਏਯਨ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਅੰ ਉਵ ਏਯਜ ਨਵੀਂ 
ਏਯ ਏਦ਼ ਜਾ ਭਨਐ ਦ਼ ਅੰ ਏਯ ਏਦ਼ ਵਨ।ਸਜਨਾਂ ਦਹ ਵਇਤ ਨਰ ਭਨੁੱ ਐ ਫਯਹਏਹ ਲਰ ਏਯਜ ਏਯਏ਼ ਆਣ਼ ਸਬਆਚਯ 
ਦਹ ਸਯਜਨ ਏਯਦ ਵ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਿਚ ਸੰਧਚਤ ਹਣ ਦੀ ਧਿਰੱਖਣਤਾ ਹੈ: 
 ਸਬਆਚਯ ੰਸਚਤ ਵੋਂਦ ਦਹ ਰਸਏਯਤਹ ਯੁੱਐਦ ਵ ਸਜ ਏਯਏ਼ ਰੰਦ਼ ਭੇਂ ਨਰ ਇ ਦਹ ਸਲਏ ਤਹ ਤ਼  ਵਾਈ ਜਾਂਦਹ 
ਵ। ਸਬਆਚਯ ਆਣਹ ਵਯ ਸਏਯਤ ੰਬ ਏ਼ ਯੁੱ ਐਦ ਵ, ਦਯਥਏ ਸਬਆਚਯ ਰਈ ਇਵ ਲਧ਼ਯ਼ ਢੁੱ ਏਦ ਵ, ਸਏਉਂਸਏ ਦਯਥਏ 
ਐ਼ਤਯ ਸਲਚਰਹ ਵਯ ਨਲੀਂ ਏਢ ਆਣਹਆਂ ਸਛਰਹਆਂ ਰਤਹਆਂ ਨੰ  ਨਰ ਰ  ਏ਼ ਚਰਦਹ ਵ। ਯ ਯ ਦਯਥਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ 
ਸਲਏ ਏਯਦ਼ ਭੇਂ ਏਈ ਨਲੇਂ ਅੰਸ ਆਣ਼ ਅੰਸਾਂ ਨੰ  ਐਤਭ ਏਯਏ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਥਾਂ ਰੈਂਦ਼ ਵਨ। ਭਸਵੰਜਾਦੜਾ ਦ਼ ਭੇਂ ਦਹਆਂ ਦਯਥਏ 
ਰੁੱ ਬਤਾਂ ਉਦੋਂ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਤ਼ ਦਯਥਏ ਸਬਆਚਯਏ ੁੱਧਯ ਦਹਆਂ ਤਾਂ ਚਏ ਵਨ ਯ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਭਜਏ ੰਠਤ ਸਲਸਲਾਂ 
ਸਸਿਚਯ ਆਸਦ ਫਯ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਏ਼ਲਰ ਅੰਦ  ਵਹ ਰਇਆ ਜ ਏਦ ਵ, ਸਬਆਚਯਏ ਦ਼ ੰਸਚਤ ਵਾਣ ਦਹ ਰਸਏਯਤਹ ਨੰ  ਰਿ 
ਏਯਦ ਇਏ ਤੁੱਥ ਇਵ ਲਹ ਵ ਸਏ ਸਜਉਂ ਸਜਉਂ ਭਾਂ ਫਹਤਦ ਜਾਂਦ ਵ ਭਨੁੱ ਐ ਦ਼ ਸਬਆਚਯਏ ਸਲਏ ਦਹ ਤਹ ਤ਼  ਵੰ ਦਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੇ ਅੰਗ 

 ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਏਰਲ ਼ ਸਲਚ ਜਹਲਨ ਦ਼ ਯ ਼ ਐ਼ਤਯ ਵਹ ਆ ਜਦ਼ ਵਨ। ਇਤੋਂ ਛੁੱ ਿ ਸਬਆਚਯ ਡ ਼ਰਈ ਇਏ 
ਏਦਯਤਹ ਲਯਤਯ ਵ, ਸਜਲੇਂ ਭੁੱਛਹ ਰਈ ਣਹ ਸਲਚ ਯਸਵਣ ਜਾਂ ਭਨੁੱ ਐ ਰਈ ਵਲ ਸਲਚ ਵ ਰਣ ਜਾਂ ਯਾਂ ਸਲਚ ਿਨ ਦ ਲਸਵਣ 
ਆਸਦ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਸਬਆਚਯ ਡਹ ਵੋਂਦ ਲਹ ਵ ਅਤ਼ ਛਣ ਸਚੰਨ ਲਹ। ਸਏ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਲਯਤ ਸਲਵਯ, ਸਵਯਲ਼, ਯਸਵਣ-ਸਵਣ 
ਅਤ਼ ਐਣ-ਹਣ ਦ਼ ਢੰ ਆਸਦ ਏਯਏ਼ ਲਹ ਉਦਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਵੋਂਦ ਨ ਯ ਆਉਂਦਹ ਵ। ਇਵ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਛਣ ਜਾਂ ਵੋਂਦ ਵਹ ਉ 
ਸਲਅਏਤਹ ਦ ਸਬਆਚਯ ਯਭਇਆ ਵੰ ਦ ਵ। ਸਏ ਼ਲਹ ਸਬਆਚਯ ਦ ਫੰਧ ਵਭ਼ਲ਼ ਸਏ ਼ਜਨ ਭਵ ਜਾਂ ਭਜ ਨਰ ਵੰ ਦ ਵ 
ਸਜਦ਼ ਨਾਂ ਨਰ ਇਵ ਸਬਆਚਯ ਜਸਣਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਜਲੇਂ ੰਜਫਹ, ਫੰਰਹ, ਜਯਤਹ, ਯਹ, ਯਾਭਨ, ਮਨਨਹ, ਸਭਯਹ 
ਸਬਆਚਯ ਆਸਦ।  
 ਸਬਆਚਯ ਰਤਹ ਇਵ ਧਯਨ ਈ ਜਾਂਦਹ ਵ ਸਏ ਵਯ ਜਨ ਭਵ ਜਾਂ ਭਜ ਦ ਆਣ ਸਬਆਚਯ ਇਆ ਜਾਂਦ 
ਵ, ਸਜਦਹ ਅੁੱੋਂ ਲਯ-ਲੰਡ ਈ ਜਾਂਦਹ, ਵ ਜਾ ਸਏੁੱ ਤ਼, ਯਤਫ਼, ਜਭਤ, ਧਯਭ, ਇਰਏ਼, ਸਲੁੱ ਸਦਆ, ਬਲ਼ਈ ਫ਼ਯਏਾਂ ਆਸਦ ਦ਼ ਅਧਯ 
ਉੱਤ ਅੁੱੋਂ ਉ ਭਵ ਫਣਉਂਦਹ ਵ। ਇਵ ਉ ਭਵ ਆਣ਼ ਲੁੱ ਡ਼ ਜਨ ਭਵ ਨਰ ਜਾਂ ਭਜ ਨਰ ਲਧ਼ਯ਼ ਾਂਝ ਯੁੱਐਦ਼ ਵਾ ਲਹ ਏਝ 
ਸਲਰੁੱ ਐਣਤ ਯੁੱਐਦ਼ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਉ ਸਬਆਚਯ ਦ ਨਭ ਸਦੁੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਯ ਼ਉ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਾਂਝ ਼ਤੁੱਤ ਸਭਰਏ਼ ਭੁੱ ਐ 
ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਏੇਂਦਯ ਫਣਦ਼ ਵਨ। ਾ ਉ-ਸਬਆਚਯਾਂ ਦ ਭਵ ਭਰ ਸਬਆਚਯ ਫਣਦ ਵ ਜਾ ਰਧਨ ਇਏਈ ਲਜੋਂ ਵਾਲ਼। 
ਉਦਵਯਣ ਲਜੋਂ ਬਯਤਹ ਭਜ, ਭਰ ਸਬਆਚਯ/ਇਏਈ ਵ ਅਤ਼ ਰਾਂਤਏ ਭਜ ਅਤ਼ ਇਏਈਆਂ ਉ-ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਼ਲ਼ 
ਏਯਨਹਆ।ਂ ਰੰ ਤ ਜ਼ ੰਜਫਹ ਭਜ ਨੰ  ਭੁੱ ਐ ਇਏਈ ਭੰਨ ਰਈ ਤਾਂ ਇ ਸਲਚ ਲਹ ਨੰ  ਇਰਏਈ, ਬਲ਼ਈ ਫ਼ਯਏ, ਧਯਭ, 
ਸਲੁੱ ਸਦਆ, ਜਤਾਂ, ਸਏੁੱ ਤ਼ ਆਸਦ ਦ਼ ਅਧਯ ਉੱਤ਼ ਉ ਸਬਆਚਯ ਸਭਰ ਜਣ਼। ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਏ ਸਬਆਚਯ ਜ਼ ਇਏ ਥਾਂ ਉ 
ਸਬਆਚਯ ਵ ਤਾਂ ਦਜਹ ਥਾਂ ਇਵ ਭੁੱ ਐ ਸਬਆਚਯ ਫਣ ਏਦ ਵ। ਸਬਆਚਯ ਲ਼ਫਦ ਨੰ  ਇਏ ਵਾਯ ਜੁੱ ਿ ਸਲਚ ਲਹ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ 
ਵ ਸਜਨੰ  ਰਤਹ ਸਬਆਚਯ ਦ ਨਾਂ ਸਦੁੱ ਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
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 ਜਦੋਂ ਏਾਈ ਉ-ਸਬਆਚਯ ਆਣ਼ ਭੁੱ ਐ ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਭਰ ਧਯਨਲਾਂ ਦ਼ ਉਰਿ ਚਰ ਜ ਤਾਂ ਉਨੰ  ਰਸਤ 
ਸਬਆਚਯ ਦ ਨਾਂ ਦ਼ ਸਦੁੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਰਸਤ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਬ ਤੋਂ ਚੰਹ ਉਦਵਯਣ ਅਭਯਹਏਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਇਏ ਉ 
ਸਬਆਚਯ-ਸਵੁੱ ਹ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਸਦੁੱਤਹ ਜ ਏਦਹ ਵ, ਜਾ ਆਣ਼ ਭੁੱ ਐ ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਯਹਆ ਂਭਰ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਨੰ  
ਸਲ਼ਲ਼ਿਤ ਦਹ ਵੋਂਦ ਤੋਂ ਵ਼ਠਾਂ ਜ ਏ਼ ਲੰਯਦ ਵ। ਸਬਆਚਯ ਇਏ ਜਸਿਰ ਅਤ਼ ਜੁੱ ਿ ਸਿਭ ਵ। ਇਦ਼ ਅੰਾਂ ਦ ਯਯ ਫੰਧ 
ਵ। ਇਏ ਅੰ ਸਲਚ ਤਫਦਹਰਹ ਦਜ਼ ਅੰਾਂ ਨੰ  ਲਹ ਰਬਸਲਤ ਏਯਦਹ ਵ। ੰਯ ਦ਼ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਸਬਆਚਯਾਂ ਦ਼ ਭੁੱ ਐ ਅੰ ਰੁੱ ਬੁੱ ਇਏਾ 
ਸਜਵ਼ ਵਹ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਸਲਅਏਤਹ ਬਲੇਂ ਸਏ਼ ਲਹ ਥਾਂ ਯਸਵੰਦ ਵਾਲ਼ ਉਦਹਆ ਂਭਰ ਰਾੜਾਂ ਾਂਝਹਆ ਂਵੰ ਦਹਆਂ ਵਨ। ਏੁੱ ਰਹ ੁੱ ਰਹ, ਜੁੱ ਰਹ ਦਹ 
ਰਾੜ ਯਫ ਭਨੁੱ ਐਾਂ ਦਹ ਰਾੜ ਵ। ਵਯ ਭਨੁੱ ਐ ਆਣ਼-ਆਣ ਼ਸਬਆਚਯਾਂ ਅਨਯ ਇਨਹ ਾਂ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਏਯਦ ਵ। ਲੁੱ ਐਲੁੱ ਐ -
ਲੁੱ ਐ ਤਯਹਸਏਆਂ ਸਲੁੱ ਚ ਲੰਸਡਆ ਵ।-ਸਲਦਲਨਾਂ ਨੇ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅੰਾਂ ਨੰ  ਲੁੱ ਐ ਬਸੰਦਯ ਸੰ ਐਸਵਯ ਨੇ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ੰਜ ਅੰ 
ਭੰਨੇ ਵਨ; ਦਯਥਏ ਅੰ, ਭਜਏ ਅੰ, ੰਚਯਤ ਅੰ, ਧਯਭਏ ਅੰ ਅਤ਼ ਯਜਨਹਤਹ। ੰਜਫਹ ਸਚੰਤਨ ਰਾਯਫਿਸ ਸੰ  .
ਫ਼ਯੈਂਏ ਦਆਯ, ਯਹ ਭਏਹ ਦਹ ਲੰਡ ਦ਼ ਆਧਯ ਉੱਤ਼, ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਸਤੰਨ ਅੰਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਲੰਸਡਆ ਸਆ ਵ; ਦਯਥਏ ੁੱ ਸਬਆਚਯ, 

ਰਸਤਭਨਏ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਅਤ਼ ਫਾਧਤਸਭਏ ੁੱ ਸਬਆਚਯ। ਇਵ ਲੰਡ ਸ ਆਦ ਰਲਸਨਤ ਵ। 
ੳ) ਦਾਯਥਕ ਸਧਬਆਚਾਯ: ਰਸਏਰਯਤਹ ਦ਼ ਸਨਯੰਤਯ ਤਹਸਹਰ ਅਭਰ ਦਿਯਨ ਵਹ ਭਨੁੱ ਐ ਅਤ਼ ਉ ਦਹਆਂ ਯਹਸਯਏ ਅਤ਼ 
ਭਸਜਏ ਐਹਅਤਾਂ ਵੋਂਦ ਸਲੁੱ ਚ ਆਈਆਂ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਐਹਅਤਾਂ ਏਯਨ ਵਹ ਭਨੁੱ ਐ ਫਾਰਣ, ਾਚਣ ਅਤ਼ ਉਤਦਨ ਏਯਨ ਲਯ਼ 
ਣ ਰ ਸਏਆ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਐਹਅਤਾਂ ਦ ਸਲਸ਼ ਏਯਏ਼ ਸਆਨ ਇੰਦਯਹਆਂ ਦ਼ ਦਯਥਏ ਜਤ ਨਰ ੰਯਏ ਦਿਯਨ ਭਨੁੱ ਐਹ 
ਚ਼ਤਨ ਦ ਉਦ ਵਾਇਆ ਵ। ਇ ਚ਼ਤਨ ਦ਼ ਵਯ਼ ਸਜਲੇਂ ਭਨੁੱ ਐ ਦਯਥਏ ਜਤ ਦ਼ ਸਲਲਵਸਯਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲੁੱ ਚ ਅੁੱ਼ ਲੁੱ ਧਦ ਸਆ 
ਵ, ਸਤਲੇਂ ਸਤਲੇਂ ਉਦ਼ ਸਆਨ ਦ ਐ਼ਤਯ ਭਾਏਰ ਵੰ ਦ ਸਆ ਵ। ਇ ਸਆਨ ਦ਼ ਵਯ਼ ਵਹ ਭਨੁੱ ਐ ਪ੍ਸਏਯਤਹ ਨੰ  ਭਝਣ, ਇ ਉੱਤ਼ 
ਸਜੁੱ ਤ ਵਸਰ ਏਯਨ ਜਾਂ ਇਨੰ  ਆਣ਼ ਅਨਏਰ ਢਰਣ ਰਈ ਮਤਨਸਹਰ ਸਯਵ ਵ। ਰਸਏਰਯਤਹ ਅਤ਼ ਭਨੁੱ ਐ ਦ਼ ਯਯ ਾਰ ਸਲੁੱ ਚੋਂ 
ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਇੁੱ ਏ ਭਵੁੱਤਲਯਨ ੁੱ ਐ ਉਤੰਨ ਵੰ ਦ ਵ। ਇਵ ਜਹਲਨ ਦ ਦਯਥਏ ੁੱਐ ਵ। ਦਯਥਏ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਉਵ 
ਯਹਆਂ ਲਤਾਂ ਆਉਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਜਾ ਭਨੁੱ ਐ ਨੇ ਸਯਜਹਆਂ ਵਨ ਜਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਭਨੁੱ ਐ ਲਯਤਦ ਵ ਬਲੇਂ ਉਵ ਰਸਏਰਤਹ ਸਲਚੋਂ ਵਹ ਫਣਹਆ ਂ
ਫਣਈਆਂ ਸਏਉਂ ਨਾਂ ਸਭਰਦਹਆ ਂਵਾਣ। ਡ. ਯਫਐਲ਼ ਸੰ ਪਯੈਂਏ ਅਨਯ, ‘ਪੁੱ ਰ ਰਸਏਯਤਹ ਸਲੁੱ ਚ ਸਭਰਦਹ ਲਤ ਵ, ਯ ਭਨੁੱ ਐਹ 
ਮਤਨ ਨਰ ਸਲਵੜ਼ ਸਲੁੱ ਚ ਰੁੱ ਹ ਜਾਂ ਸਲਵੜ਼ ਦ ਸਸੰਯ ਫਣਹ ਇਵ ਰਸਏਯਤਏ ਲਤ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਅੰ ਫਣ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਰਸਏਯਤਹ 
ਸਲੁੱ ਚ ਸਭਰਦ ਪੁੱ ਰ ਲਹ ਜਦੋਂ ਿ ਭਿਏ਼ ਉੱਤ਼ ਿ ਆਸ਼ ਨਰ ਼ਸ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ, ਤਾਂ ਇਵ ਦਯਥਏ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਅੰਸ ਫਣ 
ਜਾਂਦ ਵ। ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ‘ਦਯਥਏ ਅੰ`, ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਸਵਚਣ ਰਈ ਫਵਤ ਵਹ ਭਵੁੱਤਲਯਨ ਭਸਧਅਭ ਵਨ। ਦਯਥਏ 
ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਭਵੁੱ ਤਲਯਨ ਅੰਸ ਏੰਭ -ਧੰਦ਼ , ਜਾ ਭਨ, ਸਵਯਲ, ਵਯ -ਸਸੰਯ , ਯਸਵਣ -ਸਵਣ ਤ਼ ਐਣ-ਹਣ ਆਸਦ ਵਨ। 
ਇਵਨਾਂ ਦ ਲਯਨਣ ਇ ਰਏਯ ਵ। ਸਜਲੇਂ, 
ਕੰਭ ਧੰਦੇ: ਸਏ ਼ਭਜ ਦ਼ ਏੰਭ ਧੰਦ਼ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਅਸਨਐੜ ਅੰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਏੰਭ ਧੰਦ਼ ਭਜ ਦਹ ਆਯਥਏਤ ਭ਼ਤ ਭੁੱ ਚ਼ 
ਦਯਥਏ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਸਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ ਭੁੱ ਢਰਹ ਰਾੜ ਯਾਿਹ ਵ, ਇ ਦਹ ਰਤਹ ਰਈ ਉਵ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਏੰਭ ਧੰਦ਼ 
ਅਣਉਂਦ ਵ। ਬਸੰਦਯ ਸੰ ਐਸਵਯ ਅਨਯ - “ਭਨੁੱ ਐ ਆਣ਼ ਬਾਜਨ ਦਹ ਰਤਹ ਸਏਲੇਂ ਏਯਦ ਵ, ਇਵ ਉਤਯ ਵਹ ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ 
ਆਯਸਥਏਤ ਅਤ਼ ਉ ਦ਼ ਬਾਜਨ ਦਹ ਅਲਥ ਰਿ ਏਯਦ ਵ।" ਉਦਵਯਨ ਰਈ ਜ਼ਏਯ ਭਨੁੱ ਐ ਬਾਜਨ ਰਈ ਰਤ ਿਸਦਆਂ 
(ਫ਼ਰਾਂ) ਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦ ਵ ਤਾਂ ਉ ਦ ਧੰਦ ਐ਼ਤਹਫੜਹ ਵਾਲ਼।  
ਸਾਜ਼ ਸਭਾਨ: ਏੰਭ ਧੰਦ਼ ਨਰ ਫੰਧਤ ਭਨੁੱ ਐ ਆਣ ੰਦ ਲਰ਼ਲਾਂ ਜਾਂ  ਾ ਭਨ ਸਤਆਯ ਏਯਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਭਨੁੱ ਐ ਸਸਏਯਹ ਵ 
ਤਾਂ ਉਵ ੰਡ, ਫਯਛ, ਬਰ, ਏਵੜਹ, ਤਹਯ-ਏਭਨ ਆਸਦ ੰਦਾਂ ਦਹ ਸਤਆਯਹ ਏਯਦ ਵ। ਇਵ ੰਦ ਭਜ ਰਫੰਧ ਅਤ਼ ਰਾਏਧਯ 
ਸਲੁੱ ਚ ਵਯਭਨ ਸਆਯ਼ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਐ਼ਤਹ ਰਧਨ, ਭਜ ਐ਼ਤਹ ਨਰ ਫੰਧਤ ੰਦ ਸਤਆਯ ਏਯਦ ਵ। ਵਰ, ਵ, ਏਵਹ, ਯੰਫ 
ਆਸਦ ਅਨੇਏ ਲੰਨਹ ਦ਼ ੰਦ ਉ ਦ਼ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਅੰ ਫਣਦ਼ ਵਨ। 
ਧਹਯਾਿਾ: ਦਯਥਏ ੁੱ ਸਬਆਚਯਏ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਵਯਲ ਲਹ ਇੁੱ ਏ ਭਵੁੱਤਲਯਨ ਅੰ ਵ। ਡ. ਜਸਲੰਦਯ ਸੰ ਅਨਯ “ 
ਸਵਯਲ ਭਨੁੱ ਐ ਨੰ  ਜਹਲਾਂ ਨਰੋਂ ਸਨਐ਼ੜਨ ਲਰ ਰਭੁੱ ਐ ਫਵਯਹ ਛਣ ਸਚੰਨਹ  ਲਹ ਵ ਅਤ਼ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਏ ਅਤ਼ ਵਜ ਸਫਯਤਹ ਦ 
ਠ  ਰਭਣ ਲਹ ਵ। ਸਵਯਲ ਭਨੁੱ ਐ ਦ਼ ਜਹਲ ੰਯ ਨਰੋਂ ਸਨਐ਼ੜ਼ ਤੋਂ ਸਯ ਵਾ ਏ਼ ਸਰੰ, ਉਭਯ, ਯਤਫ਼, ਭਿਏ਼ ਤ਼ ਸਯਸਸਤਆਂ ਦ਼ ਸਨਐ਼ੜ਼ 
ਤੁੱਏ ਸਲਸਬੰਨ ੜ ਤ਼ ਯਤਾਂ ਰਸਵਣ ਏਯਦ ਵ।" ਭਨੁੱ ਐ ਆਣ਼ ਏੰਭ ਧੰਦ਼ ਦ਼ ਅਧਯਤ ਸਵਯਲ਼ ਨੰ  ਸਯਜਦ ਵ। ੁੱ ਯ, ਪਤਵਹ, 
ੜਹ, ਧਾਤਹ, ਏਛਸਵਯ ਆਸਦ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯਏ ਫਣਤਯ ਨਰ ਜੜ਼ ਵਾ ਵਨ। ਵਯ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਆਣ ਸਲਰੁੱ ਐਣ ਸਵਯਲ 
ਸਯਜਦ ਵ। 
ਹਾਯ-ਧ ੰਗਾਯ: ਸਵਯਲ਼ ਸਲੁੱ ਚ ਯਹਯ ਨੰ  ਜਉਣ ਲਰਹ ਭੁੱਯਹ ਸਵਣ਼ ਆਸਦ ਲਹ ਸਭਰ ਏਹਤ਼ ਜ ਏਦ਼ ਵਨ। ਰਾ. ਜਹਤ ਸੰ 
ਜਾਸਹ ਅਨਯ, ‘ਵਯ ਸਸੰਯ ਦ ੰਫੰਧ ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ ਵਜ ਸਤਰਤਹ ਨਰ ਵ। ਸਵਣ ਸਸੰਯ ਦ ਰਭੁੱ ਐ ਧਨ ਵ। ਸਵਣ 
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ਸਵਨਣ ਦ ਸਿਏ ਭਨੁੱ ਐ ਅੰਦਯ ਢ਼ਯ ਯਣ ਵ।' ੰਜਫ ਸਲੁੱ ਚ ਯਤ ਭਯਦ ਦਾਲੇਂ ਵਹ ਸਵਣ਼ ਸਵਨਦ਼ ਵਨ। ਸਲਅਏਤਹ ਨੇ ਸਯ ਤੋਂ 
ਯਾਂ ਤਹਏ ਯਹਯ ਦ਼ ਵਯ ਅੰ ਰਈ ਲੁੱ ਐਾ-ਲੁੱ ਐਯ਼ ਸਵਸਣਆਂ ਦਹ ਸਯਜਨ ਏਹਤਹ ਵ। ਭਨੁੱ ਐ ਆਣਹ ਆਯਸਥਏ ਅਲਥ ਅਨਯ 
ਸਵਣ਼ ਸਵਨਦ ਵ। 
ਯਧਹਣ-ਸਧਹਣ: ਦਯਥਏ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਸਲੁੱ ਚ ਭਨੁੱ ਐ ਦ ਯਸਵਣ-ਸਵਣ ਲਹ ਇੁੱ ਏ ਭਵੁੱਤਲਯਨ ਅੰ ਵ। ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਯਸਵਣ-
ਸਵਣ ਜਾਂ ਸਯਵਇਸ ਦ ਰਫੰਧ ਬਾਸਰਏ ਅਤ਼ ਇਸਤਵਏ ਲਤਲਯਣ ਅਨਯ ਵਹ ਵੰ ਦ ਵ। ਬਸੰਦਯ ਸੰ ਐਸਵਯ ਅਨਯ, 

“ੰਜਫਹ ਭਜ ਸੰਡਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਲਸਆ ਵਾਇਆ ਵ। ੰਜਫ ਦ ਜਰਲਮ ਅਜ਼ਵ ਵ ਸਏ ਇੁੱ ਥ਼ ਫਵਤਹ ਲਯਐ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ ਅਤ਼ ਨ ਵਹ 
ਇੁੱ ਥ਼ ਏਦਯਤਹ ਆਫ਼ਤ ਬਚਰ ਆਸਦ ਦ ਏਾਈ ਿਤਯ ਵ। ਇ ਰਈ ੰਜਫ ਦ਼ ਯ ਸਏ਼ ਸਲਸ਼ਸ ਤਏਨਹਏ ਨੰ  ਆਧਯ ਨਵੀਂ 
ਫਣਉਂਦ਼। ਇੰਜ, ਸਜ ਥਾਂ ਫਵਤ਼ ਬਾਸਰਏ ਸਯਲਯਤਨ ਨ ਆਉਣ ਉਥੋਂ ਦ਼ ਰਾਏੀਂ ਲਧ਼ਯ਼ ੁੱਏ਼ ਭਏਨਾਂ ਦਹ ਸਯਜਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 
ਸਜੁੱ ਥ਼ ਭੀਂਵ, ਬਚਰ ਆਸਦ ਦ ਡਯ ਵੰ ਦ ਵ, ਉਥ਼ ਅਥਈ ਸਯਵਇਸ ਜਾਂ ਯਸਵਣ ਸਵਣ ਦ ਰਫੰਧ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਖਾਣ-ੀਣ: ਐਣ-ਹਣ ਲਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਰਭੁੱ ਐ ਅੰ ਭੰਸਨਆ ਸਆ ਵ। ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਭਿਸਏਆਂ ਤ਼ ਭਨੁੱ ਐਾਂ ਦ਼ ਐਣ-ਹਣ ਸਲੁੱ ਚ 
ਸਯਲਯਤਨ ਵੰ ਦ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਆਭ ਸਦਨਾਂ ਜਾਂ ਧਯਨ ਸਦਨਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਰਾਏ ਧਯਨ ਯਾਿਹ ਐਾਂਦ਼ ਵਨ। ਭ਼ਰ਼, ਸਤਉਵਯ ਦ਼ ਸਦਨਾਂ ਸਲੁੱ ਚ 
ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਸ ਏਲਨ ਏਉਂਦ਼ ਵਨ। ਏਝ ਭਵੁੱਤਲਯਨ ਸਦਨਾਂ ਤ਼ ਉਵ ਦ਼ਲਹ-ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਜਾਂ ਆਣ਼ ਇਸਿ ਅਨਯ ਲੁੱ ਡ਼-ਬਾਜ ਲਹ 
ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਏਝ ਰਾਏ ਐ ਸਦਨਾਂ ਤ਼ ਸਯਫ(ਦਏਸਸਯ) ਦ ਰਮਾ ਲਹ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 
 ਇੰਜ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਦਯਥਏ ੁੱਐ ਸਲੁੱ ਚ ਉਵ ਯਹਆਂ ਥਰ ਲਤਾਂ ਜਾਂ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਸਚਵਨ ਸਸਭਰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ ਸਜਵਨਾਂ 
ਨੰ  ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ ਨੇ ਅਣ ਸਰਆ ਵ। ੁੱਥਯ ਦ ਇੁੱ ਏ ਧਯਨ ਿਏੜ ਸਚਵਨ ਨਵੀਂ ਵ। ਸਏਉਂਸਏ ਉ ਸਲੁੱ ਚ ਸਚਵਨਏ ਅਤ਼ 
ਸਚਵਨਤ ਦਹ ਮੰ ਏਤਹ ਨਵੀਂ ਵ। ਇ ਿਏੜ਼ ਨੰ  ਜਦੋਂ ਭਨੁੱ ਐ ਜ ਭੁੱਯਹ ਜਾਂ ਸਏ਼ ਵਾਯ ਭਨੁੱ ਐਹ ਰਾੜ ਦਹ ਯਤਹ ਲਜੋਂ ਲਯਤਦ ਵ 
ਤਾਂ ਇਵ ਸਚਵਨ ਦ਼ ਣ ਰਸਵਣ ਏਯ ਰੈਂਦ ਵ। ਸਚਵਨ ਸਲੁੱ ਚ ਅਯਥ ਅਤ਼ ਉਦ਼ ਫਵਯਹ ਰਿਅ ਦ ਵਾਣ ਰ ਭਹ ਸਯਤ ਵ। ਐਣ-
ਹਣ ਦਹ ਭੁੱਯਹ, ਸਵਯਲ, ਵਯਸੰਯ-, ਆਲਜਈ ਅਤ਼ ਢਾਆ ਢਾਆਈ ਦ਼ ਧਨ, ੰਚਯ ਧਨ ਤ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਭ 
ਮੰਤਯ, ਇਭਯਤਾਂ, ਜ, ਭੁੱਯਹ, ੰਦ ਅਤ਼ ਵਸਥਆਯ ਆਸਦ ਭਨੁੱ ਐ ਸਯਜਤ ਦਯਥਏ ਏਦਯਾਂ ਦ਼ ਸਚਵਨ ਵਨ। 
ਅ) ਰਧਤਭਾਨਕ ਸਧਬਆਚਾਯ: ਇਵ ਸਬਆਚਯ ਦ ਦਯ ਅੰ ਵ। ਇਵ ਸਬਆਚਯ ਭਜ ਅਤ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਦਲੰਦਤਭਏ 
ੰਫੰਧਾਂ ਸਲੁੱ ਚੋਂ ਦ ਵੰ ਦ ਵ। ਰਸਤਭਨ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਵਯ ਦਹ ਸਨਭਨਤਭ ਸਨਯਦ਼ਸਭਰਏ ਇਏਈ ਵ, ਸਜ ਅਨਯ ਸਏਲੇਂ ਏਯਨ ਸਏਲੇਂ 
ਨਵੀਂ ਏਯਨ। ਇ ਸਲੁੱ ਚ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਵਯ ਦ਼ ਸਚਵਨ ਸਸਭਰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਭਜ ਸਲੁੱ ਚ ਵਭ਼ਸਾਂ ਦਾ ਸਧਯਾਂ ਸਸਭਰ ਵੰ ਦਹਆਂ ਵਨ ਇੁੱਏ 
ਸਧਯ ਸਨਮਭਾਂ ਨੰ  ਯਲਨ ਏਯਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਦਯਹ ਅਯਲਨ। ਯ ਭਜ ਦ ਵਯ ਇੁੱਏ ਸਲਅਏਤਹ ਇੰਨਹ ਾਂ ਸਨਮਭਾਂ ਤੋਂ ਜਣ ਵੰ ਦ ਵ 
ਅਤ਼ ਰਾੜ ਅਨਯ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਏਯਦ ਵ। ਡ. ਯਫਐਲ਼ ਸੰ ਪਯੈਂਏ ਅਨਯ, ਰਸਤਭਸਨਏ ਸਬਆਚਯ, ਸਬਆਚਯ ਦ 
ਉਵ ਅੰ ਵ, ਸਜਵੜ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਵਯ ਰਈ ਰਸਤਭਸਨਏ ਜਾਂ ਸਨਮਭ ਥਤ ਏਯਦ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਤਯਹਾਂ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਵਯ ਨੰ  
ਸਨਮਸਭਤ ਏਯਦ ਵ ਅਤ਼ ਅਲਈ ਦੇਂਦ ਵ। ਇਵ ਸਨਮਭ ਦਾ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ : 
(1) ਧਨਯਦੇਸ਼ਾਤਭਕ:  ਇਹ ਕਯ। 
(2) ਧਨਸ਼ੇਧਾਤਭਕ: ਇਹ ਨਾ ਕਯ। 
 ਇਨਹ ਾਂ ਸਨਮਭਾਂ ਦਹ ਅੁੱ ਼ਲੰਡ ਰਤੁੱਐ ਅਤ਼ ਰਾਐ ਸਨਮਭਾਂ ਸਲਚ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਰਤੁੱਐ ਸਨਮਭ ਉਵ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ ਜਾ ਸਐ 
ਜਾਂਦ਼ ਵਨ, ਸਜਲੇਂ ਉਫਹ ਰਣ ਰੁੱ ਸਆਂ ਭੰ ਵ ਅੁੱ ਼ਵੁੱਥ ਯੁੱਐ ਰ। ਇਵ ਏਯਾ, ਇਵ ਨ ਏਯਾ ਆਸਦ। 
 ‘ਰਾਐ ਸਨਮਭ` ਸਐ ਨਵੀਂ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਭਨੁੱ ਐ ਭਜ ਸਲਚ ਸਲਚਯਦ ਆ਼ ਰਸਵਣ ਏਯਦ ਵ। ਏਈਆ ਂਵਰਤਾਂ 
ਸਲਚ ਉਨੰ  ਤ ਨਵਹਸ਼ ਰਦ ਸਏ ਉਨੇ ਇਵ ਰਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਲਹ ਵਨ। ਸਜਲੇਂ ਸਏ਼ ਸਆਣ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਨੰ  ਲ਼ਐਦ਼ ਯ ਸਤਏਯ ਲਜੋਂ 
ਸਯ ਢੁੱਏ ਰਣ, ਭੇਂ ਦਹ ਨ ਏਤ ਨੰ  ਭਝਦ਼ ਵਾ ਫਾਰਣ ਦ ਤਯਹਏ ਆਸਦ। 
ਆਦਯ ਕ ਅਤੇ ਧਿਆਕ ਧਨਮਭ: ਸਨਮਭ ਆਦਯਸਏ ਲਹ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਸਲਆਏ ਲਹ। ਆਦਯਸਏ ਸਨਮਭ ਉਵ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ, 
ਸਜੰਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਭਜ ਨੇ ਉਦਵਯਣਹ ਭੰਨ ਸਰਆ ਵ, ਯ  ਯਯਹ ਨਵੀਂ ਭਜ ਸਲੁੱ ਚ ਯ਼ ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਦ ਸਲਵਯ ਵਹ ਆਦਯਸਏ ਵਾਲ਼। 
ਆਦਯਸ ਏਦ਼ ਸਲਆਏ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ, ਨਵੀਂ ਤਾਂ ਇਵ ਆਦਯਸਏ ਨ ਯਵ਼। ਜ਼ਏਯ ਆਦਯਸਏ ਅਤ਼ ਸਲਆਏ ਦ ੜ ਲਧ ਜ ਤਾਂ 
ਭਜ ਦਹ ਏਤ, ੰਠਨ ਵੋਂਦ ਿਤਯ਼ ਸਲੁੱ ਚ  ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ ਰਈ ਭਜ ਰਈ  ਯਯਹ ਵ ਉਵ ਸਨਮਭਾਂ ਦਹ ਰਣ ਏਯਲ, 
ਸਜਵੜ਼ ਸਨਮਭ ਭਜ ਦ ਆਧਯ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। 
ਰਕਾਚਾਯ: ਡ. ਯਫਿਸ ਸੰ ਫ਼ਯੈਂਏ, “ਅਭਯਹਏਹ ਭਜ ਸਲੁੱ ਚ ਸਲਸਆਨਹ ਭਨਯ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਨਰ ਸਰਐਦ਼ ਵਨ ਸਏ ਉਨੇ 
ਸਨਮਭਾਂ ਨੰ  ‘ਫ਼ਾਏਲ਼ ` ਅਤ਼ ‘ਭਾਯ ` ਦਾ ਸਏਭਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਲੰਸਡਆ ਵ ੰਜਫਹ ਸਲੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇ ਦ ਨਭਏਯਣ ‘ਰਾਏਚਯ` ਅਤ਼ 
‘ਦਚਯ` ਏਹਤ ਵ।” ਰਾਏਚਯ ਰਸਤਭਨਾਂ ਦ ਭਵ ਵ। ਇਵ ਯਲਇਤਹ ਸਏਭ ਦ਼ ਸਨਮਭ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਸਲਅਏਤਹ ਇੰਨਹ ਾਂ 
ਸਨਮਭਾਂ ਦਹ ਉਰੰਣ ਏਯ਼ ਤਾਂ ਉਨੰ  ਏਾਈ ਿਤ ਜ ਨਵੀਂ ਸਦੁੱਤਹ ਜਾਂਦਹ ਸਜਲੇਂ:- ਚਏ਼ ਭਯ ਏ਼ ਐਣ ਲਰ਼ ਨੰ  ਤੀਂ ਜ਼ਰ ਨਵੀਂ 



 ਅਧਧਆਇ-1 : ਸਧਬਆਚਾਯ : ਧਯਬਾਸ਼ਾ, ਰਕਧਯਤੀ, ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅੰਗ 
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ਸਬਜਲ ਏਦ਼ ਜਾਂ ਸਲਅਏਤਹ ਆਣਹ ਭਯਜਹ ਅਨਯ ਏਾਈ ਲਹ ਸਵਯਲ ਸਵਨ ਏਦ ਵ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਸਨਮਭਾਂ ਦਹ ਰਣ 
ਸਜਆਦਤਯ ਭਨ ਦਹ ਸਾਂਤਹ ਰਈ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਸਦਾਚਾਯ: ਇਵ ਸਨਮਭ ਭਜਏ ਦਚਯ ਜਾਂ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਦ਼ ਯ ਸਲੁੱ ਚ ਏਯ ਸਹਰ ਭਜਏ ਭੁੱ ਰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। “ਭਜਏ 
ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਰ ਭਹ ਤਿਯ ਭਸਜਏ ਰਾੜਾਂ ਅਨਯ ਅਤ਼ ਰਾਏ ਰਲਨਹ ਰਤ ਏਯਨ ਉਯੰਤ ਵਹ ਥਤ ਵੰ ਦਹਆਂ ਵਨ ਅਤ਼ 
ਇੰਨਹ ਾਂ ਦ ਬਅ ਵਭ਼ਸ ਸਯਲਯਤਨਸਹਰ ਵੰ ਦ ਵ।” ਸਜਲੇਂ ਸਏ਼ ਲ਼ਰ਼ ਧਹਆਂ ੁੱ ਤਯਾਂ ਰਈ ਭਸਆਂ ਦਹ ਯ  ਸਲੁੱ ਚ ਯਸਵਣ ਅਤ਼ 
ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਫ਼ਸਰਆਂ ਦਹ ਰਣ ਏਯਨ ਆਦਯਸਏ ਲਤਹਯ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਹ, ਤਾਂ ਅੁੱ ਜ ਸਵਰ ਇ ੁੱਰ ਨੰ  ਨਵੀਂ ਸਦੁੱਤਹ ਜਾਂਦਹ 
ੋਂ ਲ਼ਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਪਰ ਤਯਏ-ੰਤ ਵ ਜਾਂ ਨਵੀਂ। ਇਵਨਾਂ ਸਨਮਭਾਂ ਦ ਯ ਜਾਂ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਰਣ ਅਤ਼ ਉਰੰਣ ਲੁੱ ਰ 
ਭਜ ਦ ਲਤਹਯ ਵਭ਼ਸ ਵਹ ਇਏਾ ਸਜਵ ਨਵੀਂ ਯਸਵੰਦ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਸਲਅਏਤਹ ਯਾਿਹ ਐਾਂਦ਼ ਭੇਂ ਸਯਫ ਦ਼ ਨਸ਼ ਸਲੁੱ ਚ 
ਵਰ ਏੁੱ ਢ਼ ਤਾਂ ਉਨੰ  ਏਝ ਲਧ਼ਯ਼ ਜ ਸਦੁੱਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਉਨੰ  ਫਵਯ ਏੁੱ ਢ ਸਦੁੱ ਤ ਜਾਂਦ ਵ ਜਾਂ ਸਰ ਏਾਰ ਪੜਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਟੈਫੂ: ਇਵ ਉਵ ਸਨਮਭ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ, ਸਜੰਨਹ ਾਂ ਫਯ਼ ਏਾਈ ਭਜ ਇਵ ਸਏਆ ਵਹ ਨਵੀਂ ਏਯਦ ਸਏ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਉਰੰਣ ਲਹ ਏਹਤਹ ਜ 
:ਏਦਹ ਵ। “ਅੰਯ਼ ਹ ਬਸ ਦ ਸਫਦ ਿਫ ‘ਾਰਹਨੇਸਹਆ` ਦ਼ ਸਫਦ ‘ਿਫ̀  ਤੋਂ ਸਰਆ ਸਆ ਵ। ਇ ਸਫਦਾਂ ਨੰ  ਸਏ਼ ਸਲਸ਼ਸ 
ਰਏਯ ਦਹ ਭਨਵਹ ਦ਼ ਅਯਥਾਂ ਸਲੁੱ ਚੋਂ ਸਰਆ ਜਾਂਦ ਵ।” ਵਯ਼ਏ ਭਜ ਦ਼ ਤਫ ਲੁੱ ਐਾ-ਲੁੱ ਐਯ਼ ਵਾ ਏਦ਼ ਵਨ ਸਜਲੇਂ ਤਹ-ਤਨਹ ਤੋਂ 
ਇਰਲ ਭਰ ਸਯਲਯ ਦ਼ ਭਫਯਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਸਜਨਹ ਫੰਧ ਯੁੱਐਣ, ਮਨਨਹ ਈਡਹ ਸਭੁੱ ਥ ਿਫ ਦਹ ਅਲਤ਼ਰਨ ਅਤ਼ ਉਜ਼ ਸਬਆਨਏ 
ਸਯਲਯ ਦਹ ਥ ਵ। ਸਵੰਦ ਭਜ ਸਲੁੱ ਚ ਊ ਵੁੱ ਸਤਆ ਆਸਦ। “ਿਫ ਦਹ ਰਸਏਤਹ ਸਲੁੱ ਚ ਭਸਜਏ ਏਹਭਤਾਂ ਤ਼ ੰਏਯਏ ਏਹਭਤਾਂ 
ਸਸਭਰ ਵੰ ਦਹਆਂ ਵਨ। ੰਏਯਏ ਏਹਭਤਾਂ ਦ ਫੰਧ ਰਾਏ ਭਵ ਦਹ ਾਂਝਹ ਜਹਲਨ ਸਰਹ ਦ਼ ਿਯਨ ਤ਼ ਰਸਤਭਨ ਸਨਸਚਤ ਏਯਨ 
ਵੰ ਦ ਵ। ਜਹਲਨ ਦ਼ ਲੁੱ ਡ਼ ੰਏਿਸਹਰ ਭਿਸਏਆਂ ਐ ਏਯਏ਼ ਜਨਭ, ਸਲਆਵ ਅਤ਼ ਭਿਤ ਫਯ਼ ਸ ਆਦ ਿਫ ਰਚਸਰਤ ਵਨ। ਰਤ, 
ਨਲਜਨਭ ਫਰ ਤ਼ ਇ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਏਸਯਆਲਾਂ ਫਯ਼ ਿਫ ਸਲਆਵੰਦੜ ਭੰ ਡ਼-ਏੜਹ ਫਯ਼ ਿਫ, ਸਭਰਤਏ ਯਹਯ ਫਯ਼ ਡ਼ 
ਸਬਆਚਯ ਦ ਸਵੁੱ ਵਨ।`` ਿਫ ਦ ੰਫੰਧ ੰਏਯਏ ਏਹਭਤਾਂ ਨਰ ਲਹ ਵੰ ਦ ਵ। ਿਫ ਭੰਨਣ ਲਰ਼ ਰਾਏ ਵਯ ਿਫ ਦਹ ਆਣਹ 
ਤਯਹਾਂ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਿਫਆਂ ਸੁੱ ਛ਼ ਰਤ ਭਨ ਯਥ ਛ਼ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। “ਿਫ ਨਰ ਫੰਸਧਤ ੰਏਯਏ ਏਯਜ ਤਏਨਹਏਹ 
ਏਯਜ ਤੋਂ ਲੁੱ ਐਯ਼ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਰਤਹਏਭਈ ਏਯਜ ਵੰੁਦ਼ ਵਨ। ਸਜਲੇਂ:- ਏਝ ਸਲਅਏਤਹ ਭੰਰਲਯ ਨੰ  ਭਹਿ ਅਤ਼ ਸਯਫ ਦਹ ਲਯਤੋਂ 
ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼, ਏਝ ਰਾਏ ਸਨਿੱਚਯਲਯ ਰਾਵ ਐਯਹਦਣ ਨੰ  ਿਫ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਿ ਸਬਆਚਯ ਏਝ ਐ ਅੰਏਾਂ ਨੰ  ਿਫ 
ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। 
ਕਾਨੰੂਨ: ਸਬਆਚਯ ਸਨਆਂ ੰਥਲਾਂ ਦਹ ਆਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਹ ਸਨਆਂ ਸਲਧਹ  ਲਾਂ ਅਤ਼ ਅਨਸਸਨ ਵੰ ਦ ਵ। ਸਜਨੰ  ਸਵਜ 
ਭਸਵਏ ਰਲਨਹ ਸਭਰਹ ਵੰ ਦਹ ਵ। ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਸਲੁੱ ਚ ੰਚ ਜਾਂ ਫਯਦਯਹ ਦ਼ ਭਐਹ ਇ ਦ਼ ਏਯਭਐਤਯ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਚਾਯਹ, 
ਰਤ ਸਲਵਯ, ਅਣ-ਲੰਸਚਤ ਏੰਭਾਂ ਸਲਵਯਾਂ ਰਈ ਭਆਪਹ ਭੰਣ ਬਈਚਯਏ ਫਈਏਿ ਆਸਦ ਜ ਦ਼ ਯ ਰਚੁੱ ਸਰਤ ਨ। ਏਨੰ ਨ 
ਰਸਤਭਸਨਏ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਨ ਸਯਪ ਠ  ਅਤ਼ ਸਿ ਯ ਦੇਂਦ ਵ ੋਂ ਲ਼ਰ਼ ਦਹਆਂ ਰਧਨ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਨੰ  ਭਐ ਯੁੱਐਸਦਆਂ 
ਉਵਨਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਤਫਦਹਰਹ ਸਰਆਉਣ ਦਹ ਲਹ ਏਾਸਸਸ ਏਯਦ ਵ। ਯ ਅਜਾਏ਼ ਭੇਂ ਸਲੁੱ ਚ ਇਵ ਸਬਆਚਯ ਸਨਆਂ ਰਣਰਹ ਇਫ ਵਾ ਯਵਹ 
ਵ, ਇਦਹ ਥਾਂ ਜੁੱ ਜ, ਲਏਹਰਾਂ ਅਤ਼ ਏਨੰ ਨ ਦਹ ਸਏਤਹ ਦ ਰਬਲ ਲੁੱ ਧ ਸਯਵ ਵ, ਏਨੰ ਨਹ ਸਨਮਭਾਂ ਦਹ ਉਰੰਣ ਰਈ   ਵਭ਼ਸ 
ਸਨਸਸਚਤ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਰਾਏਚਯ ਜਾਂ ਦਚਯ ਦ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਲਰਹ ਅਸਨਸਚਤਤ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ।ਇ਼ ਰਈ ਏਨੰ ਨ ਸਲੁੱ ਚ 
ਫਸਨਆਦਹ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਦੋਂ ਤੁੱਏ ੰਬਲ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹਆਂ,ਜਦੋਂ ਤੁੱਏ ਭਜ ਦਹ ਫਣਤਯ ਅਤ਼ ਭਜਏ ਸਯਸਸਤਆਂ ਸਲੁੱ ਚ ਫਸਨਆਦਹ 
ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਨ ਆ ਜਣ,ਇ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ਸਏ਼ ਭਜ ਦਹ ਦੰਡਲਰਹ ਉ ਭਜ ਦ਼ ਇੁੱ ਏ ਭੁੱ ਚ਼ ੜਅ ਦਹ ਫੜਹ ਚੰਹ ਚਏ ਵਾ 
ਏਦਹ ਵ। 
 ‘ਫਾਧਤਸਭਏ ਸਬਆਚਯ` ਸਲਚ ਸਲਚਯ, ਲਤਹਯ਼, ਸਲਲ਼ਲ ਆਸਦ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਸਵਤ, ਏਰ, ਧਯਭ, ਸਭਸਥਵ, 
ਫ਼ਰਪ, ਯ ਏਝ ਇ ਅੰ ਸਲਚ ਆਉਂਦ ਵ। ਜ ਼ਰਸਤਭਨਏ ਸਬਆਚਯ ਭਸਜਏ ਏਯਜ ਦਹ ਉਸਚਤਤ ਜਾਂ ਅਣਉਸਚਤਤ 
ਫਯ਼ ਸਭਆਯ ਏਇਭ ਏਯਦ ਵ ਤਾਂ ਇਵਨਾਂ ਸਭਆਯਾਂ ਦ ਾਭ ਉਵ ਫ਼ਰਫ਼, ੰਯ ਸਦਰਲ਼ਿਹਏਾਣ ਜਾਂ ਸਲਲ਼ਲ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰ  
ਭਜ ਨੇ ਆਣਹਆ ਂਉਯਾਏਤ ਸਯਜਨਲਾਂ ਸਲਚ ਯਚਨ ਦ਼ ਢੰ ਨਰ ਏਯ ਏਹਤ ਵੰ ਦ ਵ।  
ਸਾਧਹਤ: ਸਵਤ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅੰ, ਫਾਧਤਸਭਏ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਇੁੱ ਏ ਅਸਵਭ ਸਵੁੱ ਵ। “ਸਵਤ ਲਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ੰਚਯ 
ਰਈ ਇੁੱਏ  ਯਯਹ ਬਸਭਏ ਸਨਬਉਂਦ ਵ। ਸਵਤ ਦ਼ ਤੁੱਤ ਸਜਵੜ਼ ਸਲਅਏਤਹਤ ਲੰਨਹ ਸਲੁੱ ਚ ਲਹ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ, ਉਵ ਲਹ ਰ਼ਯਨ 
ੁੱ ਸਬਆਚਯਏ ਧਯਤਰ ਤੋਂ ਵਹ ਵਰ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਸਵਤ ਇੁੱਏ ਅਸਜਵ  ਜ ਵ ਸਜ ਦਹ ਸਯਜਣ ੁੱ ਸਬਆਚਯਏ ਭੁੱਯਹ ਤੋਂ 
ਸਫਨਾਂ ੰਬਲ ਨਵੀਂ।” ਜ਼ਏਯ ੰਜਫਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਭਝਣ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਉ ਦ ਆਧਯ ਸਵਤ ਫਣਦ ਵ। ਸਵਤ ਦਹ ਯਚਨ 
ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਯੰਯ ਅਤ਼ ਰਸਤਬਲਨ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਫਾਸਧਏ ਅਭਰ ਦਹ ਅੰਤਯ ਰਸਏਸਯਆ ਦਏ ਵ। 
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ਬਾ ਾ: ਬਸ ਨੰ  ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਲਵਣ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। ਫਵਤ ਯ਼ ਸਲਦਲਨਾਂ ਦ ਸਲਚਯ ਵ ਸਏ ਬਸ ਵਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦਹ 
ਜਣਨਹ ਵ। ਇਵ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਸਯਤ ਲਹ ਵ। ਬਸ ਅਤ਼ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਭਨ ਭੁੱਯਹ ਦ਼ ਫਣ਼ ਵਾ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਬਸ ਸਲਲਵਯ 
ਅਤ਼ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਸਲਲਵਯ ਲਹ ਸਚੰਨਹ ਤਭਏ ਵ। “ਵਯ ਬਸ ਆਣ਼ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਰੰ ਸਲੁੱ ਚ ਵਹ ਅਯਥ ਯੁੱ ਐਦਹ ਵ ਸਜ 
ਏਯਏ਼ ਇ ਦ ਸਏ਼ ਵ-ਫ-ਵ ਅਨਲਦ ਅੰਬਲ ਵੰ ਦ ਵ।” 
ਕਰਾ: ਏਰਲਾਂ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ ਅਸਵਭ ਅੰ ਵਨ। ਏਰਲਾਂ ਭਨੁੱ ਐ ਦਹ ਸਯਜਣਤਭਏ ਰਸਤਬ ਦ ਅਨਠ ੁੱ ਸਬਆਚਯਏ ਰਿ-
ਭਸਧਅਭ ਵਨ। ਇਵ ੁੱ ਸਬਆਚਯਏ ਅਨਬਲਾਂ, ਅਸਵਾਂ, ੰਏਿਾਂ ਅਤ਼ ਆਏਾਂਸਐਆਲਾਂ ਦਹ ਼ਸਏਯਹ ਦ ਭਸਧਅਭ ਵਨ। 
ਧਯਭ: ਧਯਭ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਰਫੰਧ ਦ ਇਤਨ ਰਫਰ ਤ਼ ਪਰਏਨ ਅੰ ਵ ਸਏ ਏਈ ਲਯਹ ਇਵ ਸਲਸ਼ਸ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਸਨਐੜਲਹ 
ਛਣ, ਨਭਏਯਣ ਅਤ਼ ਰਭਸਣਏਤ ਦ ਆਧਯ ਲਹ ਫਣ ਜਾਂਦ ਵ। ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਸਲੁੱ ਚ ਧਯਭ ਦ ਯਾਰ ਅਤ਼ ਭਵੁੱ ਤਤ 
ਯਤਨ ਏਰ ਤੋਂ ਆਧਸਨਏ ਏਰ ਤੁੱਏ ਸਨਯੰਤਯ ਫਦਰਦਹ ਆਈ ਵ। “ਆਸਦ-ਏਰਹ ਇਸਤਵ ਤੋਂ ਰ  ਏ਼ ਵਣ ਤੁੱਏ ਧਯਭ ਨੰ  ਭਨੁੱ ਐਹ 
ਅਭਰ, ਸਲਲਵਯ, ਉਦ਼ਸ, ਰਸਤਭਨ, ਏਹਭਤਾਂ, ਸਲਸਲਾਂ ਤ਼ ਯਹਤਹ-ਸਯਲਜਾਂ ਨੰ  ਸਨਯਧਸਯਤ ਏਯਨ ਦ ਬ ਤੋਂ ਅਸਵਭ ਰ਼ਯਏ ਸਯਵ 
ਵ। ਸਜਦ਼ ਪਰਯ ਸਲਸਬੰਨ ਧਯਭਾਂ ਦ਼ ਨਾਂ ਤ਼ ਵਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯਾਂ ਦ ਨਭਏਯਣ ਰਚਸਰਤ ਵਾਇਆ ਸਜਲੇਂ ਸੁੱ ਐ ੁੱ ਸਬਆਚਯ, ਸਵੰਦ 
ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਅਤ਼ ਇਰਭਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਆਸਦ।” 
ਧਿਿਹਾਯ/ਿਤੀਯਾ: ਸਲਲਵਯ ਲਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਰਫੰਧ ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਅੰਾਂ ਸਲਚੋਂ ਅਸਵਭ ਅੰ ਵ। “ਜਾ ਭਨੁੱ ਐ ਨੰ  ਸ ਨਰੋਂ 
ਲਐਸਯਆਉਣ ਅਤ਼ ਭੁੱ ਚ ਇਨਨ ਫਣਉਣ ਦਹ ਭੁੱ ਐ ਅਨਸਨਹ-ਜਤ ਦ ਭੁੱ ਚ ਵ। ਜਾ ਫੁੱ ਚ਼ ਦ਼ ਜੰਭਣ ਤੋਂ ਸਯ ਵਾ ਏ਼ ਭਯਦ਼ ਦਭ 
ਤਏ ਵ ਯ ਯਸਵੰਦ ਵ।”8 ਇ ਸਲੁੱ ਚ ਸਵਜ ਸੁੱ ਸਐਆ, ਚ਼ਤ ਸਲਸਦਆ ਤੋਂ ਰ  ਏ਼ ਸਰ/  ਦ਼ ਸਲਸਬੰਨ ਯ ਸਭਰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। 
 ਸਬਆਚਯ ਇਏ ਅਸਜਵ ਭਸਜਏ ਲਯਤਯ ਜਾਂ ਭਸਜਏ ਸਲਯ ਵ, ਜਾ ਜਨਭ ਨਰ ਨਵੀਂ ਸਭਰਦ ੋਂ ਰਸਵਣ 
ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਾ ਭਨੁੱ ਐ ਇਏ ਭਸਜਏ ਰਣਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨਤ਼ ਯ ਏਝ ਭਜ ਸਲਚੋਂ ਰਸਵਣ ਏਯਦ ਵ ਸਜ ਨਰ ਆਣ ਅਤ਼ 
ਭਜ ਦ ਸਲਏ ਲਹ ਏਯਦ ਵ। ਾ ਸਬਆਚਯ ਦ ਯ ਸਲਏ ਭਨੁੱ ਐ ਨੰ  ਰਸਏਯਤਏ ਭਨੁੱ ਐ ਤੋਂ ਭਸਜਏ ਭਨੁੱ ਐ ਫਣਉਣ ਲੁੱਰ 
ਵ ਬਲ ਲ਼ ਤੋਂ ਭਨੁੱ ਐ ਅਤ਼ ਭਨੁੱ ਐ ਤੋਂ ੰਯਣ ਭਨੁੱ ਐ ਫਣਉਣ ਦ ਵ। ਇ ੜਅ ਤੁੱਏ ਵੰ ਚਣ ਰਈ ਭਨੁੱ ਐ ਨੰ  ਰਸਏਯਤਹ ਨਰ ਲਹ 
ਿੁੱਏਯ ਰਣਹ ੈਂਦਹ ਵ, ਜਾ ਉਨੰ  ੰਯਲ਼ਲ਼ਹਰ ਫਣਉਣਹ ਵ।  
ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਸਬਆਚਯ ਭਨਲ ਨੰ  ਇਏ ਭਸਜਏ, ੰਸਏਰਤਏ ਅਤ਼ ਸਬਅਏ ਭਨੁੱ ਐ ਫਣਉਂਦ ਵ, ੰਸਏਰਤਹ ਇਏ ਜਸਿਰ, ਸਲਲ਼ਰ ਅਤ਼ ਫਵ 
ਅਯਥਹ ੰਏਰ ਵ ਸਜਦ ਲਯਣਨ ਸਏ਼ ਇਏ ਰਹਬਲ਼ ਦਆਯ ਏਯਨ ਏਸਠਨ ਵ। ਇ ਦ ਐ਼ਤਯ ਫਵਤ ਸਲਲ਼ਰ ਵਹ ਨਵੀਂ ੋਂ 
ਭਨੁੱ ਐਹ ਭਜ ਸਜੰਨ ਵਹ ਸਲਆਏ ਵ, ਸਬਆਚਯ ਸਏ਼ ਇਏ ਲਤ ਲੁੱ ਰ ੰਏ਼ਤ ਵਹ ਨਵੀਂ ਏਯਦ ੋਂ ਇ ਸਲਚ ਠ  ਲਤਆਂ 

)ਬਿਸਤਏ ਦਯਥ (ਭਸਜਏ ਲਯਤਸਯਆਂ ਨੰ  ਰ ਏ਼ ਸਨਯਾਰ ਬਲਲਸਚਏ ੰਏਰ ਲ਼ਸਭਰ ਵਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਵ ਲਹ ਸਏਵ ਜ ਏਦ 
ਸਏ ਸਬਆਚਯ ਏਾਈ ਅਸਜਵਹ ਲਤ ਦ ਨਾਂ ਵ ਜਾ ਫਸਨਆਦਹ ਤਿਯ ਤ਼ ਯਲ ਰਭਸਣਤ ਵ। ਭਨੁੱ ਐ ਨੰ  ਭਸਜਏ ਰਣਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨਤ਼ 
ਆਣਹ ਉਜਹਸਲਏ ਅਤ਼ ਆਣ ਼ਸਲਏ ਰਈ ਆਣਹਆਂ ਬਿਸਤਏ ਅਤ਼ ਭਨਸਏ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਅਤ਼ ਯੁੱ ਸਐਆ ਰਈ ਭਸਜਏ 
ਦਲਯ ਦਹ ਸਯਜਣ ਸਵੁੱਤ ਦਯਥਏ ਅਤ਼ ਿਯ-ਦਯਥਏ ਅੰਲ਼ਾਂ ਦ ਲਹ ਵਯ ਰਣ ੈਂਦ ਵ, ਜਾ ਸਏ਼ ਸਬਆਚਯ ਦਹ 
ਫਸਨਆਦ ਲਹ ਵਨ। ਾ ਭੁੱ ਚਹ ਭਸਜਏ ਦਲਯ ਸਲਚ ਸਵਰਹ ਅਯਥਤ ਫਸਨਆਦਹ ਸਯਜਣ ਦਯਥਏ ਦਲਯ ਵ ਸਜਨੰ  
ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਭਨਲ ਲ਼ਤਯਹਆਂ ਅਤ਼ ਭਜ ਲ਼ਤਯਹਆਂ ਨੇ ਅਰੁੱ -ਅਰੁੱ  ਲ਼ਫਦਲਰਹ ਯਵੀਂ ਰਿ ਏਹਤ ਵ ਸਜਨੰ  ਭਨੁੱ ਐ ਦ 
ਦਯਥਏ ਲਤਲਯਣ, ਦਯਥਏ ਰਤਹ, ਲਤ ੰਯ, ਭਲ਼ਹਨਹ ਜਤ, ਥਰ ਆਸਦ ਲ਼ਫਦਾਂ ਯਵੀਂ ਸਫਆਸਨਆ ਵ, ਸਜ ਸਲਚ 
ਭਨੁੱ ਐ ਲੁੱਰੋਂ ਸਯਜ ਼ ਆਯਸਥਏ ਅਤ਼ ਰਫੰਧਏਹ ਢਾਂਚ਼, ਯਜਨਹਸਤਏ ੰਠਨ ਦਹਆ ਂਯਹਆ ਂਇਏਈਆਂ ਲ਼ਸਭਰ ਵਨ। ਇਦ਼ ਨਰ 
ਵਹ ਇਭਯਤਾਂ ਫੈਂਏਾਂ, ਫ਼ਏਿਯਹਆਂ, ਛਐਨ, ਭਲ਼ਹਨਯਹ, ਉਵ ਲਤਾਂ ਜਾ ਭਨੁੱ ਐ ਨੰ  ਆਣ਼ ਿਹਚ਼ ਅਤ਼ ਉਦ਼ਲ਼ ਦਹ ਯਤਹ ਰਈ 
ਵਇਏ ਅਤ਼ ਰਵ਼ਲੰਦ ਸਫਤ ਵੰ ਦਹਆ ਂਵਨ ਨੰ  ਲ਼ਸਭਰ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
 ਿਯ-ਦਯਥਏ ਅੰਲ਼ ਜਾ ਭਸਜਏ ਦਇਲ਼ ਦ ਦਜ ਸਵਰ ਵ ਨੰ  ਭਨੁੱ ਐ ਦ ਬਲ ਜਤ, ਸਲਚਯ ੰਯ, ਿਭ 
ਸਆਨ ਆਸਦ ਲ਼ਫਦਾਂ ਯਵੀਂ ਰਿ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ, ਜਾ ਰਤਹਏਾਂ, ੰਏ਼ਤਾਂ ਜਾਂ ਸਚੰਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਲਵਏ ਵਨ, ਇਨਹ ਾਂ ਯਵੀਂ ਭਨੁੱ ਐ ਆਣ ਼
ਅੰਦਯਰ਼ ਜਾਂ ਆ਼ ਦ ਰਿਲ ਏਯਦ ਵ। ਇ ਨਰ ਉਦਹਆ ਂਇੁੱਛਲਾਂ ਅਤ਼ ਰਾੜਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਇਦ਼ ਼ਯ਼ ਸਲਚ ਭਨੁੱ ਐਹ 
ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ, ਯਵ-ਯਹਤਾਂ, ਏਰਲਾਂ, ਸਲਲ਼ਲ, ਧਯਭ, ਨੈਸਤਏ ਤ਼ ਦਚਯਏ ਭੁੱ ਰ ਆਸਦ ਲ਼ਸਭਰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। 
 ਾ ਸਬਆਚਯ ਇਏ ਜੁੱ ਿ ਤ਼ ਜਸਿਰ ਰਣਰਹ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਇ ਸਲਚਰ਼ ਅੰ ਇਏ ਦਜ਼ ਨਰ ਅੰਤਯ ਫੰਧਤ ਲਹ ਵਨ ਤ਼ 
ਅੰਤਯ ਸਨਯਬਯ ਲਹ ਵਨ, ਜਾ ਇਏ ਦਜ਼ ਨੰ  ਰਬਸਲਤ ਲਹ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਯ ਼ ਅੰਾਂ ਦ਼ ਆਹ ਭ਼ਰ ਨਰ ਜਾ 
ਭਸਜਏ ਦਇਲ਼ ਦਹ ਭੁੱ ਚਹ/ਾਂਝਹ ਸਯਜਨ ਦਹ ਫਣਤਯ ਨ ਯ ਆਉਂਦਹ ਵ ਉ ਨੰ  ਸਬਆਚਯ ਯ ਆਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ।  
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ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਸਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦ ਮਾ ਵ, ੁੱ ਸਬਮ+ਅਚਯ। ੁੱ ਸਬਮ ਲ਼ਫਦ ਸਬਅਏ ਰਾਏਾਂ ਦ ੰਏ਼ਤ ਵ ਤ਼ ਅਚਯ ਲ਼ਫਦ ਤੋਂ 
ਬਲ ਵ ਸਨਮਭ, ਢੰ, ਤਯਹਏ ਬਲ ਸਏ ੁੱ ਸਬਅਏ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਯਸਵਣ ਦ਼ ਸਨਮਭ ਜਾਂ ਢੰ ਤਯਹਏ। 

 ਦਾਯਥਕ ਸੱਧਬਆਚਾਯ ਸਲੁੱ ਚ ਉਵ ਯਹਆਂ ਲਤਾਂ ਆਉਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਸਜਵੜਹਆਂ ਭਨੁੱ ਐ ਨੇ ਸਯਜਹਆਂ ਵਨ, ਜਾਂ ਸਜਵਨਾਂ 
ਨੰ  ਭਨੁੱ ਐ ਲਯਤਦ ਵ, ਬਲੇਂ ਉਵ ਰਸਏਯਤਹ ਸਲੁੱ ਚ ਵਹ ਫਣਹਆਂ ਫਣਈਆਂ ਸਏਉਂ ਨ ਸਭਰਦਹਆਂ ਵਾਣ। 

 ਰਧਤਭਾਧਨਕ ਸੱਧਬਆਚਾਯ ਸਲੁੱ ਚ ਭਨੁੱ ਐਹ ਸਲਵਯ ਨੰ  ਤਅ ਏਯਨ ਲਰ਼ ਸਨਮਭ ਸਭਰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ।  ਰਸਤਭਨ ਭਨੁੱ ਐਹ 
ਸਲਵਯ ਦਹ ਸਨਭਨਤਭ ਸਨਯਦ਼ਸਭਰਏ ਇਏਈ ਵ, ਸਜ ਅਨਯ ਸਏਲੇਂ ਏਯਨ ਸਏਲੇਂ ਨਵੀਂ ਏਯਨ। 

 ਟੈਫੂ ਦ ਬਲ ਵ ਏਝ ਸਲਸ਼ਸ ਏਯਨ ਤੋਂ ਿਤ ਯਾਏ। ਇਵ ਸਫਦ ਧਯਨ ਅਯਥਾਂ ਸਲੁੱ ਚ ਸਲਸ਼ਸ ਰਏਯ ਦਹ ਭਨਵਹ ਰਈ  
ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਵ।  
ਰਕਾਚਾਯ ਤੋਂ ਬਲ ਵ ਸਏ਼ ਭਜਏ ਭਵ ਦ ਜਹਲਨ-ਸਲਵਯ।   

ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਧਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ? 

ੳ) ਸਬਆਚਯ ਸਯਲਯਤਨਲ਼ਹਰ ਵ। 

ਅ) ਸਬਆਚਯ ਭਸਜਏ ਲਯਤਯ ਵ। 

ੲ) ਸਬਆਚਯ ਜਨਭ ਜਤ ਰਤ ਵੰ ਦ ਵ 

) ਸਬਆਚਯ ਇਏ ਜੁੱ ਿ ਅਤ਼ ਜਸਿਰ ਸਿਭ ਵ। 

 

ਰਸ਼ਨ 2. ਧਕਸ ਰਧਸੱਧ ਅੰਗਯੇਜ਼ ਧਿਦਿਾਨ ਨੇ Primitive Culture  ਸਤਕ ਧਿਚ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਧਯਬਾਸ਼ਾ ਧਦੱਤੀ ਹੈ? 

ੳ) Melville J Herskovits 

ਅ) E. B.Tylor 

ੲ) B. Malinowski  

) Lewis Henry Morgan  

ਰਸ਼ਨ 3. ਫਧਾਤਾਭਕ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਧਿ ੇ ਤਾ ਹੈ: 

ੳ) ਰਾਏ ਸਵਤ 

ਅ) ਯ 

ੲ) ਸਯਲ਼ਤ਼-ਨਤ਼  

) ਰਾਏ ਸਵਣ਼ 

ਰਸ਼ਨ 4. ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੇ ਸੰਦਯਬ ਧਿਚ ਰਤੱਖ ਧਨਮਭਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਹੈ? 

ੳ) ਉਵ ਸਨਮਭ ਜਾ ਸਐ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 

ਅ) ਉਵ ਸਨਮਭ ਜਾ ਸਐ ਨਵੀਂ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 

ੲ) ਉਵ ਸਨਮਭ ਜਾ ਭੰਨੇ ਨਵੀਂ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 
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) ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਨਮਭਾਂ ਦਹ ਸਲਸ਼ ਸਐਰਈ ਸਦੁੱਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 

ਰਸ਼ਨ 5. ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਤੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਭਾਧਜਕ ਿਯਤਾਯਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਥਨ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਹੈ? 

ੳ) ਸਬਆਚਯ ਏਦਯਤ ਦਹ ੰਤਹ ਵ। 

ਅ) ਸਬਆਚਯ ਭਜ ਸਲਚ ਰਸਵਣ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 

ੲ) ਸਬਆਚਯ ਸਲਅਏਤਹ ਤੋਂ ਰਸਵਣ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 

) ਸਬਆਚਯ ਸਲਯ਼ ਤੋਂ ੁੱ ਤ਼ ਸੁੱ ਧ ਸਭਰਦ ਵ। 

ਰਸ਼ਨ 6. ਅੰਗਯੇਜ਼ੀ ਧਿਚ ਸਧਬਅਤਾ ਦਾ ਸਭਾਨਾਯਥੀ  ਫਦ ਧਕਹੜਾ ਹੈ? 

ੳ) Cultivation 

ਅ) Cultivate 

ੲ) Culture 

) Civilisation 

ਰਸ਼ਨ 7. ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਤੇ ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ  ਸਤਕ ਧਕਸ ਰਧਸੱਧ ੰਜਾਫੀ ਧਿਦਿਾਨ ਦੀ ਹੈ? 

ੳ) ਡ. ਯਫਐਲ਼ ਸੰ ਪਯੈਂਏ 

ਅ) ਡ. ਜਸਲੰਦਯ ਸੰ 

ੲ) ਡ. ਾਸਵੰਦਯ ਸੰ ਫ਼ਦਹ 

) ਡ. ਨਵਯ ਸੰ 

ਰਸ਼ਨ 8. ਦਾਯਥਕ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਅੰਗ ਹੈ: 

ੳ) ਯਹਤਹ-ਸਯਲ  

ਅ) ਸਲਲ਼ਲਲ਼ 

ੲ) ਐਯਏ 

) ਤਏ 

ਰਸ਼ਨ 9. ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੇ ਸੰਦਯਬ ਧਿਚ ਆਦਯਸ਼ਕ ਧਨਮਭਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਹੈ? 

ੳ) ਭਜ ਸਲਚ ਰਸਚਰਤ ਸਨਮਭ 

ਅ) ਵਸਰ ਏਯਨਮਾ ਉੱਚ ਤ਼ ਰਲਸਨਤ ਸਨਮਭ 

ੲ) ਵਸਰ ਏਹਤ਼  ਉੱਚ ਤ਼ ਰਲਸਨਤ ਸਨਮਭ  

) ਉਯਾਏਤ ਸਲਚੋਂ ਏਾਈ ਨਵੀਂ। 

ਰਸ਼ਨ 10. ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੇ ਸੰਦਯਬ ਧਿਚ ਰਖ ਧਨਮਭਾਂ ਸਫੰਧੀ ਕੀ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ? 

ੳ) ਉਵ ਸਨਮਭ ਸਜਵਨਾਂ ਨੰ  ਸਐਉਣ ਦਹ ਜਯਯਤ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ। 
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ਅ) ਉਵ ਸਨਮਭ ਜਾ ਸਐ ਨਵੀਂ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 

ੲ) ਉਵ ਸਨਮਭ ਜਾ ਏਦ਼ ਅਣ ਨਵੀਂ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 

) ਉਵ ਸਨਮਭ ਜਾ ਬਸਲਏ ਅਣ ਰ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 

ਰਸ਼ਨ 11. ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਹੇਠ ਧਰਖੀ ਧਯਬਾ ਾ ਧਕਸ ਰਧਸੱਧ ਧਿਦਿਾਨ ਨੇ ਧਦੱਤੀ ਹੈ? 

ਸਧਬਆਚਯ ਿਾਤਾਿਯਣ ਦਾ ਭਨ ੱ ਖ ਧਸਯਧਜਆ ਬਾਗ ਹੈ। ਸਧਬਆਚਯ ਭਨ ੱ ਖੀ ਧਿਹਾਯ ਦੇ ਧਸੱਖੇ ਹਏ ਬਾਗ ਨੰੂ ਕਧਹੰਦੇ ਹਨ। 

ੳ) Melville J Herskovits 

ਅ) E. B.Tylor 

ੲ) B. Malinowski  

) Lewis Henry Morgan 

ਰਸ਼ਨ 12. ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੇ ਸੰਦਯਬ ਧਿਚ ਧਿਆਕ ਧਨਮਭਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਹੈ? 

ੳ) ਭਜ ਸਲਚ ਰਸਚਰਤ ਸਨਮਭ 

ਅ) ਵਸਰ ਏਯਨਮਾ ਉੱਚ ਤ਼ ਰਲਸਨਤ ਸਨਮਭ 

ੲ) ਵਸਰ ਏਹਤ਼  ਰਲਸਨਤ ਸਨਮਭ  

) ਉਯਾਏਤ ਸਲਚੋਂ ਏਾਈ ਨਵੀਂ। 

ਰਸ਼ਨ 13. ਸਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਸ਼ਾਫਧਦਕ ਅਯਥ ਕੀ ਹੈ? 

ੳ) ਸਸਐਅਤ ਏੰਭ 

ਅ) ਸਸਐਅਤ ਸਲਵਯ 

ੲ) ਸਸਐਅਤ ਭਜ 

) ਸਸਐਅਤ ਸਯਲਜ 

ਰਸ਼ਨ 14. ਟੈਫੂ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਹੈ? 

ੳ) ਐਤ ਅਨਲ਼ਲ਼ਨ 

ਅ) ਧਯਸਭਏ ਯਹਤਹ 

ੲ) ਭਜਏ ਲਯਜਣ 

) ਭਜਏ ਅਨਲ਼ਠਨ 

ਰਸ਼ਨ 15. ਰਕਾਚਾਯ ਤੋਂ ਬਾਿ ਕੀ ਹੈ? 

ੳ) ਰਾਏ ਭਵ 

ਅ) ਰਾਏ ਧੰਦ਼ 

ੲ) ਰਾਏ ਸਲਲ਼ਲਲ਼ 
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) ਰਾਏ ਸਲਲਵਯ 

ਸਿੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1 ੲ  2 ਅ  3.ੳ  4. ੳ  5. ਅ 

6. ਸ  7. ੳ  8. ੲ  9. ਅ  10. ਸ 

11. ੳ  12. ੳ  13. ਅ  14. ੲ  15. ਸ 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ਏਹ ਬਲ ਵ? ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ੰਏਰ ਨੰ  ਸਯਬਲ਼ਤ ਏਯਾ। 
2. ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ਤਲਾਂ ਫਯ਼ ਚਯਚ ਏਯਾ। 
3. ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅੰਾਂ ਫਯ਼ ਨ ਿ ਸਰਐਾ।  
4. ਰਸਤਭਨਏ ਸਬਆਚਯ ਏਹ ਵ? ਇਦ ਲਯਹਏਯਨ ਏਯਾ।। 
5. ਫਾਧਤਸਭਏ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ੰਏਰ ਨੰ  ਲ਼ਿ ਏਯਾ। 
 

 
ਸੰਦਯਬ  ਸਤਕਾਂ 

 ਯਫਐਲ਼ ਸੰ ਪਯੈਂਏ, ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਅਤ਼ ੰਜਫਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯ, ੰਜਫਹ ਯਈਿਯ ਏਾਆਯ਼ਸਿਲ ਾਈਿਹ 
ਸਰਭਸਿਡ, ਰਸਧਆਣ, 1987. 

 ਿਹ. ਆਯ. ਸਲਨ ਦ, ੰਸਏਰਤਹ ਸਧਾਂਤ ਤ਼ ਸਲਵਯ, ਰਾਏਹਤ ਰਏਲ਼ਨ, ਚੰਡਹੜਹ, 2003. 

 ਜਸਲੰਦਯ ਸੰ, ੰਜਫਹ ੁੱ ਸਬਆਚਯ ਛਣ ਸਚੰਨਹ , ਨਹਤ ਰਏਲ਼ਨ, ਸਿਆਰ, 2014. 

 ਯਭਹਤ ਸੰ, ੰਜਫਹ ਰਾਏਧਯ ਦ਼ ਏਝ ੁੱਐ, ੰਜਫਹ ਯਈਿਯ ਏਾਆਯ਼ਸਿਲ ਾਈਿਹ ਸਰਭਸਿਡ, ਰਸਧਆਣ ,
1985. 

 ਏਯਨਜਹਤ ਸੰ, ੰਜਫ ਦਹ ਰਾਏਧਯ ਤ਼ ੰਜਫਹ ਜਹਲਨ, ਨਲਮੁੱ  ਫਰਸਲ਼ਯ , ਨਲੀਂ ਸਦੁੱਰਹ, 1988. 
    ਿੈਫ ਧਰੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%
BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0  

 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%
E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28culture%29  

 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E
0%A8%BE%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28folk+ways%29&k=4  

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%
86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%A
A%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%BC
%E0%A8%BE_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%B1%
E0%A8%9B%E0%A8%A3  

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
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ਅਧਧਆਇ-2 : ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਯਵਯਤਨ  
  

ਧਵਸ਼ਾ ਵਤੂ (Content) 

1. ਉਦੇਲ਼ 

2. ਬੂਮਭਏਾ 
3. ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ  
4. ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦੇ ਅਧਾਯ ਤੇ ਨੇਭ 
5. ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਣ ਦਾ ੰਏਰ 

6. ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਐੰਡਾਉ, ਾੇਐਤਾ ਅਤੇ 
ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ 

7. ਮਬਆਚਾਯਏ ਐੜਤ  
8. ਾਯਾਂਲ਼ 

9. ਏੇਂਦਯੀ ਲ਼ਫਦ 

10. ਲੈ-ਭ ਰਾਂਏਣ 

11. ਲੈ-ਭ ਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

12. ਅਮਬਆ ਰਲ਼ਨ 

13. ੰਦਯਬ  ਤਏਾਂ 
ਉਦਸ਼ 

ਇ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਵਧਦਆਯਥੀ: 

 ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦੇ ਮਧਾਂਤਏ ਨੇਭਾਂ ਦਾ ਮਆਨ ਵਾਮਰ ਏਯਨੇ 
 ਮਬਆਚਾਯਏ ਐੜਤ ਤੇ ਮਯਲਯਤਨ ਦੇ ਏੰਰ ਨੰੂ ਭਝਣੇ  
 ਮਬਆਚਾਯਏ ਾੇਐਤਾ, ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ, ਮਐੰਡਾਅ ਅਤੇ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਣ ਫਾਯੇ ਭਝ ਵਾਮਰ ਏਯਨੇ 
 ਮਬਆਚਾਯ ਮਯਲਯਤਨ ਦੇ ਅਧਾਯ ਤੇ ਨੇਭਾਂ ਦੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਾਤ ਏਯਨੇ 

ਬੂਧਭਕਾ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਇੁੱਏ ਅਮਵਭ, ਅਟੁੱਰ ਯ ਅਮਤਅੰਤ ੂਖ਼ਭ ਰਮਏਮਯਆ ਵੈ। ਵਯੇਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦਲੰਦਲਾਦ ਬਮਤਏਲਾਦ ਦੇ 
ਭੂਰ ਮਨਮਭਾਂ ਅਨ ਯੂ ਆਣੀ ਮਲਸੇਸ ਰਮਏਯਤੀ ਅਤੇ ਰਮਏਮਯਆ ਅਨ ਾਯ ਮਨਯੰਤਯ ਮਯਲਯਤਨਸੀਰ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ। ਏਈ ਲੀ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਜਣਾ, ਮਲਵਾਯ, ਲਯਤਾਯਾ, ਮਲਚਾਯ ਅੰਤਭ ਜਾਂ ਮਨਯੇਐ ਨਵੀਂ, ੋਂ ਦਾਯਥਏ ਮਯਮਥਤੀਆਂ ਮਲਚ ਆ 
ਮਣਨਾਤਭਏ ਅਤੇ  ਣਾਤਭਏ ਮਯਲਯਤਨਾਂ ਅਨ ਏੂਰ ਇਦੇ ਾਯੇ ਅੰ ਅਤੇ ਤੁੱਤ ਯੂਾਂਤਮਯਤ ਵ ੰ ਦੇ ਯਮਵੰਦੇ ਵਨ। ਮਬਆਚਾਯਏ 
ਯੂਾਂਤਯਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਦਾ ਭੂਰ ਆਧਾਯ ਆਯਮਥਏ ਰਫੰਧ ਅਤੇ ਇ ਰਫੰਧ ਮਲਚ ਆ ਮਯਲਯਤਨਾਂ ਅਨ ਏੂਰ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਬਾਲੇਂ ਇਵ 
ਰਬਾਲ ਮਫਰਏ ਰ ਮੁੱ ਧਾ, ਯਰ, ਤੁੱਐ ਅਤੇ ਪਯੀ ਨਾ ਲੀ ਵਲੇ। ਦ ਯੇ ਆਯਮਥਏ ਰਫੰਧ ਅਤੇ ਇ ਤੋਂ ਲੀ ਅੁੱੇ ਮਲਮਆਨ ਅਤੇ 
ਟਏਨਾਰਜੀ ਮਲਚ ਵਈ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਲੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ’ਤੇ ਅਮਵਭ ਅਯ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਬਾਲੇਂ ਮਲਮਆਨਏ ਰੁੱ ਬਤ ਜਾਂ ਮਲਏਾ 
ਨੰੂ ਮਜਲੇਂ ਦਾ ਮਤਲੇਂ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਏਾ ਨਵੀਂ ਮਏਵਾ ਜਾ ਏਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਵੀ ਇਲੇਂ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਏਾ/ਤਫਦੀਰੀ 
ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੇ ਮਲਏਾ ਜਾਂ ਤਫਦੀਰੀ ਲਾਂ ਲੀ ਨਵੀਂ ਲਾਯਦੀ। ਫਵ ਤੀ ਲਾਯ ਆਯਮਥਏ ਤਫਦੀਰੀ ਜਾਂ ਮਲਮਆਨਏ ਉੱਨਤੀ ਨੰੂ ਵੀ 
ਅਮਤ-ਮਧੜ ਢੰ ਨਾਰ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦਯਾ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਕ ਦਯਤ ਦੇ ਮਨਮਭ ਅਧੀਨ ਰਮਏਯਤੀ ਅੰਦਯ ਵਯ ਸੈਅ 
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ਮਨਯੰਤਯ ਤੀ ਦੇ ਅਭਰ ਮਲਚੋਂ ਰੰ ਯਵੀ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ੰਦਯਬ ਮਲੁੱ ਚ ਯ ਾਂਤਯਣ, ਮਯਲਯਤਨ ਜਾਂ ਤਫਦੀਰੀ ਆਮਦ ਸਫਦ 
ਰਚਮਰਤ ਵਨ। ਮਬਆਚਾਯ ਯੂਾਂ ਦਾ ਮਯਲਯਤਨ ਵੈ ਯ ਮਯਲਯਤਨ ਅਤੇ ਯੂਾਂਤਯਣ ਸਫਦਾਂ ਦੇ ਅਯਥਾਂ 'ਚ ਅੰਤਯ ਵੈ। 
ਮਯਲਯਤਨ ਇੁੱਏ-ਦਭ ਤੇਜੀ ਨਾਰ ਲਾਯਦਾ ਵੈ, ਉੱਥੇ ਯ ਾਂਤਯਣ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਧੀਭੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਇਉਂ ਭਾਜ ਏ ੁੱ ਝ ਲਤ-ਲਯਤਾਯੇ 
ਯੂੜਹ ਵ ਏੇ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਮਵੁੱਾ ਫਣ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। , ਮਬਆਚਾਯਏ ਯੂਾਂਤਯਨ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲੁੱ ਚ ਆਉਣ ਲਾਰੇ ਮਯਲਯਤਨ ਰਈ 
ਵੀ ਲਯਮਤਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ।  

ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਯਵਯਤਨ  
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਭਾਜ ਦੇ  ਯਾਣੇ ਯੂਾਂ ਨੰੂ ਅਧਾਯ ਫਣਾ ਏੇ ਨਲੇਂ ਦੀ ਮਯਜਨ ਰਮਏਮਯਆ ਵੈ। ਇਵ ਇਏ ਰਚਏਦਾਯ 
ਰਮਏਮਯਆ ਵੈ, ਮਜ ਨਾ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਅੰਾਂ ਮਲੁੱ ਚ ਨਲੀਆਂ ਲਤ-ਮਲਚਾਯਾਂ ਦਾ ਅਲਾ ਤੇ ਢਾਵ-ਭ ਐੀ ਲਤ-ਮਲਚਾਯਾਂ ਦਾ ਮਨਏਾ 
ਵ ੰ ਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ।  ਮਬਆਚਾਯਏ ਇਮਤਵਾ ਮਲਚ ਯੂਾਂਤਯਨ ਰਮਏਮਯਆ ਆਣੇ ਮਲਮਬੰਨ ੜਾਲਾਂ ਮਲਚੋਂ ਰੰਦੀ ਵਈ ਆਧ ਮਨਏ ਮ  
ਦੇ ਅਜਏੇ ਯੂ ਤਏ ਵ ੰ ਚੀ ਵੈ। ਇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਏਾ ਦੇ ਫਵ ਤ ਾਯੇ ਮਵਰੂ, ਾਾਯ ਅਤੇ ੁੱ ਐ ਵਨ, ਯ ਮਪਯ ਲੀ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਇਮਤਵਾ ਦੀ ਾਯ ਤੇ ੇਧ ਦੇ ਏ ਝ ਯਲਮਲਆਏ ਮਵਰੂ ਲੀ ਵਨ, ਮਜ ਯ ਐ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਏਾ ਏਯਦਾ ਆ 
ਮਯਵਾ ਵੈ। ਮਵਰਾ ਇਵ ਮਏ ਇਦਾ ਮਲਏਾ ਯ ਐ ਯਰ ਤੋਂ  ੰ ਝਰਦਾਯ ਯੂ ਧਾਯਨ ਏਯਨ ਦਾ ਵੈ। ਆਮਦਭ ਮਬਆਚਾਯਏ ਰਫੰਧ 
ਆਣੇ ਮਲਵਾਯਾਂ, ਮਲਚਾਯਾਂ, ਲਯਤਾਮਯਆਂ ਅਤੇ ਭੂਮਵਏ ਅਲਚੇਤਨ ਮਲਚ ਯਰ ਮਚਤ, ਮਵਜ ਅਤੇ ਫਣਾਲਟ-ਯਮਵਤ ੀ, ਯ 
ਦਾਯਥਏ ਮਯਮਥਤੀਆਂ ਅਨ ਏੂਰ ਆ ਮ  ਮਯਲਯਤਨਾਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਇਵ ਅਮਤਅੰਤ ਟਏਯਾਲਾਂ, ਦਲੰਦਾਂ, ੰਏਟਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਉਣ 
ਏਾਯਣ  ੰ ਝਰਦਾਯ ਰਫੰਧ ਫਣ ਮਆ ਵੈ। ਮਲਅਏਤੀ-ਮਲਅਏਤੀ ੰਫੰਧ, ਮਲਅਏਤੀ-ਭਾਜ ੰਫੰਧ, ਮਲਅਏਤੀ-ਰਮਏਯਤੀ ੰਫੰਧਾਂ ਦੇ 
ਅਮਤਅੰਤ ੇਚੀਦਾ ੈਟਯਨ ਉਜ ਆ ਵਨ। ਅਜਏਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਥਾਯਥ ਯਰ ਤੋਂ  ੰ ਝਰਦਾਯ ਫਣ ਯਵੀ ਇੇ ਯੂਾਂਤਯਨ 
ਰਮਏਮਯਆ ਦਾ ੁੱਸਟ ਰਭਾਣ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯਏ ਯੂਾਂਤਯਨ ਦਾ ਦੂਯਾ ੁੱ ਐ ੀਭਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭੂਵਾਂ ਤੋਂ ਮਲਸਾਰ ਅਤੇ 
ਮਲਆਏ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਐਡਾ ਦਾ ਵੈ। ਆਮਦਭ ਮਬਆਚਾਯ ਅਮਧਏਤਯ ਤੰ ਦਾਇਮਯਆਂ ਮਲਚ ਮਨਲੇਏਰੇ ਬੂਮਰਏ ਮਐਮਤਆਂ ਮਲੁੱ ਚ 
ਲਧੇਯੇ ਫੰਦ ਮਬਆਚਾਯਏ ਰਫੰਧ ਨ, ਐਾ ਏਯ ਏਫੀਰਾ ਮਬਆਚਾਯ, ਜਦ ਮਏ ਦਾਯਥਏ ਮਲਏਾ ਏਾਯਣ ਉਤੰਨ ਅਜਏੇ ਭਸੀਨੀ 
ਮ ੁੱ  ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ੀਭਾਲਾਂ ਨੰੂ ਜੇ ਐਤਭ ਨਵੀਂ ਏੀਤਾ ਤਾਂ ਟਾਇਆ ਤਮੜਆ ਜਯੂਯ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯਏ ਯੂਾਂਤਯਨ ਦਾ ਇਵ ਅਭਰ 
ਅੰਤਯੀਲ ਮਯਲਯਤਨ ਨਾਰੋਂ ਲੁੱ ਧ ਫਾਵਯੀ ਰਬਾਲਾਂ ਦੇ ਏਾਯਣ ਲਾਯ ਮਯਵਾ ਵੈ ਅਤੇ ਇਦੇ ਆਣੇ ਮਨਲੇਏਰੇ ਯੂਾਂਤਯਨ ਮਯਣਾਭ 
ਵਨ। ਤੀਯਾ ਅਜਏੇ ਮਬਆਚਾਯ ਯੂਾਂਤਯਨ ਦੀ ਮਦਸਾ ਰਮਏਯਤਏ ਮਨਯਬਯਤਾ ਦੇ ਉਰਟ ਭਨ ਐੀ  ਯਜਾਂ, ਰੜਾਂ, ਚਾਵਤਾਂ ਦ ਆਯਾ 
ਮਨਮੰਤਮਯਤ ਤੇ ੇਮਧਤ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯ ਭਨ ੁੱ ਐ ਦੀ ਆਮਦਭ ਮ  ਤੋਂ ਰਮਏਯਤੀ ਦੇ ਭਾਨਾਂਤਯ ਲੁੱ ਐਯੀ ਰਫੰਧਭੂਰਏ ਮਯਜਣਾ ਦਾ ਯੂ 
ਵੀ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਇਮਤਵਾ ਰਮਏਯਤੀ ਤੇ ਮਨਯੰਤਯ ਏਾਫੂ ਾਉਣ, ਇਦਾ ਭ ਏਾਫਰਾ ਏਯਏੇ ਇਨੰੂ ਆਣੇ ਅਨ ਏੂਰ ਲਯਤਣ 
ਦਾ ਇਮਤਵਾ ਵੈ ਅਤੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਯੂਾਂਤਯਨ ਦਾ ਇਵ ਅਭਰ ਰਮਏਯਤਏ ਜਤ ਤੋਂ ਭ ਏਾਫਰਤਨ  ਤੰਤਯਤਾ, ਇਦੇ ਾੇਐਏ 
ਬਾਯੂ ਵਣ ਦੀ ਮਦਸਾ ਮਲਚ ਅਯਸੀਰ ਵੈ ਬਾਲੇਂ ਇਦੇ ਅਮਤਅੰਤ ਮਯਜਣਾਤਭਏ ਅਤੇ ਫੇਅੰਤ ਮਲਨਾਸਏ ਮਯਣਾਭ ਉਜੇ ਵਨ।  
 ਡਾ.  ਯਫਐਲ਼ ਮੰ ਪਯੈਂਏ ਦੇ ਲ਼ਫਦਾਂ ਮਲਚ, ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ੰਫੰਧ ਮਲਚ ਇਏ ਮਨਯੇਐ ਚਾਈ ਇਵ ਵੈ ਮਏ ਇਵ 
ਫਦਰਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਐੜਤ ਦਾ ਮਸਏਾਯ ਵ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੀ ੁੱ ਰ ਏਯਦੇ ਵਾਂ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਉਵਨਾਂ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੇ ੰਫੰਧ 
ਮਲਚ ਇਏ ਾੇਐਏ ੁੱਚ ਏਮਵ ਯਵੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਾਂ। ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਤਫਦੀਰੀ ਨੀ ਵਰੀ ਅਤੇ ਰੰਭੇ ਭੇਂ ਉਤੇ ਪੈਰੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ ਮਏ ਇਵ ਭਮਵੂ 
ਵੀ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦੀ, ਜਦ ਮਏ ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯ ਨੀ ਤੇਜੀ ਨਾਰ ਫਦਰ ਯਵੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ ਮਏ ਮਵਰੇ ਮਬਆਚਾਯ ਐੜਤ ਦੀ ਅਲਥਾ ਮਲਚ 
ਰੁੱ ਦੇ ਵਨ। ਯ ਇਵ ਐੜਤ ਮਲਚ ਰੁੱ ਦੇ ਮਬਆਚਾਯ ਲੀ ਮਨਯੰਤਯ ਮਯਲਯਤਨ ਮਲਚੋਂ ਰੰ ਯਵੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ, ਮਜ ਦਾ ਤਾ ਾਨੰੂ 
ਦੋਂ ਰੁੱ ਦਾ ਵੈ, ਜਦੋਂ ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਵੋਂਦ ਦੇ ਰੰਭੇ ਭੇਂ ਨੰੂ ਅੀਂ ਮਨਯੀਐਣ ਵੇਠ ਮਰਆਈ। ਫੇਸਏ ਇਵ ਲੀ ਡੀ ਵੀ ਲੁੱ ਡੀ ਚਾਈ ਵੈ ਮਏ 
ਇਵ ਤਫਦੀਰੀ ਏਈ ਆਣੇ ਆ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦੀ, ੋਂ ਮਏੇ ਨਾ ਮਏੇ ਵੁੱ ਦ ਤੁੱਏ ੰਯਸ ਦਾ ਮੁੱ ਟਾ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਭਾਜ ਅਤੇ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਮਥਯਤਾ ਇਏ  ਐਾਲੀਂ ਅਲਥਾ ਵੈ, ੋਂ ਮਥਯਤਾ ਦਾ ਮਖ਼ਆਰ ਲੀ  ਐਾਲਾਂ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਵਯ ਮਬਆਚਾਯ ਆਦਤਾਂ 
ਏਾਇਭ ਏਯਨ ਦਾ ਅਭਰ ਵੈ। ਇਏ ਲਾਯੀ ਫਣੀ ਆਦਤ ਮਥਯ ਯਮਵਣ ਦੀ ਯ ਚੀ ਯੁੱਐਦੀ ਵੈ। ਇ ਨੰੂ ਫਦਰਣਾ ਤਏਰੀਫ਼ਦੇਵ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। 
ਏਈ ਲਾਯੀ ਚੰੇਯੀ ਤਫਦੀਰੀ ਨੰੂ ਲੀ ਸ ਯੂ ਮਲਚ ਮਲਯਧ ਦਾ ਾਵਭਣਾ ਏਯਨਾ ੈਂਦਾ ਵੈ। ਇਵ ੁੱਰ ਮਲਅਏਤੀਤ ੁੱਧਯ ਉੱਤੇ ਲੀ ਠੀਏ 
ਵੈ, ਭਾਜਏ ੁੱਧਯ ਉੱਤੇ ਲੀ। ੋਂ ਭਾਮਜਏ ੰਥਾਲਾਂ, ਮਜਵੜੀਆਂ ਖ਼ ਦ ਲੀ ਫਦਰੀਆਂ ਰੜਾਂ ਅਨ ਾਯ ਮਏੇ ਭਾਜਏ ਤਫਦੀਰੀ ਦਾ 
ਵੀ ਮੁੱ ਟਾ ਵ ੰ ਦੀਆਂ ਵਨ, ਭਾਂ ਾ ਏੇ ਤਫਦੀਰੀ ਦੇ ਮਲਯਧ ਮਲਚ ਮਲਅਏਤੀ ਨਾਰੋਂ ਮਏਤੇ ਲਧੇਯੇ ਜਯਦਾਯ ਤਾਏਤ ਫਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ। 
ਇਵ ਤਫਦੀਰੀ ਮਲਅਏਤੀ ਜਾਂ ਭਾਜ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਉਤੇ ਮਨਯਬਯ ਨਵੀਂ ਏਯਦੀ। ਇਵ ਰਮਏਯਤੀ ਦਾ ਮਨਮਭ ਵੈ, ਅਤੇ ਰਮਏਯਤੀ ਭਨ ੁੱ ਐੀ 
ਭਾਜ ਦਾ ਵੋਂਦ-ਚਐਟਾ ਵੈ। 
ਧਯਬਾਸ਼ਾ 
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ਡਾ. ਜੀਤ ਧੰਘ ਜਸੀ ਅਨੁਾਯ, “ਮਬਆਚਾਯਏ ਯੂਾਂਤਰਣ ਇੁੱ ਏ ਅਮਜਵੀ ਰਮਏਮਯਆ ਵੈ, ਮਜਵੜੀ ਭ ੁੱ ਚ ਨਾਰੋਂ 'ਜ ੁੱ ਜ' ਨਾਰ ਲਧੇਯੇ 
ੰਫੰਧ ਯੁੱ ਐਦੀ ਵੈ। 
ਡਾ. ਜਧਵੰਦਯ ਧੰਘ ਅਨੁਾਯ, "ਮਬਆਚਾਯ ਯ ਾਂਤਯਣ ਇੁੱਏ ਅਮਵਭ, ਅਟੁੱਰ ਯ  ਖ਼ਭ ਯ  ੰ ਝਰਦਾਯ ਰਮਏਮਯਆ ਵੈ। ਵਯ 
ੁੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦਲੰਦਲਾਦ, ਬਮਤਏਲਾਦ ਦੇ ਭੂਰ ਮਨਮਭਾਂ ਅਨ ਾਯ ਆਣੀ ਮਲਸੇਸ ਰਮਏਯਤਏ ਰਮਏਮਯਆ ਅਨ ਾਯ ਮਨਯੰਤਯ 
ਯ ਾਂਤਮਯਤ ਵ ੰ ਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ। ਇ ਤੋਂ ਮਵਰਾਂ ਵਯ ੁੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਉ-ਅੰ 'ਚ ਮਯਲਯਤਨ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯ ਯ ਾਂਤਯਣ 
ਇਏ-ਦਭ ਤੁੱਟ, ਪਯੀ ਲਯਤਾਯਾ ਨਵੀਂ ਵੈ, ੋਂ ਮਬਆਚਾਯ ਯ ਾਂਤਯਣ ਇੁੱਏ ਅਮਤਅੰਤ ੇਚੀਦਾ,  ਖ਼ਭ, ਫਵ -ਯਤੀ ਅਤੇ ਭੁੱ ਧਭ 
ਯਫ਼ਤਾਯ ਨਾਰ ਲਾਯਦਾ ਲਯਤਾਯਾ ਵੈ। 
ਡਾ. ਗੁਯਫਖ਼ਸ ਧੰਘ ਪਯੈਂਕ ਅਨੁਾਯ, "ਅਜਏੇ(ਲੀਵਲੀ ਦੀ ਦੇ ਅੰਤਰੇ ਦਵਾਏੇ) ਭੇਂ ਭਾਮਜਏ ਉਨਤੀ ਤੇਜੀ ਨਾਰ ਵ ਯਵੀ ਵੈ, 

ਬਾਲ ਮਬਆਚਾਯਏ ਯ ਾਂਤਯਯਣ ਤੇਜੀ ਨਾਰ ਵ ਮਯਵਾ ਵੈ, ਜਦਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਫਾਏੀ ਅੰ ਰਤੀਭਾਨਏ ਤੇ ਫਧਾਤਮਭਏ ਉੇ ਤੀ 
ਨਾਰ ਨਵੀਂ ਫਦਰਦੇ। ਮਬਆਚਾਯ ਮਲੁੱ ਚ ਜ ਮਯਲਯਤਨ ਆਉਂਦਾ ਵੈ, ਯ ਾਂਤਯਣ ਉੇ ਅਨ ਾਯ ਲਾਯਦਾ ਵੈ। ਇ ਮਬਆਚਾਯਏ 
ਯ ਾਂਤਯਣ ਦੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਇਨਕਰਾਫ ਰਈ ਭਾਮਜਏ ਰਫੰਧ ਦੀ ਟ ੁੱ ਟ-ਬੁੱਜ ਅਮਵਭ ਯ ਅਦਾ ਏਯਦੀ ਵੈ। 
  ਮਬਆਚਾਯਏ-ਮਲਮਆਨੀ ਡਲਯਡ ਫੀ ਟਾਇਰਯ ਅਤੇ ਪਯਾਂਜ ਦੇ ਅਮਧਨਾਂ ਤੋਂ ਲੀ ਤਾ ਰੁੱ ਦਾ ਵੈ ਮਏ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਯੂਾਂਤਯਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਦਾ ਭੂਰ ਆਧਾਯ ਆਯਮਥਏ ਰਫੰਧ ਅਤੇ ਇ ਰਫੰਧ ਮਲੁੱ ਚ ਆ ਮਯਲਯਤਨਾਂ ਅਨ ਏੂਰ 
ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਬਾਲੇਂ ਇਵ ਰਫੰਧ ਮਫਰਏ ਰ ਮੁੱ ਧਾ, ਯਰ ਰਤੁੱ ਐ ਅਤੇ ਫ਼ਯੀ ਨਾ ਲੀ ਵਲੇ।  
 ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਭਾਜ ਰਈ ਅਨ ਏੂਰਣ ਭੁੱ ਮਆਲਾਂ ੈਦਾ ਏਯਨ ਰਈ ਰਮਏਯਤੀ ਮਲੁੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਲਾਯਦੀਆਂ ਯਮਵੰਦੀਆਂ 
ਵਨ। ਭਨ ੁੱ ਐ ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਵੁੱਰ ਰੁੱ ਬਦਾ ਵੈ। ਇਵ ਵੁੱਰ ਭਨ ੁੱ ਐ ਅਤੇ ਰਮਏਯਤੀ ਨੰੂ ਫਦਰਦੇ ਵਨ ਅਤੇ ਏਈ ਵਯ ਭੁੱ ਮਆਲਾਂ ਨੰੂ ਲੀ ਜਨਭ 
ਮਦੰਦੇ ਵਨ। ਇ ਚੀਜ ਦੀਆਂ ਉਦਾਵਯਣਾਂ ਲੀ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ ਮਏ ਮਏਲੇਂ ਮਲਏਤ ਭਾਜਾਂ ਮਲਚ ਲੀ ਨਲੀਆਂ ਰੁੱ ਬਤਾਂ ਦਾ ਮਲਯਧ ਏੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਮਯਵਾ ਵੈ, ਅਤੇ ਰੁੱ ਬਤਾਂ ਏਯਨ ਲਾਮਰਆਂ ਨੰੂ ਏਈ ਲਾਯੀ ਜਾਨ ਤੋਂ ਲੀ ਵੁੱਥ ਧਣੇ ੈਂਦੇ ਯਵੇ ਵਨ। ਇਵ ਮਲਯਧ ਵਯ ਲੀ ਜਫਯਦਤ 
ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਜੇ ਇਵ ਥਾਤ ਮਲਸਲਾ ਨਾਰ, ਜਾਂ ਧਯਭ ਨਾਰ ਮਲਯਧ ਮਲਚ ਆਉਂਦਾ ਵਲੇ। ਡਾਯਮਲਨ ਦਾ ਅਜੇ ਲੀ ਭਜਹਫੀ ਫ ਮਨਆਦਾਂ 
ਉਤੇ ਫਣੀਆਂ ਮੂਨੀਲਯਮਟੀਆਂ ਮਲਚ ਮਲਯਧ ਵ ਮਯਵਾ ਵੈ ਮਏਉਂਮਏ ਭਜਹਫ ਤਾਂ ਮਐਾਉਂਦਾ ਵੈ ਮਏ ਭਨ ੁੱ ਐ ਨੰੂ ਯੁੱ ਫ ਨੇ ਫਣਾਇਆ ਵੈ, ਯ 
ਡਾਯਮਲਨ ਇ ਨੰੂ ਇਏ ਮਨਸਮਚਤ ਏਰਭ-ਮਲਏਾ ਦੀ ਉਜ ਦੁੱਦਾ ਵੈ। ਭ ੁੱ ਚੇ ਤਯ ਉਤੇ ਥਾਤ ਮਲਵਾਯ, ਬਾਲੇਂ ਉਵ ਮਜੰਦੀ ਦੇ ਮਏੇ 
ਐੇਤਯ ਮਲਚ ਲੀ ਵਲੇ, ਨਲੀਨਤਾਈ ਦਾ ਮਲਯਧ ਏਯਦਾ ਮਯਵਾ ਵੈ। ਅੁੱ ਜ ਾਨੰੂ ਇਵ ੁੱਰ ਸਾਇਦ ਭਝ ਨਾ ਆਲੇ ਮਏ ਏਇਰ, ਬਾਫ਼-
ਇੰਜਨ, ਯੇਰ-ਇੰਜਨ, ਮਫਜਰੀ ਆਮਦ ਦਾ ਲੀ ਮਲਯਧ ਵ ੰ ਦਾ ਮਯਵਾ ਵੈ। 
ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਆਦਤ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਵੈ, ਮਜ ਨੰੂ ਫਦਰਣਾ ਵਭੇਸਾ ਵੀ ਏਸਟਦਾਇਏ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ ਭਾਜ-ਮਲਮਆਨੀ 
ਮਯਲਯਤਨ ਦੇ ਮਲਯਧ ਦੇ ਏਈ ਵਯ ਏਾਯਨ ਮਣਾਉਂਦੇ ਵਨ, ਮਜਲੇਂ ਮਏ ਫਜ ਯਾਂ ਦਾ  ਯਾਤਨ-ਭ ਐੀ ਵਣਾ, ਨਲੇਂ ਫਾਯੇ ਅਮਨਮਚੁੱ ਤਤਾ 
ਅਤੇ ਇ ਦਾ ਡਯ, ਨਲੇਂ ਨੰੂ ਰਾੂ ਏਯਨ ਮਲਚ ਆਉਂਦੇ ਖ਼ਯਚੇ(ਆਯਥਏ ਏਾਯਨ), ਫੀਤੇ ਦਾ ਮਤਏਾਯ, ਅਤੇ ਮਥਯਤਾ ਮਲਚ ਖ਼ਾ 
ਲਯਾਂ ਦੀ ਮਦਰਚੀ ਵਣਾ, ਆਮਦ।1 ਯ ਇਵ ਾਯੀਆਂ ੁੱ ਰਾਂ ਮਯਲਯਤਨ ਨੰੂ ਧੀਭਾ ਵੀ ਏਯ ਏਦੀਆਂ ਵਨ, ਜਾਂ ਮੁੱ ਛੇ ਾ 
ਏਦੀਆਂ ਵਨ, ਯਏ ਨਵੀਂ ਏਦੀਆਂ।  
ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਯਵਯਤਨ ਦ ਅਧਾਯ ਤ ਨੇਭ  
ਮਏੇ ਲੀ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਮਯਲਯਤਨ ਦੇ ਲੁੱ ਐ -ਲੁੱ ਐ ਅਧਾਯ ਵ ਏਦੇ ਵਨ। ੁੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਯਾਜਨੀਤਏ ੁੱ ਐ ਵਲੇ ਜਾਂ ਬੂਮਰਏ ੁੱਐ, 

ਇਵ ਏਾਯਏ ਵੀ ਵਨ, ਮਜ ਏਯਏੇ ਮਏੇ ਮਐੁੱ ਤੇ ਦੇ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲੁੱ ਚ ਯ ਾਂਤਯਣ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। 
ਭਾਜ ਮਲਮਆਨੀ ਅਤੇ ਭਾਨਲ ਮਲਮਆਨੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦੇ ਏਾਯਨਾਂ ਨੰੂ ਮਤੰਨ ਮਵੁੱ ਮਆਂ ਮਲਚ ਲੰਡਦੇ ਵਨ: 

1. ਰਧਕਯਤਕ ਭਾਸਰ ਧਵਿੱ ਚ ਆਏ ਧਯਵਯਤਨ 

2. ਭਾਜ ਦ ਅੰਦਯੋਂ ਦਾ ਸਏ ਕਾਯਨ 

3. ਭਾਜ ਦ ਫਾਸਯੋਂ ਆਏ ਕਾਯਨ 

1. ਰਧਕਯਤਕ ਭਾਸਰ 

ਰਮਏਯਤਏ ਭਾਵਰ ਮਲੁੱ ਚ ਮਯਲਯਤਨ ਵਰੀ ਅਤੇ ਵਜਾਯਾਂ ਾਰਾਂ ਦੇ ਅਯੇ ਮਲੁੱ ਚ ਪੈਰਦੇ ਵਨ, ਇਵ ਅਚਨਚੇਤ ਅਤੇ ਤਫਾਵਏ ਨ ਵ ੰ ਦੇ 
ਵਨ।  ਮਜ ਏਯਏੇ ਇਵ  ੰ ਵਦੇ ਤੁੱਏ ਲੀ ਨਵੀਂ (ਮਜਲੇਂ ਮਏ ਮਵਭ-ਵਰਏੇ ਦਾ  ੰ ੜਨਾ), ਜਾਂ ਮਪਯ ਨੇ ਅਚਨਚੇਤੀ ਅਤੇ ਤਫਾਵਏ ਨ ਵ 
ਏਦੇ ਵਨ (ਬੂਚਾਰ, ਰਾਲਾ ਪਟਣਾ, ਮਬਅੰਏਯ ਵੜਹ) ਮਏ ਇਵ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਭਾਜ ਨੰੂ ਨਾ ਭਾਂ ਵੀ ਨਵੀਂ ਦੇਂਦੇ ਮਏ ਉਵ ਇਵਨਾਂ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ 
ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਢਾਰ ਏੇ, ਅਤੇ ਫਵ ਤੀਆਂ ਵਾਰਤਾਂ ਮਲਚ ਉਵ ਭਾਜ ਨੰੂ ਨਸਟ ਏਯ ਦੇਂਦੇ ਵਨ। ਇਵ ਦਲੇਂ ਏਾਯਨ ਮਬਆਚਾਯਏ 
ਮਯਲਤਨ ਦੇ ਮਦਰਸਟੀਏਨ ਤੋਂ ਭਵੁੱਤਲੂਯਨ ਨਵੀਂ ਭਝੇ ਜਾਂਦੇ। 
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 ਇਏ ੂਯਤ ਮਲਚ ਰਮਏਯਤਏ ਏਾਯਨ ਜਯੂਯ ਮਧਆਨ ਮਲਚ ਯਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ, ਜਦੋਂ ਮਏੇ ਏ ਦਯਤੀ ਲਯਤਾਯੇ ਏਾਯਨ ਇਏ 
ੂਯੇ ਦੇ ੂਯੇ ਭਨ ੁੱ ਐਾਂ ਭੂਵ ਨੰੂ ਆਣਾ ਮਯਵਾਇਸ-ਥਾਨ ਫਦਰਣਾ ੈਂਦਾ ਵੈ, ਉਦਾਵਯਣ ਲਜੋਂ, ਏਾ ੈ ਜਾਣ ਏਾਯਨ, ਏਾਰ ਦੀ ਵਾਰਤ 
ਮਲਚ। ਇ ਵਾਰਤ ਮਲਚ ਇਏ ੂਯਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਜ ੁੱ ਟ ਨਲੇਂ ਰਮਏਯਤਏ ਭਾਵਰ ਨੰੂ ਅਣਾ ਰੈਂਦਾ ਵੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਵ ਭਾਵਰ ਮਵਰੇ 
ਨਾਰੋਂ ਲੁੱ ਐਯਾ ਵਲੇ, ਤਾਂ ਫ਼ਯਏ ਅਨ ਾਯ ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਢਾਰ ਰੈਂਦਾ ਵੈ। ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਭਾਜ ਦੇ ਮਲਏਾ ਦੇ ਭ ੁੱ ਢਰੇ ੜਾਲਾਂ ਉਤੇ ਇ ਏਾਯਨ 
ਦਾ ਏਈ ਭਵੁੱਤਲ ਵ ਏਦਾ ਵੈ। ਮਲਏਾ ਦੇ ਖ਼ਾ ੜਾਅ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਇਵ ਏਾਯਨ ਰਥਭ ਭਵੁੱ ਤਤਾ ਦਾ ਨਵੀਂ ਯਮਵੰਦਾ, ਬਾਲੇਂ ਇ ਦੀ 
ਾੇਐਏ ਭਵੁੱ ਤਤਾ ਏਦੀ ਲੀ ਖ਼ਤਭ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦੀ। 

 ਜਦੋਂ ਮਏੇ ਏ ਦਯਤੀ ਲਯਤਾਯੇ ਏਾਯਨ ੂਯੇ ਦੇ ੂਯੇ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਭੂਵ ਨੰੂ ਆਣਾ ਮਯਵਾਇਸ ਥਾਨ ਫਦਰਣਾ ੈਂਦਾ ਵੈ, 

ਉਦਾਵਯਣ ਲਜੋਂ ਏਾ ੈਣ ਏਾਯਨ, ਏਾਰ ਦੀ ਵਾਰਤ ਮਲੁੱ ਚ। ਇ ਵਾਰਤ ਮਲਚ ਇਏ ੂਯਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਜ ੁੱ ਟ ਨਲੇ ਰਮਏਯਤਏ ਭਾਵਰ 
ਨੰੂ ਅਣਾ ਰੈਂਦਾ ਵੈ ਅਤੇ ਜੇ ਇਵ ਭਾਵਰ ਮਵਰਾਂ ਨਾਰੋਂ ਲੁੱ ਐਯਾ ਵਲੇ, ਤਾਂ ਪਯਏ ਅਨ ਾਯ ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਢਾਰ ਰੈਂਦਾ ਵੈ। 
2. ਭਾਜ ਦ ਅੰਦਯੂਨੀ ਕਾਯਨ 

ਅੰਦਯੂਨੀ ਏਾਯਨਾਂ ਮਲੁੱ ਚ ਏਾਢ ਜਾਂ ਰੁੱ ਬਤ ਨੰੂ ਮਵਰਾ ਥਾਨ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਏਾਢ ਜਾਂ ਰੁੱ ਬਤ ਦ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਵ ਏਦੀ ਵੈ- 

ੳ) ਕਾਢ: ਜਦੋਂ ਏਈ ਲਤੂ ਰਮਏਰਯਤੀ ਮਲੁੱ ਚ ਤਾਂ ਵਲੇ ਯੰਤੂ ਵਾਰੇ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਮਆਨ ਅਤੇ ਲਯਤੋਂ ਦਾ ਮਵੁੱਾ ਨਾ ਫਣੀ ਵਲੇ। ਅੁੱ, ਬਾਪ, 

ਇੰਜਣ, ਰੀਲਯ ਆਮਦ।  

ਅ) ਖਜ: ਜਦੋਂ ਏਈ ਲਤੂ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਮਆਨ ਅਤੇ ਲਯਤੋਂ ਦਾ ਬਾ ਤਾਂ ਮਵਰਾਂ ਵੀ ਵਲੇ ਯੰਤੂ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਅੰਾਂ ਨੰੂ ਨਲੀਂ ਤਯਤੀਫ ਮਲੁੱ ਚ 
ਯੁੱਐ ਏੇ ਲਯਮਤਆ ਜਾਲੇ। ਮਜਲੇਂ ਯੇੜਹਾ ੁੱ ਡੀ ਉੱਤੇ ੰਜ-ਵਾਯ-ਾਲਯ ਦਾ ਭਟਯ ਇੰਜਣ ਯੁੱਐਣਾ। 

 ਡਾ. ਗੁਯਫਖ਼ਸ ਧੰਘ ਪਯੈਂਕ ਅਨੁਾਯ, ਏਾਢ ਜਾਂ ਰੁੱ ਬਤ ਦ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਵ ਏਦੀ ਵੈ ਇਏ, ਜਦੋਂ ਏਈ ਲਤੂ ਰਮਏਯਤੀ 
ਮਲਚ ਤਾਂ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ, ਯ ਅਜੇ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਮਆਨ ਅਤੇ ਲਯਤੋਂ ਦਾ ਮਵੁੱਾ ਨਵੀਂ ਫਣੀ ਵ ੰ ਦੀ। ਦੂਜਾ, ਜਦੋਂ ਏਈ ਲਤੂ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਮਆਨ ਅਤੇ 
ਲਯਤੋਂ ਦਾ ਬਾ ਤਾਂ ਮਵਰਾਂ ਵੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ, ਯ ਇ ਭ ੁੱ ਚੀ ਲਤੂ ਨੰੂ ਜਾਂ ਇ ਦੇ ਅੰਸਾਂ ਨੰੂ ਨਲੀਂ ਤਯਹਾਂ ਭੇਰ ਏੇ ਨਲੀਂ ਲਯਤੋਂ ਮਲਚ 
ਮਰਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਭੂਰ-ਭਾਨਲ ਰਈ ਇਵ ਫੜੀ ਲੁੱ ਡੀ ਰੁੱ ਬਤ ਵਲੇੀ ਮਏ ੁੱਥਯ ਭਾਮਯਆਂ ਮਸਏਾਯ ਭਯ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਮਪਯ ਇ ੁੱ ਥਯ 
ਦਾ  ਧਾਯ, ਨੋਏਾਂ ਜਾਂ ਮਏੰਯੇ ਫਣਾਉਣੇ, ਦੂਜੀ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਏਾਢ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆਈ। ੁੱਥਯ ਉਤੇ ੁੱਥਯ ਭਾਯ ਏੇ, ਜਾਂ ਰੁੱ ਏੜ ਨਾਰ ਰੁੱ ਏੜ 
ਾ ਏੇ ਅੁੱ ੈਦਾ ਏਯਨਾ ਆਣੇ ਆ ਮਲਚ ਇਏ ਇਨਏਰਾਫੀ ਏਾਢ ੀ, ਮਜ ਨੇ ਰਮਏਯਤੀ ਨਾਰ ਭਨ ੁੱ ਐ ਦੀ ਰੜਾਈ ਨੰੂ ਮਏਤੇ 
ਮਜਆਦਾ ਫਰ ਦੇ ਮਦੁੱਤਾ ਵਲੇਾ। ਵ ਏਦਾ ਵੈ ਅੁੱ ਦਾ ਮਵਰਾ ਰਮ ਨੰੇ ਭੂਰ-ਭਾਨਲ ਨੇ ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਠੰਡ ਤੋਂ ਫਚਾਉਣ ਰਈ 
ਵੀ ਏੀਤਾ ਵਲੇ। ਯ ਇ ਦੇ ਨਾਰ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਏਈ ਵਯ ਤੁੱਤ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆ , ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉ ਦੇ ਜੀਲਨ ਮਲਚ ਮਯਲਯਤਨ ਰੈ 
ਆਂਦਾ, ਮਜਲੇਂ ਮਏ ਜਾਨਲਯ ਅੁੱ ਤੋਂ ਡਯਦੇ ਵਨ, ਮਜ ਏਯਏੇ ਅੁੱ ਉ ਦੀ ਮਯਫ਼ ਯਦੀ ਤੋਂ ਵੀ ਨਵੀਂ, ਜੰਰੀ ਜਾਨਲਯਾਂ ਤੋਂ ਲੀ ਯਾਐੀ 
ਏਯਨ ਰੁੱ ੀ। ਅੁੱ ਦੀ ਚੀਜਾਂ ਏਾਉਣ ਰਈ ਲਯਤੋਂ, ਅਤੇ ਉਦਮਏ ਲਯਤੋਂ ਭਯਰੇ ੜਾਅ ਨ। ਵੀ ਅਤੇ ਰੀਲਯ ਦੀ ਏਾਢ ਨੇ 
ਭ ੁੱ ਚੇ ਉਦਮ ਦੀ ਨੀਂਵ ਯੁੱਐੀ। ਬਾਫ਼ ਨੇ ਭਸੀਨੀ ਮ ੁੱ  ਦਾ ਆਯੰਬ ਏੀਤਾ। ਮਫਜਰੀ ਇ ਦਾ ਅਰਾ ੜਾਅ ੀ। ਸਏਤੀ ੈਦਾ ਏਯਨ 
ਰਈ ਟਭ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਨੇ ਭਨ ੁੱ ਐਾ ਸਏਤੀ ਦੀ ੀਭਾ ਨੰੂ ਅਥਾਵ ਫਣਾ ਮਦੁੱ ਤਾ। ਏਾਢ ਜਾਂ ਰੁੱ ਬਤ ਦੇ ਭਾਭਰੇ ਮਲਚ ਏਈ ੁੱ ਰਾਂ ਉੱਤੇ ਜਯ 
ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਏਾਢਾਂ ਲੀ ਦ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵ ੰ ਦੀਆਂ ਵਨ। ਭੂਰ ਭਵੁੱਤਤਾ ਲਾਰੀਆਂ, ਮਜਲੇਂ ਮਏ ਅੁੱ, ਬਾਫ਼-ਸਏਤੀ, ਵੀ ਅਤੇ ਰੀਲਯ 
ਦੀ ਏਾਢ। ਇਵ ਭਾਜ ਮਲਚ ਇਨਏਰਾਫੀ ਮਯਲਯਤਨ ਮਰਆਉਣ ਦੀ ਭਯੁੱਥਾ ਯੁੱ ਐਦੀਆਂ ਵਨ ਅਤੇ ਅੁੱੋਂ ਏਈ ਣ ਭਵੁੱ ਤਤਾ 
ਲਾਰੀਆਂ ਏਾਢਾਂ ਦਾ ਆਧਾਯ ਫਣਦੀਆਂ ਵਨ। ਵਯ ਨਲੀਂ ਏਾਢ ਮਲਚ ਇ ਤੋਂ ਮਵਰਾਂ ਦਾ ਾਯਾ ਮਆਨ ੰਮਚਤ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਇੇ ਆਧਾਯ 
ਉਤੇ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚ ਮਆਨ ੰਮਚਤ ਏਯਦੇ ਵਣ ਦੇ ਰੁੱ ਛਣ ਦੇਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇਵ ਲੀ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚ 
ਏ ਝ ਲੀ ਬ ਰਾਇਆ ਨਵੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਨਾ ਵੀ ਏ ਝ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਮਭਟਦਾ ਵੈ। ਯ ਮਜਲੇਂ ਮਏ ਅੀਂ ਮਵਰਾਂ ਏਮਵ ਆ ਵਾਂ, ਇਵ ੁੱਰ 
ਦਾਯਥਏ ਮਬਆਚਾਯ ਉਤੇ ਵੀ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਢ ੁੱ ਏਦੀ ਵੈ। ਵਯ ਨਲੀਂ ਏਾਢ ਬਾਲੇਂ ਮਏੇ ਮਲਅਏਤੀ ਦੀ ਵੀ ਏੀਤੀ ਵਈ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ, ਮਜ ਦੇ 
ਨਾਂਅ ਨਾਰ ਇਵ ਜੜੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ, ਯ ਮਏੇ ਲੀ ਏਾਢ ਰਈ ਭੂਰ ਆਧਾਯ ਮਲਅਏਤੀ ਨਵੀਂ ੋਂ ਇਵ ੰਮਚਤ ਮਆਨ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ੰਮਚਤ 
ਮਆਨ ਮਜ ੜਾਅ ਉੱਤੇ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਉ ਦੇ ਭ ਤਾਫਏ ਨਲੀਆਂ ਏਾਢਾਂ ਵ ਵੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ, ਬਾਲੇਂ ਏਈ ਇਏ ਮਲਅਏਤੀ ਏਯੇ, ਜਾਂ ਦੂਜਾ। 
ਇੇ ਏਯਏੇ ਇਏ ਏਾਢ ਇਏ ਲੇਰੇ, ਲੁੱ ਐ ਲੁੱ ਐ ਥਾਲਾਂ ਉਤੇ ਲੁੱ ਐ ਲੁੱ ਐ ਮਲਅਏਤੀ ਲੀ ਏੁੱ ਢ ਏਦੇ ਵਨ। ਮਜ ਨੰੂ ਅੰਯੇਜੀ ਮਲਚ 
'ਰੀਜੈਨੇਮਜ' ਦਾ ਨਾਂ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇੇ ਏਯਏੇ ਇਵ ਏਥਨ ਫਵ ਤਾ ਠੀਏ ਨਵੀਂ ਰੁੱ ਦਾ ਮਏ ਏਾਢ ਜਯੂਯਤ ਦੀ ਉਜ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। 
ਇ ਤੋਂ ਉਰਟੀ ੁੱਰ ਲੀ ਠੀਏ ਵ ਏਦੀ ਵੈ। ਏਾਢ ਏੁੱ ਢ ਰਈ ਜਾ ਤਾਂ ਉ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਲੀ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਵੈ। ਫਵ ਤੀਆਂ ਏਾਢਾਂ 
ਫੁੱਫ ਨਾਰ ਵੀ ਵਈਆਂ ਦੁੱੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਵਯ ਨਲੀਂ ਏਾਢ ਮਲਚ ਮਛਰਾ ਮਆਨ ੰਮਚਤ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਇ ਰਈ ਵਯ ਨਲੀਂ ਏਾਢ 
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ਮਛਰੀ ਨਾਰੋਂ ਅਰਾ ਏਦਭ, ਜਾਂ ਉਚਯੇਾ ੜਾਅ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਇੇ ਵੀ ਏਾਯਨ ਵਯ ਨਲੀਂ ਏਾਢ ਨਾਰ ਏਾਢਾਂ ਦੀ ਤੀ ਮਲਚ ਲੀ ਤੇਜੀ 
ਆਉਂਦੀ ਵੈ। 

 ਏਾਢ ਜਾਂ ਰੁੱ ਬਤ ਦਾ ੰਏਰ ਮਯਫ਼ ਦਾਯਥਏ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚ ਵੀ ਏੰਭ ਨਵੀਂ ਏਯਦਾ, ੋਂ ਗੈਯ-ਦਾਯਥਏ ਐੇਤਯਾਂ 
ਮਲਚ ਲੀ ਲੇਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵੈ। ਭਨ ੁੱ ਐ ਮਯਫ਼ ਆਣੇ ਦਾਯਥਏ ਜੀਲਨ ਨੰੂ ਵੀ ਮਫਵਤਯ ਨਵੀਂ ਫਣਾਉਂਦਾ ੋਂ ਭਾਜਏ ੰਠਨ 
ਮਲਚ, ੰਥਾਲਾਂ ਮਯਜਣ ਅਤੇ ਫਦਰਣ ਮਲਚ, ਨਲੀਆਂ ਯਵ -ਯੀਤਾਂ ੜਣ ਮਲਚ ਲੀ ਤਜਯਫੇ ਏਯਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ। ਜੇ ਫਵ ਤੀਆਂ 
ਉਦਾਵਯਣਾਂ ਮਲਚ ਨਾ ਲੀ ਈ, ਤਾਂ ਭਏਤਫਾਂ ਜਾਂ ਾਠਸਰਾਲਾਂ ਤੋਂ ਏਾਰਜਾਂ, ਮੂਨੀਲਯਟੀਆਂ ਤੁੱਏ ਦਾ ਮਲਏਾ, ਚੀਜਾਂ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ 
ਦੇ ਾਧਾਯਨ ਦੇਣ-ਰੈਣ ਤੋਂ ਟਾਏ-ਏਚੇਜਾਂ ਤੁੱਏ ਦਾ ਮਲਏਾ ਗੈਯ-ਦਾਯਥਏ ਐੇਤਯ ਮਲਚਰੀਆਂ ਏਾਢਾਂ ਦਾ ਵੀ ਮੁੱ ਟਾ ਵੈ। 
ਸਧਸਯੀਕਯਨ  
ਮੂਯ ਦੇ ੰਦਯਬ 'ਚ ਸਮਵਯੀਏਯਨ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਯ ਾਂਤਮਯਤ ਏਯਨ ਦਾ ਅੰਦਯੂਨੀ ਏਾਯਏ ਵੈ ਮਏਉਂਮਏ ਮੂਯ ਮਲੁੱ ਚ ਜ 
ਸਮਵਯੀਏਯਨ ਵਇਆ, ਉਵ ਅੰਦਯੂਨੀ ਰਬਾਲਾਂ ਏਯਏੇ ੀ ਨਾ ਮਏ ਫਾਵਯੀ ਰਬਾਲਾਂ ਏਯਏੇ। ਬਾਯਤੀ ੰਦਯਬ 'ਚ ਲੇਐਣ-ਜਾਚਣ ਨੰੂ ਇਉਂ 
ਰੁੱ ਦਾ ਵੈ, ਮਜਲੇਂ ਸਮਵਯੀਏਯਨ ੁੱਛਭੀ ਰਬਾਲਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਵਲੇ, ਯ ਬਾਯਤ 'ਚ ਸਮਵਯੀਏਯਨ ਇੁੱ ਥੇ ਫਦੇੀਆਂ ਦੀ ਆਭਦ ਤੋਂ ਮਵਰਾ 
ਸ ਯੂ ਵ ਮਆ ੀ। ਮਜਦੀ ਉਦਾਵਯਣ ਯੜ ਦਾ 'ਉਂਚਾ ਮੰਡ ੰ' ਵੈ। ਮਜੁੱ ਥੇ ਆਧ ਮਨਏ ਮ ੁੱ  ਦੀ  ਯੀ ਸਮਵਯੀ ਫਣਤਯ ੀ। ਡਾ. 
ਜਮਲੰਦਯ ਮੰ, "ਆਧ ਮਨਏੀਏਯਨ ਨੇ ਆਯਮਥਏ, ਯਾਜੀ ਅਤੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭ ੁੱ ਚੇ ੁੱ ਤਾ ਦੇ ਏੇਂਦਯ ਸਮਵਯ ਨੰੂ ਫਣਾਇਆ ਵੈ। ੇਂਡ  
ਲੈ-ਮਨਯਬਯ ਆਯਮਥਏ ਮਲਲਥਾ ਦਾ ਭਸੀਨੀਏਯਨ, ਆਧ ਮਨਏਯਨ ਅਤੇ ਸਮਵਯੀਏਯਨ ਵਣ ਏਾਯਨ ਜਫਯੀ ਲਾਯੀਏਯਨ ਵਇਆ 
ਵੈ।" ਅੰਯੇਜਾਂ ਦੀ ਆਭਦ ਨੇ ਸਮਵਯੀਏਯਨ ਨੰੂ ਠੁੱ ਰ ਾਈ ਮਏਉਂਮਏ ਅੰਯੇਜਾਂ ਨੇ ਏੁੱ ਚੇ-ਭਾਰ ਰਈ ਮੰਡਾਂ ਮਲਚਰੀ ਐੇਤੀਫਾੜੀ ਨੰੂ 
ਉਤਸਾਮਵਤ ਏਯਨਾ ਸ ਯੂ ਏਯ ਮਦੁੱਤਾ ੀ। ਆਧ ਮਨਏੀਏਯਨ ਨੇ ਆਯਮਥਏ, ਯਾਜੀ ਅਤੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭ ੁੱ ਚੇ ੁੱ ਤਾ ਦੇ ਏੇਂਦਯ ਸਮਵਯ 
ਨੰੂ ਫਣਾਇਆ ਵੈ। ੇਂਡ  ਲੈ-ਮਨਯਬਯ ਆਯਮਥਏ ਮਲਲਥਾ ਦਾ ਭਸੀਨੀਏਯਨ ਤੇ ਸਮਵਯੀਏਯਨ ਵਣ ਏਾਯਨ ਜਫਯੀ ਲਾਯੀਏਯਨ 
ਵਇਆ ਵੈ। , ਮੰਡਾਂ ਦਾ ਆਣੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਯਮਵਣਾ ਯ ਇੰਟਯਨ ੈੱਟ ਤੇ ਭੀਡੀਆ ੇਲਾਲਾਂ ਏਯਏੇ ਸਮਵਯੀ ੂਚਨਾਲਾਂ ਦਾ ਮੰਡਾਂ ਤੁੱਏ 
ਅੜਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਨੰੂ ਬਾਯਤੀ ੰਦਯਬ 'ਚ ਸਮਵਯੀਏਯਨ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਵਯ ਨਲੀਂ ਏਾਢ ਲੁੱ ਰ ਲੀ ਭਨ ੁੱ ਐ ਦਾ  ਬਾਲਏ ਮਲਯਧ 
ਦੋਂ ਤੁੱਏ ਵੀ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ, ਜਦੋਂ ਤੁੱਏ ਏਾਢਾਂ ਦੀ ਤੀ ਫਵ ਤ ਧੀਭੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਜਦੋਂ ਇਵ ਤੀ ਤੇਜ ਵ ਜਾਂਦੀ ਵੈ ਤਾਂ ਵਯ ਨਲੀਂ ਏਾਢ ਨੰੂ 
ਰਲਾਨ ਏਯਨ ਜਾਂ ਉ ਦਾ ਮਲਯਧ ਏਯਨ ਦਾ ਏਾਯਨ ਭਨ ੁੱ ਐ ਦੇ  ਬਾਅ ਮਲਚ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦਾ, ੋਂ ਭਾਜ ਦੇ ਮਏੇ ਨਾ ਮਏੇ ਲਯ ਦੇ 
ਚੇਤੰਨ ਮਵੁੱਤਾਂ ਨਾਰ ਜ ਮੜਆ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਮਜ ਏਯਏੇ ਮਪਯ ਭਨ ੁੱ ਐ ਦੇ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਮਲਏਾ ਇਵਨਾਂ ਮਵੁੱਤਾਂ ਦਾ ਮਲਯਧ-ਮਲਏਾ ਵ 
ਮਨਫੜਦਾ ਵੈ। 
3. ਭਾਜ ਦ ਫਧਸਯੂਨੀ/ਫਾਸਯੀ ਕਾਯਨ 

ਡਾ.  ਯਫਐਲ਼ ਮੰ ਪਯੈਂਏ ਨੇ ਭਾਜ ਤੋਂ ਫਾਵਯਰੇ ਏਾਯਨਾਂ ਮਲਚ ਜਾਂ ਅੰਸ-ਾਯ ਨੰੂ ਮਵਰੀ ਥਾਂ ਮਦੁੱਤੀ ਵੈ। ਜਦੋਂ ਇਏ ਭਾਜ ਲਰੋਂ 
ਏੀਤੀ ਈ ਏਾਢ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਭਾਜ ਅਣਾ ਰੈਣ ਤਾਂ ਇ ਅਭਰ ਨੰੂ ਮਐੰਡਾਅ ਜਾਂ ਅੰਸ-ਾਯ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ। ਇਏ ਭਾਜ ਦੇ ਜੀਲਨ 
ਮਲਚਰੇ ਮਏੇ ਲੀ ਐੇਤਯ ਦੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਅੰਸਾਂ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਭਾਜ ਦੇ ਭੈਂਫਯਾਂ ਲਰੋਂ ਅਣਾ ਮਰਆ ਜਾਣਾ ਇੇ ਵੀ ਰਮਏਮਯਆ ਮਲਚ 
ਆਉਂਦਾ ਵੈ। ਏਈ ਭਾਜ-ਮਲਮਆਨੀ ਅਤੇ ਭਾਨਲ-ਮਲਮਆਨੀ ਤਾਂ ਇ ਰਮਏਮਯਆ ਨੰੂ ਨਾ ਭਵੁੱਤਲ ਦੇਂਦੇ ਵਨ ਮਏ ਇ ਨੰੂ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦਾ ਭ ੁੱ ਐ ਏਾਯਨ, ੋਂ ਏਈ ਤਾਂ ਇੁੱ ਏ ਇੁੱ ਏ ਏਾਯਨ ਭਝਦੇ ਵਨ। ਭਯਰੀ ਤਯਹਾਂ ਦੇ ਭਾਨਲ-
ਮਲਮਆਨੀਆਂ ਨੰੂ ਐੰਡੇ ਅਲਾਦੀ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਭੁੱ ਤ ਵੈ ਮਏ ਾਯੀਆਂ ਵੀ ਭਵੁੱਤਲੂਯਨ ਏਾਢਾਂ (ਮਰੀ, ਧਾਤਾਜੀ, 
ਇਭਾਯਤੀ ਏਰਾ ਆਮਦ) ਅਤੇ ਰੁੱ ਬਤਾਂ ਇੁੱ ਏ ਵੀ ਥਾਂ ਵਈਆਂ ਨ, ਮਜਥੇ ਇਵ ਦ ਨੀਆਂ ਦੇ ਫਾਏੀ ਮਐੁੱ ਮਤਆਂ ਮਲਚ ਪੈਰੀਆਂ। ਉਵਨਾਂ 
ਅਨ ਾਯ ਇਵ ਥਾਂ ਮਭਯ ੀ, ਮਜਥੇ ਇਵ ਪ ਨੀਸਨਾਂ ਯਾਵੀਂ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਭਯ ਨਾਰ ਲਾਯ ਚਰਦਾ ੀ, ੂਯਫ ਮਲਚ ਬਾਯਤ, ਚੀਨ 
ਅਤੇ ਜਾਾਨ ਤੁੱਏ  ੁੱ ਜੀਆਂ, ਅਤੇ ਮਪਯ ਸਾਂਤ ਭਵਾਂਾਯ ਾਯ ਏਯ ਏੇ ਭਧ ਅਭਯੀਏਾ ਦੇ ਭਾਮਾ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਆਧਾਯ ਫਣੀਆਂ। 
ਇੰਜ ਏਈ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇਸ-ਐੰਡ ਤੋਂ ਫਾਵਯਰੇ ਰਬਾਲਾਂ ਅਧੀਨ ਲੀ ਯ ਾਂਮਤਯਤ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਮਜਲੇਂ ਮਏੇ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਚੰੇਯੀ ਮਲਧੀ-
ਫਣਤਯ ਨੰੂ ਅਣਾ ਰੈਣਾ ਜਾਂ ਨਏਰ ਏਯਨੀ। ਬਾਯਤ ਦੇ ੰਦਯਬ ਮਲੁੱ ਚ ਫਮਵਯੂਨੀ ਏਾਯਏ ਫਦੇੀ ਵਭਰਾਲਯ ਮਜਲੇਂ ਭੰਾਂ ਤੇ ਅੰਯੇਜਾਂ 
ਨੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਦੇ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਏਾਫ਼ੀ ਰਬਾਮਲਤ ਏੀਤਾ, ਮਜਦਾ ਰਬਾਲ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ 'ਤੇ ਲੀ ਮਆ। ੰਜਾਫ ਦੇ ੰਦਯਬ ਮਲੁੱ ਚ 
ਦੇਐੀ ਤਾਂ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਉੱਤੇ ਫਾਵਯੀ ਰਬਾਲ ਏਾਫ਼ੀ ਫਵ ਤਾਤ ਮਲੁੱ ਚ  ਵਨ, ਇ ਰਈ ੰਜਾਫ ਇ ਦੀ ਲਧੀਆ ਉਦਾਵਯਣ 
ਵੈ ਮਏਉਂਮਏ ੰਜਾਫ ਦਾ ਮਵਯਾਲਾ, ਐਾਣ-ੀਣ, ਬਾਸਾ ਅਤੇ ਰਫੰਧਏੀ ਢਾਂਚਾ ਫਮਵਯੂਨੀ ਏਾਯਏਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਵੈ। 
 ਅੰਸ-ਾਯ ਦੀ ਭਵੁੱ ਤਤਾ ਨੰੂ ਦਯਾਉਣ ਲਾਰਾ ਤੁੱਥ ਇਵ ਵੈ ਮਏ ਵਯ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚ ੇ ਅੰਸ ਫੜੇ ੁੱ ਟ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ 
ਮਜਵੜੇ ਮਨਯਰ ਉ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਆਣੇ ਵਣ। ਫਵ ਤੇ ਅੰਸ (90 ਫ਼ੀਦੀ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਲੀ ਲੁੱ ਧ) ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਤੋਂ ਰੈ ਏੇ ਆਣੇ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਟਭ ਮਲਚ ਮਫ਼ੁੱ ਟ ਏੀਤੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਇਵ ੁੱਰ ਮਨੈੱਏੇ-ਲੁੱ ਡੇ, ਮਲਏਤ-ਅਮਲਏਤ ਬ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਰਈ ਇੁੱਏ ਮਜੰਨੀ 
ੁੱ ਚ ਵੈ। ਯਾਰਫ਼ ਮਰੰਟਨਨੇ ਆਣੀ  ਤਏ 'ਦੀ ਟੁੱਡੀ ਆਫ਼ ਭੈਨ' ਮਲਚ ਇਏ ਤ ਅਭਯੀਏੀ ਸਮਵਯੀ ਦਾ ਇਏ ਮਦਨ ਦਾ, ਲੇਯੇ 
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ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਰੈ ਏੇ ਯਾਤ ਣ ਤਏ ਦਾ, ਾਯਾ ਏਾਯਜ-ਏਰਭ ਮਦਤਾ ਵੈ। ਉਵ ਜ ਏਯਦਾ ਵੈ, ਮਜਲੇਂ ਏਯਦਾ ਵੈ, ਜ ਾਉਂਦਾ, ਐਾਂਦਾ ਜਾਂ ਲਯਤਦਾ 
ਵੈ, ਉ ਉਤੇ ਚਾਨਣ ਾਇਆ ਵੈ ਮਏ ਉ ਦਾ ਭ ੁੱ ਢ ਮਏਥੋਂ ਵਇਆ ਅਤੇ ਮਏਵੜੇ ਮਏਵੜੇ ਯਤੇ ਅਭਯੀਏਾ ਤਏ  ੁੱ ਜਾ। ਅਤੇ ਇ ਤਯਹਾਂ 
ਤ ਅਭਯੀਏੀ ਸਮਵਯੀ ਮਜਵੜਾ ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ' ਫ਼ੀਦੀ ਅਭਯੀਏੀ' ਭਝਦਾ ਵੈ, ਰਬ  ਫ਼ੀਦੀ ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੇ 
ਅੰਸਾਂ ਨੰੂ ਲਯਤ ਮਯਵਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਇੇ ੁੱ ਰ ਦੀ ਇਏ ਵਯ ਉਦਾਵਯਣ ਅੀਂ ਬਾਸਾ ਤੋਂ ਰੈ ਏਦੇ ਵਾਂ, ਮਜਵੜੀ ਮਏ ਇਏ ਰਮਤਮਨਧ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਜਣਾ ਵੈ, ਅਤੇ ਮਬਆਚਾਯ ਮਜੰਨੀ ਵੀ ਮਲਸਾਰ ਵੋਂਦ ਯੁੱਐਦੀ ਵੈ। ਜੇ ਅੀਂ ਮਏੇ ਅਮਤ ਮਲਏਤ ਬਾਸਾ ਦਾ ਸਫਦ-
ਏੈਸ ਰੈ ਏੇ ਦੇਐੀ, ਮਜ ਮਲਚ ਸਫਦਾਂ ਦੇ ਭੂਰ-ਯੂ ਅਤੇ ਯੂ-ਮਲਏਾ ਦੇ ੜਾਅ ਲੀ ਮਦੁੱ ਤੇ ਵਣ, ਤਾਂ ਅੀਂ ਦੇਐਾਂੇ ਮਏ ਉਵਨਾਂ ਬਾਸਾਲਾਂ 
ਦੇ ਲੀ ਜ ਾਯੇ ਨਵੀਂ ਤਾਂ ਬਾਯੀ ਫਵ -ਮਣਤ ਸਫਦ ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਰ ਵਣੇ।  
 ਮਏੇ ਮਬਆਚਾਯ ਲੁੱ ਰੋਂ ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਤੋਂ ਰ ਅੰਸਾਂ ਨੰੂ ਆਣੇ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਛਾਨਣੀ ਮਲਚੋਂ ਰੰਾ ਏੇ ਅਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਵੈ, ਮਜ ਨਾਰ ਵਯ ਅਣਾਇਆ ਮਆ ਅੰਸ ਅਣਾਉਣ ਲਾਰੇ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਆਣੀ ਰਮਤਬਾ ਦਾ ਅੰ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਵੈ।  
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦਾ ਅੰਸ-ਾਯ ਮਜੰਨਾ ਵੀ, ੋਂ ਏਈਆਂ ੂਯਤਾਂ ਮਲਚ ਇ ਤੋਂ ਲੀ ਲੁੱ ਧ ਭਵੁੱ ਤਲੂਯਨ ਏਾਯਨ ਉਵ ਅਭਰ 
ਵੈ ਮਜ ਨੰੂ 'ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ' ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 

ਧਬਆਚਾਯੀਕਯਨ ਦਾ ੰਕਰ 

ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ (Culturalization) ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦਾ ਇੁੱ ਏ ਯੂ ਮਜ ਮਲੁੱ ਚ ਦ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੇ ਇੁੱ ਏ ਦੂਜੇ ਦੇ 
ਮੁੱ ਧੇ ੰਯਏ ਮਲੁੱ ਚ ਆਉਣ ਨਾਰ ਅਨ ਏੂਰਣ, ਰਤੀਏਯਭ ਜਾਂ ਟਏਯਾਅ ੈਦਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਇ ਲਯਤਾਯੇ ਮਲੁੱ ਚ ਏਈ ਮਬਆਚਾਯ ਆਣੀ 
ਤਾਏਤ ਅਤੇ ਫਵ ਮਣਤੀ ਏਯ ਏੇ ਇ ਮਥਤੀ ਮਲੁੱ ਚ ਆ ਜਾਦਾ ਵੈ ਮਏ ਉਵ ੰਯਏ ਮਲੁੱ ਚ ਆਉਣ ਲਾਰੇ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਆਣੇ ਭੂਰ 
ਤੁੱਤ ਛੁੱ ਡਣ ਰਈ ਭਜਫੂਯ ਏਯ ਮਦੰਦਾ ਵੈ।ਉ ਨੰੂ ਆਣੀ ਭਮਰਏਤਾ ਤ ਲਾਂਝਾ ਏਯ ਮਦੰਦਾ ਵੈ।ਆਣੇ ਏ ਝ ਤੁੱਤ ਉ ਉੱਯ ਥ ਮਦੰਦਾ 
ਵੈ ਅਤੇ ਉਨੰੂ ਆਣੀਆ ਚੰੀਆਂ ਭਾੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਏਫੂਰਣ ਰਈ ਭਜਫੂਯ ਏਯ ਮਦੰਦਾ ਵੈ। ਇਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਦਾ ਨਾਭ 
ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਦਾ ਵੈ।ਦ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਲਾਰੇ ਜਨ ਭੂਵਾਂ ਦੇ ਮਧੇ ਲੁੱ ਡੇ-ੈਭਾਨੇ ਉੱਤੇ ਏਾਫ਼ੀ ਅਯੇ ਤੁੱਏ ੰਯਏ ਨੰੂ ਅਤੇ ਇ 
ੰਯਏ ਤੋਂ ਮਨਏਰਦੇ ਮੁੱ ਮਟਆਂ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ। 
ਯਾਜੀ ਤਯ 'ਤੇ ਤਾਏਤਲਯ ਤੇ ਆਯਮਥਏ ਤਯ 'ਤੇ ੰੰਨ ਅਤੇ ਯਾਜੀ ਤਯ 'ਤੇ ਏਭਜਯ ਤੇ ਆਯਮਥਏ ਤਯ 'ਤੇ ਅਧੀਨ ਦ ਤਯਹਾਂ ਦੇ 
ਮਬਆਚਾਯ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਅਏਯ ਅਧੀਨ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਤਾਏਤਲਯ ਮਬਆਚਾਯ ਲੁੱ ਰੋਂ ਜਤਾ ਮਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਮਏ ਉਵਨਾਂ ਦਾ 
ਮਬਆਚਾਯ ਲਧੀਆ ਨਵੀਂ। ਤਾਏਤਲਯ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਰਏਾਂ ਦ ਆਯਾ ਅਧੀਨ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਮਏ ਉਵ ਉਵਨਾਂ ਦਾ 
ਮਬਆਚਾਯ ਅਣਾ ਰੈਣ ਅਤੇ ਆਣਾ ਮਬਆਚਾਯ ਛੁੱਡ ਦੇਣ। ਜੇ ਅਧੀਨ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਰਏ ਤਾਏਤਲਯ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਅਣਾ 
ਰੈਣ ਜਾਂ ਅਣਾਉਣ ਰਈ ਭਜਫੂਯ ਏੀਤੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਅਣਾਉਣਾ ਸ ਯੂ ਏਯ ਦੇਣ, ਤਾਂ ਉਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ। ਨਾ 
ਲਯਤੋਂਮ ਜਾਂ ਮਨਯਾਯਥਏ ਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਮਤਆ ਏੇ ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਜਹਾ ਤੇ ਮਏੇ ਵਯ ਾਯਥਏ ਚੀਜ ਨੰੂ ਅਣਾਉਣਾ ਤਾਂ ਠੀਏ ਵੈ 
(ਮਬਆਚਾਯਏ ੰਯਏ) ਯ ਜੇਏਯ ਅੀਂ ਉਵਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਨੰੂ ਮਤਆ ਦੇਈ ਮਜਵਨਾਂ ਦੀ ਾਡੇ ਜੀਲਨ ਮਲਚ ਾੇਐਤਾ ਜਾਂ 
ਾਯਥਏਤਾ ਵੈ, ਉ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 
 ਭਾਜ ਤੋਂ ਫਾਵਯ ਆ ਏਾਯਨਾਂ ਮਲੁੱ ਚ ਭਵੁੱਤਲੂਯਨ ਅਭਰ "ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ" ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਦੂਜ ੇ
ਮਬਆਚਾਯ ਨਾਰ ਮੁੱ ਧਾ, ਮਲਸਾਰ ੈਭਾਨੇ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਏਾਫ਼ੀ ਅਯੇ ਤਏ ੰਯਏ ਮਲੁੱ ਚ ਆਉਣ ਦੇ ਅਭਰ ਨੰੂ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ। 
ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਮਲੁੱ ਚ ਦ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦਾ ਆੀ ੰਯਏ ਮਲੁੱ ਚ ਰੰਭੇ ਭੇਂ ਤੋਂ ਯਮਵਣਾ ਜਯੂਯੀ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਨੰੂ ਇ 
ਤਯਹਾਂ ਮਯਬਾਮਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਵੈ। “ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਨੰੂ ਦ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਲਾਰੇ ਜਨ-ਭੂਵਾਂ ਦੇ ਮੁੱ ਧੇ, ਲੁੱ ਡੇ ੈਭਾਨੇ 
ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਏਾਫ਼ੀ ਅਯੇ ਤੁੱਏ ੰਯਏ ਨੰੂ ਅਤੇ ਇ ੰਯਏ ਤੋਂ ਮਨਏਰਦੇ ਮੁੱ ਮਟਆਂ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ।" 

 ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦੇ ਇ ਯੂ ਦੀ ਮਲਰੁੱ ਐਣਤਾ ਇਵ ਵੈ ਮਏ ਜਦੋਂ ਦ ਮਬਆਚਾਯ ਇੁੱਏ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮਧੇ ੰਯਏ 
ਮਲੁੱ ਚ ਆਉਂਦੇ ਵਨ ਤਾਂ ਅਨ ਏ ਰਣ ਰਮਤਏਯਭ ਜਾਂ ਟਏਯਾਅ ਉਤੰਨ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਉ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ। 
ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਦਾ ਭ ੁੱ ਐ ਆਧਾਯ ਇੁੱ ਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਦੂਯੇ ਉੱਤੇ ਯਾਜੀ ਮਜੁੱ ਤ, ਦਫਾਉ ਅਤੇ ਦਭਨ ਲਾਰਾ ਲੀ ਵ ਏਦਾ ਵੈ। 
ਇਵ ਮਯਲਯਤਨ ਮਵਜ ਲੀ ਅਤੇ ਆਯਤ ਜਾਂ ਦਫਾਉੂਯਣ ਦਵਾਂ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਵ ਏਦਾ ਵੈ, ਮਜ ਏਾਯਨ ਇਵ ਰਮਏਮਯਆ  ਐਾਲੀਂ, 
 ਬਾਲਏ ਅਤੇ ੰਤ ਮਰਤ ਵਣ ਦੀ ਥਾਂ ਏਈ ਲਾਯੀ ਮਲਨਾਸਭੂਰਏ, ਦਫਾਉਭੂਰਏ ਅਤੇ ਦਭਨ ਦਾ ਯੂ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਮਜ ਤੋਂ ਮਲਮਬੰਨ 
ਮਲਯੀਤ ਰਬਾਲ, ਰਮਤਏਯਭ, ਮਲਯਧ ਟਏਯਾਉ, ਅ ੰ ਤਰਨ ਅਤੇ ਮਲਯੂਣ ਉਤੰਨ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਮਲੁੱ ਚ ਦ 
ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦਾ ਆੀ ੰਯਏ ਇੁੱਏ ਜਨ-ਭੂਵ ਲੁੱ ਰੋਂ  ਦੂਜੇ ਉੱਯ ਵਭਰਾ ਏਯਨ, ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਅਧੀਨ ਏਯਨ, ਉ ਉੱਤੇ ਆਣਾ 
ਮਬਆਚਾਯ ਠੋਣ ਦੇ ਯੂ ਮਲੁੱ ਚ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਇਵ ਲੀ ਏਈ ਜਯੂਯੀ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦਾ ਮਏ ਦਾ ਮਲਜਈ ਮਧਯ ਦੇ ਮਬਆਚਾਯ ਨੇ ਵੀ ਜੇਤੂ 
ਫਣਨਾ ਵੈ ਭਾਂ ਾ ਏੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ੁੱਧਯ ਉੱਤੇ ਇਵ ਾੇ  ੁੱ ਠੇ ਲੀ ੈ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। ਜੇ ਬਾਯਤ ਦੇ ਰੰ ਮਲੁੱ ਚ ਉੱਯਏਤ ਏਥਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਉਦਾਵਯਨਾਂ ਰੁੱ ਬਣੀਆਂ ਵਣ ਤਾਂ ਇੁੱ ਏ ਾੇ ਤਾਂ ਆਯੀਆ ਰਏ ਵਭਰਾਲਯ ਵਣ ਦੇ ਫਾਲਜੂਦ ਲੀ ਾਡੇ ਨਭਾਮਨਤ ੂਯਲਜ ਫਣੇ 
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ਵ ਵਨ ਦੂਜੇ ਾੇ ਇੇ ਤਯਹਾਂ ਦੇ ਤਫਏੇ ਲੁੱ ਰੋਂ ਵੀ ਭ ਰਭਾਨਾਂ ਦੇ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਅਭਰ ਦੇ ਮੁੱ ਟੇ ਏਦੀ ਲੀ ਇੁੱ ਏ ਾੜ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦੇ 
ਇ ਅਭਰ ਮਲੁੱ ਚ ਸਾਮਭਰ ਦਵਾਂ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਮਲੁੱ ਚ ਵੀ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਵਨ, ਬਾਲੇਂ ਇੁੱ ਏ ਾੇ ਇਵ ਤਫਦੀਰੀ ਫਵ ਤ 
ਉੜਲੀਂ ਵਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਾੇ ਨਾਭ-ਭਾਤਯ ਵੀ ਵਲੇ ਇ ਅਭਰ ਦਾ ਚਯਭ-ਮੁੱ ਟਾ ਇੁੱ ਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲੁੱ ਚ 
ਜਜਫ ਵ ਜਾਣ ਮਲੁੱ ਚ ਲੀ ਮਨਏਰ ਏਦਾ ਵੈ ਮਜਵਨਾਂ ਨੰੂ ਅਏਰਚਯੇਸਨ (Acculturation) ਦਾ ਨਾਂਅ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਲਾਂ 
ਉੱਯਏਤ ਮੁੱ ਮਟਆਂ ਦੇ ਮਲਚਏਾਯਰਾ ਲੀ ਇੁੱ ਏ ਮੁੱ ਟਾ ਵ ਏਦਾ ਵੈ ਜਦੋਂ ਦਲੇ ਮਬਆਚਾਯ ਮਭਰ ਏੇ ਇੁੱ ਏ ਤੀਜੇ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਜਨਭ 
ਦੇ ਦੇਂਦੇ ਵਨ ਮਜ ਮਲੁੱ ਚ ਦਵਾਂ ੁੱ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੇ ਅੰਸ ਾ ਜਾਂਦੇ ਵਨ ਅਤੇ ਮਜ ਦੀ ਆਣੀ ਮਨਲੇਏਰੀ ਵਤੀ ਲੀ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਬਾਯਤ 
ਮਲਚਰੀ ਬਤੀ ਰਮਵਯ ਨੰੂ ਇ ਤਯਹਾਂ ਦੇ ੰਮਰਸਤ ਮਬਆਚਾਯ ਲੁੱ ਰ ਨੰੂ ਤਨ ਮਏਵਾ ਜਾ ਏਦਾ ਵੈ। 

ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਖੰਡਾ 

ਭਾਜ ਦੇ ਫਾਵਯਰੇ ਏਾਯਨਾਂ ਮਲੁੱ ਚ ਅੰਸ-ਾਾਯ ਨੰੂ ਮਵਰੀ ਥਾਂ ਮਦੁੱਤੀ ਈ ਵੈ। ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਏ ਭਾਜ ਲੁੱ ਰੋਂ ਏੀਤੀ ਈ ਏਾਢ ਨੰੂ ਦੂਜੇ 
ਭਾਜ ਆਣਾ ਰੈਣ ਤਾਂ ਇ ਅਭਰ ਨੰੂ ਮਐੰਡਾਅ ਜਾਂ ਅੰਸ-ਾਯ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ। ਾਯੀਆਂ ਵੀ ਭਵੁੱਤਲੂਯਨ ਏਾਢਾਂ ਇੁੱ ਏ ਥਾਂ ਵਈਆਂ 
ਨ, ਮਜਥੋਂ ਇਵ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਫਾਏੀ ਮਐੁੱ ਮਤਆਂ ਮਲੁੱ ਚ ਫ਼ੈਰੀਆਂ, ਤਾਂ ਇਵ ਮਬਆਚਾਯਏ-ਮਐੰਡਾ ਅਮਧਨ ਆਉਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਵਯ 
ਮਬਆਚਾਯ ਮਲੁੱ ਚ ਆਣੇ ਅੰਸ ਫਵ ਤ ੁੱ ਟ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ, ਉਨੇ ਫਵ ਤੇ ਅੰਸ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਤੋਂ ਰੈ ਏੇ ਆਣੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਟਭ 
ਮਲੁੱ ਚ ਮਪੁੱ ਟ ਏੀਤੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। 
ਧਬਆਚਾਯਕ ਾਖਤਾ ਅਤ ਨਰਭੁਿੱ ਖਤਾ 
ਮਬਆਚਾਯ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਭਾਜ ਦਾ ਯਫ-ਮਲਆਏ ਲਯਤਾਯਾ ਵੈ। ਮਜਥੇ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਭਾਜ ਵਲੇਾ, ਥੇ ਮਬਆਚਾਯ ਲੀ ਵਲੇਾ। ਯ 
ਮਏਉਂਮਏ ਵਯ ਭਾਜ ਨੰੂ ੇਸ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਮਏਯਤਏ ਵਾਰਤਾਂ ਇਏ ਨਵੀਂ ਨ (ਅਜੇ ਲੀ ਨਵੀਂ ਵਨ), ਇ ਰਈ ਮਬਆਚਾਯ ਲੀ ਵਯ 
ਭਾਜ ਦਾ ਲੁੱ ਐ ਲੁੱ ਐ ਵ ਮਆ, ਅਤੇ ਇਵੀ ਲਐਯੇਲਾਂ ਆਖ਼ਯ ਉ ਭਾਜ ਦੀ ਛਾਣ ਫਣ ਮਆ। , ਮਬਆਚਾਯ ਯਫ-ਮਲਆਏ 
ਵਣ ਦੇ ਫਾਲਜੂਦ, ਵਯ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਆਣੀ ਮਨਲੇਏਰੀ ਵੋਂਦ ਅਤੇ ਛਾਣ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਭਾਂ ਫੀਤਣ ਨਾਰ ਇਵ ਫ਼ਯਏ ਲੀ ਲਧਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਵਨ। ਬੂਰਏ ਏਾਯਨਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਨਾਰ, ਇਮਤਵਾਏ ਏਾਯਨ, ਅਤੇ ਭਯੋਂ ਏਈ ਵਯ ਏਾਯਨ ਲੀ ਨਾਰ ਮਭਰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। ਯ ਇਵ 
ਮਨਲੇਏਰਤਾ, ਜਾਂ ਮਏੇ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਮਦੁੱਦਾ ਛੜੇਲਾਂ, ਜਾਂ ਇ ਦੇ ਐੜਤ ਦੀ ਮਥਤੀ ਮਲਚ ਵਣ ਦਾ ਰਬਾਲ ਆਣੇ ਆ ਮਲਚ 
ਇ ਦੇ ਅਧੂਯੇ ਵਣ ਦਾ ੂਚਏ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦਾ। ਵਯ ਮਬਆਚਾਯ ਆਣੇ ਭੇਂ ਅਤੇ ਇਮਤਵਾਏ ੜਾਅ ਦੇ ਭ ਤਾਫਏ ਇਏ ੂਯਨ ਇਏਾਈ 
ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ।  
ਡਾ.  ਯਫਐਲ਼ ਮੰ ਪਯੈਂਏ ਅਨ ਾਯ, ਭਾਜ-ਮਲਮਆਨੀ ਅਤੇ ਭਾਨਲ-ਮਲਮਆਨੀ ਰਈ ਭਰਾ ਇਵ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ ਮਏ ਉਵ ਇ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਬੰਨਤਾ ਅਤੇ ਅਨੇਏਤਾ ਨੰੂ ਮਏਲੇਂ ਦੇਐੇ, ਅਤੇ ਇ ਦਾ ਮਏਲੇਂ ਭ ਰੰਏਣ ਏਯੇ? ਜਾਂ ਮਪਯ, ਮਬੰਨਤਾ ਅਤੇ ਅਨੇਏਤਾ ਦਾ ਮਯਫ਼ 
ਲਯਨਣ ਵੀ ਏਯ ਦੇਲੇ, ਅਤੇ ਭ ਰੰਏਣ ਮਲਚ ਨਾ ਲੇ। ਇ ਭੁੱ ਮਆ ਨੇ ਦ ਮਫਰਏ ਰ ਮਲਯਧੀ ਲਯਤਾਮਯਆਂ ਨੰੂ ਜਨਭ ਮਦੁੱ ਤਾ ਵੈ―ਇਏ, 

ਮਜ ਨੰੂ ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ; ਦੂਜਾ, ਮਜ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯਏ ਾੇਐਤਾ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 
ਨਰਭੁਿੱ ਖਤਾ  
ਆਣੇ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਮਦਰਸਟੀਏਨ ਤੋਂ ਫਾਏੀ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਦੇਐਣਾ ਅਤੇ ਉਵਨਾਂ ਦਾ ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨਾ ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ ਵੈ। ਇ 
ਮਲਚ ਆਣੇ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਨਾਰੋਂ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਲਧੇਯੇ ਚੰਾ ਭਝਣ ਦੀ ਰਮਲਯਤੀ ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਲੈੇ, ਇਵ 
ਰਮਲਯਤੀ ਰਬ ਮਬਆਚਾਯ ਮਜੰਨੀ ਵੀ ਯਫ-ਮਲਆਏ ਵੈ। ਅੁੱ ਜ ਤੁੱਏ ਮਏੇ ਲੀ ਮਬਆਚਾਯ ਨੇ ਅਣੇ ਆ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਨਾਰੋਂ  
ਟੀਆ ਨਵੀਂ ਭੰਮਨਆ, ਬਾਲੇਂ ਉਵ ਰਤੁੱ ਐ ਤਯ ਉਤੇ ਮਲਏਾ ਦੀਆਂ ਭੰਜਰਾਂ ਉਤੇ ਮੁੱ ਛੇ ਵੀ ਮਏਉਂ ਨਾ ਯਮਵ ਚ ੁੱ ਏਾ ਵਲੇ। ਆਭ ਰਮਲਯਤੀ 
ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਅਧੂਯਾ ਅਤੇ ਟੀਆ ਭੰਨਣ ਦੀ ਵੀ ਵੈ। 
 ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਭਾਜ ਦੇ ਮਲਏਾ ਦੇ ਇਏ ਖ਼ਾ ੜਾਅ ਤੁੱਏ ਇਵ ਮਫਯਤੀ ਭਝ ਮਲਚ ਆਉਂਦੀ ਵੈ। ਦੂਮਜਆਂ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਉਤੇ 
ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ਚੰਾ ਦੁੱ ਏੇ ਅਤੇ ਭਝ ਏੇ ਆਣੀ ਮਨਲੇਏਰੀ ਵੋਂਦ ਉਤੇ ਭਾਣ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਇ ਨਾਰ ਵੈ-ਮਲਸਲਾ ੈਦਾ ਵ ੰ ਦਾ ਅਤੇ 
ੁੱਏਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਆਣੇ ਭਾਜ ਮਲਚ ਇਏਮਭਏਤਾ ਦਾ ਅਮਵਾ ਲਧਦਾ ਵੈ, ਜ ਭਾਜਏ ੰਠਨ ਨੰੂ ਭਜਫੂਤ ਫਣਾਉਂਦਾ ਵੈ। ਯ ਇਏ 
ਖ਼ਾ ੜਾਅ ਤੋਂ ਭਯੋਂ (ਜਦੋਂ ਮਏ ਮਏੇ ਖ਼ਾ ਮਬਆਚਾਯ ਲਾਰੇ ਭਾਜ ਏਰ ਦਾਯਥਏ ਲੀਰੇ ਲੀ ਨੇ ਵ ਜਾਣ ਮਏ ਉਵ ਦੂਜੇ 
ਭਾਜਾਂ ਨੰੂ ਦਫਾਅ ਏੇ) ਇਵ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਟੀਆ ਭਝਣ ਦੀ ਬਾਲਨਾ, ਟੀਆ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਖ਼ਤਭ ਏਯਨ ਜਾਂ ਮਪਯ ਉ ਨੰੂ ਆਣਾ 
'ਲਧੀਆ ਮਬਆਚਾਯ' ਮਐਾਉਣ ਦੀ ਬਾਲਨਾ ਮਲਚ ਫਦਰ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਇਥੇ ਵ ੰ ਚ ਏੇ ਇਵ ਮਫਯਤੀ ਉਵਨਾਂ ਮਬਆਨਏ ਮੁੱ ਮਟਆਂ ਨੰੂ 
ਜਨਭ ਦੇਣ ਰੁੱ  ੈਂਦੀ ਵੈ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਐਯ ਨਰਲਾਦ ਅਤੇ ਫ਼ਾਮਸਜਭ ਦੀ ਮਲਚਾਯਧਾਯਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। 
ਧਬਆਚਾਯਕ ਾਖਤਾ  

ਮਬਆਚਾਯਏ ਾੇਐਤਾ ਦਾ ਮਧਾਂਤ ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ ਦੀ ਰਮਲਯਤੀ ਦੇ ਰਮਤਏਯਭ ਲਜੋਂ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆਇਆ ਵੈ। ਇ ਮਧਾਂਤ ਅਨ ਾਯ 
ਵਯ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਉ ਦੇ ਆਣੇ ਭੂਰ-ਅਧਾਯਾਂ ਉਤੇ ਵੀ ਦੇਐਣਾ ਅਤੇ ਯਐਣਾ ਜਯੂਯੀ ਵੈ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਏਾਯਣ ਉਵ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆਇਆ 
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ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਵਯ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਅਮਧਨ ਤੇ ਮਲਸਰੇਸਣ ਉ ਦੇ ਆਣੇ ਚਐਟੇ ਮਲਚ ਯੁੱਐ ਏੇ ਵੀ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵੈ। ਇਵ 
ਮਧਾਂਤ ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯਾਂ, ਖ਼ਾ ਏਯਏੇ  ਯਾਤਨ, ਅਤੇ ਵ ਣ ਮਭਰਦੇ ਏਫੀਰਾ-ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੇ ਅਮਧਨ ਅਤੇ ਮਲਸਰੇਸਣ ਤੁੱਏ 
ਆਣੇ ਆ ਨੰੂ ੀਭਤ ਯੁੱਐਦਾ ਵੈ। ਭ ਰਾਂਏਣ ਏਯਨਾ ਇ ਮਧਾਂਤ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ ਨਵੀਂ ਭਮਝਆ ਜਾਂਦਾ, ਮਏਉਂਮਏ ਉ ਮਲਚ 
ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ ਦਾ ਖ਼ਤਯਾ ਫਮਣਆ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ। 
 ਇ ਮਧਾਂਤ ਦੀ ਾਯਥਏਤਾ ਲੀ ੇਐਏ ਵੀ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯਏ ਊਚ-ਨੀਚ, ਨਰਲਾਦ ਅਤੇ ਫ਼ਾਮਸਜਭ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਉਤੇ 
ਇਵ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਫਯਾਫਯੀ ਦੇ ਜਨਲਾਦੀ ਮਧਾਂਤ ਨੰੂ ੇਸ ਏਯਦਾ ਵੈ। ਬੇਦ-ਬਾਲ ਦੀ ਥਾਂ ਉਤੇ ਫ ਮਨਆਦੀ ਇਨਾਨੀ ਏਤਾ ਅਤੇ 
ਭਾਨਲਲਾਦ ਉਤੇ ਜਯ ਦੇਂਦਾ ਵੈ। ਯ ਇ ਮਧਾਂਤ ਦੀ ਾਯਥਏਤਾ ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ ਦਾ ਭ ਏਾਫਰਾ ਏਯਨ ਤੁੱਏ ਵੀ ੀਭਤ ਵੈ। ਅੁੱ ਜ ਦੂਜੇ 
ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੇ ਅਮਧਨ ਦੀ ਮਦਰਸਟੀ ਜਾਂ ਭੰਤਲ ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ ਜਾਂ ਮਬਆਚਾਯਏ ਾੇਐਤਾ ਨਵੀਂ, ੋਂ ਮਏੇ ਾਂਝੇ ਭਨ ੁੱ ਐੀ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਤਲੀਯ ਮਯਜ ਏਣਾ ਵੈ, ਜਾਂ ਮਪਯ ਾਂਝੇ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਬੰਡਾਯੇ ਨੰੂ ਲਧਾਉਣਾ ਵੈ; ਇ ਦੇ ਮਲਏਾ ਦੇ 
ਮਨਮਭਾਂ ਦਾ ਤਾ ਰਾ ਏੇ ਮਲਏਾ ਦੀਆਂ ਭੰਜਰਾਂ ਉਤੇ ਮੁੱ ਛੇ ਯਮਵ  ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਨਾਰ ਮਭਰਣ ਅਤੇ ਅੁੱੇ ਲਧਣ ਮਲਚ ਵਾਇਤਾ 
ਏਯਨਾ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਇਏ ਆ-ਭ ਵਾਯਾ ਭਨ ੁੱ ਐੀ ਲਯਤਾਯਾ ਨਾ ਯਮਵਣ ਦੇ ਏੇ, ਇ ਨੰੂ ਚੇਤੰਨ ਮਤਨਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਏਯਨਾ ਵੈ। 
ਧਬਆਚਾਯਕ ਖਤੜ 

ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਅੰ ਲੁੱ ਐੋਂ ਲੁੱ ਐਯੇ ਵਨ, ਮਜ ਏਯਏੇ ਉਵਨਾਂ 'ਚ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਤੀ ਨਾਰ ਮਯਲਯਤਨ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਜਦੋਂ ਮਏ ਇੁੱ ਏ ੁੱਐ ਲਧੇਯੇ 
ਮਲਏਾ ਏਯ ਜਾਲੇ ਅਤੇ ਉਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਫਾਏੀ ੁੱਐ ਰਤੀ ਨਾ ਏਯ ਏਣ ਤਾਂ ਮਬਆਚਾਯਏ ਢਾਂਚੇ ਮਲੁੱ ਚ ਅੰਤ ਰਨ ਦੀ ਵਾਰਤ ਫਣ 
ਜਾਦੀ ਵੈ। ਇ ਵਾਰਤ ਨੰੂ ਮਬਆਚ ਐੜਤ ਜਾਂ ਛੜੇਂਲਾ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯਏ ਐੜਤ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਤੇ ਵੀ 
ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯਏ ਐੜਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਅੰਾਂ 'ਚ ਭ ਏਾਫਰੇ 'ਤੇ ਵੀ ਮਨਯਧਾਮਯਤ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਮਜਲੇਂ ਇੁੱ ਏ ਮਟਭ ਮਲੁੱ ਚ ਲੁੱ ਐ ਲੁੱ ਐ 
ਅੰ ਜਾਂ ਅੰਸ ਮਭਰ ਏੇ ਇੁੱ ਏ ਮਟਭ ਦੀ ਵੋਂਦ ਰਈ ਏਾਯਜਸੀਰ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ ਉਲੇਂ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਮਤੰਨ ਭ ੁੱ ਐ ਅੰ ਦਾਯਥਏ 
ਮਬਆਚਾਯ, ਫਧਾਤਭਏ ਮਬਆਚਾਯ ਅਤੇ ਰਤੀਭਾਨਏ ਮਬਆਚਾਯ ਆ ਮਲੁੱ ਚ ਅੰਤਯ ਮਏਮਯਆ ਦੇ ਫੰਧਾਂ ਮਲੁੱ ਚ ਫੁੱ ਝੇ ਵ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਵੋਂਦ ਰਈ ਏਾਯਜਸੀਰ ਵਨ। ਮਬਆਚਾਯ ਯੂਾਂਤਯਣ ਦੀ ਫਾਵਯੀ ਰਮਏਮਯਆ ਦਯਾਨ ਇਨਹ ਾਂ ਅੰਾਂ ਮਲੁੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀ 
ਲਾਯਦੀ ਯਮਵੰਦੀ ਵੈ। ਇ ਦਯਾਨ ਤਫਦੀਰੀ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਵਯੇਏ ਅੰ ਮਲੁੱ ਚ ਇਏ ਮਜਵੀ ਨਵੀਂ ਵੰਦੀ। ਦਾਯਥਏ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲੁੱ ਚ 
ਤਫਦੀਰੀ ਫਧਾਤਭਏ ਮਬਆਚਾਯ ਅਤੇ ਰਤੀਭਾਨਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰਤਨ ਮਵਰਾਂ ਅਤੇ ਲਧੇਯੇ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਮਵਰਾਂ ਦਾਯਥਏ 
ਮਬਆਚਾਯ ਮਲੁੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀ ਲਾਯਦੀ ਵੈ ਯ ਫਧਾਤਭਏ ਮਬਆਚਾਯ ਅਤੇ ਰਤੀਭਾਨਏ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲੁੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀ ਤਟ-ਪਟ ਤੇ 
ਭਏਾਨਏੀ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦੀ। ਦਾਯਥਏ ਮਬਆਚਯ ਮਲੁੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀ ਪਯੀ ਤਯ 'ਤੇ ਦੂਯੇ ਅੰਾਂ ਉੱਤੇ ਅਯ ਨਵੀਂ ਾਉਂਦੀ। ਇ ਰਈ 
ਤਫਦੀਰੀ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਮਲੁੱ ਚ ਚੁੱਰ ਯਵੇ ਅੰਾਂ ਮਲੁੱ ਚ ਇੁੱ ਏ ਅੰੰੰ ਤੇਜੀ ਨਾਰ ਫਦਰਦਾ ਵੈ ਯ ਦੂਯੇ ਅੰ ਤਫਦੀਰੀ ੁੱ ਐੋਂ ਮਵਰੇ ਦੇ 
ਭ ਏਾਫਰੇ ਫਵ ਤ ਮੁੱ ਛੇ ਯਮਵ ਜਾਂਦੇ ਵਨ, ਮੁੱ ਛੇ ਯਮਵਣ ਦੀ ਇ ਮਥਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਐੜਤ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਇਵ 
ਏਮਵਣਾ ਲੀ ਲਾਮਜਫ ਵਲੇਾ ਮਏ ਮਬਆਚਯਏ ਐੜਤ/ਛੜੇਲਾਂ ਦ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੇ ਅੁੱੜ-ਮੁੱਛੜ ਯਮਵ ਜਾਣ ਦੀ ਥੀਤੀ ਨੰੂ ਨਵੀਂ 
ਏਮਵੰਦੇ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਅੰਾ ਮਲੁੱ ਚ ਆਈ ਤਫਦੀਰੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਏ ਅੰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅੰਾਂ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰਤਨ ਤੇਜੀ ਨਾਰ ਫਦਰਣ 'ਤੇ ਫਾਏੀ ਦੇ 
ਅੰੰੰਾਂ ਦੇ ਏਾਫ਼ੀ ਮਛੇ ਯਮਵ ਜਾਣ ਦੀ ਮਥਤੀ ਨੰੂ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯਏ ਛੜੇਲੇਂ ਦੀ ਇ ਮਥਤੀ ਨੰੂ ਬਾਯਤੀ ਮੁੱ ਮਐਅਏ 
ਯੰਯਾ ਦੇ ੰਦਯਬ ਮਲੁੱ ਚ ਯੁੱਐ ਏੇ ਦੇਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵੈ ਮਏ ਮਏਲੇਂ ਦਾਯਥਏ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਯਾਵੀਂ ੰਥਾਤ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਤਾਂ 
ਵਈਆਂ ਯ ਫਧਾਤਭਏ ਅਤੇ ਰਤੀਭਾਨਏ ਏਦਯਾਂ-ਏੀਭਤਾਂ ਦਾ ੈਟਯਨ ਰਬ ਉੇ ਤਯਾਂ ਵੀ ਚੁੱ ਰ ਮਯਵਾ ਵੈ। ਭੁੱ ਧਏਾਰੀਨ ਮਮਐਅਏ 
ੰਥਾਲਾਂ ਭਮਜਦ, ਭੰਦਯ, ਜਾਂ  ਯੂਦਲਾਯੇ ਬਾਲੇਂ ਅਜਏੇ ਮ ੁੱ  ਮਲੁੱ ਚ ਏੂਰ, ਏਾਰਜ ਜਾਂ ਮੂਨੀਲਯਮਟੀਆਂ ਦੇ ਯੂ ਮਲੁੱ ਚ ਫਦਰ  
ਵਨ ਯ ਨਾਰ ਵੀ ਮਆਨ ਫਾਯੇ ਾਡਾ ਫਧ ਲੀ ਫਦਰ ਚੁੱ ਮਏਆ ਵੈ ਯ ਇਵ ਮਆਨ ਦੀ ਰਾਤੀ ਤੋਂ ਛ ੁੱ ਟ ਮੁੱ ਮਐਆ ਦੇ ਰਭਾਣ ਲਜੋਂ 
ਮਡਯੀ ਤਏ ਵੀ ੀਭਤ ਵ ਮਆ ਵੈ, ਯ ਮਪਯ ਲੀ ਮਜ ਅੰ ਮਲੁੱ ਚ ਤਫਦੀਰੀ ਨਾ ਭਾਤਯ ਵਈ, ਉਵ ਵੈ ਰਤੀਭਾਨਏ ਮਬਆਚਾਯ। 
ੰਥਾਤ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਦੇ ਫਾਲਜੂਦ ਲੀ ਾਡੇ ਰਈ  ਯੂ-ਮਸ ਦੇ ਰਮਤਭਾਨ ਜਾਂ ਏਦਯਾਂ ਉਵ ਵੀ ਵਨ, ਜ  ਯਾਤਨ ਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਲੁੱ ਚ 
ਤਫਦੀਰੀ ਦੂਯੇ ਅੰਾਂ ਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਫਵ ਤ ੁੱ ਟ ਅਤੇ ਵਰੀ ਰਮਏਮਯਆ ਦਯਾਨ ਵਈ ਵੈ। 
ਾਯ-ਅੰਸ਼ 

ਉਯਏਤ ਤੁੱਤ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਮਯਲਯਤਨ ਏਯਨ 'ਚ ਅਮਵਭ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਉਂਦੇ ਵਨ। ਇਵ ਮਯਲਯਤਨ ਮਨੈੱਏੇ ੁੱ ਧਯ ਤੋਂ ਰੈ ਏੇ ਲੁੱ ਡੇ 
ੁੱਧਯ ਤੁੱਏ ਅਤੇ ਤੇਜ ਲੀ ਅਤੇ ਧੀਭੀ ਤੀ ਨਾਰ ਲੀ ਬਾਲ ਦਵਾਂ ਤਯੀਮਏਆਂ ਨਾ ਵ ਮਯਵਾ ਵੈ। ਇਵ ਲੀ ਭਰਾ ਵੈ ਮਏ ਇਵ ਯ ਾਂਤਯਣ 
ਉਾਯੂ ਵੈ ਜਾਂ ਮਨਾਯੂ ਵੈ ਯ ਇ ਦੀ ਨਫਜ ਅਨ ਾਯ ਇ ੰਫੰਧੀ ਮਧਆਨ ਦੇਣ ਨਾ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਨਾ ਜ ੜੀ ਰਏਾਈ ਦੀ 
ਵੋਂਦ ਥਾਮਤ ਯਮਵ ਏਦੀ ਵੈ ਤੇ ਮਲਏਾ ਏਯ ਏਦੀ ਵੈ। ਮਬਆਚਾਯ ਫਦਰਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ। ਕ ਦਯਤ ਜਾਂ ਰਮਏਯਤੀ ਮਲੁੱ ਚ 
ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਵ ੰ ਦੀਆਂ ਯਮਵੰਦੀਆ ਵਨ ਜ ਮਏ ੰਯਸ ਮਲਚੋਂ ਵੀ ਉਤੰਨ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। , ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਇੁੱ ਏ ਤੀਸੀਰ 
ਯਮਵਣ ਲਾੇ ਦੀਲੀ ਲਯਤਾਮਯਆਂ 'ਚੋਂ ਇੁੱ ਏ ਵੈ।  
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 ਅਰ ਮਲਚ ਾਯੀ ਭਾਜਏ ਅਤੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਤਫਦੀਰੀ ਦਾਯਥਏ ਜੀਲਨ ਤੋਂ ਸ ਯੂ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਇਵ ਭਨ ੁੱ ਐ ਦੀ 
ਭਜਫੂਯੀ ਵੈ ਮਏ ਉਵ ਆਣੇ ੰਦ ਮਫਵਤਯ ਫਣਾਉਂਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ; ਆਣਾ ਜੀਲਨ ਲਧੇਯੇ  ਐਾਰਾ ਅਤੇ ਬਯੂਯ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਰਚਾ ਦੇ 
ਮਲਚ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐਯੀਆਂ ਦਾਯਥਏ ਸਏਤੀਆਂ, ਾਧਨਾਂ, ੰਦਾਂ ਨੰੂ ਜਨਭ ਦੇਂਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ। ਆਣੀਆਂ ਦਾਯਥਏ ਰਾਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ 
ਉਵ ਰਮਤਭਾਨਏ ਅਤੇ ਫਧਾਤਭਏ ਮਬਆਚਾਯ ਮਯਜ ਰੈਂਦਾ ਵੈ। ਰਮਤਭਾਨਏ ਅਤੇ ਫਧਾਤਭਏ ਮਬਆਚਾਯ (ਏਾਨੰੂਨ, ੰਥਾਲਾਂ, 
ਭਾਜਏ ੰਫੰਧ, ਫ਼ਰਫ਼ਾ) ਇਏ ਲਾਯੀ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆ ਦਾਯਥਏ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਲੀ ਮਨਮਭਤ ਅਤੇ ਮਨਮੰਮਤਰਤ ਏਯਨ ਦੀ ਅਤੇ 
ਭਾਜਏ ਮਥਯਤਾ ਅਤੇ ੰਤ ਰਨ ਏਾਇਭ ਯਐਣ ਦੀ ਯ ਚੀ ਯਐਦੇ ਵਨ। ਏਾਫ਼ੀ ਦੇਯ ਤੁੱਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਮਤੰਨਾਂ ਅੰਾਂ ਦਾ ੰਤ ਰਨ 
ਰਤੁੱਐ ਤਯ ਉਤੇ ਫਮਣਆ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ, ਮਜ ਦਾ ਅਯਥ ਵੈ ਮਏ ਦਾਯਥਏ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚਰੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ, ਜ ਮਏ ਮਨਯੰਤਯ 
ਚਰਦੀਆਂ ਯਮਵੰਦੀਆਂ ਵਨ, ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਦੂਜੇ ਅੰਾਂ ਨਾਰ ਉੜਲੇਂ ਮਲਯਧ ਮਲਚ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ। ਇਵ ਭਾਮਤਰਏ ਤਫਦੀਰੀ ਵ ੰ ਦੀ 
ਵੈ। ਮਲਏਾ ਚਰਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵੈ। ਯ ਇਏ ਵੁੱ ਦ ਆਉਂਦੀ ਵੈ, ਜਦੋਂ ਦਾਯਥਏ ਮਬਆਚਾਯ ਆਣੇ ਮਏੇ ਮਵਰੇ ੜਾਅ ਦੇ ਅਨ ਏੂਰ 
ਮਯਜੇ ਰਮਤਭਾਮਨਏ ਅਤੇ ਫਧਾਤਭਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਮਲਚ ਨਵੀਂ ਯਮਵ ਏਦਾ। ਇਵਨਾਂ ਮਲਚ ਤਫਦੀਰੀ ਰਾਜਭੀ ਵ ਜਾਂਦੀ ਵੈ 
ਅਤੇ ਮਪਯ  ਣਾਤਭਏ ਮਯਲਯਤਨ ਦਾ ਆਯੰਬ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਇ ਦੇ ਨਾਰ ਵੀ ਨਲਾਂ ੜਾਅ ਸ ਯੂ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ।  

 ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

• ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਯਵਯਤਨ ਇੁੱ ਏ ਅਮਵਭ, ਅਟੁੱਰ ਯ ਅਮਤਅੰਤ ੂਖ਼ਭ ਰਮਏਮਯਆ ਵੈ। ਏਈ ਲੀ ਮਬਆਚਾਯਏ 
ਮਯਜਣਾ, ਮਲਵਾਯ, ਲਯਤਾਯਾ, ਮਲਚਾਯ ਅੰਤਭ ਜਾਂ ਮਨਯੇਐ ਨਵੀਂ, ੋਂ ਦਾਯਥਏ ਮਯਮਥਤੀਆਂ ਮਲਚ ਆ 
ਮਣਨਾਤਭਏ ਅਤੇ  ਣਾਤਭਏ ਮਯਲਯਤਨਾਂ ਅਨ ਏੂਰ ਇਦੇ ਾਯੇ ਅੰ ਅਤੇ ਤੁੱ ਤ ਯੂਾਂਤਮਯਤ ਵ ੰ ਦੇ ਯਮਵੰਦੇ ਵਨ। 

• ਧਬਆਚਾਯੀਕਯਨ ਨੰੂ ਦ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ੁੱ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਲਾਰੇ ਜਨ-ਭੂਵਾਂ ਦੇ ਮੁੱ ਧੇ, ਲੁੱ ਡੇ ੈਭਾਨੇ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਏਾਫ਼ੀ ਅਯੇ 
ਤੁੱਏ ੰਯਏ ਨੰੂ ਅਤੇ ਇ ੰਯਏ ਤੋਂ ਮਨਏਰਦੇ ਮੁੱ ਮਟਆਂ ਨੰੂ ੁੱ ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ। 

• ਿੱ ਧਬਆਚਾਯ ਧਖੰਡਾਅ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਏ ਭਾਜ ਲੁੱ ਰੋਂ ਏੀਤੀ ਈ ਏਾਢ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਭਾਜ ਆਣਾ ਰੈਣ ਤਾਂ ਇ ਅਭਰ ਨੰੂ 
ਮਐੰਡਾਅ ਜਾਂ ਅੰਸ-ਾਯ ਏਮਵੰਦੇ ਵਨ।  

• ਨਰਭੁਿੱ ਖਤਾ ਆਣੇ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੇ ਮਦਰਸਟੀਏਨ ਤੋਂ ਫਾਏੀ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਦੇਐਣਾ ਅਤੇ ਉਵਨਾਂ ਦਾ ਭ ਰੰਏਣ 
ਏਯਨਾ ਵੈ। ਇ ਮਲਚ ਆਣੇ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਨਾਰੋਂ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਲਧੇਯੇ ਚੰਾ ਭਝਣ ਦੀ 
ਰਮਲਯਤੀ ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਵੈ।  

• ਰਕਾਚਾਯ ਤੋਂ ਬਾਲ ਵੈ ਮਏੇ ਭਾਜਏ ਭੂਵ ਦਾ ਜੀਲਨ-ਮਲਵਾਯ।   
• ਧਬਆਚਾਯਕ ਾਖਤਾ ਦਾ ਮਧਾਂਤ ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ ਦੀ ਰਮਲਯਤੀ ਦੇ ਰਮਤਏਯਭ ਲਜੋਂ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆਇਆ ਵੈ। ਇ 

ਮਧਾਂਤ ਅਨ ਾਯ ਵਯ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਉ ਦੇ ਆਣੇ ਭੂਰ-ਅਧਾਯਾਂ ਉਤੇ ਵੀ ਦੇਐਣਾ ਅਤੇ ਯਐਣਾ ਜਯੂਯੀ ਵੈ, ਮਜਨਹ ਾਂ 
ਏਾਯਣ ਉਵ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆਇਆ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। 

• ਧਬਆਚਾਯਕ ਖੜਤ ਜਦੋਂ ਮਏ ਇੁੱ ਏ ੁੱ ਐ ਲਧੇਯੇ ਮਲਏਾ ਏਯ ਜਾਲੇ ਅਤੇ ਉਦੇ ਭ ਏਾਫਰੇ ਫਾਏੀ ੁੱ ਐ ਰਤੀ ਨਾ 
ਏਯ ਏਣ ਤਾਂ ਮਬਆਚਾਯਏ ਢਾਂਚੇ ਮਲੁੱ ਚ ਅੰਤ ਰਨ ਦੀ ਵਾਰਤ ਫਣ ਜਾਦੀ ਵੈ। ਇ ਵਾਰਤ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯਏ 
ਐੜਤ ਜਾਂ ਛੜੇਂਲਾ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 

 

ਵ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਯਵਯਤਨ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਵ ਸ? 

ੳ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਵਾਯ ਮਲਚਰਾ ਮਯਲਯਤਨ 

ਅ) ਰਮਏਯਤਏ ਵਾਰਤਾਂ ਮਲਚ ਮਯਲਯਤਨ 

ੲ)  ਭਾਜਏ ਚਮਯਦੇ ਮਲਚ ਮਯਲਯਤਨ 

) ਭ ੁੱ ਚੀ ਭਨ ਐੀ ਜੀਲਨ ਜਾਚ ਮਲਚ ਮਯਲਯਤਨ 

ਰਸ਼ਨ 2. ਧਬਆਚਾਯਕ ਖੜਤ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਵ ਸ? 

ੳ) ਏ ਦਯਤੀ ਮਲਵਾਯ ਮਲਚ ਤਫਦੀਰੀ ਯ ਏ ਜਾਣੀ 

ਅ) ਰਾਮਏਯਤਏ ਜੀਲਨ ਮਲਚ ਵਰੀ ਵਰੀ ਮਯਲਯਤਨ 
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ੲ) ਭਾਜ ਮਲਚ ਤਫਦੀਰੀ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਦਾ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਯ ਏ ਜਾਣਾ 

) ਭਾਜ ਮਲਚ ਫਵ ਤ ਵਰੀ ਤੀ ਮਲਚ ਮਯਲਯਤਨ  

ਰਸ਼ਨ 3. ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਯਵਯਤਨ ਦੀ ਧਵਸ਼ਸ਼ਤਾ ਸ: 

ੳ) ਆਵ ਦਯੀ ਯਯਭੀ 

ਅ) ਆਭ ਵਾਯੀ ਯਯਭੀ 

ੲ) ਰਾਮਏਯਤਏ ਯਯਭੀ 

) ਭਾਮਜਏ ਯਯਭੀ  

ਰਸ਼ਨ 4. ਧਬਆਚਾਯੀਕਯਨ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਵ ਸ? 

ੳ) ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚ ਮਯਲਯਤਨ 

ਅ) ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚ ਐੜਤ 

ੲ) ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚਰਾ ਮਲਠਨ 

) ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਐੰਡਾਅ  

ਰਸ਼ਨ 5. ਧਬਆਚਾਯ ਧਵਅਕਤੀਗਤ ੰਤੀ ਨਸੀਂ, ਗੋਂ ਭਾਧਜਕ ਵਯਤਾਯਾ ਸ। ਇ ਕਥਨ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਵ ਸ? 

ੳ) ਮਬਆਚਾਯ ਏ ਦਯਤ ਦੀ ੰਤੀ ਵੈ। 

ਅ) ਮਬਆਚਾਯ ਭਾਜ ਮਲਚ ਰਮਵਣ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 

ੲ) ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਅਏਤੀ ਤੋਂ ਰਮਵਣ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 

) ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਯੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਤੇ ਮੁੱ ਧ ਮਭਰਦਾ ਵੈ। 

ਰਸ਼ਨ 6. ਦ ਵਿੱ ਖ ਵਿੱ ਖ ਧਬਆਚਾਯਾਂ ਵਾਰ  ਜਨ-ਭੂਸਾਂ ਦ ਧਿੱ ਧ, ਵਿੱ ਡ ਭਾਨੇ ਉਤ ਅਤ ਕਾੀ ਅਯ ਤਕ ੰਯਕ ਨੰੂ ਅਤ ਇ 
ੰਯਕ ਤੋਂ ਧਨਕਰਦ ਧਿੱ ਧਟਆਂ ਨੰੂ...............ਕਧਸੰਦ ਸਨ। 

ੳ) ਮਬਅਤਾ 

ਅ) ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ 

ੲ) ਮਬਆਚਾਯ 

) ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 7. ਅੰਗਯਜ਼ੀ ਧਵਚ ਧਬਆਚਾਯੀਕਯਨ ਦਾ ਭਾਨਾਯਥੀ ਸਫਦ ਧਕਸੜਾ ਸ? 

ੳ) Cultivation 

ਅ) Cultivate 

ੲ) Culturalization 

) Civilisation 

ਰਸ਼ਨ 8. ਧਬਆਚਾਯਕ ਾਖਤਾ ਦਾ ਧਧਾਂਤ.......... ਦੀ ਰਧਵਯਤੀ ਦ ਰਧਤਕਯਭ ਵਜੋਂ ਸੋਂਦ ਧਵਚ ਆਇਆ ਸ। 

ੳ) ਯੀਤੀ-ਮਯਲਾਜ 

ਅ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਐੰਡਾਅ 

ੲ) ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ 

) ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ 
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ਰਸ਼ਨ 9. ਜਦੋਂ ਇਕ ਭਾਜ ਵਰੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਢ ਨੰੂ ਦੂਜ ਭਾਜ ਅਣਾ ਰਣ ਤਾਂ ਇ ਅਭਰ ਨੰੂ ਕੀ ਧਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ? 

ੳ) ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ 

ਅ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਦਫਾਅ  

ੲ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਐੜਤ 

) ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਐੰਡਾਅ 

ਰਸ਼ਨ 10. ਆਣ ਸੀ ਧਬਆਚਾਯ ਦ ਧਦਰਸਟੀਕਨ ਤੋਂ ਫਾਕੀ ਧਬਆਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਦਖਣਾ ਅਤ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਨਾ.......ਸ।  

ੳ) ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ 

ਅ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਦਫਾਅ  

ੲ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਐੜਤ 

) ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਐੰਡਾਅ 

ਰਸ਼ਨ 11. ਆਧੁਧਨਕੀਕਯਨ ਨੇ ਆਯਧਥਕ, ਯਾਜੀ ਅਤ ਧਬਆਚਾਯਕ ਭੁਿੱ ਚ ਿੱ ਤਾ ਦ ਕੇਂਦਯ ਧਕ ਨੰੂ ਫਣਾਇਆ ਸ?  

ੳ) ਏਫੀਰੇ 

ਅ) ਸਮਵਯ  

ੲ) ਮੰਡ 

) ਭਵਾਂਨਯ 

ਰਸ਼ਨ 12. Cultural Change ਸਫਦ ਦਾ ਫੰਧ ਧਕ ਨਾਰ ਸ? 

ੳ) ਮਬਅਤਾ 
ਅ) ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ 

ੲ) ਮਬਅਏ ਐੜਤ 

) ਮਬਅਏ ਮਐੰਡਾਅ  
13. ਰਸ਼ਨ ਸੀ ਕਯਭ ਦਿੱ ? 

ੳ)  ਰਾਭਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਾਭੰਤਲਾਦ/ਜੀਯਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਯਭਾਇਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਭਾਜਲਾਦੀ ਭਾਜ, ਭ ੁੱ ਢਰਾ ਾਂਝਾ ਭਾਜ। 

ਅ) ਭ ੁੱ ਢਰਾ ਾਂਝਾ ਭਾਜ,  ਰਾਭਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਾਭੰਤਲਾਦ/ਜੀਯਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਯਭਾਇਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਭਾਜਲਾਦੀ ਭਾਜ  

ੲ) ਭ ੁੱ ਢਰਾ ਾਂਝਾ ਭਾਜ,  ਰਾਭਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਾਭੰਤਲਾਦ/ਜੀਯਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਭਾਜਲਾਦੀ ਭਾਜ, ਯਭਾਇਦਾਯੀ ਭਾਜ,  

) ਭ ੁੱ ਢਰਾ ਾਂਝਾ ਭਾਜ,  ਰਾਭਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਯਭਾਇਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਜੀਯਦਾਯੀ ਭਾਜ, ਭਾਜਲਾਦੀ ਭਾਜ  

ਰਸ਼ਨ 14. ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਯਵਯਤਨ ਦ ਕਾਯਨ ਧਕੰਨੀ ਤਯਹਾਂ ਦ ਸਨ? 

ੳ) 2 

ਅ) 3 

ੲ) 4 

) 5 

ਰਸ਼ਨ 15. ਧਕਸੜਾ ਧਬਆਚਾਯਕ ਧਯਵਯਤਨ ਦਾ ਨੇਭ ਨਸੀਂ ਸ? 

ੳ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਤਫਦੀਰੀ ਇਏ ਮਨਯੇਐ ਚਾਈ ਵੈ 

ਅ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਤਫਦੀਰੀ ਧਾਯਨ ਤੋਂ ਜਮਟਰਤਾ ਲੁੱ ਰ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। 
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ੲ) ਮਬਆਚਾਯਏ ਤਫਦੀਰੀ ਜਮਟਰਤਾ ਤੋਂ ਧਾਯਨ ਲੁੱ ਰ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ।  

) ਮਬਆਚਾਯਏ ਤਫਦੀਰੀ ਮਲਏਾ ਭ ਐੀ ਵੈ।  

ਵ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1   2   3.  4. ੳ  5. ਅ 

6. ਅ  7. ੲ  8. ੲ  9.   10. ੳ 

11.    12. ਅ  13. ਅ  14. ਅ  15. ੲ 
 

ਅਧਬਆ ਰਸ਼ਨ 

1. ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਲਯਤਨ ਤੋਂ ਏੀ ਬਾਲ ਵੈ? ਇ ਦੇ ੰਏਰ ਨੰੂ ਮਯਬਾਲ਼ਤ ਏਯ। 
2. ਮਬਆਚਾਯੀਏਯਨ ਦੀਆਂ ਲੁੱ ਐ-ਲੁੱ ਐ ਮਏਭਾਂ ਫਾਯੇ ਚਯਚਾ ਏਯ। 
3. ਮਬਆਚਾਯਏ ਐੜਤ ਫਾਯੇ ਨੋਟ ਮਰਐ।  
4. ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਐੰਡਾਅ ਏੀ ਵੈ? ਇਦਾ ਲਯੀਏਯਨ ਏਯ।। 
5. ਮਬਆਚਾਯਏ ਾੇਐਤਾ ਤੇ ਨਰਭ ੁੱ ਐਤਾ ਦੇ ਅੰਤਯਾਂ ਫਾਯੇ ਲ਼ਟ ਏਯ। 
 

 

ੰਦਯਬ ੁਤਕਾਂ 
  ਯਫਐਲ਼ ਮੰ ਪਯੈਂਏ, ੁੱ ਮਬਆਚਾਯ ਅਤੇ ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਮਬਆਚਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯੇਮਟਲ ਾਈਟੀ 

ਮਰਭਮਟਡ, ਰ ਮਧਆਣਾ, 1987. 

 ਟੀ. ਆਯ. ਮਲਨੋਦ, ੰਮਏਰਤੀ ਮਧਾਂਤ ਤੇ ਮਲਵਾਯ, ਰਏੀਤ ਰਏਾਲ਼ਨ, ਚੰਡੀੜਹ, 2003. 

 ਜਮਲੰਦਯ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਮਬਆਚਾਯ ਛਾਣ ਮਚੰਨਹ ,  ਨੀਤ ਰਏਾਲ਼ਨ, ਮਟਆਰਾ, 2014. 

  ਯਭੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਦੇ ਏ ਝ ੁੱਐ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯੇਮਟਲ ਾਈਟੀ ਮਰਭਮਟਡ, 

ਰ ਮਧਆਣਾ, 1985. 

 ਏਯਨਜੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਏਧਾਯਾ ਤੇ ੰਜਾਫੀ ਜੀਲਨ, ਨਲਮ ੁੱ  ਫਰਮਲ਼ਯਜ, ਨਲੀਂ ਮਦੁੱਰੀ, 1988. 
 

   ਵਫ ਧਰੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8
%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%95%E0%A8%B
0%E0%A8%A8 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8
%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%AA%E0%A8
%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%A8  

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%95%E0%A8%B0%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%95%E0%A8%B0%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%95%E0%A8%B0%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%A8
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%95_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%B0%E0%A8%A4%E0%A8%A8
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ਧ ਸ਼ਾ  ਸਤੂ (Content) 

1. ਉਦਲ਼ 

2. ਬੂਮਭਏਾ 
3. ਮਲਲ਼ਲ ਮਬਆਚਾਯ  
4. ਮਬਆਚਾਯ ਉਦਮ ਅਤ ਭੀਡੀਆ 

5. ਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ਾਮਵਤ 

6. ਭਾ ਏਰਚਯ 

7. ਾਯਾਂਲ਼ 

8. ਏੇਂਦਯੀ ਲ਼ਫਦ 

9. ਲ-ਭੁਰਾਂਏਣ 

10. ਲ-ਭੁਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

11. ਅਮਬਆ ਰਲ਼ਨ 

12. ੰਦਯਬ ੁਤਏਾਂ 
 

 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧ ਧਦਆਯਥੀ: 

 ਮਲਲ਼ਲੀਏਯਨ ਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅੰਤਯ-ਫੰਧਾਂ ਦਾ ਮਆਨ ਵਾਮਰ ਏਯਨ 
 ਮਬਆਚਾਯ ਉਦਮ ਅਤ ਭੀਡੀਆ ਦ ਏੰਰਾਂ ਨੰੂ ਭਝਣ  
 ਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ਾਮਵਤ ਦ ਆੀ ਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਭਝ ਵਾਮਰ ਏਯਨ 
 ਮਬਆਚਾਯ ਦ ੰਦਯਬ ਮਲਚ ਮਜ਼ਭ ਅਤ ਭਾ ਏਰਚਯ ਦੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਾਤ ਏਯਨ 

ਬੂਧਭਕਾ:  
ਅਜਏਾ ੰਾਯ ਇਏ ਮਲਲ਼ਲੀ ਮੰਡ ਮਲਚ ਫਦਰ ਮਆ ਵ। 20ਲੀਂ ਦੀ ਤੋਂ ਮਵਰਾਂ ਅੰਬਲ ਜਾਦ ਜੀਲਨ ਲਯਤਾਮਯਆਂ ਨੰੂ 
ਮਲਲ਼ਲੀਏਯਨ ਦੀ ਤਏਨਾਰਜੀ ਤ ੂਚਨਾ ਦ ਾਯ ਨੇ ੰਬਲ ਫਣਾ ਮਦਿੱਤਾ ਵ। ਇਵ ਇਿੱਏ ਅਮਜਵੀ ਰਮਏਰਆ ਵ, ਮਜਨੇ ਭੁਿੱ ਚ ਮਲਸ਼ਲ ਦ 
ਦਸ਼ਾਂ ਦੀ ਆਯਮਥਏ, ਭਾਮਜਏ, ਯਾਜਨੀਮਤਏ, ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਰਮਏਰਆ ਨੰੂ ਰਬਾਮਲਤ ਏੀਤਾ ਵ। ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦੀ ਰਮਏਰਆ ਨੇ 1980 ਤੋਂ 
ਫਾਅਦ ਜ਼ਯ ਪਮਿਆ ਵ। ਅਰ ਮਲਿੱ ਚ ਇਵ ਮਤੰਨ ੰਏਰ ਵਨ, ਜ ਇਿੱ ਏਠੇ ਵੋਂਦ ਮਲਿੱ ਚ ਆ। ਇਵਨਾਂ ਨੰੂ ੰਮੁਏਤ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ 
ੱਰ.ੀ.ਜੀ. ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਦਾ ੂਯਾ ਨਾਭ ਵ ਮਰਫਯਰਾਈਜ਼ਸ਼ਨ ਯਾਈਲਟਾਈਜ਼ਸ਼ਨ ਅਤ ਰਫਰਾਈਜਸ਼ਨ। ਇਵ ਮਤੰਨੋਂ  
ਇਿੱ ਏ ਦੂਯ ਦ ੂਯਏ ਵਨ ਅਤ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਚਿੱਰਦ ਵਨ। ਲੀਵਲੀਂ ਦੀ ਦੀਆਂ ਮਲਲ਼ਲ ਮਲਆੀ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਨੇ ਇ ਮਨਯੰਤਯਤਾ ਤ 
ਤੀਲ਼ੀਰਤਾ ਨੰੂ ਵਯ ਤਜ ਏੀਤਾ ਵ। ਮਲਮਆਨ ਤ ਤਏਨੀਏੀ ਉਨਤੀ, ੰਚਾਯ ਾਧਨਾਂ ਦਾ ਮਲਏਾ, ਮਾਤਾਮਾਤ ਦ ਾਧਨਾਂ ਮਲਚ ਆਈ 
ਤਜ਼ੀ ਤ ਫੁਮਨਆਦੀ ਢਾਂਚ ਦਾ ਮਲਏਤ ਵਣਾ ਆਮਦ ਾਯ ਵੀ ਏਾਯਣ ਮਲਲ਼ਲ ਨੰੂ ਇਏ ਮਬਆਚਾਯਏ ਜੀਲਨ ਲ਼ਰੀ ਮਲਚ ਫੰਨਦ ਜਾ ਯਵ 
ਵਨ ਯ ਇਵ ਆ ਮਯਵਾ ਯੁਾਂਤਯਣ ਇਏਾਯ ਤ ਫਯਾਫਯੀ ਲਾਰਾ ਨਵੀਂ ਵ। ੋਂ ਏਈ ਿੱਐਾਂ ਤੋਂ ਮਲਏਤ ਭੁਰਏਾਂ ਦ ਮਬਆਚਾਯਏ 

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਜੀਲਨ ਲ਼ਰੀ ਦਾ ਵੀ ਾਾਯ ਵ। ਇ ਮਥਤੀ ਨੇ ਮਲਏਾਲ਼ੀਰ ਦਲ਼ਾਂ ਦ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਵਾਲ਼ੀ ਲਿੱ ਰ ਧਿੱਏ ਮਦਿੱਤਾ ਵ ਮਜ ਏਾਯਨ 
ਫੰਧਤ ਦਲ਼ਾਂ ਮਲਚ ਅਨੇਏਾਂ ਮਬਆਚਾਯਏ ੁੰ ਝਰਾਂ ਤ ੰਏਟ ਦਾ ਵ  ਵਨ। 
ਧ ਸ਼  ਸਧਬਆਚਾਯ 

ਮਲਲ਼ਲ ਮਬਆਚਾਯਏ ਲਿੱ ਐ-ਲਿੱ ਐ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭੂਵਾਂ ਦ ਆ ਮਲਿੱ ਚ ਜੁਿਨ ਅਤ ਜਿਨ ਦੀ ਤੀਸ਼ੀਰ ਰਮਏਮਯਆ, ਮਜ ਤੋਂ ਇਿੱ ਏ 
ਭਾਨ ਅਤ ਾਂਝਾ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਦੁਨੀਆ ਮਲਿੱ ਚ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਇਿੱਏ ਰਮਏਮਯਆ ਵ ਜ, ਮਧਾਂਤਏ ਤਯ ਤ, ਆਯਮਥਏ, 

ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਅਤ ਭਾਜਏ ਮਵਰੂਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯਦੀ ਵ, ਯ ਇਵ ਭਜੂਦ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੀ ਮਲਮਬੰਨਤਾ ਨੰੂ ਏਾਯਾਤਭਏ ਅਤ 
ਨਏਾਯਾਤਭਏ ਦਲਾਂ ਨੰੂ ਰਬਾਲਤ ਏਯਦੀ ਵ। ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ, ਉਤਾਦਨ ਅਤ ਮਲਏਾ ਦ ਇਿੱ ਏ ੰੂਜੀਲਾਦੀ ਢੰ ਦ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ, ਜ ਆਭ 
ਤਯ 'ਤ ਭਾਜ ਦੀ ਬਰਾਈ ਦੀ ਭੰ ਏਯਦਾ ਵ, ਨੇ ਮਲਸ਼ਲ ਬਯ ਮਲਿੱ ਚ ਲਿੱ ਐ-ਲਿੱ ਐ ਆਯਮਥਏ, ਉਦਮਮਏ, ਤਏਨੀਏੀ ਅਤ ਯਾਜਨੀਮਤਏ 
ਟਯਨ ਰਾ ਵਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਲਿੱ ਐ-ਲਿੱ ਐ ਮਬਆਚਾਯਏ ਛਾਣਾਂ ਨੰੂ ਰਬਾਮਲਤ ਏੀਤਾ ਵ। ਦੂਜ ਸ਼ਫਦਾਂ ਮਲਿੱ ਚ, ਮਲਲ਼ਲ ਮਬਆਚਾਯ ਉਨਹ ਾਂ 
ਉਾਲਾਂ ਦ ਭੂਵ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵ ਜ ਭਾਜ ਦ ਮਨਯੰਤਯ ਮਲਏਾ ਦੀ ਭੰ ਏਯਦ ਵਨ ਅਤ ਮਜਨੇ ਅੰਤਯਯਾਸ਼ਟਯੀ ੰਫੰਧਾਂ ਅਤ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਆਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਤ ਏੀਤਾ ਵ ਅਤ ਫਵੁਤ ਲਾਧਾ ਏੀਤਾ ਵ। 
 ਇ ਤਯਹਾਂ, ਮਲਲ਼ਲੀਏਯਨ ਨੇ ਦੁਨੀਆ ਮਲਿੱ ਚ ਰਿੱ ਐਾਂ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਆ ਮਲਿੱ ਚ ਜਮਿਆ ਵ, ਮਜ ਨਾਰ ਮਬਆਚਾਯਏ ਆਦਾਨ 
ਰਦਾਨ ਵਇਆ। ਵਾਰਾਂਮਏ, ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦੁਆਯਾ ਚਰਾ  ਆਯਮਥਏ ਅਤ ਉਦਮਮਏ ਮਲਏਾ ਨੰੂ ਮਧਆਨ ਮਲਿੱ ਚ ਯਿੱਐਮਦਆਂ, ਏਈ 
ਵਯ ਇ ਿੱਰ ਦੀ ਰਸੰ਼ਾ ਏਯ ਏਦਾ ਵ ਮਏ ਮਏਲੇਂ ਇ ਲਯਤਾਯ ਨੇ ਲਤੂਆਂ ਅਤ ਲਾਲਾਂ ਦੀ ਐਤ ਮਲਿੱ ਚ ਲਿੱ ਡ ਿੱ ਧਯ 'ਤ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਏੀਤੀਆਂ ਵਨ। 

 ਇ ਿੱਰ ਦਾ ਲੀ ਮਜ਼ਏਯ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ ਮਏ ੰਚਾਯ ਦ ਐਤਯ ਮਲਿੱ ਚ ਭਵਿੱਤਲੂਯਨ ਤਏਨੀਏੀ ਮਲਏਾ ਨੇ 
ਭਾਜਏ, ਏੰਭ, ਅਏਾਦਮਭਏ, ਮਯਲਾਯਏ ੰਫੰਧਾਂ, ਆਮਦ ਮਲਿੱ ਚ, ੰਯਏ ੁਆ ਫਯ ਫਵੁਤ ਐ ਅਤ ਤਜੀ ਮਰਆਂਦੀ ਵ। 

 ਜਾਣਏਾਯੀ ਅਤ ਲਤੂਆਂ ਅਤ ਲਾਲਾਂ ਦ ਆਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਦ ਇ ਅਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਨਾਰ ਲਿੱ ਐ-ਲਿੱ ਐਯ ਮਬਆਚਾਯਏ 
ਰਟਾਲ ਜ ਭਜੂਦ ਵਨ, ਆ ਮਲਿੱ ਚ ਜੁਿ ਵ ਵਨ ਅਤ ਇ ਯਏਭ ਦ ਨਤੀਜ ਲਜੋਂ, ਇਿੱਏ ਮਲਲ਼ਲ ੰਮਏਰਤੀ ਦੀ ੰਬਾਲਨਾ ਧਾਯਨਾ 
ਫਣ ਯਵੀ ਵ। ਵਾਰਾਂਮਏ, ਵਯਏ ਮਲਅਏਤੀ ਜਾਣਦਾ ਵ ਮਏ ਆਣ ਮਬਆਚਾਯਏ ਅੰਤਯਾਂ ਨੰੂ ਮਏਲੇਂ ਛਾਮਣਆ ਜਾਲ, ਇ ਰਈ, ਉਵ 
ਇਿੱਏ ਨਾਮਯਏ ਨੰੂ ਇਏ ਾਂਝੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਛਾਣ ਲਜੋਂ ਛਾਣਦ ਵਨ 

 ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦੀਆਂ ਉਦਾਵਯਣਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਯੀਤੀ ਮਯਲਾਜਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲਐੀਆਂ ਜਾ ਏਦੀਆਂ ਵਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੂਮਜਆਂ 
ਦੀਆਂ ਮਲਸ਼ਸ਼ਤਾਲਾਂ ਦ ਅਨੁਏੂਰ ਫਣਾਇਆ ਮਆ ਵ, ਮਾਨੀ ਮਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੁਿ ਮਯਬਾਸ਼ਤ ਏੀਤਾ ਮਆ ਵ ਅਤ ਇਵ ਮਏ ਲੀ ਦਸ਼ 
ਮਲਿੱ ਚ ਏਰਾਤਭਏ ਰਟਾਮਲਆਂ, ਪਸ਼ਨ, ਟਰਨੋਭੀ, ੰੀਤ ਦੁਆਯਾ ਲਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦੁਆਯਾ ਜ 
ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਲਾਯੀਆਂ ਵਨ। 
ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਤਫਦੀਰੀਆਂ 

• ਮਲਮਬੰਨ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦ ਭੂਵ ਤੋਂ, ਇਿੱਏ ਭਯੂ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਵਇਆ ਵ ਜ ਆਭ ਯੀਤੀ ਮਯਲਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਭਰ 
ਏਯਦਾ ਵ ਅਤ ਮਲਅਏਤੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਭਾਨਤਾ ਰਾਤ ਵੰੁਦਾ ਵ। 

• ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਅਮਧਏਾਯਾਂ ਦੀ ਯਿੱ ਮਐਆ ਮਲਿੱ ਚ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ, ਭਾਮਜਏ ਅਤ ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ ਨੰੂ ਭੁਿ 
ਮਯਬਾਸ਼ਤ ਏੀਤਾ ਮਆ ਵ। 

• ਰਫਰ ਅੰਤਯ-ੰਫੰਧਾਂ ਨੇ ਾਨੰੂ ਭਵਾਨ ਮਬਆਚਾਯਏ ਲੰਨ-ੁਲੰਨਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਮ ਫਣਾਇਆ ਵ। 
• ਰਏ ਆਣ ਮਆਨ ਅਤ ਮਲਏਾ ਦੀਆਂ ੰਬਾਲਨਾਲਾਂ ਨੰੂ ਲਧਾਉਣ ਰਈ ਲਿੱ ਐ ਲਿੱ ਐ ਬਾਲ਼ਾਲਾਂ ਤ ਜੀਲਨ ਲ਼ਰੀਆਂ ਮਿੱ ਐ 

ਯਵ ਵਨ। 
• ੰਚਾਯ ਅਤ ਆਡੀਮਲਜ਼ੁਅਰ ਭੀਡੀਆ ਨੇ ਲਿੱ ਐ ਲਿੱ ਐਯ ਤਯੀਮਏਆਂ ਨਾਰ, ਫਰਾਂਡਾਂ, ਯੁਝਾਨਾਂ, ਬਾਸ਼ਾਈ ਰਟਾਮਲਆਂ 

ਆਮਦ ਯਾਵੀਂ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦ ਮਲਏਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਵਤ ਏੀਤਾ ਵ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲਿੱ ਡੀ ਮਣਤੀ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏ 
ਭੂਵਾਂ ਦੁਆਯਾ ਭਾਨਤਾ ਰਾਤ ਵ. 

• ਮਬਆਚਾਯਏ ਆਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਅਤ ਫਵੁ-ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਲਾਦ ਲਧਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। 
• ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਇਿੱਏ ਅਮਜਵਾ ਲਯਤਾਯਾ ਮਯਵਾ ਵ ਮਜ ਨੇ ਰਿੱ ਐਾਂ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਇਏ ਭੰਚ ਤ ਇਿੱ ਏਠੇ ਏੀਤਾ 

ਵ। 
ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਤਫਦੀਰੀਆਂ 

• ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਇਿੱਏ ਅਮਜਵਾ ਲਯਤਾਯਾ ਵ ਮਜ ਨੇ ਮਬਆਚਾਯਏ ਰਟਾਮਲਆਂ ਨੰੂ ਮਨਮਭਤ ਅਤ   
ਭਾਨਏੀਏਯਨ ਏੀਤਾ ਵ। 
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• ਫਵੁਤ ਿੱ ਟ ਰਏਾਂ ਲਾਰ ਐਤਯਾਂ ਜਾਂ ਏਮਫਆਂ ਦ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭੂਵ ਆਣੀ ਲਿੱ ਐਯੀ ਛਾਣ ਨੰੂ ਛਿੱ ਡ ਏ ਲਿੱ ਡ ਅਤ ਲਧਯ 
ਰਬਾਲਸ਼ਾਰੀ ਐਤਯਾਂ ਜਾਂ ਦਸ਼ਾਂ ਦ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੁਆਯਾ ਰਬਾਲਤ ਵ ਵਨ।  

• ਏੁਝ ਯੀਤੀ-ਮਯਲਾਜ ਜਾਂ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਯੰਯਾਲਾਂ ਮਜਵਿ ਰਬਾਲੀ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦ ਏਾਯਨ ਵਾਲ਼ੀ ’ਤ ਚਰ  ਵਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੁੰ ਭ ਜਾਣ ਦ ਐਤਯ ਦਾ ਵ  ਵਨ। 
• ਮਲਲ਼ਲੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਵਣ ਏਾਯਨ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਮਬੰਨਤਾ ਟ ਯਵੀ ਵ। 
• ਦੁਨੀਆ ਦ ਬ ਤੋਂ ਮਲਏਤ ਅਤ ਰਬਾਲਸ਼ਾਰੀ ਦਸ਼ਾਂ ਦ ਮਯਲਾਜ ਥ ਮਦਿੱਤ  ਵਨ। 
• ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਇਿੱਏ ਤੀਸ਼ੀਰ ਲਯਤਾਯਾ ਵ ਜ ਲਾਯਏ, ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਅਤ ਭਾਮਜਏ ਆਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਤੋਂ 

ਦਾ ਵੰੁਦਾ ਵ, ਇ ਏਯਏ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਰਬਾਲਤ ਅਤ ਮਧਆ ਨਾ ਜਾਣਾ ਭੁਸ਼ਏਰ ਵੰੁਦਾ ਵ। 
• ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਮਏ ਯਾਸ਼ਟਯ ਦੀ ਰਬੂਿੱ ਤਾ ਦ ਨੁਏਾਨ ਦਾ ਏਾਯਨ ਫਣ ਏਦਾ ਵ। 
• ਲਿੱਡ ਫਰਾਂਡਾਂ ਦੀ ਐਤ ਉ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਐਤ ਅਤ ਰਚਾਯ ਤੋਂ ਮਵਰਾਂ ਆਉਂਦੀ ਵ ਜ ਮਏ ਦਸ਼ ਜਾਂ ਐਤਯ ਦ ਮਬਆਚਾਯ 

ਨੰੂ ਦਯਾਉਂਦੀ ਵ। 
 ਡਾ. ਬੁਮੰਦਯ ਮੰ ਐਮਵਯਾ ਨੇ ਟਯਨ ਭਏਰਵਨ ਦੀ ਟਰੀਲੀਜ਼ਨ ੀਯੀਜ਼ 'ਦੀ ਮਯਲ਼ਨਯ’ (The Prisoner) ਾਂਝੀ 
ਏੀਤੀ ਵ। ਮਜਵਿੀ 1967 ਮਲਚ ਫਯਡਏਾਟ ਵਈ ੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਅਨੁਾਯ ਇਵ ਾਮਵਤਏ ਿੱ ਧਯ ਤ ਉਤਯ ਆਧੁਮਨਏ ਮੁਿੱ  ਦੀ ਸ਼ੁਯੂਆਤ 
ਦਾ ੰਏਤ ਮਦੰਦੀ ਵ। ਫਸ਼ਏ ਇ ਫਾਯ ਵਯ ਲੀ ੰਏਤ ਮਭਰਦ ਵਨ ਯ ਾਮਵਤਏ ਆਰਚਏਾਂ ਅਤ ਮਚੰਤਏਾਂ ਫਾਯ ਇ ਮਲਚ ਲਧਯ 
ੰਏਤ ਮਦਿੱ ਤ  ਵਨ। ਯ ਉੱਤਯ ਆਧੁਮਨਏ ਫਾਯ ਾਯਾਭੀ ਤ ਿੱਸ਼ਟ ਮਲਚਾਯਾਂ ਦੀ ਆਭਦ ਇਏ ਦਵਾਏ ਤੋਂ ਲਿੱ ਧ ੁਯਾਣੀ ਨਵੀਂ। 
ਉਤਯ ਆਧੁਮਨਏ ਮੁਿੱ  ਅਤ ੂਚਨਾ ੰਚਾਯ ਰਣਾਰੀ ਦੀ ਚਧਯ ਨੰੂ ਥਾਤ ਏਯਨ ਦੀ ਉਦਾਵਯਨ ਰਈ ਵਾਰੀ ਲੀ ਦੀ 'ਮਯਜ਼ਨਯ’ ਨੰੂ 
ਅੰਮਏਤ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇ ਯਚਨਾ ਦ ਵਯ ਏਿੀ ਦੀ ਸ਼ੁਯੂਆਤ ਇ ੰਲਾਦ ਨਾਰ ਵੰੁਦੀ ਵ। 
ਮਯਜ਼ਨਯ  :ਭਹ ਮਏਥ ਵਾਂ ?  

ਆਲਾਜ਼  :ਮੰਡ ਮਲਚ।  

ਮਯਜ਼ਨਯ: ਤੰੂ ਏੀ ਚਾਵੰੁਦੀ ਵਹ?  

ਆਲਾ:  ੂਚਨਾ।  
ਮਯਜ਼ਨਯ: ਤੰੂ ਮਏ ਮਧਯ ਨਾਰ ਵਹ ?  

ਆਲਾਜ: ਇਵ ਲੀ ਦਮਆ ਜਾਲਾ, ਭਹ ੂਚਨਾ ਚਾਵੰੁਦੀ ਵਾਂ। ੂਚਨਾ, ੂਚਨਾ।  
ਮਯਜਨਯ: ਤਨੰੂ ਇਵ ਨਵੀਂ ਮਭਰੀ।  
ਆਲਾਜ: ੁਿੱ ਠੇ ਮਿੱ ਧ ਢੰ ਨਾਰ ਭਹ ਵਾਰ ਏਯਾਂੀ।  
ਮਯਜਨਯ: ਤੰੂ ਵਹ ਏਣ ?  

ਆਲਾਜ: ਨਲਾਂ ਨੰਫਯ ਦ।  
ਮਯਜਨਯ: ਮਪਯ ਨੰਫਯ ਇਏ ਏਣ ਵ ?  

ਆਲਾਜ: ਤਯਾ ਨੰਫਯ ਛ  ਵ।  
ਮਯਜਨਯ  :ਭਹ ਨੰਫਯ ਨਵੀਂ , ਭਹ ਆਜਾਦ ਭਨੁਿੱ ਐ ਵਾਂ। 
ਇ ਤਯਾਂ ਅੀਂ ਦਐਦ ਵਾਂ ਮਏ ਮਯਜਨਯ ਇਏ ਏਾਯਜ -ਏਭ-ਉਤੁਏਤਾ ਬਯੂਯ ਡਯਾਭਾ ਵ। ਇ ਡਯਭ ਮਲਿੱ ਚ ਵਯ ਲਾਏ ਫਵੁ 
ਅਯਥੀ ਯਤਾਂ ਮਲਚ ਰੁਮਏਆ ਵਇਆ ਵ। ਅਯਥ ਦ ਦੁਆਰ ਧੰੁਦਰਣ ਅਤ ਫਣਾਲਟੀ ਟਾਇਰ ਦੀਆਂ ਯਤਾਂ ਚਿੀਆਂ ਵਈਆਂ ਵਨ। 
ਏੁਝ ਲੀ ਸ਼ਟ ਨਵੀਂ। ਇਵ ਇਏ ਫਣਾਲਟੀ ਅਤ ਦੁਮਫਧਾ ਬਯੂਯ ਉਤੁਏ ਯਚਨਾ ਰਦੀ ਵ। ਇਵ ਵੀ ਉਤਯ ਆਧੁਮਨਏਤਾ ਫਾਯ 
ਅਤ ਇਦੀਆਂ ਮਯਜਨਾਲਾਂ ਫਾਯ ਮਏਵਾ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਇ ਡਯਾਭ ਦੀ ਦੂਯੀ ਏਿੀ ਮਲਚ ਆਯਟ ਅਤ ਏਯਾਪਟ ਦੀ ਨੁਭਾਇਸ਼ 
ਰੀ ਵਈ ਵ। ਇ ਦੀ ਯਐ ਰਈ ਜਿੱਜ ਰਲਸ਼ ਏਯਦ ਵਨ। ਏਰਾ ਮਏਰਤਾਂ ਫਾਯ ਫਵੁਤ ਵੀ ਯਮਚਏ ੰਲਾਦ ਵੰੁਦਾ ਵ। 
ਜਿੱਜ :  ਏੁਝ ਮਨਸ਼ਚ ਨਾਰ ਨਵੀਂ ਮਏਵਾ ਜਾ ਏਦਾ ਮਏ ਇਦ ਏੀ ਅਯਥ ਵਨ ?  

ਛ ਨੰਫਯ :  ਇ ਦ ਅਯਥ ਉਵੀ ਵਨ ਮਜਵਿ ਵਣ ਚਾਵੀਦ ਵਨ।  
ਨੰਫਯ ਦ : ਇ ਦਾ ਅਯਥ ਵ ਮਏ ਵੁਮਸ਼ਆਯ ਵ, ਉਵ ਨਵੀਂ ਤੰੂ ਭਨੰੂ ਰਬਾਮਲਤ ਏਯ ਮਯਵਾ ਵ। ਤੰੂ ਅਲਾਯਡ ਏਭਟੀ ਦਾ ਭਹਫਯ ਵਹ।  
ਜਿੱਜ :  ਭਯੀ ਉਰਝਣ ਏੀ ਵ ?  

ਨੰਫਯ ਛ:  ਤੁੀਂ ਯੁਿੱ  ਨੰੂ ਮਯਰਐ 'ਛੁਟਏਾਯਾ’ (escape)' ਮਦਿੱਤਾ ਵ। 
ਛ ਨੰਫਯ :  ਇਵ ਟਟਾ .... ਇਵ ਤੁਵਾਨੰੂ ਏੀ ਰਦਾ ਵ ? 

ਜਿੱਜ :  ਚਯਚ ਦਾ ਦਯਲਾਜਾ ਰਦਾ ਵ ?  

ਨੰਫਯ ਛ : ਮਵਰੀ ਲਾਯ ਵੀ ਦਮਆ।  
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ਜਿੱਜ :   ਭਹ ਚਦਾ ਵਾਂ, ਭਹ ਦਐਦਾ ਵਾਂ ਉਵ ਇਥ ਏੀ ਰ ਮਯਵਾ ਵ ? 

ਅਯਥ ਵੀ ਵਨ। ਮਯਜਨਯ ੰਲਾਦ ਏਯ ਮਯਵਾ ਵ ਮਏ ਇਥ ਬ ਏਈ ਉਵੀ ਏੁਝ ਦਐ ਮਯਵਾ ਵ ਜ ਏੁਝ ਉਵ ਦਐਣਾ ਚਾਵੰੁਦਾ ਵ। 
ਇਥ ਏਈ ਮਲਆਏ ਚਾਈ ਨਵੀਂ, ਇਥ ਛ ਨੰਫਯ ਦਾ ਮਲਚਾਯ ਵ ਚ ਉਧਯ ਵੀ ਵ। ਮਜਧਯ ਤੁੀਂ ਵ। ਇ ੰਦਯਬ ਮਲਚ 
ਮਲਚਾਯਧਾਯਾ, ਿੱਚ, ਤਯਏ ਬ ਅਯਥ ੁਆ ਚੁਿੱ ਏ ਵਨ ਅਤ ਾਐ ਮਥਤੀ ਮਲਚ ਮਲਚਯ ਯਵ ਵਨ। ਵਯ ਲਤੂ ਸ਼ੀਸ਼ ਦਾ ਰਤੀਮਫੰਫ 
ਵ। ਇ ਾਐਤਾ ਤੋਂ ਏਈ ਛੁਟਏਾਯਾ ਨਵੀਂ ਾ ਏਦਾ। ਵਯ ਏਈ ਇ ਮਲਚ ਉਰਝ ਮਆ ਜਾਦਾ ਵ। ਇਵ ਵੀ ਉਤਯ ਆਧੁਮਨਏਤਾ 
ਦੀ ਮਥਤੀ ਵ। ਇ ਮਏਮਯਆ ਨੰੂ ਮਲਸ਼ਲ ਮਲਆੀਏਯਨ ਮਏਵਾ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਮਯਜ਼ਨਯ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦੀ ਜਾਦੂਯੀ ਨਾਰ ਵੀ ੰਤੁਸ਼ਟ 
ਜਾਦਾ ਵ। ਲ਼ਫਦ ਡਯਾਭਾ ਵਨ ਅਤ ਡਯਾਭਾ ਲ਼ਫਦ ਮਲਚ ਵ। 
ਨੰਫਯ ਦ :  ਭਹ ਤਨੰੂ ਭਾਯ ਦਲਾਂਾ।  
ਨੰਫਯ ਛ :  ਭਹ ਭਯ ਜਾਲਾਂਾ।  
ਨੰਫਯ ਦ :  ਤੰੂ ਤਾਂ ਮਵਰਾਂ ਵੀ ਭਮਯਆ ਵਇਆ ਵ। 

ਇ ਤਯਾਂ ਉਤਯ ਆਧੁਮਨਏਤਾ ਦੀ ਮਥਤੀ ਮਜਵਿੀ ਮਏ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦੀ ਭੁਰ ਰਮਲਯਤੀ ਫਣੀ ਵਈ ੂਚਨਾ ਮਲਚ ਫਵੁ-ਅਯਥਤਾ ਤ 
ੰਧਰਾਣ ਦਾ ਏਯ ਯਵੀ ਵ। ਾਮਵਤ ਅਤ ਇਦੀ ਮਯਜਨਾਲਾਂ ਾਐਤਾ ਮਲਚ ਮਲਚਯ ਯਵੀਆਂ ਵਨ। ਭੁਰ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ ਅਤ 
ਭਨੁਿੱ ਐ ਦੀ ਏਰਾਤਭਏ ਮਯਜਨਾਲਾਂ ਦਾ ਭਐਰ ਉਡਾਇਆ ਜਾ ਮਯਵਾ ਵ। ਇਵ ਧਾਯਨਾ ਲੀ ਰਤੁਤ ਏੀਤੀ ਜਾ ਯਵੀ ਵ ਮਏ ੂਚਨਾ 
ਵਾਰ ਏਯਨ ਦਾ ਮਫਵਤਯੀਨ ਜਯੀਆ ਿਤਾਰ ਨਵੀਂ ੋਂ ਏਰਨਾ ਵ, ਰ ਪਰਪ ਨਾਰੋਂ ਮਫਵਤਯ ਵ, ਮਫਯਤਾਂਤ ਮਧਾਂਤ ਨਾਰੋਂ 
ਮਨੱਯ ਵ, ਇਵ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਮਲਲਵਾਯ ਨੰੂ ਭਾਣ ਦ ਲਧੀਆ ਭਾਦੰਡ ਵਨ। ਮਲਚਾਯ ਮਲਚ ਧੰੁਦਰਾਣ ਏਰਾ ਵ। ਮਥਾਯਥ ਦੀ ਿੱਰ 
ਏਯਨਾ, ਾਰਣ ਵ। ਿੱ ਚ ਭਯ ਚੁਮਏਆ ਵ। ਯਿੱਫ ਨਾਭ ਦੀ ਏਈ ਚੀਜ਼ ਨਵੀਂ। ਵੁਣ ਭਾਜਏ ਜੀਲਨ ਦੀ ਚਾਰਏ ਸ਼ਏਤੀ ਮਥਾਯਥ 
ਨਵੀਂ, ੋਂ ਮਭਰਸ਼ਨ ਨਾਅਯਫਾਜ਼ੀ) ਵ। ਇਵਨਾਂ ਮਥਤੀਆਂ ਮਲਚ ਮਲਸ਼ਲਮਲਆੀਏਯਨ ਲਾਯ ਮਯਵਾ ਵ, ਾਮਵਤਏ ਅਤ ਏਰਾਤਭਏ 
ਮਯਜਨਾਲਾਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਇਵਨਾਂ ਮਯਮਥਤੀਆਂ ਮਲਚ ਯਿੱ ਐਏ ਵੀ ਏਯਨੀ ਫਣਦੀ ਵ।  
ਸਧਬਆਚਾਯ, ਉਦਮਗ ਅਤ ਭੀਡੀਆ 
ਮਬਆਚਾਯ ਭਾਜ ਦੀ ਇਿੱ ਏ ਅਮਜਵੀ ਦਣ ਵ, ਜ ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਮਵਚਾਣ ਨੰੂ ਫਾਏੀ ਭਾਜ ਤੋਂ ਲਿੱ ਐਯਾ ਮਦਐਾਉਂਦੀ ਵ। ਇਵ ਲੀ ਮਫਰਏੁਿੱ ਰ 
ਿੱ ਚ ਵ ਮਏ ਭਾਜ ਮਲਿੱ ਚ ਵ ਯਵੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਚਾਵ ਉਵ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦੀ ਭਯਜ਼ੀ ਨਾਰ ਵਣ ਜਾਂ ਉਦੀ ਭਯਜ਼ੀ ਤੋਂ ਮਫਨਹ ਾਂ ਉਦਾ ਰਬਾਲ 
ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਤ ਲੀ ਹਦਾ ਵ, ਯੰਤੂ ਮਲਮਆਨ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ਮਲਏਾ ਯਾਵੀ ਨੀ ਜਰਦੀ ਤਫਦੀਰੀ ਆ ਯਵੀ ਵ 
ਮਏ ਭੇਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਏਿਹ ਮਲਿੱ ਚ ਯਿੱਐਣਾ ਭਨੁਿੱ ਐ ਰਈ ਫਵੁਤ ਭੁਸ਼ਮਏਰ ਵ ਮਆ ਵ। ਮਲਮਆਨ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ਉਦਮ ਵੋਂਦ ਮਲਿੱ ਚ 
ਆ, ਉਦਮਾਂ ਨਾਰ ਭਵਾਂ-ਨਯ, ਨਯ, ਵੋਂਦ ਮਲਿੱ ਚ ਆ ਤ ਮਪਯ ਇਵ ਉਦਮੀਏਯਨ ਇ ਤਯਹਾਂ ਪਰਣ ਰਿੱ ਮਆ ਮਏ ਿੱ ਟ ਦੂਯੀ 
ਤ ਸ਼ਮਵਯ ਵੋਂਦ ਮਲਿੱ ਚ ਆਉਣ ਰਿੱ  ਤ ਸ਼ਮਵਯ ਦੀ ਵੋਂਦ ਏਾਯਨ ਇਿੱਏ ਨਲਾਂ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਵੋਂਦ ਮਲਿੱ ਚ ਆਇਆ, ਮਜ ਨੰੂ 
ਲ਼ਮਵਯੀ/ਭਵਾਨਯੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਜਾਂ ਉਦਮਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਨਾਂ ਮਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਏਾਢ ਜਾਂ ਰਿੱ ਬਤਾ ਨੇ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦੀਆਂ ਰਿਾਂ ਨੰੂ 
ਨਾ ਲਧਾ ਮਦਿੱ ਤਾ ਮਏ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਏਦਯਾਂ, ਏੀਭਤਾਂ, ਮਲਿੱ ਚ ਭੇਂ ਦੀ ਯਪਤਾਯ ਨਾਰੋਂ ਲਧਯ ਜਰਦੀ ਤਫਦੀਰੀ ਵਣ ਰਿੱ ੀ। ਉਦਮੀਏਯਨ ਨੇ 
ਛਟ-ਛਟ ਧੰਮਦਆਂ ਨੰੂ ਐਤਭ ਵੀ ਏਯ ਮਦਿੱਤਾ। ਮਜਲੇਂ: ਮਵਰਾਂ ੁਮਭਆਯ, ਰਵਾਯ, ਚਭਾਯ, ਜੁਰਾਵ ਦੀ ਬ ਨੰੂ ਰਿ ੀ, ਯੰਤੂ 
ਉਦਮੀਏਯਨ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਬ ਨੰੂ ਆਣ ਵਠ ਦਫਾਅ ਮਰਆ। ਮਿੱ ਟਾ ਇਵ ਮਨਏਮਰਆ ਮਏ ਰਏ ਏੰਭ-ਧੰਦ ਰਈ ਸ਼ਮਵਯਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲਣ 
ਰਿੱ  ਤ ਮੰਡਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲਧਯ ਉਵੀ ਰਏ ਯਵ ਜਾਂ ਯਮਵੰਦ ਵਨ, ਜ ਮਏਾਨੀ ਨਾਂਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵਨ, ਸ਼ਮਵਯਾਂ ਦੀ ਯਜ਼ ਦੀ ਦਿਹ-ਬਿੱਜ ਅਤ 
ਏੰਭ-ਏਾਜ ਨੇ ਭਨੁਿੱ ਐ ਨੰੂ ਇਿੱ ਏ ਭਸ਼ੀਨ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਫਣਾ ਮਦਿੱ ਤਾ, ਮਜ ਨਾਰ ਉਵ ਆਣ ਭੂਰ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਛਾਿ ਮਆ ਤ ਇਿੱ ਏ ਨਲਾਂ 
ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ‘ਸ਼ਮਵਯੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ’ ਮਯਮਜਆ। 

 ਉਦਮਮਏ ਸ਼ਮਵਯ ਇਿੱਏ ਅਮਜਵੀ ਆਫਾਦੀ ਦਾ ਨਭੂਨਾ ਵ, ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਆਫਾਦੀ ੰਣੀ ਵੰੁਦੀ ਵ, ਰਏ ਇਿੱ ਏ ੀਮਭਤ 
ਬੂਮਰਏ ਐਤਯ ਮਲਿੱ ਚ ਿੱਏ ਤਯ ਤ ਮਨਲਾ ਏਯਦ ਵਨ, ਐਤੀਫਾਿੀ ਦੀ ਫਜਾਇ ਉਦਮਮਏ ਧੰਮਦਆਂ ਆਮਦ ਦੁਆਯਾ ਆਣੀ 
ਉਜੀਮਲਏਾ ਏਯਦ ਵਨ। ਬਾਲੇਂ ਸ਼ਮਵਯਾਂ ਨੰੂ ਬੀਿ-ਬਾਿ, ਅਯਾਧ, ਟਨਾਲਾਂ, ਨਰੀ ਅਤ ਧਾਯਮਭਏ ਦੰਮਆਂ ਦ ਏਾਯਨ ਅਏਯ 
ਮਤਰਏਾਮਯਆ ਜਾਂਦਾ ਵ, ਯੰਤੂ ਅਿੱ ਜ-ਏਿੱਰਹ ਦੁਨੀਆ ਮਲਿੱ ਚ ਲਣ ਲਾਰ ਰਏਾਂ ਦੀ ਫਵੁ-ੰਮਐਆ ਸ਼ਮਵਯੀ ਐਤਯਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਨਲਾ ਏਯਦੀ ਵ। 

ਭੀਡੀਆ ਇਿੱਏ ਫਵੁ ਮਲਏਰੀ ਸ਼ਫਦ ਵ ਮਜ ਦ ਏਈ ਅਯਥ ਵ ਏਦ ਵਨ। ਇ ਦਾ ਆਭ ਅਯਥ ੰਚਾਯ ਭਾਮਧਅਭ ਵ। ਭੀਡੀਆ ਤੋਂ 
ਬਾਲ ਏਲਰ ਇਰਏਟਯਮਨੰ ਭੀਡੀਆ ਜਾਂ ਟੀ.ਲੀ. ਚਨਰ ਵੀ ਨਵੀਂ ਵਨ ਫਰਮਏ ਮਰੰ ਟ ਭੀਡੀਆ, ਸ਼ਰ-ਭੀਡੀਆ, ਇਸ਼ਮਤਵਾਯ 
ਭੀਡੀਆ, ਮਡਜੀਟਰ ਭੀਡੀਆ, ਰਏਾਮਸ਼ਤ ਭੀਡੀਆ (ੁਤਏ ਭੀਡੀਆ), ਭਾ-ਭੀਡੀਆ, ਮਯਏਾਮਡੰ ਭੀਡੀਆ ਅਤ ਰਾਯਨ ਭੀਡੀਆ 
ਸ਼ਾਭਰ ਵਨ। 

ਫ਼ਯੈਂਕ-ਫ਼ਯਟ ਸਕੂਰ ਅਨੁਸਾਯ, " ਭੀਡੀਆ ਇਿੱਏ ਅਮਜਵਾ ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਾਧਨ ਵ, ਮਜਵਿਾ ਰਏਾਈ ਨੰੂ ਮਤਆਉਂਦਾ ਵ। ਉਵਨਾਂ ਦ 
ਭਨਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ਅਮਜਵ ਭੂਵ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਮਯਲਸ਼ ਏਯਾਂ ਮਦੰਦਾ ਵ, ਮਜਵਿਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭੂਮਵਏ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਜ਼ੰਦੀ ਨੰੂ 
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ਏਾਫੂ ਅਤ ਮਧਤ ਏਯਦਾ ਵ ਅਤ ਮਜਦਾ ਰਭੁਿੱ ਐ ਉਦਸ਼ ਆਭ ਰਏਾਈ ਨੰੂ ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਧਾਯਨ ਮਜ਼ੰਦੀ ਦੀ ਮਥਾਯਥਏਤਾ ਤੋਂ ਾ ਰ  
ਜਾਂਦਾ ਵ। 

ਰ. ਗੁਯਭੀਤ ਧਸਿੰ ਘ ਅੁਨਸਾਯ, "ਭੀਡੀਆ ਮਬਆਚਾਯਏ ਫਵੁ-ਯੰਤਾਂ ਨੰੂ ਤਾਏਤ ਦ ਮਯਵਾ ਵ। ਨਹ ਾਂ ਅਨੁਾਯ ਭੀਡੀਆ ਤਾਏਤਲਯ 
ਵਿੱਥਾਂ ਦੀ ਐਡ ਵ ਅਤ ਤਏਿ ਅਤ ਭਾਿ ਦਾ ਆ ਮਲਿੱ ਚ ਭੁਏਾਫਰਾ ੰਬਲ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ। ਤਾਏਤਲਯ ਯਾਸ਼ਟਯ ਤਾਏਤਵੀਣ ਨੰੂ  
(ਜਹਾ) ਦਣ ਅਮਜਵਾ ਰ ਨਾਭੁਭਮਏਨ ਵ। ਉਵਨਾਂ ਅਨੁਾਯ ਮਲਸ਼ਲ-ਮਲਆੀ ਭੀਡੀ ਦ ਮਲਥਾਯ ਤ ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਉਦਮ ਨੇ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਤ ਇਦ ਮਨਯਭਾਣ ਢੰਾਂ ਨੰੂ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਫਦਰ ਏ ਆਣ ਏਾਫੂ ਮਲਿੱ ਚ ਏਯ ਮਰਆ ਵ।'' 

 ਅਿੱਜ ਭੀਡੀ ਦਾ ਮਲਥਾਯ ਮਲਸ਼ਲ ਮਲਆੀ ਵ। ਇ ਮਲਸ਼ਲ ਮਲਆੀ ਭੀਡੀਆ ਨ ੱਟਲਯਏ ਨੇ ੂਯੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਇਿੱ ਏ 
ਅਮਜਵ ਤੀਸ਼ੀਰ ਦੁਲਿੱ ਰੀ ਰਮਏਮਯਆ ਲਾਰ ਲਯਤਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ਫਦਰ ਮਦਿੱ ਤਾ ਵ, ਜ ਏਲਰ ੂਚਨਾ ਦਾ ਰਾਯਨ ਵੀ ਨਵੀਂ ਏਯਦਾ ੋਂ ਨਲੇਂ 
ਅਯਥਾਂ ਅਤ ਭੁਿੱ ਰਾਂ ਨੰੂ ਲੀ ਦਾ ਏਯਦਾ ਵ। ਭੀਡੀਆ ਨੇ ਭਾਜਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦੀ ਮਯਜਨਾ ਨੰੂ ਨਲੇਂ ਮਮਯਓਂ ਮਯਬਾਮਸ਼ਤ ਵੀ 
ਨਵੀਂ ਏੀਤਾ ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਜਾਂ ਨੰੂ ਆਣ ਦੁਆਯਾ ਦਾ ਏੀਤੀ ਟਏਟ ਯਾਵੀਂ ਨਲਾਂ ਯੂ ਲੀ ਦਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਏਯ ਮਦਿੱਤਾ ਵ। ਭੀਡੀਆ 
ਯਤਾ/ਦਯਸ਼ਏਾਂ ਤ ਟਏਟ ਦਾ ਏਯਨ ਲਾਰ ਉਤਾਦਏਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲਾਯਨ ਲਾਰਾ ਦੁਲਿੱ ਰਾ ਏਾਯਜ ਵ ਮਨਫਮਿਆ ਵ। 

ਟਯੀ ਈਰਟਨ ਇ ਿੱਰ ਲਿੱ ਰ ਸ਼ਟ ਇਸ਼ਾਯਾ ਏਯਦਾ ਵਇਆ ਏਮਵੰਦਾ ਵ ਮਏ “ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ਆੀ ਟਏਯਾਅ ਵਨ। ਇਵ 
ਇਿੱਏ ਾਧਾਯਨ ਿੱਰ ਨਵੀਂ ਯਮਵ ਏ ੋਂ ਇਿੱ ਏ ਮਲਸ਼ਲ ਮਲਆੀ ਟਏਯਾ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯਨ ਏਯ ਈ ਵ। ਇਵ ਅਏਾਦਮਭਏ ਨਾਰੋਂ  ਇਿੱ ਏ 
ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਭੁਿੱ ਦਾ ਲਧਯ ਵ ਮਆ ਵ।" 

 ਭੀਡੀ ਦੀ ਸ਼ਏਤੀ ਨੇ ਆਭ ਆਦਭੀ ਨੰੂ ਇਿੱ ਏ ਉਮੀ ਏਠੁਤਰੀ ਮਲਿੱ ਚ ਤਫਦੀਰ ਏਯ ਮਦਿੱਤਾ ਵ ਤ ਇ ਏਠੁਤਰੀ ਨੇ 
ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਉਦਮ ਦੀ ਵਯ ਲਤੂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਏ ਗੁਰਾਭ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਲੀਏਾਯ ਏਯਨਾ ਸ਼ੁਯੂ ਏਯ ਮਦਿੱਤਾ ਵ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਲਚਾਯਾਂ 
ਨੰੂ 'ਨੋਭ ਚਭਏੀ' ਆਣੀ ੁਤਏ ‘ਭੀਡੀਆ ਏੰਟਯਰ’ ਮਲਿੱ ਚ ਵਯ ਮਲਥਾਯ ਮਦੰਦਾ ਵਇਆ ਮਰਐਦਾ ਵ ਮਏ “ਭੀਡੀ ਯਾਵੀਂ ਆਭ 
ਮਵਭਤੀ ਿਨੀ ਫਵੁਤ ਆਾਨ ਵ ਈ ਵ। ਭੀਡੀਆ ਲਿੱਰੋਂ ਫਰ ਏਯਲਾ ਜਾਂਦ ਵਨ, ਭੰਨਲਾ ਜਾਂਦ ਵਨ ਅਤ ਇ ਯਾਵੀਂ ਵੀ 
ਯਾਜਨੀਮਤਏ, ਆਯਮਥਏ ਤ ਮਲਚਾਯਧਾਯਏ ਮਟਭ ਨੰੂ ਮਿਆ ਤ ਰਾੂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਮਲਸ਼ਲ ਮਲਆੀ ਭੀਡੀ ਦ ਮਲਥਾਯ 
ਤ ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਉਦਮ ਨੇ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਅਤ ਇਦ ਮਨਯਭਾਣਾਂ ਦ ਢੰ ਤਯੀਮਏਆਂ ਨੰੂ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਫਦਰ ਮਦਿੱਤਾ ਵ ਤ 
ਜ ਇਵ ਫਦਰਾ ਏੁਝ ਮਲਆਏਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨਾ ਲੀ ਮਦ ਤਾਂ ਆਉਣ ਲਾਰ ਥਿਹ ਭੇਂ ਮਲਿੱ ਚ ਵੀ ਇਵ ਮਦਣਾ ਸ਼ੁਯੂ ਵ ਜਾਲਾ। ਭੀਡੀ ਨੇ 
ਮਏ ਟਏਟ ਦਾ ਮਨਯਭਾਣ ਏਯਨਾ ਵ, ਮਏਵਿ ਅਯਥਾਂ ਤ ਏਦਯਾਂ-ਏੀਭਤਾਂ ਨੰੂ ਦਾ ਏਯਨਾ ਵ ਤ ਮਏਲੇਂ ਵਨਾਂ ਦਾ ੰਚਾਯ ਏਯਨਾ ਵ, 
ਆਣੀਆਂ ਤ ਏਾਯਯਟ ਏਟਯ ਦੀਆਂ ਰਿਾਂ ਤ ਮਵਿੱਤਾਂ ਨੰੂ ਮਧਆਨ ਮਲਿੱ ਚ ਯਿੱਐ ਏ ਵੀ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। 

 ਭਨੁਿੱ ਐ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਮਲਿੱ ਚੋਂ ਬ ਤੋਂ ਅਮਵਭ ਭਰਾ ਮਬਆਚਾਯਏ 'ਭਹ' ਦਾ ਵ। ਇ ਦੀ ਮਯਜਣਾ ਮਬਆਚਾਯਏ 
ਚਮਯਦ ਮਲਿੱ ਚ ਵੰੁਦੀ ਵ ਯ ਅਿੱਜ ਾਡੀ 'ਭਹ' ਦੀ ਮਯਜਣਾ ਦਾ ਏੰਭ ਭੀਡੀਆ ਏਯ ਮਯਵਾ ਵ। ਅਿੱ ਜ ਦਾ ਭਨੁਿੱ ਐ ੰਯਸ਼ ਨਵੀਂ ਫਰਮਏ 
ਆਤਭ-ਵਿੱ ਮਤਆ ਏਯ ਮਯਵਾ ਵ। ਅਿੱ ਜ ਦ ਭੀਡੀਆ ਦੁਆਯਾ ਭਨੁਿੱ ਐ ਨੰ ੰਯਸ਼ ਏਯਨਾ ਨਵੀਂ ਮਐਾਇਆ ਜਾ ਏਦਾ ਫਰਮਏ ਭੰਡੀ ਤ 
ਭੁਨਾਫ ਦ ੰਦਯਬ ਮਲਿੱ ਚ ਭੁਨਾਫਾ ਏਯਨਾ ਮਐਾਇਆ ਜਾ ਮਯਵਾ ਵ। 

 ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਵਲਾਰ ਨਾ ਬਾਸ਼ਾ ਦੀ ਿੱ ਰ ਏਯਦ ਵਾਂ ਤਾਂ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ ਮਏ ਬਾਸ਼ਾ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਵ। 
ਬਾਸ਼ਾ ਯਾਵੀਂ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਫਵੁਤ ੰਣ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ ਯ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਭੀਡੀਆ ਦ ਵਲਾਰ ਨਾਰ ਬਾਸ਼ਾ ਨੰੂ 
ਮਯਬਾਮਸ਼ਤ ਏਯਦ ਵਾਂ ਤਾਂ ਬਾਸ਼ਾ ਦਾ ਫਵੁਤ ਵੀ ਯਰ ਮਜਵਾ ਯੂ ਾਡ ਾਵਭਣ ਆਉਂਦਾ ਵ। ਭੀਡੀਆ ਉੱਤ ਫਵੁਤ ਵੀ ਵਰਏਯ 
ਮਏਭ ਦੀ ਬਾਸ਼ਾ ਲਯਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ ਤਾਂ ਜ ਦਯਸ਼ਏ/ਯਤ ਨੰੂ ਭਝਣ ਰਈ ਅਏਰ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਨਾ ਏਯਨੀ ਲ। 

 ਾਡ ਅਿੱ ਜ ਦ ਨਾਇਏ ਮਏਵ ਮਜਵ ਵਣ ਇਵ ਾਡਾ ਭਏਾਰੀ ਭੀਡੀਆ ਤਮਵ ਏਯ ਮਯਵਾ ਵ। ਨਾਇਏ ਬਾਲੇਂ ਮਏਵ ਮਜਵਾ ਲੀ 
ਵਲ ਉ ਮਲਿੱ ਚ ਏਈ ਵੁਨਯ ਵਲ ਜਾਂ ਨਵੀਂ, ਯ ਜ ਉਨੰੂ ਭੀਡੀਆ ਨਾਇਏ ਲਿੱ ਜੋਂ ਸ਼ ਏਯ ਮਯਵਾ ਵ ਤਾਂ ਉਵ ਰਏਾਂ ਦਾ ਨਾਇਏ ਫਣ 
ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇ ਰਈ ਨਾਇਏ ਮਬਆਚਾਯਏ ਯਮਵਤਰ ਮਲਿੱ ਚੋਂ ਨਵੀਂ ਫਰਮਏ ਭੀਡੀਆ ਦੁਆਯਾ ਦਾ ਏੀਤ ਜਾ ਯਵ ਵਨ। ਭੀਡੀਆ ਦ 
ਆਉਣ ਨਾਰ ਭਾਜ ਅਤ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਉੱਯ ਏਾਯਾਤਭਏ ਅਤ ਨਏਾਯਾਤਭਏ ਦਲੇਂ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਰਬਾਲ ਮਆ ਵ,ਮਜਦਾ ਲਯਣਨ ਇ 
ਰਏਾਯ ਵ-: 

ਸਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾ  

• ਭੀਡੀਆ ਜ਼ਯੀ ਦੂਯ-ਦੁਯਡ ਦੀ ਐਫਯ ਯ ਫਠੇ ਵੰੁਚ ਜਾਂਦੀ ਵ।ਏੰਮਊਟਯ ਅਤ ਇੰਟਯਨ ੱਟ ਮਲਮਦਆਯਥੀ ਤ 
ਏਯਭਚਾਯੀਆ ਰਈ ਮਆਨ ਦਾ ਰਤ ਫਣ ਮਆ ਵ। 
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• ਭੀਡੀਆ ਜ਼ਯੀ ਵਯ ਦੂਯ-ਦੁਯਡ ਦੀ ਐਫਯ ਜਨਤਾ ਏਰ ਵੰੁਚ ਯਵੀ ਵ।ਅਿੱ ਜ ਯ ਫਠ  ਜਨਤਾ ਰੀਡਯਾਂ ਦੀ ਵਯ ਤਯਹਾਂ 
ਦੀ ਚੰੀ-ਭਾਿੀ ਐਫਯ ਮਭਰ ਜਾਂਦੀ ਵ।ਉਵ ਵੀ ਯਏਾਯ ਚੁਣ ਏਦ ਵਨ। 

• ਭੀਡੀਆ ਜ਼ਯੀ ਅਿੱ ਜ ਡੰੂੀਆਂ ਭਾਮਜਏ ਭਿੱ ਮਆਲਾਂ ਜਿੱ-ਜਾਮਵਯ ਵ ਯਵੀਆ ਵਨ,ਇ ਤਯਹਾਂ ਭਿੱ ਮਆਲਾਂ ਦ ਵਿੱਰ ਲੀ 
ਰਿੱ ਬ ਯਵ ਨੇ ਅਤ ਰਏ ਜਾਯੂਏ ਲੀ ਵ ਯਵ ਵਨ। 

• ਮਜਿੱ ਥ ਮਵਰਾ ਮਯਫ ਮਿਹਆ-ਮਰਮਐਆ ਲਯ ਵੀ ਜਾਯੂਏ 

• ਵੰੁਦਾ ੀ,ਭੀਡੀਆ ਜ਼ਯੀ ਭਜ਼ਦੂਯ ਤ ਮਏਾਨ ਤਯਿੱਏੀ ਏਯ ਯਵ ਵਨ।ਉਵ ਐਤੀ ਦੀਆਂ ਨਲੀਆਂ ਤਏਨੀਏਾਂ ਮਐ ਯਵ ਵਨ 
ਅਤ ਪਰਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲਾਧਾ ਏਯ ਯਵ ਵਨ। 

• ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਏਾਯਨ ਦਸ਼-ਮਲਦਸ਼ਾਂ ਫਠੇ ਰਏ ੰਯਏ 'ਚ ਆ ਯਵ ਵਨ।ਵੁਣ ੰਜਾਫੀ ਲੱਫ-ਾਈਟ ਫਣ ਈ ,ਮਜ 
ਮਲਿੱ ਚ ੰਜਾਫੀ ਮਿੱ ਐਣ ਤੋਂ ਰ ਏ,ੰਜਾਫੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ,ਧਯਭ,ਾਮਵਤ,ਇਮਤਵਾ ਬ ਮਲਮਸ਼ਆਂ ਫਾਯ ਜਾਣਏਾਯੀ ਮਭਰ ਜਾਂਦੀ 
ਵ। 

• ਅਐਫਾਯਾਂ-ਯਾਮਰਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਛਦ ਰਐਾਂ ਤ ਏਵਾਣੀਆਂ ਦੀ ਭਦਦ ਨਾਰ ਭਾਜ ਨੰੂ ਵੀ ਸ਼ਧ ਦਣ ਮਲਿੱ ਚ ਭਦਦ ਮਭਰੀ ਵ 
ਅਤ ਏੁਯੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਠਿੱ ਰਹ ਈ ਵ। 

ਨਕਾਯਾਤਭਕ ਰਬਾ  

• ਭੀਡੀਆ ਦ ਰਬਾਲ ਵਠ ਆਉਣ ਏਾਯਨ ਭਾਜ ਦ ਜੀਲਨ ਆਧਾਯ ਫਦਰ  ਵਨ। ਇਸ਼ਮਤਵਾਯਫਾਜ਼ੀ ਦਾ ਰਬਾਲ ਇੰਨਾ 
ਮਜਆਦਾ ਵ ਮਏ ਰਏ ਇਏ-ਦੂਜ ਨਾਰ ਭੁਏਾਫਰਾ ਏਯ ਇਵਨਹ ਾਂ ਲਤਾਂ ਤ ਾ ਰਾ ਯਵ ਵਨ। ਯਤਾਂ ਬਾਂਤ-ਬਾਂਤ ਦੀ 
ਮੰਾਯ ਭਿੱਯੀ ਲਯਤੋਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਰਆ ਯਵੀਆ ਵਨ। ਵੁਣ ਇਿੱ ਛਾਲਾਂ ੂਯਤੀ ਰਿਏੀਆਂ ਅਥਾਈ ੰਫੰਧ ਫਣਾ ਯਵੀਆ ਵਨ 
ਅਤ ਨ ਮਤਏ ਭਝਤ ਏਯਨ ਰਈ ਭਜਫੂਯ ਵਨ। 

• ਭੀਡੀਆ ਨੇ ਾਡ ਐਾਣ-ੀਣ ਉਯ ਲੀ ਫਵੁਤ ਰਬਾਲ ਾਇਆ ਵ। ਉਦਾਵਯਣ ਲਜੋਂ : ਿੱਛਭੀ ਐਾਣ ਨੰੂ ਾਡ ਭਾਜ ਮਲਿੱ ਚ 
ਫਵੁਤ ਤਯਜੀਵ ਮਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਯਵੀ ਵ। 

• ਅਿੱਜ ੁਵਜ ਦੀ ਥਾਂ ਨੰਜ਼ ਨੇ ਰ ਰਈ ਵ। 'ਏੂਨ' ਦੀ ਥਾਂ ਲ਼ਯ ਨੇ ਰ ਰਈ ਵ। ਭਫਾਇਰ ਅਤ ਟੀ.ਲੀ. ਮਲਿੱ ਚ ਨੰਜ਼ ਨੰੂ 
ਫੁਯੀ ਤਯਹਾਂ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਜਾ ਮਯਵਾ ਵ। ਜ ਮਏ ਮਦਭਾ ਉਯ ਭਾਯੂ ਰਬਾਲ ਾ ਮਯਵਾ ਵ। 

• ਅਐਫਾਯਾਂ ਨੇ ਯਾਜੀ ਫਮਵ ਤ ਰਿਾਈਆਂ ਨੰੂ ਾਡ ਯ ਤਿੱਏ ਰ  ਆਂਦਾ ਵ। ਅਿੱ ਜ ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ 'ਤ ਮਏ ਲੀ ਤਯਹਾਂ ਦਾ 
ਰਤ ਰਚਾਯ ਏਯਏ ਦੰ/ਫਾਦ ਏਯਲਾ ਜਾ ਏਦ ਵਨ।ਭਨੁਿੱ ਐਤਾ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਏੀਤਾ ਜਾ ਮਯਵਾ ਵ। 

• ਭੀਡੀਆ ਨੇ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦ ਦੁਆਰ ਇਿੱ ਏ ਦਵਯਾ ੰਾਯ ਫੁਣ ਮਦਿੱਤਾ ਵ। ਮਲਅਏਤੀ ਦਾ ਮਵਰਾ ਆਣਾ,ਆਣ ਮਯਲਾਯ,ਆਂਢ-
ੁਆਂਢ, ਦਤਾਂ ਅਤ ਮਯਸ਼ਤਦਾਯਾਂ ਮਲਚਰਾ ਜੀਲਨ ੀ।ਵੁਣ ਨਾ ਤਾਂ ਉਵ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਰਏਰ ਮਯਵਾ ਵ ਅਤ ਨਾ ਵੀ ੂਯੀ 
ਤਯਹਾਂ ਰਫਰ ਫਣ ਮਯਵਾ ਵ। ਨਤੀਜ ਲਜੋਂ ਉਵ ਮਲਚਏਾਯਰਾ ਯਾਵ ਤਰਾਸ਼ ਮਯਵਾ ਵ। 

• ਸ਼ਰ ਾਈਟ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਮਆਨ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਰਤ ਏੰਭਾਂ ਰਈ ਲੀ ਵਣ ਰਿੱ ੀ ਵ। ਨ ਜਲਾਨਾਂ ਦੁਆਯਾ 15-16 ੰਟ 
ਸ਼ਰ ਾਈਟ 'ਤ ਮਫਤਾ ਜਾ ਯਵ ਵਨ।ਮਜ ਏਾਯਨ ਭਾਂ ਤ ਮਵਤ ਦਨੋਂ  ਐਯਾਫ ਵ ਯਵ ਵਨ। ਅਸ਼ਰੀਰ ਾਈਟਾਂ 
ਦੀ ਲਧਯ ਲਯਤੋਂ ਏਾਯਨ ਏਾਭ ਬਾਯੂ ਵ ਮਯਵਾ ਵ, ਨਤੀਜ ਲਜੋਂ ਨ ਜਲਾਨ ੀਿਹੀ ਬਟਏ ਯਵੀ ਵ। 

 ਇ ਤਯਹਾਂ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਏਾ ਜ ਮਏ 21ਲੀਂ ਦੀਂ ਮਲਿੱ ਚ ਆ ਏ ਯੰਯਾਤ ਤਯੀਏ ਨਾਰ ਨਵੀਂ,ੋਂ ਭੀਡੀਆ 
ਉਦਮ ਯਾਵੀਂ ਵ ਮਯਵਾ ਵ। ਅਿੱ ਜ ਭੀਡੀਆ ਦਾ ਭਾਜ ਉੱਯ ਰਬਾਲ ਏਾਯਾਤਭਏ ਿੱ ਟ ਅਤ ਨਾਏਾਯਾਤਭਏ ਲਧਯ  ਮਯਵਾ ਵ। 
ਮਏਵਿ ਅਯਥਾਂ ਅਤ ਮਏੰਨਹ ਾਂ ਏਦਯਾਂ-ਏੀਭਤਾਂ ਦਾ ਮਨਯਭਾਣ ਮਏ ਤਯਹਾਂ ਏਯਨਾ ਵ, ਬ ਭੀਡੀਆ ਅਤ ਉਦ ਮਿੱਛ ਏਾਯਜ਼ੀਰ 
ਏਾਯਯਟ ਮਧਯ ਦ ਦਾਫ ਵਠ ਵ। ਇ ਰਮਏਮਯਆ ਤ ਚਰਮਦਆਂ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਉਦਮ ਦਾ ਯੂ ਦ ਮਦਿੱ ਤਾ ਮਆ ਵ। ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ 
ਵੀ ਮਯਜਣਾ ਥਾਨ ਵਾਮਰ ਏਯਦੀ ਵ, ਮਜਦੀ ਮਲਏਣਮਤਾ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਏਈ ਦ ਯਾਇ ਨਵੀਂ ਮਏ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਨਾਰ-
ਨਾਰ ਏਰਾ ਅਤ ਵਯ ਮਯਜਣਾਲਾਂ ਦਾ ੰਾਯ ਲੀ ਭੰਡੀ ਮਲਿੱ ਚ ਤਫਦੀਰ ਵ ਮਆ। 

ਸਧਬਆਚਾਯ ਤ ਸਾਧਿਤ 

ਸਾਧਿਤ 

‘ਾਮਵਤ` ੰਮਏਰਤ ਸ਼ਫਦ ਾਮਵਤਮ ਦਾ ੰਜਾਫੀ ਯੂ ਵ। ਇ ਦ ਏਸ਼ਤ ਅਯਥ ੰਜ, ਭਰ ਤ ਾਥ ਵਨ। ਅਯਥ ਮਲਤਾਯ 
ਏਾਯਣ ਇ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਲਾਏਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਦਾ ਦ ੁਮ ੰਫੰਧ ਰਈ ਲਯਮਤਆ ਜਾਣ ਰਿੱ  ਮਆ। ਅਿੱ ਜ ਏਰਹ ਾਮਵਤ ਦਾ ਬਾਲ ਅਮਜਵੀ 
ਯਚਨਾ ਵ ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ੁੰ ਦਯ ਮਲਚਾਯ ਵਣ ਅਤ ਮਦਰ-ਮਐਿੱਚਲੇਂ ਢੰ ਨਾਰ ਸ਼ ਏੀਤ  ਵਣ। ਾਮਵਤ ਨੰੂ ਉਯਦੂ, ਫਾਯੀ ਤ ਅਯਫੀ 
ਲਾਰ ‘ਅਦਫ` ਏਮਵੰਦ ਵਨ। ‘ਅਦਫ` ਤੋਂ ਬਾਲ ਅਮਜਵੀ ਯਚਨਾ ਤੋਂ ਵ ਜ ਜੀਲਨ ਦ ਤਯ ਤਯੀਏ ਨੰੂ ਵਣ ਢੰ ਨਾਰ ਇ ਤਯਹਾਂ ਮਫਆਨ 
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ਏਯ ਮਏ ਉ ਤੋਂ ੁੰ ਦਯ ਜੀਲਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਰਯਣਾ ਮਭਰਦੀ ਵਲ। ਾਮਵਤ ਰਈ ਅੰਯਜ਼ੀ ਮਲਿੱ ਚ ਸ਼ਫਦ ਮਰਟਯਚਯ (Literature) ਵ। 
ਮਰਟਯਚਯ ਦ ਭੂਰ ਬਾਲ ਵਨ ਏੁਝ ਮਲਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਰਟਯਜ਼ (Letters) ਬਾਲ ਅਿੱ ਐਯਾਂ ਯਾਵੀਂ ਮਫਆਨ ਏਯਨਾ। ਵਰੀ-ਵਰੀ ਇਨਹ ਾਂ ਬਾਲਾਂ 
ਮਲਿੱ ਚ ਮਲਏਾ ਆਇਆ ਤ ਅਿੱ ਜ ਮਰਟਯਚਯ ਤੋਂ ਬਾਲ ਅਮਜਵੀ ਯਚਨਾ ਵ ਜ ਭੂਰ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਜੀਲਨ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵਲ ਤ 
ਮਜਨੰੂ ਵਣ ਦ ਮਦਰ ਮਐਿੱਚਲੇਂ ਢੰ ਨਾਰ ਮਫਆਨ ਏੀਤਾ ਮਆ ਵਲ। ਾਮਵਤ ਇਿੱਏ ੂਖ਼ਭ ਏਰਾ ਵ ਮਜ ਦਾ ਭੁਿੱ ਐ ਉਦਸ਼ ੁਵਜ 
ੁਆਦ ਉਜਾਣਾ ਤ ਇ ਯਾਵੀਂ ਇਿੱ ਏ ਚੰਯ ਜੀਲਨ ਰਈ ਰਯਣਾ ਵ। 

 ਾਮਵਤ ਆਣ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਵਚਤਨਾ ਵੰੁਦਾ ਵ। ੁਯਫਖ਼ਸ਼ ਮੰ ਫਯਹਏ ਅਨੁਾਯ, ਮਥਾਯਥ ਦ ੰਏਰਾਤਭਏ ਯੂ 
ਲਜੋਂ ਮਫੰਫ-ਮਯਜਣਾ ਾਮਵਤ ਅਤ ਦੂਜੀਆਂ ਏਰਾਲਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਾਂਝਾ ਰਿੱ ਛਣ ਵ। ਾਮਵਤ ਦੀ ਮਲਰਿੱ ਐਣਤਾ ਆਣ ਭਾਮਧਅਭ, ਬਾਸ਼ਾ, ਏਯਏ 
ਵ ਜ ਮਏ ਆਣ ਆ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਯਜਣਾ ਵ, ਜ ਮਏ ਭਾਜ ਨੇ ੰਚਾਯ ਦ ਆਸ਼ ਨਾਰ ਏੀਤੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਮਫੰਫ ਅਤ 
ਬਾਸ਼ਾ ਮਲਿੱ ਚ ਮਲਸ਼ਸ਼ਤਾ ਮਤੰਨ ਿੱ ਧਯਾਂ ਉੱਤ ਆ ਏਦੀ ਵ:ਮੁਿੱ , ਧਾਯਾ ਅਤ ਮਲਅਏਤੀਤ ਿੱਧਯ ਉੱਤ। ਾਮਵਤ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦ 
ਫਧਾਤਭਏ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਇਿੱ ਏ ਛਟਾ ਮਜਵਾ ਮਵਿੱਾ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਏਰਾ ਦ ਫਾਏੀ ਯੂ, ਪਰਫਾ, ਧਯਭ, ਇਮਤਵਾ, ਮਭਮਥਵਾ ਆਮਦ 
ਇ ਅੰ ਦ ਫਾਏੀ ਮਵਿੱ ਵੰੁਦ ਵਨ, ਯ ਛਟਾ ਮਜਵਾ ਅੰ ਲੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਇ ਦੀ ਭੁਿੱ ਚਤਾ ਮਲਿੱ ਚ ਰਮਤਫਿੱ ਧ ਏਯਨ ਦ ਭਯਿੱਥ 
ਵੰੁਦਾ ਵ। ਇਵ ਭਏਾਰੀ ਭਾਜ ਮਲਿੱ ਚ ਲਾਯ ਯਵ ਅਭਰਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਮਯਫ ਮਫੰਫ ਅਤ ੰਏਰ ਦੀ ਿੱ ਧਯ ਉੱਤ ਸ਼ ਵੀ ਏਯਦਾ ਵ, ੋਂ 
ਉਵਨਾਂ ਅਭਰਾਂ ਨੰੂ ਰਬਾਮਲਤ ਏਯਨ ਦੀ ਭਯਿੱਥਾ ਲੀ ਯਿੱਐਦਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਦੀ ਇ ਭਯਿੱਥਾ ਉਯ ੰਦਵ ਲੀ ਭਏਾਰੀ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਥਤੀ ਦੀ ਵੀ ਉਜ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਵਾਰਾਂਮਏ ੀਆਂ ਉਦਾਵਯਣਾਂ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ, ਜਦੋਂ ਾਮਵਤ ਨੇ ਭਾਜਏ 
ਮਬਆਚਾਯ ਤਫਦੀਰੀ ਮਲਿੱ ਚ ਫਰਾਏਨੁ ਯ ਮਨਬਾਇਆ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਅਤ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਇ ਜਮਟਰ ੰਫੰਧ ਏਾਯਨ ਵੀ 
ਾਮਵਤ ਦ ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਮਧਨ ਰਈ ਏਲਰ ਭਾਨਲ-ਮਲਮਆਨਏ ਵੰੁਚ ਫਵਿੱਦ ਅਧੂਯੀ ਵ, ਮਜ ਅਨੁਾਯ ਮਏ ਭੇਂ ਦ ਾਮਵਤ 
ਮਲਿੱ ਚ ਮਭਰਦ ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਤ ਰਏਮਾਮਨਏ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮਣਲਾ ਮਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਏਈ ਲੀ ਅੰਸ਼ ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਮਜਉਂ ਦਾ ਮਤਉਂ ਏਦੀ ਲੀ 
ਤੀਮਫੰਫਤ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ, ੋਂ ਮਫੰਫ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯ ਏ ਵੀ ਸ਼ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਾਮਵਤ ਦਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਮਧਨ ਭਾਜ ਅਤ 
ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਆਣ ਰਤੀ ਚਤਨਾ ਦਾ ਅਮਧਨ ਵ ਮਨਫਿਦਾ ਵ। 
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ਮਬਆਚਾਯ ਤ ਾਮਵਤ ਦਾ ਨਵੰੁ ਭਾ ਦਾ ਮਯਸ਼ਤਾ ਆਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਾਮਵਤਏਾਯ ਜੀਲਨ ਦੀ ਿਚਰ ਏਯਏ ਏਦਯਾਂਏੀਭਤਾਂ -
ਏੀਭਤਾਂ ਨੰੂ ਉਬਾਯ ਏ ਰਤੀਸ਼ੀਰ ਮਲਚਾਯਾਂ ਦਾ ਰਟਾਲਾ ਏਯਦਾ ਵ।-ਦੀ ਆਰਚਨਾ ਏਯਦਾ ਅਤ ਨਲੀਆਂ ਏਦਯਾਂ3 ਇਵ ਰਟਾਲਾ 
ਉਵ ਭਾਮਜਏ ਜੀਲਨ ਦ ਆਣ ਅਨੁਬਲ ਦਾ ਵੀ ਏਯਦਾ ਵ। ਭਾਮਜਏ, ਜੀਲਨ, ਜਨ ਭੂਵ ਦ ਲਯਤਾਯ ਦ ਟਯਨ ਅਨੁਾਯ ਵੀ 
ਤੀਸ਼ੀਰ ਯਮਵੰਦਾ ਵ ਅਤ ਇਵ ਲਯਤਾਯਾ ਵੀ ਉ ਭਾਜ ਦਾ ਮਬਆਚਾਯ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਾਮਵਤਏਾਯ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਜੀਲਨ ਮਲਿੱ ਚ ਲਾਯ ਯਵ 
ਦਲੰਧ ਨੰੂ ਉਾਯ ਦੀ ਿੱਧਯ ਤ ਸ਼ ਏਯਦਾ ਵ ਅਤ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਜੀਲਨ ਦ ਇਵ ਮਯਸ਼ਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਉਜ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਾਮਵਤ ਦ ਵਯ 
ਯੂ ਮਲਚੋਂ ਇਵਨਾਂ ਮਯਸ਼ਮਤਆਂ ਦੀ ਵੋਂਦ ਜਾਂ ਭਾਜ ਦ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਯੂ ਮਭਰਦਾ ਵ। ਇ ਯੂ ਤੋਂ ਿੱ ਐਣਾ ਾਮਵਤ ਏਦ ਲੀ 
ਮਚਯੰਜੀਲ ਨਵੀਂ ਵ ਏਦਾ। ਾਮਵਤ ਮਜਥ ਮਬਆਚਾਯਏ ਏਾਯਨਾਂ ਤੋਂ ਰਬਾਮਲਤ ਵੰੁਦਾ ਵ, ਉਥ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਰਬਾਮਲਤ ਲੀ ਏਯਦਾ 
ਵ। ਵਯ ਾਮਵਤਏ ਯਚਨਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਲੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਵਯ ਯਚਨਾ ਦਾ ਮਜਥ ਬਾਸ਼ਾਈ ਅਮਤਿੱਤਲ ਵੰੁਦਾ ਵ, ਉਥ ਉ ਦਾ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਮਤਿੱਤਲ ਲੀ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਮਏ ਲੀ ਭੇਂ ਦ ਾਮਵਤ ਨੰੂ ਉ ਦ ਮਬਆਚਾਯਏ ਰੰ ਮਲਿੱ ਚ ਯਿੱਐ ਏ ਯਐਣ ਨਾਰ 
ਾਮਵਤ ਦ ਰਮਜਨ ਨੰੂ ਵੀ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਛਾਮਣਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਮਯਜਣਾ ਦਯਾਨ ਮਲਅਏਤੀ ਚਤਨਾ ਅਤ ਭਾਮਜਏ 
ਚਤਨਾ ਫਯਾਫਯ ਦੀਆਂ ਮਵਿੱਦਾਯ ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ। ਾਮਵਤ ਨੰੂ ਏਈ ਮਲਅਏਤੀ ਮਫੰਫਾਂ ਯਾਵੀਂ ਲਾਤਮਲਏਤਾ ਦੀ ੁਨਯ ਮਯਜਣਾ ਏਵ ਜਾਂ 
ਇਨੰੂ ਭਾਮਜਏ ਚਤਨਾ ਲਜੋਂ ਮਯਬਾਮਸ਼ਤ ਏਯ ਵਯ ਵਾਰਤ ਮਲਿੱ ਚ ਾਮਵਤ ਨੰੂ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਭਾਜ ਜਾਂ ਮਬਆਚਾਯਏ ਲਯਤਾਯ ਨਾਰ ਜਿ 
ਏ ਦਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। 

 ਾਮਵਤ ਅਤ ਮਬਆਚਯ ਮਲਚਏਾਯ ਜਮਟਰ, ਮਵਯਾ ਅਤ ਦਲੰਦਾਤਭਏ ੰਫੰਧ ਵ। ਵਯ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਮਰਐਤ ਬਾਲੇਂ ਉਵ 
ਲਾਤਮਲਏਤਾ ਨੰੂ ਰਟ ਲੀ ਏਯਦੀ ਵਲ, ਾਮਵਤ ਨਵੀਂ ਮਏਵਾ ਜਾ ਏਦਾ, ੋਂ ਮਏ ਸ਼ਾਫਮਦਏ ਮਰਐਤ ਨੰੂ ਾਮਵਤ ਫਨਣ ਰਈ 
ਾਯਮਥਏਤਾ, ਮਲਿੱ ਰਐਣਤਾ, ੁਵਜਾਤਭਏਤਾ ਅਤ ਨਲੀਨਤਾ ਮਜਵ ੁਣ ਰਮਵਣ ਏਯਨੇ ਹਦ ਵਨ। ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਭਾਮਜਏ ਲਾਮਲਏਤਾ 
ਮਲਏਅਤੀ ਚਤਨਾ ਲਜੋਂ ਰਟ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਭਨੁਿੱ ਐ ਦੀ ਵਯ ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਮਯਜਨ ਸ਼ਏਤੀ ਦਾ ਆਧਾਯ ਉ ਦੀ ਚਤਨਾ ਵ। ਮਬਆਚਾਯ 
ਮਨਯੰਤਯ ਫਦਰਦ ਯਮਵਣ ਲਾਰਾ ਯਫਮਲਆਏ ਲਯਤਾਯਾ ਵ-, ਇ ਰਈ ਾਮਵਤ ਦਾ ਯੂ ਅਤ ਲਤੂ ਲੀ ਮਨਯੰਤਯ ਫਦਰਦ ਯਮਵੰਦ 
ਵਨ। ਾਮਵਤ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ ਇਿੱਏ ਦੂਜ ਨੰੂ ਰਾਤਾਯ ਰਬਾਮਲਤ ਏਯਦ ਯਮਵੰਦ ਵਨ। ਦਲਾਂ ਦਾ ਆਧਾਯ ਭਾਜ ਵ। ਰਤੀਏਾਤਭਏਤਾ 
ਦਲਾਂ ਦਾ ਮਲਸ਼ਸ਼ ਰਿੱ ਛਣ ਵ। ਾਮਵਤ ਇਿੱ ਏ ਸ਼ਾਫਮਦਏ ਏਰਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਦੀ ਭਿੱਯੀ ਬਾਸ਼ਾ ਵ ਯ ਾਯੀ ਬਾਸ਼ਾ ਾਮਵਤ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦੀ। 
ਾਮਵਤ ਇਿੱਏ ਮਚੰਨਹ  ਰਣਾਰੀ ਵ ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਮਚੰਨਹ  ਤ ਰਤੀਏ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਬਾਸ਼ਾ ਭੁਿੱ ਢਰਾ ਮਚਵਨ ਰਫੰਧ ਵ ਅਤ ਾਮਵਤ ਦੁਜਰਾ ਮਚਵਨ 
ਰਫੰਧ ਵ। ਭੁਿੱ ਢਰਾ ਮਚਵਨ ਰਫੰਧ ਲੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਵੰੁਦਾ ਵ ਅਤ ਏੰਡਯੀ ਮਚਵਨ ਰਫੰਧ ਲੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਅਤ 
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ਮਬਆਚਾਯ ਇਿੱਏ ਦੂਜ ਦ ਆਰਚਏ ਵਨ। ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਬਮਲਿੱ ਐ ਦੀਆਂ ਆਂ ਲੀ ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ। ਭੁਿੱ ਚ ਤਯ ਉਤ ਾਮਵਤ ਅਤ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦ ੰਫੰਧ ਫਾਯ ਏਮਵ ਏਦ ਵਾਂ ਮਏ ਾਮਵਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਰਟਾ ਯੂ ਵ ਅਤ ਇਵ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅੰ ‘ਫਧਾਤਮਭਏ 
ਮਬਆਚਾਯ` ਮਲਿੱ ਚ ਸ਼ਾਭਰ ਵ। ਾਮਵਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਫਧਾਤਮਭਏ ਰਟਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਫਧਾਤਮਭਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਵਿੱ ਮਜਲੇਂ -
ਪਰਪਾ, ਧਯਭ, ਇਮਤਵਾ, ਮਆਨ ਅਤ ਵਯ ਏਰਾਲਾਂ ਨਾਰ ਜੁਮਿਆ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਏਦਯਾਂਏੀਭਤਾਂ ਅਤ -
ਮਬਆਚਾਯਏ ਜੀਲਨ ਸ਼ਰੀ ਨੰੂ ਵੀ ਰਟ ਨਵੀਂ ਏਯਦਾ ਆਉਣ ਲਾਰ  ਮਦਨਾਂ ਦੀਆਂ ਏਦਯਾਂਏੀਭਤਾਂ ਲੀ ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਰਟ ਵੰੁਦੀਆਂ -
ਵਨ। ਾਮਵਤ ਦਾ ਮਬਆਚਾਯ ਨਾਰ ੰਫੰਧ ਮਯਪ ਾਂਲਣ ਦਾ ੰਫੰਧ ਨਵੀਂ। ਮਬਆਚਾਯ ਅਨੁਸ਼ਾਨਏਾਯੀ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਉ 
ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਮਲਿੱ ਚ ਦਮਭਤ ਮਏਭ ਦੀਆਂ ਬਾਲਨਾਲਾਂ ਦਾ ਰਟਾਲਾ ਏਯਦਾ ਵ। 

 ਾਮਵਤ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਦ ੰਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਫਵੁਤੀ ਿੱਰ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਲਮਆਨੀਆਂ ਨੇ ਏੀਤੀ ਵ। ਭਨੁਿੱ ਐੀ 
ਲਯਤਾਮਯਆਂ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅਧੀਨ ਯਿੱਐਣ ਏਾਯਨ ਾਮਵਤ ਦੀ ਆਣੀ ਐੁਦਖ਼ਤਾਯ ਵੋਂਦ ਨੰੂ ਅਿੱ ਐੋਂ ਉਵਰ ਏਯ ਮਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਵ।ਾਮਵਤ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਯਟਾ ਯੂ ਮਏਵਾ ਮਆ ਵ।ਇ ਰਈ ਾਮਵਤ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅਧੀਨ ਇਿੱ ਏ ਲਯਤਾਯ ਦ ਯੂ 
ਮਲਿੱ ਚ ਭਮਝਆ ਮਆ ਵ। ਯ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅੰਾਂ ਦੀ ਲੰਡ ਏਯਦ ਵਾਂ ਤਾ ਾਮਵਤ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਫਧਾਤਭਏ ਅੰ 
ਮਲਿੱ ਚ ਯਿੱ ਮਐਆ ਮਆ।ਇ ਦਾ ਭਤਰਫ ਾਮਵਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਯਟਾਅ ਯੂ ਵ ਅਤ ਫਧਾਤਭਏ ਅੰ ਦਾ ਮਵਿੱਾ ਵ। ਾਮਵਤ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਭਨ ਉੱਤ  ਯਬਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਤੰਨ ਵ ਭਾਨਲੀ ਅਮਵਾਾਂ ਨੰੂ ਯਟ ਏਯਦੀ ਵ। ਇਵ ਅਮਵਾ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਭੁਿੱ ਰਾਂ ਦੀ ਭਾਨਲਲਾਦੀ ਆਰਚਨਾ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ਮਜਿੱ ਥ ਮਲਅਏਤੀ ਅਤ ਭਾਜ ਦੀ ਇਏਾਯਤਾ ਰਿੀਦੀ 
ਵੰੁਦੀ ਵ।ਉੱਥ ਾਮਵਤ ਅਮਜਵੀ ਇਏਾਯਤਾ ਉੱਯ ਮਏੰਤੂ ਲੀ ਏਯਦਾ ਵ ਅਤ ਮਲਅਏਤੀ ਤ ਭਾਜ ਮਲਚਰ ਟਏਯਾਉ ਨੰੂ ਲੀ ਉਬਾਯਦਾ 
ਵ। 

ਡਾ. ਗੁਯਫਖਸ਼ ਧਸਿੰ ਘ ਪਯੈਂਕ ਅਨੁਸਾਯ, ਾਮਵਤ ਦੀ ਮਲਰਿੱ ਐਣਤਾ ਆਣ ਭਾਮਧਅਭ ਬਾਸ਼ਾ ਏਯਏ ਵ, ਜ ਮਏ ਆਣ ਆ ਮਲਿੱ ਚ 
ਮਬਆਚਾਯ ਮਯਜਣਾ ਵ। ਜ ਮਏ ਭਾਜ ਨੇ ੰਚਾਯ ਦ ਆ ਨਾਰ ਏੀਤੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਬਾਸ਼ਾ ਲੀ ਮਫੰਫ ਯੂ ਵ ਜਾਦੀਂ 
ਵ ਮਏਉਂਮਏ ਉਵ ਮਯਫ ਮਥਾਯਥ ਨੰੂ ਸ਼ ਏਯਨ ਦਾ ਾਧਨ ਨਵੀਂ ੋਂ ਉ ਯਤੀ ਇਿੱ ਏ ਲਤੀਯਾ ਲੀ ਸ਼ ਏਯਦੀ ਵ, ਨਾਰ ਵੀ 
ਇਵ ਬਾਸ਼ਾ ੁਵਜ ਅਤ ਮਆਨ ਦਣ ਦ ਾਮਵਤ ਦ ਯਏਾਯਜ ਮਨਬਾਉਣ ਮਲਿੱ ਚ ਵਾਇਤਾ ਏਯਦੀ ਵ। ਮਫੰਫ ਅਤ ਬਾਸ਼ਾ ਮਲਿੱ ਚ 
ਮਲਲ਼ਲ਼ਤਾ ਮਤੰਨ ਿੱਧਯ ਤ ਆ ਏਦੀ ਵ,ਮੁਿੱ , ਧਾਯਾ ਅਤ ਮਲਅਏਤੀਤ ਸ਼ਰੀ। 

 

ਸਧਬਆਚਾਯ ਤ ਸਾਧਿਤ ਦਾ ਧਨਖੜਾ 
ਾਮਵਤ ਤ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਚਰ ਮਨਐਮਿਆ ਦਾ ਿੱ ਐ ਾਮਵਤ ਦ ਬਮਲਿੱ ਐਾਯਥੀ ਮਏਯਦਾਯ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵ।ਇਵ ਇਿੱਏ ਯਲਾਮਣਤ 
ਧਾਯਨਾ ਵ ਮਏ ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਉਵ ਤਫਦੀਰੀਆਂ, ਉਥਰਾ ੁਥਰਾਂ, ਨਲੀਆਂ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾ ਮਵਰਾ ਭਮਵੂ ਏਯ ਰਈਆਂ ਜਾਦੀਆਂ 
ਵਨ।ਮਜਵਿੀਆਂ ਵਾਰ  ਤਿੱਏ ਭਾਜ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ਲਡਯ ਿੱ ਧਯ ਤ ਯਟ ਨਵੀਂ ਵਈਆਂ ਵੰੁਦੀਆਂ, ਯ ਮਬਆਚਾਯਏ ਤੀ ਦੀ 
ਮਦਸ਼ਾ ਉਵਨਾਂ ਲਿੱ ਰ ਵੀ ਮਧਤ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਇ ਰਈ ਾਮਵਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਇਿੱ ਏ ਅਮਜਵੀ ਦਾਇਸ਼ ਵ, ਮਜਵਿੀ ਮਬਆਚਾਯ 
ਮਯਲਯਤਨ ਦੀ ਮਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਮਨਯਧਾਮਯਤ ਤਾਂ ਬਾਲੇਂ ਉ ਦੀ ਿੱਧਯ ਤਿੱਏ ਨਵੀਂ ਏਯਦੀ ਯ ਉਵ ਮਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਛਾਉਣੀ ਅਤ ਮਚਵਨਤ ਜ਼ਯੂਯ 
ਏਯਦੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਮਜਲੇਂ ਮਏ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ਮਆਯ ਮਲਆਵ ਨੰੂ ਮਜੰਨੀ ਥਿੀ ਫਵੁਤ ਯਲਾਨੀ ਦ ਥੀਭ ਫਵੁਤ ਮਵਰਾਂ 
ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਸ਼ ਵਣ ਆਯੰਬ ਵ  ਨ। ਾਮਵਤ ਮਏਉਂਮਏ ਲਯਤਭਾਨ ਨੰੂ ਬਮਲਿੱ ਐ ਦ ੰਦਯਬ ਮਲਿੱ ਚ ਭੁਰਾਂਮਏਤ ਏਯਨ ਦਾ ਆਦੀ 
ਵੰੁਦਾ ਵ।ਇ ਰਈ ਉਵ ਵੋਂਦ ਮਲਿੱ ਚ ਆ ਯਵ ਜਾਂ ਆ ਚੁਏ ਨਲੇਂ ਯੁਝਾਨਾ ਦੀ ੂਯਲ ੂਚਨਾ ਦ ਮਦੰਦਾ ਵ। ਾਮਵਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ 
ਬਮਲਿੱ ਐਭੁਐੀ ਮਚੰਤਨ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਯਚਨਾ ਮਏ ਭੂਵ ਦੁਆਯਾ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ, ਜਦਮਏ ਾਮਵਤ ਦੀ ਯਚਨਾ ਦਾ ਆਧਾਯ 
ਮਲਅਏਤੀ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਏਈ ਲੀ ਇਏਿੱਰਾ ਭਨੁਿੱ ਐ ਨਾਂ ਤਾਂ ਮਯਜ ਏਦਾ ਵ ਅਤ ਨਾ ਵੀ ਖ਼ਤਭ ਏਯ ਏਦਾ ਵ। ਯ 
ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਅਮਜਵਾ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ। ਾਮਵਤ ਦੀ ਮਯਜਣਾ ਮਏ ਇਿੱ ਏ ਮਲਅਏਤੀ, ਰਐਏ ਦੁਆਯਾ ਵੰੁਦੀ ਵ।ਇ ਤਯਵਾਂ ਅੀਂ ਾਮਵਤ 
ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ਮਨਐਿਾ ਏਯਏ ਦਐ ਏਦ ਵਾਂ। 
ਭਾਸ ਕਰਚਯ 
ਭਾ ਏਰਚਯ ਰਈ ਾੂਰਯ ਮਬਆਚਾਯ ਜਾਂ  ਏਰਚਯ ਲ਼ਫਦ ਲੀ ਲਯਤ ਰ ਜਾਂਦ ਵਨ। ਇ ਨੰੂ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਭਾਜ ਦ 
ਭਹਫਯਾਂ ਦੁਆਯਾ ਰਥਾਲਾਂ, ਮਲਸ਼ਲਾਾਂ ਅਤ ਲਤੂਆਂ ਦ ਇਿੱ ਏ ਭੂਵ ਲਜੋਂ ਭਾਨਤਾ ਮਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ ਜ ਮਏ ਭਾਜ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ਮਨਸ਼ਚਤ 
ਮਫੰਦੂ 'ਤ ਰਚਮਰਤ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਉਦਮਮਏ ਏਰਾਂਤੀ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਦ ਾਰਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਭਾ ਏਰਚਯ ਦਾ ਉਬਾਯ ਵਇਆ। ਭਾ ਏਰਚਯ ਦੀ 
ਧਾਯਨਾ ਉਵਨਾਂ ਾਯੀਆਂ ਸ਼ਏਤੀਆਂ, ਮਲਲਵਾਯਾਂ, ਮਭਮਥਵਾ ਅਤ ਲਯਤਾਮਯਆਂ ਨੰੂ ਮਯਬਾਮਸ਼ਤ ਏਯਦੀ ਵ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਲਯਧ ਏਯਨਾ 
ਐਾ ਵ ਅਤ ਜ ਉਦਮਮਏ ਤਏਨੀਏਾਂ ਦੁਆਯਾ ਦਾ ਵੰੁਦ ਵਨ ਅਤ ਇਿੱ ਏ ਫਵੁਤ ਲਿੱ ਡੀ ਜਨਤਾ ਮਲਿੱ ਚ ਪਰਦ ਵਨ। ਭਾ ਏਰਚਯ 
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ਉਤਾਦ ਮਭਆਯੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯਏ ਉਤਾਦ ਵੰੁਦ ਵਨ ਜ ਭਾ ਭੀਡੀਆ ਦੁਆਯਾ ਮਯਪ ਜਨਤਏ ਫਾਜ਼ਾਯ ਰਈ ਦਾ ਏੀਤ ਅਤ 
ਰਾਮਯਤ ਏੀਤ ਜਾਂਦ ਵਨ। 

 ਭਾ ਏਰਚਯ ਅਤ ਾੂਰਯ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਅਏਯ ਇਿੱਏ ਦੂਜ ਦ ਫਦਰਲੇਂ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਲਯਤ ਜਾਂਦ ਵਨ, ਯ ਦਲੇਂ ਸ਼ਫਦ 
ਅਰ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ਦੂਜ ਦ ਮਫਰਏੁਰ ਭਾਨਾਯਥੀ ਨਵੀਂ ਵਨ ਬਾਲੇਂ ਇਏ ਦੂਜ ਦ ਨੇਿ ਵਨ। 

 ਭਾ ਏਰਚਯ, ਇਿੱਏ ਅਮਜਵਾ ਮਬਆਚਾਯ ਵ ਜ ਲਿੱ ਡ ਿੱ ਧਯ 'ਤ ਦਾ ਵੰੁਦਾ ਵ, ਲੰਮਡਆ ਜਾਂਦਾ ਵ ਅਤ ਭਾਯਏੀਮਟੰ ਵੰੁਦਾ 
ਵ। ਾੂਰਯ ਮਬਆਚਾਯ ਉਵ ਵੰੁਦਾ ਵ ਜ ਫਵੁਮਣਤੀ ਦ ਮਲਚਾਯਾਂ ਅਨੁਾਯ, ਜਨ-ਮਬਆਚਾਯ ਤੋਂ ਉੱਬਯਦਾ ਵ। ਇਿੱ ਏ ਉਦਮਮਏ 
ਭਾਨੇ 'ਤ ਮਤਆਯ ਏੀਤਾ ਮਆ ੰੀਤ ਅਤ ਰ ੰੀਤ, ਟੀਪਾਈ, ਅਤ ਾਊਂਡ ਏਰਾਉਡ ਲਯੀਆਂ ਾਂ ਅਤ ਾਈਟਾਂ ਦੀ 
ਫਵੁਤਾਤ ਯਾਵੀਂ ਉਰਫਧ ਏਯਲਾਇਆ ਮਆ ਵ, ਯ ਉਵ ਐਾ ਏਰਾਏਾਯ ਅਤ ੀਤ ਜ ਮਐਯ 'ਤ ਵੰੁਚਦ ਵਨ, ਾੂਰਯ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦ ੂਚਏ ਵਨ। 
 ਭਾ ਏਰਚਯ ਏੀਮਏਰਤ ਭਯੀ ਦਾ ਏਯਦਾ ਵ, ਮਜੰਨਾ ੰਬਲ ਵ ਏ ਫਵੁਤ ਾਯ ਰਾਤ ਏਯਤਾਲਾਂ ਤਿੱਏ ਵੰੁਚਣ 
ਰਈ ਮਤਆਯ ਏੀਤਾ ਮਆ ਵ। ਇਵ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਾਯ ਯੂਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯਦਾ ਵ, ਮਲਯਧੀ-ਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ਵਾਲ਼ਆਤ ਉ-
ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਨੰੂ ਲੀ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯਦਾ ਵ। ਇਵ 'ਬ ਰਈ ਏੁਝ' ਮਧਾਂਤ 'ਤ ਏੰਭ ਏਯਦਾ ਵ। ਇਿੱ ਥ ਪਯਏ ਇਵ ਵ ਮਏ ਭਾ ਏਰਚਯ 
ਇਿੱਏ ਯਲ-ੰੀਤ ਯੂ ਵ ਜ ਫਵੁਮਣਤੀ ਅਤ ਿੱ ਟਮਣਤੀ ਦਲਾਂ ਰਈ ਉਤਾਦ ਦਾ ਏਯਦੀ ਵ, ਜਦੋਂ ਮਏ  ਏਰਚਯ ਉਵ ਵੰੁਦਾ 
ਵ ਮਜਦਾ ਫਵੁਤ ਾਯ ਦਯਸ਼ਏਾਂ ਦੁਆਯਾ ਐਤ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। 
 ਾੂਰਯ ਅਮਜਵੀ ਮਲਸ਼ਸ਼ ਭਿੱ ਦ ਵ ਮਜਨੰੂ ਏਲਰ ਰਏ ਜਾਂ ਜਨ ਦ ਅਯਥਾਂ ਤਿੱਏ ੀਭਤ ਨਵੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ੋਂ ਇ 
ਦ ਵਯ ਅਨੇਏਾਂ ਅਯਥ ਵਨ। 

ਯਸਰ ਫੀ .ਨਾ   ਨੇ ਇ ਦ ਮਤੰਨ ਅਯਥ ਮਦਿੱਤ ਵਨ। 

1) ਆਭ ਰਏਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ 

2) ਮਲਆਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਰਚਮਰਤ ਵਣਾ 

3) ਆਭ ਰਏਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਾਂ, ਇਛਾਲਾਂ, ਯੁਚੀਆਂ ਨੰੂ ਭਝਣ ਲਾਰਾ। 

ਯਭਿੰ ਡ ਧ ਰੀਅਭ ਨੇ ਾੂਰਯ ਦ ਅਯਥ ਸ਼ ਏਯਮਦਆ ਮਰਮਐਆ ਵ ਮਏ ਾੂਰਯ ਅਰ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ਏਾਨੰੂਨੀ ਅਤ ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਭਿੱ ਦ 
ਵ ਜ ਮਏ Popularis ਤੋਂ ਮਨਏਰੀ ਵ ਅਤ ਰਏਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵ। 

 ਇਏ ਵਯ ਧਾਯਨਾ ਅਨੁਾਯ ੁਵਜਾਤਭਏ ਮਲਚਾਯ ਚਯਚਾ ਦ ਅੰਤਯਤ ਇਵ ਭਿੱ ਦ 'Populus' ਤੋਂ ਉਦਬਲ ਵਈ ਵ। ਜ 
ਮਏ ਉਚ ਏਰਾ High Art ਦ ਮਲਯਧ ਮਲਿੱ ਚ ਐਿੀ ਵ। ਇਵ ਉ ਜਤ ਦੀ ੂਚਏ ਵ ਜ ਮਏ ਉਚ ਮਬਆਚਾਯ /ਏਰਾ ਤੋਂ ਛੁਿੱ ਟ ਵਯਾਂ ਨੰੂ 
ਐਤਭ ਦ ਜਾਰ ਮਲਿੱ ਚ ਪਾਉਂਦੀ ਵ। ਆਣ ਆਯਥਏ ਅਤ ਭਾਮਜਏ ਿੱ ਐ ਅਨੁਾਯ ਾੂਰਯ ਅਮਜਵੀ ਐਾ ਲਾਮਯਏ ਭੰਡੀ ਦੀ ੂਚਏ 
ਵ ਜ ਮਏ 19ਲੀਂ ਦੀ ਮਲਿੱ ਚ ਵੋਂਦ ਰਮਵਣ ਏਯਦੀ ਵ। ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਭਿੱ ਧ ਲਯ ਦ ਲਧਯ ਯਨ ਦ ਇਸ਼ਾਯ ਮਭਰਦ ਵਨ। ਜੁਆਨ 
ਪਰਯ ਨੇ ਆਣ ਰਐ 'Pueble Pueblo:Popular Culture in Time' ਮਲਿੱ ਚ ਾੂਰਯ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅੰਤਯਤ ਾੂਰਯ ਨੰੂ 
ਰਏਾਂ ਨਾਰ ਜਮਿਆ ਵ। ਇਵ ਆਭ ਰਏ ਜ ਯੀਫ ਸ਼ਏਤੀਵੀਣ ਅਤ ਫਵੁਮਣਤੀ ਮਲਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ਵਨ। ਮਨਭਨ ਮਬਆਚਾਯ ਨਾਰ 
ੰਫੰਮਧਤ ਵ ਅਤ ਇਵ ਆਣ ਮਚੰਨਹ ਾਂ ਅਤ ਅੰਸ਼ਾ ਦ ਉੱਚ ਲਯ ਤੋਂ ਲੀ ਰਹਦਾ ਵ। ਾੂਰਯ ਭੂਰ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏਾਂ ਦਯਮਭਆਨ ਫਣੀ 
ਅੰਤਯਭੁਐੀ ਲਿੱ ਐਯਤਾ ਦਾ ੰਏਤ ਵ। 

ਭਾਯਕਸ ਾਦੀ ਧ ਸ਼ਰਸ਼ਕ ਜਾਨ ਧਪਸਕ ਅਨੁਸਾਯ 

ਾੂਰਯ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਮਯਬਾਮਸ਼ਤ ਏਯਨਾ ਆਾਨ ਏਾਯਜ ਨਵੀਂ ਵ। ਇ ੰਫੰਧੀ ਮਲਸ਼ਲ ਦ ਮਲਮਬੰਨ ਮਲਦਲਾਨਾ ਨੇ ਆਣੀਆਂ-
ਆਣੀਆਂ ਧਾਯਨਾਲਾਂ ਮਲਅਏਤ ਏੀਤੀਆਂ ਵਨ। ਾੂਰਯ ਏਰਚਯ ਦ ਰਮਿੱ ਧ ਅਭਯੀਏੀ ਭਾਯਏਲਾਦੀ ਮਲਸ਼ਰਸ਼ਏ ਜਾਨ ਮਪਏ ਨੇ 
ਇ ੰਫੰਧੀ ਦੋਂ ਭਵਿੱਤਲੂਯਨ ੁਤਏਾਂ- Understanding Popular Culture Reading Popular Culture ਮਰਐੀਆਂ ਵਨ। 

 ਾੂਰਯ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਉਵ ਮਏ ਇਿੱ ਏ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਮਲਿੱ ਚ ਨਾ ਫਿੱ ਝਣ ਲਾਰਾ ਫਵੁਅਯਥੀ ੰਏਰ ਭੰਨਦਾ ਵ। ਉ ਦਾ 
ਮਲਚਾਯ ਵ। ਉ ਦਾ ਮਲਚਾਯ ਵ ਮਏ ਾੂਰਯ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦਲੰਦਾਤਭਏ ਵ। ਇਵ ਮਏ ਮਨਸ਼ਮਚਤ ਿੱ ਐ ਤ ਅਧਾਮਯਤ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ। 
ਮਜਵਿ ਇ ਨੰੂ ਧਾਯਨ ਅਤ ਮਯਬਾਮਸ਼ਤ ਏੀਤ ਜਾਣ ਦ ਅਯਥਾਂ ਲਜੋਂ ਰਹਦ ਵਨ। ਅਰ ਮਲਿੱ ਚ ਉਵ ਇ ਦੀ ਦਲੰਦਾਤਭਏ ਨੰੂ 
ਨਏਾਯਨ ਦੀ ਏਮਸ਼ਸ਼ ਮਲਿੱ ਚ ਵਨ। 
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 ਰਮਿੱ ਧ ਉੱਤਯ ਆਧੁਮਨਏ ਪਯਾਂੀੀ ਮਚੰਤਏ ਫਦਯੀਰਾਯਦ ਆਐਦਾ ਵ, “ਾੂਰਯ ਏਰਚਯ  ਅਮਤ ਮਲਮਤਰਤ ਪਮਰਆ 
ਵਇਆ ੰਏਰ ਵ ਜ ਮਏ ਮਲਮਬੰਨ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਸ਼ਾਲਾਂ ਦ ਮਭਸ਼ਯਣ, ਨਰੀ ਭੂਵਾਂ ਅਤ ਅਨੇਏਾਂ ਵੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦੁਆਯਾ 
ਫਣਾਇਆ ਮਆ ਵੰੁਦਾ ਵ। 

ਧਡਕਸ਼ਨਯੀ ਆਫ਼ ਕਰਚਯ ਧਥਊਯੀ ਅਨੁਸਾਯ “ਾੂਰਯ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਅਮਜਵਾ ੰਏਰ ਵ ਮਜ ਨੰੂ ਅਏਾਦਮਭਏ ਿੱਧਯ ਤ ਵਯ ਯਜ਼ 
ਲਯਤੋਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਰਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। Ray B. Browne and Pat Browne ਨੇ ਆਣ ਰਐ The Generalities of Culture ਮਲਿੱ ਚ 
ਾੂਰਯ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਮਯਬਾਮਸ਼ਤ ਏਯਮਦਆ “ਾੂਰਯ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਮਏ ਲੀ ਭਾਜ ਦ ਮਲਵਾਯਾਂ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਟਯਨਾਂ, 
ਮਲਸ਼ਲਾਾ ਤ ਵੁਜ ੁਆਦ ਦਾ ੰਠਨ ਵ। ਇਵ ਆਣ ਭਨੋਯੰਜਏ ਲਤੀਯ ਏਾਯਜ ਮਦਰਰਚਾਲੇਂ ਮਚਿੱ ਤਯਾਂ ਅਤ ਯੀਤੀ ਮਯਲਾਜਾਂ 
ਦੁਆਯਾ ਭਾਜ ਦ ਮਨੱਤ ਮਦਨ ਦ ਜਤ ਦ ਆਏਾਯ ਦਣ ਦਾ ਏਾਯਜ ਏਯਦਾ ਵ। 

 ਦੂਜੀ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਮਲਿੱ ਚ ਾੂਰਯ ਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ਉੱਚ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਨਐਿ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵ। ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਾੂਰਯ 
ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਯਮਵੰਦ ਐੰੂਵਦ ਲਯ ਅਧੀਨ ਯਿੱਐ ਏ ਮਲਚਾਮਯਆ ਮਆ ਵ। ਵਾਈ ਏਰਚਯ ਦਾ ੰਫੰਧ ਉੱਚ ਲਯ ਦ ਰਏਾਂ ਨਾਰ ਵ। 
ਜਦ ਮਏ ਾੂਰਯ ਮਬਆਚਾਯ ਮਨਭਨ ਅਤ ਟੀਆ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦਾ ਵ। ਾੂਰਯ ਮਬਆਚਾਯ ਭਾ ਭੀਡੀਆ, 

ਫਾਜਾਯੂ ਮਬਆਚਾਯ ਵ ਜਦਮਏ ਉੱਚ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਮਏ ਮਲਅਏਤੀਤ ਮਯਜਣਾ ਦ ਨਤੀਜ ਲਜੋਂ ਵੋਂਦ ਰਮਵਣ ਏਯਦਾ ਵ। ਾੂਰਯ 
ਅਮਜਵਾ ਫਾਜ਼ਾਯੂ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਵ ਮਜ ਦਾ ੰਫੰਧ ਜਨ ਐਤ ਨਾਰ ਵ। 

ਸਾਯ-ਅਿੰ ਸ਼ 

ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦ ਭਾਮਜਏ ਤ ਮਬਆਚਾਯ ਯਏਾਯ ਲਿੱ ਰ ਝਾਤ ਭਾਯੀ ਤਾਂ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਅਜਏ ਮੁਿੱ  ਦਾ ਬ ਤੋਂ ਭਵਿੱਤਲੂਯਨ ਅਤ 
ਚਯਮਚਤ ਲਯਤਾਯਾ ਵ। ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਉਵ ਰਮਏਮਯਆ ਜਾਂ ਇਿੱ ਏ ਜਿ ਏਯਨ ਵ ਮਜ ਨਾਰ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਏਾਂ, ਯਾਜ ਇਿੱਏ ਚੀਦਾ 
ੰਫੰਧ ਮਲਿੱ ਚ ਰਚਏ ਨਾਰ ਇਏਿੱ ਠੇ ਵ  ਵਨ। ਨਲੀਆਂ ੰਥਾਲਾਂ, ਮਚੰਤਨ, ਇਭਮਜਨਯੀ ਵੋਂਦ ਮਲਿੱ ਚ ਆ ਵਨ ਜ ਮਲਸ਼ਲੀ ਲੀ ਵਨ ਅਤ 
ਥਾਨਏ ਲੀ। ਯਫਤਾਯ, ਤਫਦੀਰੀ ਜਾਂ ਮਨਯੰਤਯ ਨੀਟਮਯ ਨਾਰ ਥਾਨਏ ਮਲਸ਼ਲੀ ਫਣ ਮਯਵਾ ਵ ਤ ਮਲਸ਼ਲੀ ਥਾਨਏਾਂ ਲਤਾਂ, 
ਯਭਾ, ਮਏਯਤੀ ਅਤ ਮਆਨ ਦਾ ਫਯਏ ਲਵਾਅ ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦ ਛਾਣਮ ਾਾਯ ਵਨ। ੂਚਨਾ ਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ ਮਲਪਟ ਨੇ 
ਦੂਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇਿੱ ਏ ਰਫਰ ਮੰਡ ਮਲਿੱ ਚ ਫਦਰ ਏ ਯਿੱ ਐ ਮਦਿੱਤਾ ਵ। ਇ ਭੁਿੱ ਚ ਭਾਵਰ ਨੇ ਇਿੱ ਏ ਨਲੀਂ ਮਏਭ ਦੀ ਚ ਅਤ ਚਤਨਾ ਨੰੂ 
ਜਨਭ ਮਦਿੱਤਾ ਅਤ ਇ ਫਦਰ ਵ ਭਾਵਰ ਮਲਿੱ ਚ ਮਲਮਬੰਨ ਯਾਸ਼ਟਯਾਂ ਦੀ ਯਯ ਮਨਯਬਯਤਾ ਮਲਿੱ ਚ ਤਾਂ ਲਾਧਾ ਵਇਆ ਵੀ ਵ ਨਾਰ 
ਵੀ ਨਾਰ ਨਰਾਂ, ਲੋਂ, ਤਏਨਾਰਜੀ, ਯਭਾ ਅਤ ਮਆਨ ਦ ਭੀਡੀ ਦ ਫਯਏ ਲਵਾਅ ਦਏਾ ਇਿੱ ਏ ਦੂਯ ਮਲਿੱ ਚ ਯਚਭਚ ਜਾਣ ਦੀ 
ਰਮਏਮਯਆ ਏਾਯਜਸ਼ੀਰ ਵ। ਫਵੁਿੱਐੀ ਿੱ ਧਯ ਤ ਫਵੁ-ਾਾਯੀ ਆਦਾਨ ਰਦਾਨ, ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਆਯਮਥਏ, ਭਾਮਜਏ, ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਤ 
ਬਾਸ਼ਾਈ ਿੱਐ ਸ਼ਾਮਭਰ ਵਨ।  

 ਮਬਆਚਾਯ ਫਦਰਾਅ ਜੀਲਨ ਦਾ ਨੇਭ ਵ, ਯੰਤੂ ਇਵ ਫਦਰਾਅ ਜਏਯ ਫਦਰ ਯਵੀ ਮਜ਼ੰਦੀ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਮਲਚੋਂ ਦਾ 
ਵਲ ਤਾਂ ਰਾਵੁਣਮ ਵੰੁਦਾ ਵ, ਨਵੀਂ ਜਾਂ ਭਮਵਜ ਪਸ਼ਨ ਰਤੀ। ਮਛਰ ਭੇਂ ਮਲਿੱ ਚ ਐਾਣ-ੀਣ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਮਵਨਣ ਦੀਆ,ਂ ਵਾਯ 
ਮਸੰ਼ਾਯ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲ ਤੂਫਾਨੀ ਤਫਦੀਰੀ ਲਾਯੀ ਵ। ਮਲਮਬੰਨ ਦਫਾਲਾਂ ਏਾਯਨ ਲਾਯ ਯਵੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਲਿੱ ਰ 
ਇਸ਼ਾਯਾ ਏਯਨ ਦਾ ਅਯਧ ਇਵ ਵਯਮਜ਼ ਨਵੀਂ ਮਏ ਅੀਂ ਵਯ ਰਏਾਯ ਦੀ ਤਫਦੀਰੀ ਜਾਂ ਫਦਰਾਲ ਦ ਮਲਯਧੀ ਵਾਂ। ਭੁਿੱ ਐ ਭਰਾਂ ਾਧਨਾਂ 
ਦੀ ਫਵੁਰਤਾ ਦਾ ਨਵੀਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਲੰਡ ਦਾ ਵ, ਇ ਅਾਲੀ ਲੰਡ ਦਏਾ ਦਾ ਵਈ ਭਨੁਿੱ ਐ ਭਾਯੂ ਮਲਲਥਾ ਉਤਮਜਤ ਸ਼ੂ ਮਫਯਤੀਆਂ 
ਜਾਂ ਅਭਾਨਲੀਏਯਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਦੀ ਰਮਏਯਤੀ ਛਾਣਨ ਦਾ ਵ। ਮਨਯੰਦਵ ਉ ਮਲਿੱ ਚ ਵੀ ਫਵੁਤ ਏੁਝ ਤਯਏਵੀਨਤਾ, ਵਨੇਯ 
ਮਫਯਤੀ, ਧਾਯਮਭਏ-ਤੁਅਿੱ ਧ, ਏਯਭ, ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ, ਅਨਿਹਤਾ, ਏਿੱਟਿਤਾ, ਮਿੱਛਿਨ, ਮਫਯਏੂ, ਜਨੂਨ ਅਤ ਐੁਦਯਜ਼ ਜਾਤੀਲਾਦ ਦੀ 
ਫੁਮਨਆਦ ਉੱਯ ਐਿਾ ਵ। ਮਲਸ਼ਲੀਏਯਨ ਦਾ ੰਏਰ ਭੰਡੀ ਲਾਯੀਏਯਨ ਜਾਂ ਲਣਜੀਏਯਨ ਉੱਯ ਆਧਾਮਯਤ ਨਵੀਂ ਫਰਮਏ ਅੰਧ 
ਮਲਸ਼ਲਾਾਂ, ਜਾਤਾਂ, ਏਭਾਂ, ਜਭਾਤਾਂ ਅਤ ਬਯਭਾਂ ਤੋਂ ਭੁਏਤ ਆੀ ਬਾਈਚਾਯ ਤ ਬਤਯੀ ਬਾਲ ਦੀ ਤੰਦ ਮਲਿੱ ਚ ਫਿੱ ਝ,  ਭਨੁਿੱ ਐ ਦੀ 
ਮਯਜਣਾ ਦਾ ਵਣਾ ਚਾਵੀਦਾ ਵ, ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਭਨੁਿੱ ਐ ਐੁਦ ਨੰੂ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦੀ ਰਾਦ ਭਮਵੂ ਏਯ, ਉਦੀ ਭੁਏੰਭਰ ਰਤੀਫਿੱ ਧਤਾ ਭਾਨਲੀ 
ਨਰ ਦ ਜੀਲਨ ਦੀ ਐੁਸ਼ਵਾਰੀ ਨਾਰ ਵ ਅਤ ਉਦ ਫਰ  ਏਫੀਰਾਈ  ਲਫਾਦਾਯੀ ਜਾਂ ਭੁਨਾਫ ਮਲਚੋਂ ਨਵੀਂ ਭਾਨਲੀ ਯਏਾਯਾਂ ਜਾਂ 
ਮਚੰਤਾਲਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਆਣੀ ਵੋਂਦ ਏਮਵਣ ਏਯਨ।   

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਧ ਸ਼ ੀਕਯਨ ਆਯਮਥਏ, ਭਾਜ-ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਏਮਯਆਲਾਂ ਨੰੂ ਦਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ੀਭਾਲਾਂ ਤੋਂ ਅਿੱ ੰਾਯ ਿੱਧਯ `ਤ ੰੂਜੀ 
ਤਏਨੀਏ ਤ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦ ਲਵਾਅ ਨੰੂ ਵਯ ਮਲਸ਼ਾਰ ਏਯਨਾ ਤ ਡੰੂਾਈ ਤਿੱਏ ਰ ਜਾਣਾ ਵ। 
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 ਸਧਬਆਚਾਯ ਤ ਸਾਧਿਤ ਵਯ ਾਮਵਤਏ ਯਚਨਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਲੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਵਯ ਯਚਨਾ ਦਾ ਮਜਥ ਬਾਸ਼ਾਈ ਅਮਤਿੱਤਲ 
ਵੰੁਦਾ ਵ, ਉਥ ਉ ਦਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਮਤਿੱਤਲ ਲੀ ਵੰੁਦਾ ਵ।  

 ਭਾਸ ਕਰਚਯ ਭਾ ਏਰਚਯ ਉਤਾਦ ਮਭਆਯੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਉਤਾਦ ਵੰੁਦ ਵਨ ਜ ਭਾ ਭੀਡੀਆ ਦੁਆਯਾ ਮਯਪ 
ਜਨਤਏ ਫਾਜ਼ਾਯ ਰਈ ਦਾ ਏੀਤ ਅਤ ਰਾਮਯਤ ਏੀਤ ਜਾਂਦ ਵਨ। 

ਸ -ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਸਾਧਿਤ ਦਾ ਤੱਤ ਧਕਿੜਾ ਿ? 

ੳ) ਮਲਲ਼ਾ ਲਤੂ 

ਅ) ਬਾਲ਼ਾ 

ੲ) ਲ਼ਰੀ 

) ਉਯਏਤ ਾਯ 
 

ਰਸ਼ਨ 2. ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਤ ਧਯਭ ਸਫਿੰ ਧੀ ਕੀ ਸਿੀ ਨਿੀਂ ਿ? 

ੳ) ਮਬਆਚਾਯ, ਧਯਭ ਦੀ ਮਯਜਣਾ ਵ 

ਅ) ਧਯਭ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਇਏ ਅੰ ਵ। 

ੲ) ਧਯਭ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਮਯਜਣਾ ਵ। 

) ਧਯਭ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਅਮਨਐਿ ੰਫੰਧ ਵ। 
ਰਸ਼ਨ 3. ਾੂਰਯ ਸਧਬਆਚਾਯ ਉਿ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿ ਜ....................ਦ ਧ ਚਾਯਾਂ ਅਨੁਸਾਯ, ਜਨ-ਸਧਬਆਚਾਯ ਤੋਂ ਉੱਬਯਦਾ ਿ। 

ੳ) ਟਮਣਤੀ 

ਅ) ਫਵੁਮਣਤੀ 

ੲ) ਉਚ ਲਯ 

) ੇਂਡੂ ਲਯ 

ਰਸ਼ਨ 4. ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਯਚਨਾ ਧਕਸ............ਦੁਆਯਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ, ਜਦਧਕ ਸਾਧਿਤ ਦੀ ਯਚਨਾ ਦਾ ਆਧਾਯ 

.............ਿੁਿੰ ਦਾ ਿ।  

ੳ) ਫਵੁਮਣਤੀ, ਟਮਣਤੀ 

ਅ) ਮਲਲ਼ਲ਼ ਲਯ, ਆਭ ਲਯ 

ੲ) ਮਲਅਏਤੀ, ਭੂਵ  

) ਭੂਵ, ਮਲਅਏਤੀ 
ਰਸ਼ਨ 5. ਸਾਧਿਤ ਦਾ ਭਾਧਧਅਭ ਕੀ ਿ? 

ੳ) ਬਾਲ਼ਾ 

ਅ) ਧਯਭ 

ੲ) ਮਲਚਾਯ 

) ਮਬਆਚਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 6. ਕਥਨ 1 ਸਾਧਿਤ ਧਜਥ ਸਧਬਆਚਾਯਕ ਕਾਯਨਾਂ ਤੋਂ ਰਬਾਧ ਤ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿ। 

           ਕਥਨ 2 ਉਥ ਸਧਬਆਚਾਯ ਨੂਿੰ  ਰਬਾਧ ਤ  ੀ ਕਯਦਾ ਿ।  

ੳ) ਏਥਨ 1 ਰਤ ਵ ਅਤ ਏਥਨ 2 ਠੀਏ ਵ 

ਅ) ਦਲੇਂ ਏਥਨ ਰਤ ਵਨ 

ੲ) ਦਲੇਂ ਏਥਨ ਵੀ ਵਨ 

) ਏਥਨ 1 ਵੀ ਵ ਅਤ ਏਥਨ 2 ਰਤ ਵ 
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ਰਸ਼ਨ 7. ਸਾਧਿਤ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦ...............ਦਾ ਧਜਿਾ ਧਿੱਸਾ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿ। 

ੳ) ਫਧਾਤਭਏ ਮਬਆਚਾਯ 

ਅ) ਦਾਯਥਏ ਮਬਆਚਾਯ 

ੲ) ਆਦਯਲ਼ਏ ਮਬਆਚਾਯ 

) ਮਲਆਏ ਮਬਆਚਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 8. ਧ ਸ਼  ਸਧਬਆਚਾਯਕ  ੱਖ- ੱਖ ਸਧਬਆਚਾਯਕ ਸਭੂਿਾਂ ਦ ਆਸ ਧ ੱਚ.............ਅਤ.............ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਰ 

ਰਧਕਧਯਆ ਿ। 

ੳ) ਯੀਤ, ਮਯਲਾਜ਼ 

ਅ) ਜੁਿਨ, ਜਿਨ 

ੲ) ਲਿੱ ਐ, ਿੱਐ 

) ਮਲਲ਼ਲ਼, ਰਏਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 9. ੱਰ.ੀ.ਜੀ. ਤੋਂ ਕੀ ਬਾ  ਿ?  

ੳ) ਮਰਫਯਰਾਈਜ਼ਸ਼ਨ, ਯਾਈਲਟਾਈਜ਼ਸ਼ਨ ਅਤ ਰਫਰਾਈਜਸ਼ਨ। 

ਅ) ਰੀਰਰਾਈਜ਼ਸ਼ਨ ਯਾਈਲਟਾਈਜ਼ਸ਼ਨ ਅਤ ਰਫਰਾਈਜਸ਼ਨ। 

ੲ) ਮਰਫਯਰਾਈਜ਼ਸ਼ਨ ਯਾਈਲਟਾਈਜ਼ਸ਼ਨ ਅਤ ਯਮਭੰਟਆਈਜਲ਼ਨ। 

) ਉਯਏਤ ਮਲਚੋਂ ਏਈ ਨਵੀਂ। 
ਰਸ਼ਨ 10. ਸਿੰ ਚਾਯ ਅਤ ਆਡੀਧ ਜਅੁਰ ਭੀਡੀਆ ਨੇ  ੱਖ  ੱਖਯ ਤਯੀਧਕਆਂ ਨਾਰ, ਫਰਾਂਡਾਂ, ਯੁਝਾਨਾਂ, ਬਾਸ਼ਾਈ ਰਗਟਾਧ ਆਂ   

 ਆਧਦ ਯਾਿੀਂ ਸਧਬਆਚਾਯਕ..........ਦ ਧ ਕਾਸ ਨੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕੀਤਾ ਿ। 

ੳ) ਮਐੰਡਾਅ 

ਅ) ਐਿਤ 

ੲ) ਲਾਯ 

) ਮਲਲ਼ਲੀਏਯਨ  
ਰਸ਼ਨ 11. ਸਧਬਆਚਾਯਕ ਆਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਅਤ........................ ਧਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿ।  

ੳ) ਿੱ ਟ ਮਣਤੀ-ਮਬਆਚਾਯਲਾਦ 

ਅ) ਮਬਆਚਾਯਲਾਦ 

ੲ) ਫਵੁ-ਮਬਆਚਾਯਲਾਦ 

) ਅੰਤਯ-ਮਬਆਚਾਯਲਾਦ 

ਰਸ਼ਨ 12. ਧ ਸ਼ ੀਕਯਨ ਨੇ ਯੀਤੀ-ਧਯ ਾਜ ਜਾਂ ਸੱਧਬਆਚਾਯਕ ਯਿੰ ਯਾ ਾਂ ਧਜਿੜ ਰਬਾ ੀ ਸਧਬਆਚਾਯਾਂ ਦ 

ਕਾਯਨ................ਿ ਗ ਿਨ। 

ੳ) ਅਰਮਚਰਤ 

ਅ) ਵਾਲ਼ੀਆਤ 

ੲ) ਰਮਿੱ ਧ  

) ਉਯਏਤ ਮਲਚੋਂ ਏਈ ਨਵੀਂ। 
ਰਸ਼ਨ 13. ਧ ਸ਼ ੀਕਯਨ ਨੇ ਦੁਨੀਆ ਦ ਸਬ ਤੋਂ ਧ ਕਸਤ ਅਤ ਰਬਾ ਸ਼ਾਰੀ ਦਸ਼ਾਂ ਦ ਧਯ ਾਜ...............ਧਦੱਤ ਿਨ। 

ੳ) ਥ 

ਅ) ਅਰਮਚਰਤ 

ੲ) ੁਚਾਯੂ 
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) ਿੱ ਛਿ 

ਰਸ਼ਨ 14. ਗਰਫਰ ਅਿੰ ਤਯ-ਸਿੰ ਫਿੰ ਧਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਸਧਬਆਚਾਯਕ.....................ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨ ਮਗ ਫਣਾਇਆ ਿ। 

ੳ) ਐਤ ਅਨੁਲ਼ਾਲ਼ਨ 

ਅ) ਰਮਿੱ ਧਤਾ 

ੲ) ਇਏਜੁਟਤਾ 

) ਲੰਨ-ੁਲੰਨਤਾ 
ਰਸ਼ਨ 15. ਧ ਸ਼ ੀਕਯਨ ਦ  ਯਤਾਯ ਨੇ.......... ਅਤ ਸ ਾ ਾਂ ਦੀ ਖਤ ਧ ੱਚ  ੱਡ ੱਧਯ 'ਤ ਸਧਬਆਚਾਯਕ ਤਫਦੀਰੀਆਂ 

ਕੀਤੀਆਂ ਿਨ।  

ੳ) ਲਤੂਆਂ 

ਅ) ਰਏ ਧੰਮਦਆ 

ੲ) ਰਏ ਮਲਲ਼ਲਾਲ਼ਾਂ 
) ਰਏ ਮਲਲਵਾਯ 

 

ਸ -ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1 ਸ  2 ੳ  3.ਅ  4. ਸ  5. ੳ 

6. ੲ  7. ੳ  8. ਅ  9. ੳ  10. ੲ 

11. ੲ  12. ਅ  13. ੳ  14. ਸ  15. ੳ 

 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਮਲਲ਼ਲ ਮਬਆਚਾਯ ਤੋਂ ਏੀ ਬਾਲ ਵ? ਨੋਟ ਮਰਐ। 

2. ਮਲਲ਼ਲ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀਆਂ ਮਲਲ਼ਲ਼ਤਾਲਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 
3. ਮਬਆਚਾਯ ਤ ਾਮਵਤ ਦ ਅੰਤਯ ਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਨੋਟ ਮਰਐ।  
4. ਭਾ ਏਰਚਯ ਤੋਂ ਏੀ ਬਾਲ ਵ? ਇਦ ੰਏਰ ਨੰੂ ਮਲਥਾਯ ਮਲਚ ਲ਼ਟ ਏਯ।। 
5. ਮਲਲ਼ਲੀਏਯਨ ਦ ਮਬਆਚਾਯ ਉਯ ਏਾਯਤਾਭਏ ਤ ਨਏਾਯਾਤਾਭਏ ਰਬਾਲਾਂ ਉਰੀਏ। 

 
ਸਿੰ ਦਯਬ ੁਸਤਕਾਂ 

 ੁਯਫਐਲ਼ ਮੰ ਪਯਹਏ, ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਲ ਾਈਟੀ 
ਮਰਭਮਟਡ, ਰੁਮਧਆਣਾ, 1987. 

 ਟੀ. ਆਯ. ਮਲਨੋਦ, ੰਮਏਰਤੀ ਮਧਾਂਤ ਤ ਮਲਵਾਯ, ਰਏੀਤ ਰਏਾਲ਼ਨ, ਚੰਡੀਿਹ, 2003. 

 ਜਮਲੰਦਯ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਛਾਣ ਮਚੰਨਹ , ੁਨੀਤ ਰਏਾਲ਼ਨ, ਮਟਆਰਾ, 2014. 

 ੁਯਭੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਦ ਏੁਝ ਿੱਐ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਲ ਾਈਟੀ ਮਰਭਮਟਡ, ਰੁਮਧਆਣਾ ,
1985. 

 ਏਯਨਜੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਏਧਾਯਾ ਤ ੰਜਾਫੀ ਜੀਲਨ, ਨਲਮੁਿੱ  ਫਰਮਲ਼ਯਜ਼, ਨਲੀਂ ਮਦਿੱਰੀ, 1988. 
     ਫ ਧਰਿੰ ਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%
BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0  

 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%
E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28culture%29  

 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E
0%A8%BE%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28folk+ways%29&k=4  

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28culture%29
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28culture%29
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28folk+ways%29&k=4
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28folk+ways%29&k=4
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 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%
86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%A
A%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%BC
%E0%A8%BE_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%B1%
E0%A8%9B%E0%A8%A3  

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%B1%E0%A8%9B%E0%A8%A3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%B1%E0%A8%9B%E0%A8%A3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%B1%E0%A8%9B%E0%A8%A3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%B1%E0%A8%9B%E0%A8%A3
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%AD%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%B1%E0%A8%9B%E0%A8%A3
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ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਿੂ (Content) 

1. ਉਦ਼ਲ਼ 

2. ਬਸਭਏ 
3. ੰਜਫ ਦ ਨਭਏਯਨ ਤ਼ ਇਸਤਵ  
4. ਬਾਸਰਏ ਸਥਤਹ 
5. ਸਛਾਏੜ ਅਤ਼ ਭਰ ਾਭ਼  
6. ਯਾਂਲ਼ 

7. ਏੇਂਦਯਹ ਲ਼ਫਦ 

8. ਲ-ਭਰਾਂਏਣ 

9. ਲ-ਭਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

10. ਅਸਬਆ ਰਲ਼ਨ 

11. ੰਦਯਬ ਤਏਾਂ 
 

 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਨ ਕਯਨ ਿੋਂ ਫਾਅਦ ਧਿਧਦਆਯਥੀ: 

 ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਇਸਤਵਏ ਸਲਏ ਫਯ਼ ਸਆਨ ਵਸਰ ਏਯਨ਼ 
 ੰਜਫ ਦਹ ਬਾਸਰਏ ਯ ਯ਼ਐ ਨੰ  ਭਝਣ਼  
 ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਭਰ ਾਸਭਆਂ ਫਯ਼ ਭਝ ਵਸਰ ਏਯਨ਼ 
 ੰਜਫ ਦਹ ਸਲਏ-ਰਸਏਸਯਆ ਦਹ ਜਣਏਯਹ ਰਤ ਏਯਨ਼ 

ਬੂਧਭਕਾ:  
ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ਬਲ ੰਜਫਹ ਰਾਏ-ਭਵ ਦਆਯ ਸਯਜਹ ਸਲਸ਼ਸ ਜਹਲਨ-ਜਚ ਸਜ ਸਲੱਚ ਉਨਹ  ਰਾਏਾਂ ਦ ਯਸਵਣ-ਸਵਣ, 

ਸਏੱਤ਼, ਯਭ-ਸਯਲਜ, ਸਯਸਤ਼-ਨਤ਼, ਸਵਯਲ, ਸਲਸਲਸ, ਏਹਭਤਾਂ, ਭਨੋਯੰਜਨ ਦ਼ ਧਨ, ਬਸ ਅਤ਼ ਰਾਏ-ਸਵਤ ਆਸਦ ਸਸਭਰ 
ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਯਹ ਨਜ਼ਯ਼ ਲ਼ਸਐਆਂ ਸਜੱਥ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਦਹ ਰਸਏਯਤਹ ਧਯਨ ਜਦਹ ਵ, ਉੱਥ਼ ਇਦ ਅਸਧਨ ਏਯ ਦ਼ ਵਾ ਅੀਂ 
ਭਸਵ ਏਯ ਏਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਇਵ ਆਣ਼ ਆ ਸਲੱਚ ਇੱਏ ਜਸਿਰ ਲਯਤਯ ਲਹ ਵ। ਅਰ ਸਲੱਚ ਏਾਈ ਲਹ ਏਿਭ ਜਾਂ ਏਾਈ ਲਹ ਜਨ-
ਭਵ, ਸਜਵੜ ਭਜ ਦ਼ ਨਾਂ ਨਰ ਜਸਣਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ੱਐਣ ਨਵਹ ਵੰ ਦ, ਬਲੇਂ ਉਵ ਸਲਏ ਦ਼ ਸਏ਼ ਲਹ ੜਅ 
ਉੱਤ਼ ਸਏਉ ਨ ਵਾਲ਼। 

ੰਜਾਫ ਦਾ ਨਾਭਕਯਣ ਿ ਇਧਿਹਾਸ 

ੰਜਫ ਦ ਬ ਤੋਂ ਯਣ ਨਾਂ ‘ਤ ਸੰਧ’ ਹ ਸਜ ਦਹ ਲਵਹ ਆਯਹਆ ਦ਼ ਰਚਹਨਤਭ ਰੰ ਥ ਸਯਲ਼ਦ ਤੋਂ ਸਭਰਦਹ ਵ। ਤ ਸੰਧ 
ਤੋਂ ਬਲ ਵ ੱਤਾਂ ਦਸਯਆਲਾਂ ਦਹ ਧਯਤਹ। ਸਯਲ਼ਦ ਸਲੱਚ ਇਵਨਾਂ ੱਤਾਂ ਦਸਯਆਲਾਂ-ਸੰਧ, ਸਜਵਰਭ, ਝਨਾਂ, ਯਲਹ, ਤਰਜ, ਸਫਆ 
ਅਤ਼ ਯਲਤਹ ਦ ਸਜ਼ਏਯ ਫਯ-ਫਯ ਏਹਤ ਸਆ ਵ। ਈਯਨਹਆਂ ਨੇ ਤ ਸੰਧ ਰਈ ‘ਵਫ਼ਤ-ਸਵੰਦ’ ਲ਼ਫਦ ਲਯਸਤਆ ਸਏਉਂਸਏ 
ਉਵ // ਧਨਹ ਨੰ  /ਵ/ ਧਨਹ ਉਚਯਦ਼ ਨ। ਲ਼ਦ ਸਲੱਚ ਤ ਸੰਧ ਦਹ ਰਦ ਨੰ  ‘ਬਯਤ’ ਸਏਵ ਸਆ ਵ ਜਾ ਸਏ ਸੱਛੋਂ ਜ ਏ਼ 
ਯ਼ ਦ਼ ਦ ਨਾਂ  ਸਆ। ਮਨਨਹਆਂ ਨੇ ਸੰਧ ਨਦਹ ਨੰ  ਇੰਦਾ (Indos) ਅਤ਼ ਇੱਥੋਂ ਦ਼ ਲਨਹਏਾਂ ਨੰ  ਇੰਦਾਈ (Indoi) ਸਏਵ। ਇਵ 

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਇੰਦਾਈ ਵਹ ਫਅਦ ਸਲੱਚ ਇੰਡਹਆ (India) ਫਣ ਸਆ। ਤ ਸੰਧ ਤੋਂ ਸੱਛੋਂ ਇ ਬ-ਐੰਡ ਨੰ  ਲਵਹਏ ਦ਼, ਿੱਏ ਦ਼, ਭਦਯ ਦ਼ 
ਅਤ਼ ੰਜਨਦ ਲਹ ਸਏਵ ਸਆ। ਭਢਰ਼ ਆਯਹਆ ਤੋਂ ਸੱਛੋਂ ਵਾਯ ਲਹ ਫਵਤ ਯ਼ ਆਯਹਆ ਏਫਹਰ਼ ਆਉਂਦ਼ ਯਵ਼ ਅਤ਼ ਇ ਐ਼ਤਯ ਦ਼ 
ਲੱਐ-ਲੱਐ ਸਵੱਸਆਂ ਸਲੱਚ ਜ ਏ਼ ਲੱ , ਇ ਰਈ ਇਵ ਨਾਂ ਇਵਨਾਂ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਼ ਸਿਏਣ਼, ਜਤਹ ਜਾਂ ਾਤ ਨਰ ਸਏ਼ ਨ 
ਸਏ਼ ਤਯਹਾਂ ਜੜ਼ ਵਾ ਵਨ। ਭਰਨ, ‘ਭਦਯ’ ਆਯਹਆ ਜਤਹ ਦ ਇੱਏ ਾਤ ਲਹ ਵ ਅਤ਼ ਇੱਏ ਯਜ਼ ਦ਼ ੱ ਤਯ ਦ ਨਾਂ ਲਹ ਵ। ਇ਼ ਤਯਹਾਂ 
ਵਹ ‘ਿੱਏ’ ਲਹ ਇੱਏ ਜਤਹ ਦ ਨਾਂ ਵ। ‘ਲਵਹਏ’ ਦ਼ ਅਯਥ ਫਵਯਰ ਜਾਂ ਫ਼ਨ ਵਨ। ਲ਼ਇਦ ਇਵ ਰਾਏ ਫਵਯੋਂ ਆ ਵਾਣ ਏਯਨ ਇਵ 
ਨਾਂ  ਸਆ ਵਾਲ਼। ਇਵਨਾਂ ਸਯਆਂ ਨਾਂਲਾਂ ਸਲੱਚੋਂ ਤ ਸੰਧ ਸਲੱਚੋਂ ਦਾ ਦਸਯਆ (ਸੰਧ ਅਤ਼ ਯਲਤਹ) ਏੱਿ ਸਦੱਤ਼। ਇ ਰਈ ੰਜ 
ਦਸਯਆਲਾਂ ਦਹ ਧਯਤਹ ਦ ਨਾਂ ‘ੰਜ-ਨਦ’ ਸਆ।  
 ‘ੰਜਫ’ ਨਾਂ ‘ੰਜ-ਨਦ’ ਦ ਫ਼ਯਹ ਤਯਜਭ ਵ। ਅਯਫਹ ਫ਼ਯਹ ਸਲੱਚ ਆਫ ਣਹ ਨੰ  ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇ ਰਈ ਬਾਸਰਏ 
ਸਦਰਲ਼ਿਹ ਤੋਂ ੰਜਫ (ੰਜ+ਆਫ) ੰਜ ਦਸਯਆਲਾਂ ਦਹ ਧਯਤਹ ਦ਼ ਉ ਿਏੜ਼ ਦ ਨਾਂ ਵ ਜਾ ਅਜਾਏ਼ ਬਯਤ ਦ਼ ਉੱਤਯ ੱਛਭ ਸਲੱਚ 
ਸਥਤ ਵ। ੰਜਫ ਦ ਇਵ ਨਾਂ ਭਗ਼ਰ ਏਰ ਲ਼ਰ਼ ਰਚਸਰਤ ਵਾਇਆ। ਇਸਤਵ ਲਵ ਵ ਸਏ ਰਚਹਨ ਏਰ ਅਤ਼ ਭੱਧਏਰ ਸਲੱਚ 
ਸਜਲੇਂ-ਸਜਲੇਂ ਇ ਸਐੱਤ਼ ਦ਼ ਨਾਂ ਫਦਰਦ਼ ਯਵ਼, ਸਤਲੇਂ-ਸਤਲੇਂ ਇੱਥ਼ ਲਯਤੀਂਦਹ ਫਾਰਹ ਦ਼ ਏਈ ਨਾਂਲਾਂ ਦ਼ ਵਲਰ਼ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ। ਸਵਰਾਂ-ਸਵਰ 
ਜਦੋਂ ਇ ਬ-ਐੰਡ ਦ ਨਾਂ ਤ ਸੰਧ ਹ ਤਾਂ ਇੱਥੋਂ ਦਹ ਫਾਰਹ ਨੰ  ਤ-ਸੰਧਲਹ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਹ। ਸਪਯ ਲਵਹਏ ਦ਼ ਦਹ ਫਾਰਹ ‘ਲਵਹਏਹ’ 
ਅਐਲਈ ਅਤ਼ ਇ਼ ਤਯਹਾਂ ਿੱਏ ਬਲ਼ ਜਾਂ ਿੱਏਹ ਭਦਯ ਬਲ਼ ਆਸਦ ਨਾਂਲਾਂ ਦ਼ ੰਏ਼ਤ ਨੰ  ਯਣਹਆਂ ਸਰਐਤਾਂ ਸਲੱਚੋਂ ਸਭਰ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 
ਬਲ਼ ਦ਼ ਐਾਜਹਆਂ ਨੇ ੰਜਫ ਦਹ ਯਣਹ ਫਾਰਹ ਦ਼ ਰ 15 ਨਾਂ ਰੱਬ਼ ਵਨ ਯ ਸਛਰ਼ 1000 ਰ ਸਲੱਚ ਭਗ਼ਰਾਂ ਦ਼ ਅਯ ਵ਼ਠ 
ਇ ਸਐੱਤ਼ ਦ ਨਾਂ ੰਜਫ ਅਤ਼ ਇੱਥ਼ ਫਾਰਹ ਜਣ ਲਰਹ ਬਲ਼ ਦ ਨਾਂ ੰਜਫਹ ਵਹ ਰਸੱਧ ਵਾ ਸਆ ਵ।  
ਡ. ਯਫਐਲ਼ ਸੰ ਪਯੈਂਏ ਅਨਯ, ਅੱਜ ਨੰ  ਤ ਵ ਸਏ 'ੰਜਫ' ਰਫ਼ਜ਼ ਬ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਸਏ ਨੇ ਲਯਸਤਆ ਅਤ਼ ਇ ਤੋਂ ਫਣਦ 
ਸਲਸ਼ਸਣ 'ੰਜਫਹ ਬ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਸਏ ਨੇ ਲਯਸਤਆ। ਨੰ  ਇਵ ਲਹ ਤ ਵ ਸਏ ਯਤਨ ੰਸਏਰਤ ਾਸਭਆਂ ਸਲਚ ਇਏ ਸਫਦ 
'ੰਚਨਦ' ਲਹ ਹ, ਸਜਵੜ 'ੰਜਫ' ਦ ਵਹ ਸਯਆਇਲਚਹ ਹ, ਅਤ਼ ਉ਼ ਸਐੱਤ਼ ਰਈ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਹ, ਸਜੱਥ਼ ੰਜ ਨਦਹਆਂ 
ਲਸਵੰਦਹਆਂ ਨ। ਉ ਤੋਂ ਲਹ ਸਵਰਾਂ ਸਫਦ ‘ਤਸੰਧ' ਹ, ਸਜਵੜ ਸੰਧ ਅਤ਼ ਯਲਤਹ ਨੰ  ਸਭਰ ਏ਼ ਏਝ ਲਡ਼ਯ਼ ਸਐੱਤ਼ ਦ ਚਏ 
ਹ। ਇਵ ਅੱਜ ਤੋਂ ਏਝ (ਸਤੰਨ ਏ) ਵਜ਼ਯ ਰ ਸਵਰ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਹ। ਇ ੱਰ ਦ ਏਾਈ ੰਏ਼ਤ ਨਵੀਂ ਸਭਰਦ ਸਏ ਇਵ 
ਸਫਦ ਬਾਸਰਏ ਇਏਈ ਦ ਚਏ ਵਾਣ ਦ਼ ਨਰ ਨਰ ਸਬਆਚਯਏ ਇਏਈ ਲਹ ਹ। ਜ਼ ਭੰਨ ਰਈ ਸਏ ਇਵ ਸਬਆਚਯਏ 
ਇਏਈ ਲਹ ਹ, ਤਾਂ ਸਪਯ ਏਹ ਇਵ ਉ਼ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਚਏ ਹ, ਸਜਵੜ ਅੱਜ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਨਾਂ ਨਰ ਜਸਣਆ ਜਾਂਦ 
ਵ? 

ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਇਧਿਹਾਸ 

ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਭੱ ਢ ਫਯ਼ ਯਫਖ਼ਸ ਸੰ ਪਯੈਂਏ, ਯਸਲੰਦਯ ਸੰ ਯਲਹ, ਬਸੰਦਯ ਸੰ ਐਸਵਯ ਅਤ਼ ਲਣਜਯ ਫ਼ਦਹ ਦ਼ 
ਸਲਚਯ ਵ਼ਠ ਸਰਐ਼ ਵਨ। 
ਡਾ. ਸਧਹੰਦਯ ਧਸੰਘ ਿਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਦੀ ਧਾਯਨਾ ਅਨਯ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਭੱ ਢ ਲਸਦਏ ਅਤ਼ ਯਲ ਲਸਦਏ ਭੇਂ ਸਲੱਚ   
ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਏਉਂਸਏ ਇਵ ੱਸਬਆਚਯ ੰਜਫ ਦ਼ ਸਲੱਚ ਵਹ ਪਰਹਆ। ਬਸ ਫਤਾਂ, ਯਇਣ ਸਲੱਚ ਇਨੰ  ਏਏਰ਼ ਦ਼ਸ ਲਹ ਸਏਵ 
ਜਾਂਦ ਵ। ਜਦੋਂ ਬਯਤ ਭਤ ਨੰ  ੰਜਫ ਸਲੱਚ ਰ ਏ਼ ਜ ਇੱਥੋਂ ਦ਼ ਰਾਏ ਧਯਸਭਏ ਯਵ ਯਹਤ ਫਯ਼ ਅਲ਼ਰ਼ ਵਨ। ਇੱਥੋਂ ਦਹਆਂ ਯਤਾਂ 
ਭਯਦਾਂ ਨਰ ਵੱ-ਵੱ ਏ਼ ੱਰਾਂ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਬਸ ਸਲਸਆਸਨਏ ਅਸਧਨ ਦ਼ ਅਧਯ ਤ਼ ਜ ਜਾ ਲਹ ਮਤਯਹ ਇੱਥ਼ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ 
ਉਵ ਇ ੰਜਫ ਦ਼ ਸਐੱਤ਼ ਦ ਲਯਣਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਉ ਲਯਣਨ ਸਲੱਚੋਂ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਉ ਲਯਣਨ ਸਲੱਚੋਂ ੰਜਫ ਫਯ਼ ਜਣਏਯਹ ਸਭਰ 
ਏਦਹ ਵ। ਸਯਲ਼ਦ ਦਹ ਥਨ ਲਹ ੰਜਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਤ਼ ਵਾਈ। ਇਦ਼ ਅਧਯ ਤ਼ ਵਹ ਰਾਏ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ। 
ਡਾ. ਬੁਧੰਦਯ ਧਸੰਘ ਖਧਹਯਾ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 
ਬਸੰਦਯ ਸੰ ਐਸਵਯ ਦਹ ਧਯਨ ਅਨਯ, ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦਹ ਥਨ ਸਵਰਹ ਦਹ ਈ ਯਲ ਤੋਂ ਰ ਏ਼ ਸਵਰਹ ਦਹ 
ਤੱਏ ਭੰਨਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਵਣ, ਆਵਯਸੱਏ ਦ਼ ਆਉਣ ਦ ਭਾਂ ਇਦ਼ ਸਲਚਏਯ ਦ ਵ। ਇੱਥ਼ ਵਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਆਯੰਬ ਵੰ ਦ ਵ। ਜਦੋਂ 
ਇਵ ਰਾਏ ਇੱਥ਼ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ ਸਲਸ਼ਸ ਤਯਹਾਂ ਦ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਵੰ ਦ ਵ। ਸਏਨਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਨਰ-ਨਰ ...... ੱਸਬਆਚਯ 
ਦ ਵੰ ਦ ਵ। ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਸਯਜਣ ਰਈ ੱਿਾ ੱਿ ਛ਼ ਨੇ ਮਾਦਨ ਇਆ ਵ। ਨਰਾਂ ਸਜਵੜਹਆਂ ਅੱੋਂ ਨੋਂ  ਉ ਨਰ 
ਸਲੱਚ ਲੰਡਹਆਂ ਸਯਲਯ ਦਹਆਂ ਬਸਲਾਂ ਲੱਐ-ਲੱਐ ੰਜ ਬਸਈ ਦਹਆਂ ਸਯਲਯ ਬਯਤਹ ਮਯਹ, ਭਸਿਏ, ਆਿਯਾ ਹਿਂਏ, 

ਦਯਲੜ ਅਤ਼ ਬਯਤਹ ਸਤੱਫਤ ਸਯਲਯ ਵਨ। ਇਵ ਨਰਾਂ ਦ ਐਨ ਲਹ ਾਂਝ ਵਾਇਆ ਤ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਲਹ। ਇਵ ਲਯਤਯ ਏਾਈ ੰਜ 
ਰ ਸਵਰ ਸਯ ਵਾਇਆ ਵਣ ਤੱਏ ਚਰ ਵ ਬਯਤਹ ੱਸਬਆਚਯ, ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਵਹ ਰਤਹਸਫੰਫ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ੰਜਫ ਦਹ 
ਧਯਤਹ ਉਯ ਵਹ ਇਵ ੰਮਏਤ ੱਸਬਆਚਯ ਸਯਸਜਆ ਸਆ, ਸਜਨੰ  ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਬਯਤਹ ੱਸਬਆਚਯ ਲਹ ਆਸਐਆ ਜ ਏਦ ਵ। 
ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਆਭਦ ਬਯਤਹ ੱਸਬਆਚਯ ਲਹ ਆਸਐਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਆਭਦ ਤੋਂ ਫਅਦ ਸਨਸਧ ਰਾਏਾਂ ਦ 
ੱਸਬਆਚਯ ਫਯਹ ਤਯਹਾਂ ਰਤਸੜਆ ਸਆ। ਸਜਵੜ਼ ੰਜਫ ਸਲੱਚ ਉ ਭੇਂ ਲਦ਼ ਨ ਯ ਵਿਰਹ-ਵਿਰਹ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਸਨਸਧ 
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ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਫਵਤ ਯ਼ ਰੱਛਣ ਧਯਨ ਏਹਤ਼। ਇਦ ਰਭੱ ਐ ਏਯਨ ਇਵ ਹ ਸਏ ਆਯਹਆ ਰਾਏ ਭਰ ਸਲੱਚ ਚਯਲਵ਼ ਨ। ਉਵ 
ਐ਼ਤਹ ਦਹ ਯੰਯ ਫਯ਼ ਫਵਤ਼ ਜਣ ਨਵੀਂ ਨ। ਇਦ਼ ਉਰਿ ਸਨਸਧ ਰਾਏ ਐ਼ਤਹ ਏਯਦ਼ ਨ ਤੋਂ ਉਵ ਐ਼ਤਹ ਦ਼ ਧੰਦ਼ ਤੋਂ ਬਰਹ ਬਾਂਤ 
ਲਏਪ ਨ। ਬਾਸਰਏ ਵਰਤਾਂ ਨੰ  ਭੱ ਐ ਯੱਐਦ਼ ਵਾ ਆਯਹਆਂ ਰਾਏਾਂ ਲਹ ਐ਼ਤਹ ਦ ਧੰਦ ਅਣਉਣ ਸਆ। ਇ ਏਯਏ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਨਸਧ 
ਰਾਏਾਂ ਦਹਆਂ ਐ਼ਤਹ ਨਰ ਫੰਸਧਤ ਯਭਾਂ, ਯਹਤ, ਸਲਧਹਆਂ ਅਤ਼ ਯੰਯਲਾਂ ਨੰ  ਸਜਉ ਦ ਸਤਉ ਅਣ ਸਰਆ। ਇ ਦਏ ਭੰ ਡ 
ਬਸਲ ਦਹ ਫਵਤ ਯਹ ਸਫਦਲਰਹ ੰਸਏਰਤ ਸਲੱਚ ਰਲ਼ਸ ਏਯ ਈ। ਇਦ਼ ਉਰਿ ਦਯਲੜ ਰਾਏਾਂ ਨਰ ਆਯਹਆ ਰਾਏਾਂ ਦ ਫਵਤ 
ਸਭਰ ਨ ਲਸਧਆ। ੰਜਫ ਦ਼ ਸਏਨਹ ਭਰ ੱਸਬਆਚਯ ਨੇ ਫਣਹਆ ੱਸਬਆਚਯ ਅਤ਼ ਏੱ ਝ ਅੰਸ ਤਾਂ ਜ਼ਯਯ ਰਸਵਣ ਏਹਤ਼ ਯ 
ਆਣ਼ ਭਰ ਯ ਨੰ  ਫਣਈ ਯੱਸਐਆ। ਇ ਤੋਂ ਫਅਦ ਸਥਹਅਨ ਏਫਹਰ਼ ਆ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦ ਫੰਧ ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏ ੱਸਬਆਚਯ ਨਰ 
ਵਾਇਆ। ਇ ਦਲੱਰਹ ਰਸਏਸਯਆ ਨਰ ਸਜੱਥ਼ ਇਵ ਏਫਹਰ਼ ੰਜਫ ਦ਼ ਆਸਦ ਲਹਆ ਨਰ ਐਨ ਅਤ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ੱਐੋਂ ਯਚ ਸਭਚ 
। ਉੱਥ਼ ਫਣਹਆ ੱਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ਲਹ ਭਏਤ ਵਾ । ਸਥਹਅਨ ਏਫਹਸਰਆ ਦਹ ੰਜਫ ਸਲੱਚ ਚੜਤ ਅਤ਼ ਤ ਯਸਜਆ ਤੋਂ 
ਭਏਤਹ ਦ਼ ਏਈ ਯਤਤੱਲ ਫਤ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ। ਰਸਧਆਣ਼  ਨੇਤ ਨਭਹ ਐ਼ਵ ਦਹ ਐਦਈ ਤੋਂ ਫਵਤ ਯ਼ ਯਤੱਤਲ ਫਤ 
ਵਰ ਵਾ ਵਨ। ਇਵ ਨਯ ਏਾਈ 15ਈ. ਦ ਵ। ਇਵ ਭਵਾਂਬਯਤ ਦਹ ਰੜਈ ਭੇਂ ਲਹ ਵੱਦ ਲਦ ਨਯ ਹ। ਇਦ ਅੰਤ 
ਅਰਉਦਹਨ ਸਐਰਜਹ ਦ਼ ਵਭਸਰਆ ਦਿਯਨ ਵਾਇਆ। ਉ ਤੋਂ ਫਅਦ ਇਵ ਨਯ ਵੱਦ ਲੱਦ ਨ ਸਯਵ। 
ਡਾ. ਯਧਿੰਦਯ ਧਸੰਘ ਯਿੀ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 
ਯਸਲੰਦਯ ਸੰ ਯਲਹ ਦਹ ਧਯਨ, ਅਨਯ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਭੱ ਢ ਜਦੋਂ ਭੱਧ ਸਹਆ ੱਛਭਹ ਸਹਆ ਤੋਂ ਵਾ ਏ਼ ਇੱਥ਼ ਆਉਂਦ਼ 
ਵਨ ਤ਼ ਇੱਥ਼ ਯਸਵਣ ਸਯ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਤਾਂ ੰਜਫਹ ਬਸ ਅਤ਼ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦਹ ਥਨ ਵੰ ਦਹ ਵ। ੰਜਫਹ ਬਸ ਨੰ  ਯਲ 
ਲਸਦਏ ਬਸ ਸਏਵ ਸਆ ਵ। ਇਵ West ਸਹਆ ਬਸਲਾਂ ਦ਼ ਸਭਸਯਣ ਨਰ ਵੋਂਦ ਸਲੱਚ ਆਈ ਵ ਤਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਜਾਂਚ, ਏਦਯਾਂ 
ਏਹਭਤਾਂ ਸਲੱਚ ਲਹ ਸਭਸਯਣ ਵਾ ਸਯਵ ਵ। ਬਯਤ ਦ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਐ਼ਤਯਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਤੰਤਯ ਅਤ਼ ਥਰ ਸਲਏ ਆਧਸਨਏ ਬਯਤਹ 
ਬਸਲ ਦ਼ ਸਲਏ ਨਰ ਵਹ ਜਸੜਆ ਵਾਇਆ ਵ। ਨਿ ਲੀਂ-ਦਲੀਂ ਦਹ ਤੋਂ ਰੱਬ ਸਯ ਵਾਈ ਇਵ ਰਸਏਸਯਆ ਵਹ ਆਧਸਨਏ ਬਯਤਹ 
ਬਸਲਾਂ ਸਲੱਚ਼ ਸਵਤ ਸਯਜਨ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਦ ਲਹ ਆਯੰਬ ਵ। ਭੱਧ ਏਰਹਨ ਬਯਤ ਦ਼ ਇ ਇਸਤਵਏ ਦਿਯ ਸਲੱਚ ਸਲਚਯਧਯਏ 
ੰਯਸ ਦਹ ਸਲਏ ਰਸਏਸਯਆ ਰਭੱ ਐ ਯ ਸਲੱਚ ਸਵਤ, ਧਯਭ ਅਤ਼ ਯਜਨਹਤਹ ਉੱਤ਼ ਵਹ ਅਧਯਤ ਹ। ਚੱਰਹ ਆ ਯਵਹ ਦਲਯ 
ਦਹ ਸਹਆਈ ਸਲਧਹ ਉੱਯ ਅਧਸਯਤ ਨੀਂਵ ਅਤ਼ ਯਉਯ ਦਹ ਭੰਤਲਦਹ ਭਸਜਏ ਆਯਥਏ ਫਣਤਯ ੱਸਬਆਚਯਏ ਐ਼ਤਯ 
ਸਲੱਚ਼ ਇੰਨ ਸਤੰਨ ਭਸਧਅਭ ਯਵੀਂ ਦਹ ਆਣ ਸਲਚਯਧਯਏ, ੈਂਤੜ ਰਿ ਏਯਦਹ ਹ। ਇ ਫਣਤਯ ਦ ਸਲਚਯਧਯਏ ਯ ਬਲੇਂ 
ਯਣ਼ ੰਏਯਾਂ ਯਭਾਂ, ਸਯਲਜਾਂ, ਸਲਸਲਾਂ ਅਤ਼ ਜਹਲਨ ਏਹਭਤਾਂ ਯਵੀਂ ਲਹ ਰਿ ਵੰ ਦ ਹ। ਰੰ ਤ ਧਯਭ ਯਜਨਹਤਹ ਅਤ਼ ਸਵਤ 
ਅਸਜਵ਼ ਰਿ ਏ਼ ਅਸਧਏ ਯਯਭ, ਥਰ ਅਤ਼ ਰਬਲਸਰਹ ਭਸਧਅਭ ਨ। 
ਡਾ. ਗੁਯਫਖ਼ਸ਼ ਧਸੰਘ ਪਯੈਂਕ ਦੀ ਧਾਯਨਾ 
ਯਫਖ਼ਸ ਸੰ ਪਯੈਂਏ ਦਹ ਧਯਨ ਅਨਯ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਭੱ ਢ ੰਜਫ ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਨਭਏਯਨ ਅਤ਼ ਬਾਸਰਏ ਸਐੱਤ਼ 
ਨੰ  ਇੱਏ਼ ਭੱਸਆ ਲਜੋਂ ਼ਸ ਏਯਨ ਨ ਸਯਪ ਅਜਹਫ ਵਹ ਰੱ਼। ੋਂ ਐਿਏ਼ ਲਹ ਅਤ਼ ਸਏ਼ ੱ ਰ ਸਿੱਣਹ ਨੰ  ਜਨਭ ਦ਼ ਲਹ 
ਏਦ ਵ ਅੱਜ ਨੰ  ਤ ਵ ਸਏ ੰਜਫ ਰਪਜ ਬ ਤੋਂ ਸਵਰ ਸਏਨੇ ਲਯਸਤਆ ਅਤ਼ ਇ ਤੋਂ ਫਣਦ ਸਲਸ਼ਸਣ ੰਜਫਹ ਬ ਤੋਂ 
ਸਵਰਾਂ ਸਏ ਨੇ ਲਯਸਤਆ। ਨੰ  ਇਵ ਲਹ ਤ ਵ ਸਏ ਯਤਨ ੰਸਏਰਤ ਾਸਭਆ ਸਲੱਚ ਇੱਏ ਸਫਦ ‘ੰਚਨਦ` ਲਹ ਹ। ਸਜਵੜ 
ੰਜਫ ਦ ਵਹ ਸਯਆਇਲਚਹ ਹ ਅਤ਼ ਉ ਸਐੱਤ਼ ਰਈ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦਹ ਹ, ਸਜੱਥ਼ ਸਫਦ ਤ ਸੰਧ ਹ। ਸਜਵੜ ਸੰਧ ਅਤ਼ 
ਯਲਤਹ ਨੰ  ਸਭਰ ਏ਼ ਏੱ ਝ ਲਡ਼ਯ਼ ਸਐੱਤ਼ ਦ ਚਏ ਹ ਇਵ ਅੱਜ ਤੋਂ ਏੱ ਝ ਵਜ਼ਯ ਰ ਸਵਰ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਹ। ਇ ੱਰ ਦ 
ਏਾਈ ੰਏ਼ਤ ਨਵੀਂ ਸਭਰਦ ਸਏ ਇਵ ਸਫਦ ਬਾਸਰਏ ਇਏਈ ਦ ਚਏ ਵਾਣ ਦ਼ ਨਰ-ਨਰ ੱਸਬਆਚਯ ਦਹ ੱਰ ਏਯਦ਼ ਵਾਂ ਤਾਂ 
ਡ ਭਤਰਫ ਸਏ ਜਨ ਭਵ ਦ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਤੋਂ ਵੰ ਦ ਵ ਅਤ਼ ਉ ਜਨ ਭਵ ਦਹ ਇ ਲ਼ਰ਼ ਦਹ ਵੋਂਦ ਦ ਬਾਸਰਏ ਚਿਐਿ ਏਹ 
ਵ। ਤਾਂ ਸਨਚ਼ ਵਹ ਅੀਂ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦਹ ਇ ਲ਼ਰ਼ ਦਹ ਬਯਤ ਸਲਚਰਹ ਇਏਈ ਅਤ਼ ਇਦ਼ ਬਾਸਰਏ ਚਿਐਿ਼ ਦ ਵਹ ਨ 
ਰਲਾਂ਼। ਡ਼ ਸਲਚਯ ਾਚਯ ੱਸਬਆਚਯ ਉਨਹ ਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦ ੱਸਬਆਚਯ ਵ। ਸਜਵੜ਼ ਅੱਜ ਦ਼ ਬਯਤਹ ੰਜਫ ਦਹਆਂ ਬਾਸਰਏ ਵੱਦ 
ਸਲੱਚ ਯਸਵ ਯਵ਼ ਵਨ। ਸਜੱਥ਼ ਤੱਏ ਇੰਨਾਂ ਬਾਸਰਏ ਵੱਦ ਦ ਆਧਯ ਫਾਰਹ ਅਤ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਨ ਵਾ ਏ਼ ਏਾਈ ੱਐਤਹ ਸਲਚਯ ਵ ਅਤ਼ 
ਯਜਨਹਸਤਏ ਏਣਿ ਨੰ  ਼ਸ ਏਯਦ ਵ। ਇੰਨ ਦਹ ਉਸਚਤਤ ਉੱਤ਼ ਵਭ਼ਸ ਵਹ ਸੰਏ ਏਹਤ ਜ ਏਦ ਵ ਅਤ਼ ਆ ਯੱਐਹ ਜ ਏਦਹ ਵ 
ਸਏ ਇ ਵੱਦਫੰਦਹ ਤੋਂ ਫਵਯ ਯੱਐ ਰ  ਇਰਏ਼ ਆਣ਼ ਭਰ ੱਸਬਆਚਯ ਅਤ਼ ਬਾਸਰਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲੱਚ ਆ ਸਸਭਰ ਵਾਲ਼। 
ਧਯਭਾਂ, ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਅਤ਼ ੱਸਬਆਚਯਾਂ ਦਹ ਅਨੇਏਤਾਂ ਲਰ਼ ਸਏ਼ ਲਹ ਅਜ਼ਦ ਦ਼ਸ ਸਲੱਚ ਏਿਭਹ ਅਤ਼ ਏਿਭਹਅਤ ਦ਼ ਲਰ ਨੰ  ਏਿਭਹ 
ੱਸਬਆਚਯ ਅਤ਼ ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਦ਼ ੱਸਬਆਚਯਾਂ ਸਲਚਰ਼ ਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਲਰ ਨੰ  ਨਸਜੱਠਣ ਦ਼ ਦਾ ਵਹ ਤਯਹਏ਼ ਵਾ ਏਦ਼ ਵਨ। ਇੱਏ 
ਰਾਏਤੰਤਯਹ ਤਯਹਏ, ਸਜ ਸਲੱਚ ਵਯ ਏਿਭਹਅਤ ਨੰ  ਆਣ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਸਲਏ ਏਯਨ ਦ ਭਿਏ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ ਅਤ਼ ਇੰਜ 
ਏਯਸਦਆ ਦਜਹਆਂ ਏਿਭਹਅਤਾਂ ਨੰ  ਲਹ ਅਤ਼ ਏਿਭਹ ੱਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਲਹ ਇ ਦਹਆਂ ਅਸਤ ਚੰਹਆਂ ਰਤਹਆਂ ਨਰ ਅਭਹਯ ਫਣਇਆ 
ਜਾਂਦ ਵ ਜਦੋਂ ਸਏ ਦਜ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਰਤਹਆਂ ਨਰ ਇਵ ਆਣ ਐਜਨ ਲਹ ਬਯਯ ਏਯਦਹ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਵੋਂਦ ਸਲੱਚ 
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ਆਇਆ ਏਿਭਹ ੱਸਬਆਚਯ ਭੱ ਚਹ ਏਿਭ ਦਹਆਂ ਰਾਏਤੰਤਯਹ ਬਲਨਲਾਂ ਅਤ਼ ਰਤਹਆਂ ਦ ਰਤਹਸਫੰਫ ਵੰ ਦ ਵ। ਯਫਖ਼ਸ ਸੰ ਪਯੈਂਏ 
ਦ਼ ਸਲਚਯ ਅਨਯ ਅੱਜ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਬਾਸਰਏ ਚਿਐਿ ਸਨਸਚਤ ਏਯਸਦਆ ਅੀਂ ਅੱਜ ਦਹਆਂ ਵਰਤਾਂ ਨੰ  ਅੱਐੋਂ ਵਰ਼ 
ਨਵੀਂ ਏਯ ਏਦ਼ ਅਤ਼ ਇਵ ਵਰਤ ਇ ਸਨਯਲ਼ ਦਹ ਅਧਯ ਦਰਹਰ ਫਣਦਹਆਂ ਵਨ ਸਏ ਅੱਜ ਦ਼ ਬਯਤਹ ੰਜਫ ਨੰ  ਵਹ ੰਜਫਹ 
ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਬਾਸਰਏ ਚਿਐਿ ਭੰਸਨਆ ਜ। ਅੰਤ ਸਲੱਚ ਅੀਂ ਇਵ ਏਸਵ ਏਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਯਫਖ਼ਸ ਸੰ ਪਯੈਂਏ ਫਏਹਆਂ 
ਸਲਦਲਨਾਂ ਦ਼ ਭਏਫਰ਼ ਸਲਸਆਸਨਏ ਭੰਸਨਆ ਸਆ ਵ। ਸਏਉਂਸਏ ਉਨੇ ਨਭਏਯਨ ਬਾਰ ਫਯ਼ ੱਰ ਏਹਤਹ ਵ ਅਤ਼ ਨਰ ਦਹ ਨਰ 
ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਏਿਭਹਅਤ ਦਹ ੱਰ ਏਹਤਹ ਵ। ਯਫਖ਼ਸ ਸੰ ਅਨਯ ੱਸਬਆਚਯ ਸਲਸਆਸਨਏ ਵ। ਇ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਦਹਆਂ 
ਬਾਸਰਏ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਅਤ਼ ਫਏਹ ਭਸਜਏ ਯਜਹ ਲਯਤਯ਼ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਇੱਥਾ ਤੱਏ ੱ ਜਣ ਦ਼ ਇਸਤਵ ਦ ਅੰ ਵਨ। 
ਇਵ ਇਸਤਵ ਆਸਦ ਏਰ ਤੋਂ ਸਯ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ ੋਂ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਸਯ ਵੰ ਦ ਵ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਅੱਜ ਦ਼ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਨੇ ਯ ਧਯਨ ਸਯ 
ਏਹਤ ਵ। 
ਰਾਚੀਨ ਮੁੁੱ ਗ : 
ੰਜਫ ਧਯਤਹ ਦ ਉਵ ਸਐੱਤ ਵ ਸਜੱਥ਼ ੰਜ ਰੱਐ ਲਯ਼ ਯਣ਼ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਨਸਨ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ। ਰਤਨ ਐਾਜਹਆਂ ਨੇ ਇ ਏਰ ਨੰ  
ਯਤਨ ੱਥਯ-ਮੱ  ਦ ਨਭ ਸਦੱਤ ਵ। 1935 ਈ. ਸਲਚ ਏਫਸਯਜ ਦ਼ ਯਤਤਲ ਸਲਸਆਨਹਆਂ ਨੇ ਏਸਭਹਯ ਦਹ ਲਦਹ, ਤੋਂ ਰ  ਏ਼ 
ਸੰਧ ਅਤ਼ ਸਜਵਰਭ ਸਲਚਏਯਰਹਆਂ ਰਣ ਦਹਆਂ ਵੜਹਆਂ ਸਲਚਰਹ ਧਯਤਹ ਦਹ ਏਈ ਸਵੱਸਆਂ ਤੋਂ ਐਦਈ ਏਯਨਹ ਆਯੰਬ ਏਹਤਹ। 
ਫਵਤ ਡੰ ਹ ਐਦਈ ਏਯਨ ਉਯੰਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਸਜਵੜ਼ ੱਥਯ ਦ਼ ਿਏੜ਼ ਰਤ ਵਾ, ਉਵ, ਅਰ ਸਲਚ, ਯਤਨ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ੰਦ ਨ 
ਜਾ ਉਵ ਜੰਰਹ ਜਨਲਯਾਂ ਦ ਸਸਏਯ ਏਯਨ ਰਈ ਲਯਤਦ ਹ ਤ਼ ਜਾਂ ਸਪਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਚਹਯਪੜ ਏਯਨ ਰਈ। ਇਵ ੰਦ ਯੱ ਐਾਂ ਦਹਆਂ 
ਜੜਹਾਂ ੱ ਿਣ, ਸਛੱਰ ਰਵਣ ਆਸਦ ਏਯਜਾਂ ਰਈ ਲਹ ਲਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਨ। ਇਵ ਇਏ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ੱਥਯ ਦ਼ ਲੱਡ਼ ਲੱਡ਼ ਿਏੜ਼ ਵਹ ਵਨ । ਸਜਵੜ਼ 
ਇਏ ਸਉਂ  ਵਾ ਵਨ। ਸਿ ਵ ਸਏ ਈ ਦ ਏਯਜ ਲਹ ੱਥਯਾਂ ਦਹ ਭਦਦ ਨਰ ਵਹ ਵੰ ਦ ਹ ਸਜ ਰਈ ਅੰਤਾਂ ਦਹ 
ਸਭਵਨਤ ਦਯਏਯ ਹ। ਸਲਸਆਨਹਆਂ ਨੇ ਇ ਨੰ  ਯਲ-ਵਾਂ ਸਬਆਚਯ ਦ ਨਭ ਸਦੱਤ ਵ ਸਏਉਂ ਜਾ ਇ ਸਬਆਚਯ ਨਰ 
ਸਭਰਦ਼-ਜਰਦ਼ ਅੰ ਾਠੋਵਯ ਦਹ ਧਯਤਹ 'ਤ਼ ਲਦ਼ ਦਸਯਆ ਦ਼ ਲਸਵਣ ਦਹ ਐਦਈ ਯਵੀਂ ਲਹ ਰਤ ਵਾ ਵਨ। ਇ ਇਰਏ਼ ਸਲਚੋਂ 
ਲਧ਼ਯ਼ ਛਾਿ਼ ਅਤ਼ ਪ ੱਥਯ ਦ਼ ਜਯ ਲਹ ਰਤ ਵਾ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਯ਼ ਾਰ ਲਹ ਵਨ, ਚਿ਼ ਲਹ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਜਯਾਂ ਦ਼ 
ਆਧਯ 'ਤ਼ ਇ ਭੇਂ ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਭੱ ਢਰ ਵਾਂ ਸਬਆਚਯ' ਸਏਵ ਸਆ ਵ। ਇ ਤੋਂ ਲਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਏਸਰਤ ਸਲਐਈ ਸਦੰਦਹ ਵ, 
ਇ ਰਈ ਇ ਨੰ  ਸਛਰ਼ਯ ਵ ਸਬਆਚਯ' ਸਏਵ ਸਆ ਵ। ਭਾਿ਼ ਤਿਯ ਉਤ਼ ਅੀਂ ਇ ਨੰ  ਯਤਨ ੱਥਯ-ਮੱ  ਦ 
ਵਾਂਸਬਆਚਯ ਆਐ ਏਦ਼ ਵਾਂ ਸਜ ਦ਼ ਅਨੇਏ ਸਚੰਨਹ  ਨੰ  ਸਜਰਹ ਵਸਸਆਯਯ ਦ਼ ਇਏ ਸੰਡ ਦਿਰਤਯ ਏਾਰੋਂ ਢਾਰਫਵ ਅਤ਼ 
ਸੰਜਿਯ ਏਾਰੋਂ ਲਹ ਸਭਰ਼ ਵਨ। ਸਿ ਵ ਸਏ ਇਵ ਸਬਆਚਯ ੰਜਫ ਦ਼ ਏਫ਼ਹ ਲੱਡ਼ ਸਵੱ਼ ਸਲਚ ਪਸਰਆ ਵਾਇਆ ਹ। ( ਯਤਨ 
ੱਥਯ-ਮੱ  ਦ ਭਨੱ ਐ ਸਆਂ ਨਰੋਂ ਇ ੱਰ ਸਲਚ ਲੱਐਯ ਹ ਸਏ ਉਵ ੱਥਯਾਂ ਦ਼ ੰਦ ਫਣ-ਲਯਤ ਏਦ ਹ! ਇ ਜਚ ਨੇ ਉ 
ਨੰ  ਜੰਰਹ ਜਨਲਯਾਂ ਦ ਭਏਫਰ ਏਯਨ ਦ਼, ਸਏ਼ ਵੱਦ ਤੱਏ, ਮਾ ਫਣ ਸਦੱਤ ਹ ਅਤ਼ ਉਵ ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਭੱਦਦ ਨਰ ਏਦਯਤਹ ਐਯਏ 
ਵਸਰ ਏਯ ਏਦ ਹ ਜਦ ਸਏ ਉ ਦ਼ ਲੱਡ਼-ਲਡ਼ਯ਼ ਜੰਰਹ ਜਨਲਯ) ਆਣਹ ਐਯਏ ਵਸਰ ਏਯਨ ਏਦ ਹ ਜਦ ਸਏ ਉ ਦ਼ 
ਲੱਡ਼-ਲਡ਼ਯ਼ (ਜੰਰਹ ਜਨਲਯ) ਆਣਹ ਐਯਏ ਵਸਰ ਏਯਨ ਰਈ ਆਣ਼ ਯਹਯਏ ਅੰਾਂ ਤ਼ ਵਹ ਸਨਯਬਯ ਨ। ਜਨਲਯਾਂ ਦਹ 
ਤਯਹਾਂ, ਇ ਏਰ ਦ ਭਨੱ ਐ ਲਹ ਏੰਦਭਰ ਜਾਂ ਜਨਲਯਾਂ ਦ ਏੱਚ ਭ ਐ ਏ਼ ਸਜਉਂਦ ਯਸਵੰਦ ਹ। ਉ ਨੰ  ਅੱ ਫਰਣਹ ਨਵੀਂ ਹ 
ਆਉਂਦਹ ਅਤ਼ ਨ ਵਹ ਉ ਨੰ  ਯ ਫਣਉਣ ਦਹ ਜਚ ਹ। ਜੰਰਹ ਜਨਲਯਾਂ ਦਹ ਤਯਹਾਂ ਵੜਾਂ ਦਹਆਂ ਯਾਂ ਅਤ਼ ੰਣਹਆਂ ਝੜਹਆਂ 
ਵਹ ਉ ਦ ਯ ਵੰ ਦ ਹ। 
 ਭਜ-ਸਤਯਹ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਯਤਨ ੱਥਯ-ਮੱ  ਦ਼ ਭਨੱ ਐ ਦ ਏਾਈ ਭਜ ਨਵੀਂ ਹ ਬਲੇਂ ਉਵ ਭਵਾਂ ਸਲਚ ਯਸਵੰਦ 
ਹ ਸਜਲੇਂ ਵਥਹ। ਇ਼ ਤਯਹਾਂ ੰਤਨ ਦ ਜਨਭ ਅਤ਼ ਰਣ ਲਹ ਏਦਯਤ ਦ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਦ਼ ਅਨਯਹ ਹ। ਇਤਯਹ ਅਤ਼ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ 
ਸਜਨਹ ੰਜਾ ਸਲਚੋਂ ੰਤਨ ਦਹ ਉਤਤਹ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਹ ਅਤ਼ ਭਰ-ਰਸਲਯਤਹ ਤੋਂ ਰ਼ਸਯਤ ਭਨੱ ਐ ਉਦੋਂ ਤੱਏ ਉ ਦਹ ਰਣ ਏਯਦ ਹ 
ਜਦੋਂ ਤੱਏ ਉਵ ਉਡਯ ਨਵੀਂ ਵਾ ਜਾਂਦ ਹ। ਸਯਲਯ ਲਯਹ ਏਾਈ ੰਥ ਉ ਭੇਂ ਵੋਂਦ ਸਲਚ ਨਵੀਂ ਆਈ ਹ। ਇਏ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ਵਾਯ 
ਜਹਲਜਤਹਆਂ ਲਾਂ ਭਨੱ ਐ ਜਤਹ ਲਹ ਇਏ ਜਨਹ ਵਹ ਹ। 
 ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਹ ਸਥਤਹ ਸਲਚ ਭਨਸਏ ਸਬਆਚਯ ਦ ਫਵਤ ਵਹ ਭੱ ਢਰ ਯ ੈਂਦ ਵਾ ਏਦ ਹ-ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਭਨ ਸਲਚ 
ਏਦਯਤਹ ਲਤਾਂ ਅਤ਼ ਰਸਏਸਯਆਲਾਂ ਦ ਅਏ ੈਂਦ ਹ ਤ਼ ਜਾਂ ਸਪਯ ਉਵ ੱਥਯ ਦ਼ ਅਣੜ ਸਜਵ਼ ੰਦ ਫਣਉਣ ਲਯਤਣ ਸੱਐ ਸਆ 
ਹ। ਭਯਦ਼ ਨੰ  ਦਫਉਣ ਜਾਂ ਜਰਉਣ ਲਯ ਏਾਈ ਏਯਜ ਨਵੀਂ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਹ-ਸਇਦ ਰਸਾਂ ਜੰਰ ਸਲਚ ੱ ਿ ਸਦੱਤਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ 
ਨ ਜਾਂ ਣਹ ਸਲਚ ਯਾੜ ਸਦੱਤਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਨ। ਏਈ ਜਨ-ਭਵਾਂ ਫਯ਼ ਤਾਂ ਆਦਭਐਾਯ ਵਾਣ ਦ ਲਹ ਅਨਭਨ ਵ। ਭਜ਼ਵਫਹ ਤਾਂ ਏਹ 
ਉ ਭੇਂ ਸਲਚ ਜਦਭਈ ਯਵ-ਯਹਤਾਂ ਅਥਲ ਧਯਨਲਾਂ ਲਹ ਦ ਨਵੀਂ ਵਾਈਆਂ ਨ। 
 ਚਹਨ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਲਏ ਦ ਦਯ ੜਅ ਸਜ ਨੰ  ਨਲ-ੱਥਯ-ਮੱ  ਦ ਨਭ ਸਦੱਤ ਸਆ ਵ, ਫਵਤ 
ਭਵੱਤਲਯਨ ਵ। ਇ ਮੱ  ਸਲਚ ਵਹ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਸ-ਰਣ ਅਤ਼ ਐ਼ਤਹ-ਫੜਹ ਦ਼ ਸਏੱਤ਼ ਸੱਐ਼, ਸਜ ਨੇ ਉ ਦ਼ ਜਹਲਨ ਸਲਚ 
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ਫਸਨਆਦਹ ਤਫਦਹਰਹ ਰ ਆਂਦਹ। ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਸਏੱਤ਼ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਦਲਯਹ ਜਹਲ ਫਣਉਂਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਇਵ ਰੱਛਣ ਉ ਨੰ  ਵਾਯ ਜਹਲ-
ਜਤਹਆਂ ਨਰੋਂ ਸਨਐ਼ੜਨ ਲਰ ਫਸਨਆਦਹ ਰੱਛਣ ਵ। ਵਣ ਉਵ ਜਹਲ ਅਤ਼ ਫਨਤਹ ਦ ਏਯਨ ਮਾ ਵਾ ਸਆ ਸਜ ਨੇ ਉ ਦਹ 
ਐਧ-ਐਯਏ ਦਹ ਭੱਸਆ ਸਏ਼ ਵੱਦ ਤੱਏ ਵੱਰ ਏਯ ਸਦੱਤਹ। ਵਣ ਉਵ ਿੱਯਹਲ ਜਹਲਨ ਛੱਡ ਏ਼ ਏਾਈ ਥਈ ਫ਼ਯ ਲਹ ਫਣਉਣ 
ਦ਼ ਮਾ ਵਾ ਸਆ ਅਤ਼ ਉ ਨੇ ਏੱਐਾਂ-ਏਸਨਆਂ, ੱਥਯਾਂ-ਰੱਏੜਾਂ ਦ਼ ਯ ਫਣਉਣ਼ ਸਯ ਏਯ ਸਦੱਤ਼। ਤਨ ਢੱਏਣ ਰਈ ਉਵ ਜਨਲਯਾਂ 
ਦਹਆਂ ਐੱਰਾਂ ਦ਼ ਨਰ ਨਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਲਰਾਂ ਅਤ਼ ਿਸਦਆਂ ਦ਼ ਯ਼ਸਸਆਂ ਦ ਫਸਣਆ ਏੱੜ ਲਹ ਸਵਨਣ ਰੱ ਸਆ ਅਤ਼ ਇ਼ ਏਰ 
ਸਲਚ ਉ ਨੇ ਸਵਰਾਂ ਨਰੋਂ ਸਏਤ਼ ਸਏਤਹਲਯ ਵਸਥਆਯ, ਤਹਯ-ਏਭਨ, ਦਹ ਏਢ ਏੱਢ ਰਈ। ਅੱ ਦਹ ਏਢ ਲਹ ਇ਼ ਭੇਂ ਸਨਏਰਹ ਅਤ਼ 
ਵੱਥ-ਫਣ਼ ਫਯਤਨ ਲਹ ਇ਼ ਮੱ  ਸਲਚ ਵੋਂਦ ਸਲਚ ਆ। 
 ਇਨਹ ਾਂ ਏਢਾਂ ਨੇ ਸਜੱਥ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਨਰ ਦਹ ਸਣਤਹ ਸਲਚ ਲਧ ਏਹਤ, ਉਥ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਸਭਵਨਤ ਦ਼ ਪਰ ਸਲਚ ਲਹ ਢ਼ਯ ਲਧ 
ਵਾਇਆ ਸਜ ਨੇ ਰਾਏਾਂ ਨੰ  ਸਦਭਹ ਸਭਵਨਤ ਰਈ ਸਲਵਰ ਸਦੱਤਹ ਅਤ਼ ਇਏਾ ਥਾਂ ਉਤ਼ ਲਣ ਲਰ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਭਵ ਭਜ ਫਣਨ ਰੱ਼। 
ਜਨਭ ਅਤ਼ ਭਿਤ ਨਰ ੰਫਧਤ ਯਵ-ਯਹਤਾਂ ਸਲਏਸਤ ਵਾਈਆਂ, ਏਈ ਰਏਯ ਦ਼ ਸਲਸਲ ਦ ਵਾ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭਯਦ਼ ਨੰ  ਦਫਉਣ ਜਾਂ 
ੜਨ ਦ਼ ਸਯਲਜਾਂ ਨੰ  ਜਨਭ ਸਦੱਤ। 
 1963 ਈ. ਤੱਏ ੰਜਫ ਸਲਚ ਨਲ-ੱਥਯ-ਮੱ  ਦ਼ ਏਾਈ ਸਚੰਨਹ  ਨਵੀਂ ਰੱਬ਼ ਨ। ਯ ਉ ਲਯ਼ ਦਿਯਨ ਸਫਆ-ਫਨ ਦਹ 
ਲਦਹ ਦਹ ਐਦਈ ਸਲਚੋਂ ਇ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅਲਸ਼ਸ ਰਤ ਵਾ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਵ ਆ ਫੱਝਦਹ ਵ ਸਏ ਅਰ਼ਯਹਆਂ ਯਤੱਤਲਹ 
ਐਾਜਾਂ ੰਜਫਹ ਦਹ ਇ ਏਰ ਦਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦ਼ ਲਧ਼ਯ਼ ਸਨਸਸਚਤ ਆਧਯ ਰੱਬ ਰਣਹਆਂ। ਇ ਏਰ ਦ ਭਜਏ ਰਫੰਧ 
ਏਫਹਰਰਧਨ ਹ। ਏਫਹਰ਼ ਣਾਂ ਦ ਭਵ ਨ ਅਤ਼ ਣ ਸਯਲਯਾਂ ਦ ਭਵ। ਸਯਲਯ ਭੱ ਐ ਤਿਯ ਤ਼, ਫਵਤਤਹ-ਰਧਨ ਜਾਂ 
ਫਵਤ-ਤਨਹ-ਰਧਨ ਵੰ ਦ਼ ਨ। ਸਵਰਹ ਰਏਯ ਦ਼ ਸਯਲਯਾਂ ਸਲਚ ਯਸ ਦਹ ਰਧਨਤ ਹ ਜਦ ਸਏ ਦਯਹ ਰਏਯ ਦ਼ ਸਯਲਯ 
ਇਤਯਹ-ਰਧਨ ਨ। ਸਸਏਯਹ ਏਫਹਸਰਆਂ ਸਲਚ ਸਵਰਹ ਰਏਯ ਦ ਅਤ਼ ਐ਼ਤਹਫੜਹ-ਰਧਨ ਏਫਹਸਰਆ ਸਲਚ ਦਯਹ ਰਏਯ ਦ 
ਸਯਲਯ ਰਭੱ ਐ ਹ। ਣ ਆ ਸਲਚ ਸਲਆਵ ਨਵੀਂ ਏਯ ਏਦ਼ ਨ ਸਏਉਂ ਜਾ ਣ ਦ ਵਯ਼ਏ ਭੈਂਫਯ ਸਏ਼ ਇਏ ਲੱਡ-ਲਡ਼ਯ਼ ਦਹ 
ਰਦ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਹ। ਯ ਏਫਹਰ਼ ਤੋਂ ਫਵਯ ਸਲਆਵ ਏਯਲਉਣ ਲਹ ਲਯਸਜਤ ਹ। ਣਾਂ ਅਤ਼ ਏਫਹਸਰਆਂ ਦ਼ ਨਭ ਿਾਿਭਹ 
(Totemie)  ਦ਼ ਏਫਹਸਰਆਂ ਸਲਚ ਜਇਦਦ ਤ਼ ਆਧਯਤ ਲੇਂ ਸਯਸਸਤਆਂ ਦਹ ੰਬਲਨ ਤਾਂ ਦ ਵਾ ਈ ਹ ਯ ਇਵ ੰਬਲਨ 
ਅਜ਼ ਏਯ ਨਵੀਂ ਵਾਈ ਹ। ਦ਼ਵਾਂਤ-ਉਯੰਤ ਜਹਲਨ ਅਤ਼ ਅਸਦੱਐ ੰਯ ਦ਼ ਧੰ ਦਰ਼ ਸਜਵ਼ ੰਏਰ ਲਹ ਦ ਵਾ  ਨ। 
 ੱਥਯ-ਮੱ  ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਲਏ ਦ ਅਰ਼ ੜਅ ਧਤਾਂ ਦਹ ਐਾਜ ਨਰ ਸਯ ਵੰ ਦ ਵ ਸਜ ਦ਼ ਆਧਯ ਤ਼ ਇ 
ੜਅ ਨੰ  ਧਤ-ਮੱ  ਦ ਨਭ ਸਦੱਤ ਸਆ ਵ। ੰਜਫ ਸਲਚ ਵੜੱ ਅਤ਼ ਭਸਵੰਜਾਦੜਾ ਦ ਨਯ-ਸਬਆਚਯ ਇ ਮੱ  ਦਹ ਵਹ 
ਦ਼ਣ ਵ। ਇ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅੰਤਯਤ ਤਾਂਫ਼ ਅਤ਼ ਿਹਨ ਦਹ ਐਦਈ, ਢਰਈ ਅਤ਼ ਉਏਯਈ ਦ ਏੰਭ ਸਯ ਵਾ ਸਆ ਹ। ਇ ਤੋਂ 
ਇਰਲ ਇ ਏਰ ਦ਼ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਉਏਤ ਦਾਵਾਂ ਧਤਾਂ ਨੰ  ਸਭਰ ਏ਼ ਇਏ ਨਲੀਂ ਧਤ ਏਾਂਹ ਲਹ ਫਨਉਣਹ ਸੱਐ ਰਈ ਹ। ਵੜੱ ਅਤ਼ 
ਭਸਵਜਾਦੜਾ ਦ਼ ਥ਼ਵਾਂ ਦਹ ਐਦਈ ਤੋਂ ਤ ਰੱਸਆ ਵ ਸਏ ਇਵ ਨਯ ਇਏ ਐ ਸਲਉਂਤ ਅਨਯ ਫਣ਼ ਵਾ ਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਲਚ ਜਰ-
ਸਨਏ ਦ ਚੰ ਰਫੰਧ ਹ। ਨਯਾਂ ਦ਼ ਰਫੰਧ ਰਈ ਨਯਸਰਏ ਲਯਹ ਏਾਈ ੰਥ ਵੋਂਦ ਰਸਵਣ ਏਯ ਚੱ ਏਹ ਹ ਅਤ਼ ਇਨਹ ਾਂ 
ਨਯਾਂ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਸਲਚ ਭਜਏ-ਆਯਸਥਏ ਨ-ਫਯਫਯਹ ਦ ਵਾ ਚੱ ਏਹ ਹ।  ਯ ਇਵ ਯ ਸਲਏ ਅਲਾਂ ਹ। ਸੰਡਾਂ ਦ਼ ਲਨਹਏ 
ਫਵਤ ਏਯਏ਼ ਏਫਹਰ-ੱਧਯ ਉੱਤ਼ ਵਹ ਜਹਊਂਦ਼ ਨ। ਆਯਹਆ ਸਬਆਚਯ : 
 ੰਜਫ ਸਲਚ ਆਯਹਆ ਦ ਰਲ਼ਸ ਤਏਯਹਫਨ 1500 ਫਹ.ਹ. ਸਲਚ ਵਾਣ ਸਯ ਵਾਇਆ ਅਤ਼ 800 ਯਲ ਈ. ਤੱਏ 
ਆਯਹਆ ਏਫਹਰ਼ ਆਉਂਦ਼ ਯਵ਼। ਵੜੱ ਅਤ਼ ਭਸਵੰਜਾਦੜਾ ਦਹ ਨਯ-ਸਬਅਤ ਦ ਤਨ ਆਯਹਆ ਦਹ ਆਭਦ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਵਹ ਸਯ ਵਾ 
ਚੱ ਏ ਹ। ਆਯਹਆ ਨੇ ਇ ਸਬਆਚਯ ਦ ਅੰਤ ਏਯ ਸਦੱਤ ਅਤ਼ ੰਜਫ ਸਲਚ ਅਸਜਵ਼ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਸਯਜਨ ਦ ਮੱ  ਸਯ 
ਵਾਇਆ ਜਾ ਭਾਂ  ਏ਼ ਭੱ ਚ਼ ਬਯਤ ਦ ਸਬਆਚਯ ਵਾ ਸਨਫਸੜਆ ਅਤ਼ ਸਏ਼ ਲਹ ਸਬਆਚਯ ਨਰੋਂ ਲਧ਼ਯ਼ ਵੰਢਣਯ ਸੱਧ 
ਵਾਇਆ। ਇਸਤਵ ਸਲਚ ਇ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਵਹ ਫਰਵਭਣਹ, ਸਵੰਦ ਜਾਂ ਬਯਤਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਨਭ ਨਰ ਮਦ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਭਜਏ ਰਫੰਧ ਦਹ ੱਧਯ ਉੱਤ਼ ਇ ਸਬਆਚਯ ਨੇ ਯਸ ਰਧਨ ੰਮਏਤ ਸਯਲਯ, ਲ-ਸਨਯਬਯ ੇਂਡ ਭਦਇ ਅਤ਼ ਜਤ 
ਤ ਦਹਆਂ ੰਥਲਾਂ ਏਇਭ ਏਹਤਹਆਂ, ਯਜਨਹਤਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਰਭਦਯਹ ਅਤ਼ ਭੰਤਲਦਹ ਬਤ ਦ਼ ਚੱਏਯਲਯਤਹ ਯਜ ਏਇਭ 
ਏਹਤ਼, ਧਯਸਭਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਫਵਦ਼ਲਲਦ, ਅਲਤਯਲਦ, ਏਯਭ-ਸਧਾਂਤ, ਭਏਤਹ ਲਯ਼ ੰਏਰ ਏਇਭ ਏਹਤ਼ ਅਤ਼ ਬ ਏਝ ਦਹ 
ਥਨ ਰਈ, ਭੰਦਯ, ਭਯਤਹਆ,ਂ ਤਹਯਥ, ਧਯਸਭਏ ਯਵ-ਯਹਤਾਂ ਅਤ਼ ਯਭਾਂ ਸਯਲਜਾਂ ਦ ਇਤਨ ਸਲਆਏ ਰੰਚ ਯਸਚਆ ਸਏ 
ਬਯਤ ਦ਼ ਆਭ ਆਯਹਆ-ਅਨਯਹਆ ਰਾਏ, ਇ ਬ ਏਝ ਨੰ  ਦਲਹ, ਅਨਸਦ ਅਨੰਦ ਭਝਣ ਰੱ । ਇਵ ਯ ਸਲਚਯਧਯਈ 
ਚ ਇਤਨ ਫਰਲਨ ਸੱਧ ਵਾਇਆ ਸਏ ਅਨਯਹਆ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅਨਯਈ ਲਹ ਆਯਹਆ ਭਜ ਦ ਜਹਲ ਅੰ ਵਾ ਸਨਫੜ਼। ਜਨ 
ਧਯਭ, ਜਾਂ ਫੱ ਧ ਧਯਭ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਇ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਲਯੱ ਧ ਅੰਦਾਰਨ ਲਹ ਐੜ਼ ਵਾ ਯ ਭਾਂ  ਏ਼ ਉਵ ਲਹ ਆਯਹਆਂ 
ਸਬਆਚਯ ਦਹਆ ਭਰ ਇਏਈਆਂ ਦ਼ ਅੰਦਯ ਵਹ ਭਾਂ । ਭਰਭਨਾਂ ਦਹ ਆਭਦ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ੰਜਫ ਸਲਚ ਵਾਯ ਸਜੰਨਹਆਂ ਲਹ 
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ਨਰਾਂ ਤੋਂ ਰਾਏ ਆ, ਉਵ ਜਾਂ ਤਾਂ ਰੱ ਿ-ਭਯ ਏਯਏ਼ ਲ ਭੜ ਜਾਂਦ਼ ਯਵ਼ ਜਾਂ ਸਪਯ ਆਯਹਆ ਸਬਆਚਯ ਦ ਵਹ ਇਏ ਬਲ ਫਣ ਏ਼ 
ੰਜਫ ਸਲਚ ਲ । 
 ਇ ਸਬਆਚਯ ਅਧਹਨ ੰਜਫ ਦ ਸਨਯੰਦ਼ਵ ਫਵ-ਯਤਹ ਸਲਏ ਵਾਇਆ। ਇ ਸਲਚ ਅਨਯਹਆਂ ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਲਹ 
ਆਣ਼ ਆਣ਼ ਸਲਤ ਅਨਯ ਸਵੱ ਇਆ। ਦਯਥਏ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਐ਼ਤਹ-ਫੜਹ ਦਹ ਉੱਨਤਹ ਦ਼ ਨਰ ਨਰ 
ਦਤਏਯਹ ਅਤ਼ ਲਣਜ-ਲਯ ਸਲਚ ਲਹ ਫ਼-ਸਭਰ ਤਯੱਏਹ ਵਾਈ। ਸਲਚਯਧਯਈ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਧਯਭ, ਦਯਸਨ ਅਤ਼ ਸਲਸਆਨ 
ਰਸਏਯਤਏ ਅਤ਼ ਭਜਏ) ਨਲੇਂ ਨਲੇਂ ਸਧਾਂਤਾਂ ਨੇ ਜਨਭ ਸਰਆ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਯ ਰਈ ਤਏਸਸਰ ਲਯ਼ ਸਲਸਲ-ਸਲਸਦਆਰ਼ ਇ਼ 
ਧਯਤਹ ਉੱਤ਼ ਉਯ਼। ਯ ਇਵ ਬ ਏਝ ਭਜਏ ੰਠਨ ਦਹ ਜਤ-ਤਹ ਰਣਰਹ ਦ਼ ਅੰਦਯ ਯਸਵ ਏ਼ ਵਹ ਲਸਨਤ ਹ। ਸਜ ਸਏ਼ 
ਨੇ ਲਹ ਇ ਦ ਸਲਯਾਧ ਏਹਤ, ਉਵ ਸਵੰਦ ਭਜ ਦ ਸਵੱ ਵਹ ਨ ਸਯਵ ਭਯ-ਭੱ ਏ ਸਆ ਤ਼ ਸਪਯ ਦ਼ਸ-ਫਦਯ ਵਾ ਸਆ। ਭੱਧ ਏਰ : 
 ਰਚਹਨ ਮੱ  ਸਲਚ ਆਯਹਆ ਨੰ  ਨ ਏ਼ਲਰ ਬਯਤ ਦ਼ ਆਸਦਲਹਆਂ ਦ਼ ਏਫਹਰ-ਸਬਆਚਯ ਨਰ ਵਹ ਿੱਏਯ ਰਣਹ ਈ 
ਹ ੋਂ ਭੇਂ ਦ਼ ਫਹਤਣ ਨਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਆਣ਼ ਯਣ਼ ਏਫਹਰ-ਸਬਆਚਯ ਦ ਲਹ ਸਲਯਾਧ ਏਯਨ ਸਆ ਹ। ਇ ਸਲਯਾਧ ਸਲਚ 
ਆਯਹਆਂ ਦ਼ ਨਲੇਂ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਸਜੱਤ ਵਾਈ ਸਜ ਦ਼ ਏਝ ਫਸਨਆਦਹ ਅੰਸਾਂ ਦ ਉੱਰ਼ਐ ਅੀਂ ਸਛ਼ ਏਯ ਚੱ ਏ਼ ਵਾਂ। ੰਜਫ ਸਲਚ 
ਆਯਹਆਂ ਦਆਯ ਥਤ ਇਵ ਫਵਭਣਹ ਜਾਂ ਸਵੰਦ ਸਬਆਚਯ ਏਈ ੜਲਾਂ ਸਲਚੋਂ ਦਹ ਰੰਦ ਵਾਇਆ ਭੱਧ-ਏਰ ਸਲਚ ਭਾਿ਼ ਤਿਯ 
ਉਤ਼ ਬਲਦਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਤਿਯ ਤ਼ ਥਤ ਵਾ ਸਆ ਹ, ਬਲੇਂ ੰਜਫ ਦ਼ ਹਭਲਯਤਹ ਇਰਸਏਆਂ ਸਲਚ ਏਫਹਰ-ਸਬਆਚਯ 
ਦ਼ ਅਲਸ਼ਸ ਅੱਜ ਤੱਏ ਲਹ ਲ਼ਐਣ ਨੰ  ਸਭਰਦ਼ ਵਨ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਲ ਇ ਸਬਆਚਯ ਨੇ ਏਫਹਰ-ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਫਸਨਆਦਹ 
ੰਥਲਾਂ ਨੰ  ਵਹ ਜਤਤ ੇਂਡ ਭਦਇ ਅਤ਼ ਫਵਦ਼ਲਲਦ ਦ਼ ਸਲਯਾਧਹ ਯਾਂ ਸਲਚ ਫਦਰ ਏ਼ ੰਜਫਹ ਭਜ ਨੰ  ਯਲ-ਸਰ਼ਣਹ ਭਜ 
ਤੋਂ ਸ਼ਣਹ-ਭਜ ਦ਼ ੜਅ ਉੱਤ਼ ਵੰ ਚ ਸਦੱਤ ਹ। ਭਜਏ ਸਲਏ ਦ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਅਨਯ ਇਵ ਸਲਏ ਵਹ ਹ, ਯ ਇ ਸਲਏ 
ਦਹਆਂ ਹਭਲਾਂ ਯਣ਼ ਏਫਹਰ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅੰਸਾਂ ਸਨਯਧਸਯਤ ਏਹਤਹਆਂ ਵਾਈਆਂ ਨ ਸਜ ਦ਼ ਸੱਿ਼ ਲਜੋਂ ੰਜਫ ਦ ਸਲਏ 
ਆਣਹ ਨੰ  ਅਐਸਤਆਯ ਨਵੀਂ ਏਯ ਸਏਆ। 
 ਭੱਧ ਏਰ ਸਲਚ ਆਯਹਆ ੰਸਏਰਤਹ ਨੰ  ਇਰਭਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦ ਵਭਣ ਏਯਨ ਸਆ। ੰਜਫ ਉੱਤ਼ ਭਰਭਨਾਂ ਦ਼ 
ਵਭਰ਼ ੱਤਲੀਂ ਦਹ ਸਲਚ ਸਯ ਵਾ  ਨ ਅਤ਼ ਤ਼ਯਲੀਂ ਦਹ ਤੱਏ ੰਜਫ ਸਲਚ ਸਵੰਦ ਲਦ ਦਹ ਥਾਂ ਇਰਭਹ ਭੰਤਲਦ 
ਥਸਤ ਵਾ ਸਆ ਹ। ਇਰਭਹ ਸਬਆਚਯ ਆਸਯਆਈ ਸਬਆਚਯ ਨਰੋਂ ਸਬੰਨ ਹ ਅਤ਼ ਸਲਯਾਧਹ ਲਹ। ਇ ਸਬਆਚਯ ਦਹ 
ਥਤਹ ਰਈ ਸਆਹ ਤਏਤ ਦਹ ਲਹ ਸਨਯਦਤ ਦਹ ਵੱਦ ਤਏ ਲਯਤੋਂ ਏਹਤਹ ਈ। ਯ ਇਵ ਸਬਆਚਯ ਯਜਨਹਤਏ ੱਤ 
ਵਸਥਆਉਣ ਤਏ ਵਹ ਭਸਵਦਦ ਵਾ ਏ਼ ਯਸਵ ਸਆ ਅਤ਼ ਆਭ ਰਾਏ ੇਂਡ ਭਦਲਾਂ ਸਲਚ ਜਤ-ਤ ਰਣਰਹ ਦ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਅਨਯ 
ਜਥ਼ਫੰਦ ਵਾ ਏ਼ ਆਦ ਜਨਜਯ ਏਯਦ਼ ਯਵ਼। ਧਯਭਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਫਵਦ਼ਲਲਦ ਅਤ਼ ਅਲਤਯਲਦ ਦ਼ ਨਰ ਨਰ ਲਸਵਦਨਹਅਤ 
(ਫ ਚ ਉਬਸਯਆ; ਭੰਦਯਾਂ ਅਤ਼ ਭੱਠਾਂ ਦ਼ ਨਰ ਨਰ ਭਸਜਦਾਂ ਉਯਹਆਂ, ਲ਼ਦਾਂ ਦ਼ ਨਰ ਏਤ਼ਫਾਂ ਜਹਆਂ ਜਣ ਰੱਹਆਂ; ਲਯਤਾਂ ਦ਼ 
ਭਏਫਰ਼ ਯਾਜ਼਼ ਯੱਐ਼ ਜਣ ਰ਼, ਈਦ, ਫਏਯਹਦ, ਭਵੱਯਭ ਆਸਦ ਦ਼ ਨਲੇਂ ਸਦਨ ਭਨ ਜਣ ਰੱ਼, ਨਭਜ਼ਾਂ ੜਹਆਂ ਜਣ ਰੱਹਆਂ, 
ਏਫਯਾਂ ਜਹਆਂ ਜਣ ਰੱਹਆਂ, ਵੱਜ ਏਹਤ਼ ਜਣ ਰੱ਼। ਭਜਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਜਤ-ਤ ਦਹ ਰਣਰਹ ਸਵੰਦਆਂ ਸਲਚ ਵਾਯ ਹਡਹ ਵਾ ਈ 
ਜਦ ਸਏ ਭਰਭਨਾਂ ਸਲਚ ਇ ਰਣਰਹ ਦ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਰਈ ਸਧਾਂਤਏ ਤਿਯ ਤ਼ ਏਾਈ ਥਾਂ ਨਵੀਂ ਹ ਯ ਸਲਵਯਏ ਤਿਯ 'ਤ਼ ਸਵੰਦਆਂ ਤੋਂ 
ਭਰਭਨ ਫਣ਼ ਰਾਏ ਇ ਰਣਰਹ ਦ਼ ਫਵਤ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਦਹ ਰਣ ਏਯਦ਼ ਯਵ਼ ਸਜ ਦ ਇਰਭਹ ਧਯਸਭਏ ਭਰਲਦ ਨੇ ਏਾਈ ਸਲਯਾਧ 
ਲਹ ਨ ਏਹਤ। ਸਯਲਯ ਅਤ਼ ਸਲਆਵ-ਣਰਹ ਸਲਚ ਲਹ ਸਲਯਾਧਹ ਯਭ-ਸਯਲਜਾਂ ਅਤ਼ ਯਵ-ਯਹਤਾਂ ਦ ਰਣ ਏਹਤ ਜਣ ਰੱਸਆ। 
ੰਐ਼ ਸਲਚ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਉਯ ਸਲਚ ਤਾਂ ਦਾ ਸਲਯਾਧਹ ਰਣਰਹਆ ਦ ਚੱਰਣ ਵਾ ਸਆ ਯ ਆਧਯ ਉਵਹ ਯਣ ਭੰਤਲਦਹ 
ਸਯਵ। ਇਉਂ ਇਏਾ ਸਐੱਤ਼ ਦ਼ ਲਨਹਏ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਦਯਥਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਤਾਂ ਐ਼ਤਹ-ਫੜਹ ਆਧਯਤ ਯੰਯਤ ਅਾਂਲ਼ 
ਸਯਸਸਤਆਂ ਸਲਚ ਵਹ ਫੱਝ਼ ਯਵ਼ ਯ ਭਜਏ ਅਤ਼ ਭਨਸਏ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਨਲਹਆਂ ੰਥਲਾਂ ਅਤ਼ ਸਲਚਯਧਯਾਂ ਦ 
ਰਚੱਰਣ ਲਹ ਸਯ ਵਾ ਸਆ। 
. ੰਜਫ ਦ਼ ਭੱਧ-ਏਰਹ ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਉਏਤ ਸਲਯਾਧਹ ਧਯਲਾਂ ਦ਼ ਭਸਲੱਥ ਾਂਝਹ ੰਜਫਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦਹ ਧਯ ਦ਼ 
ਸਲਏ ਦ ਲਹ ਮਤਨ ਏਹਤ ਸਆ। ਇ ਭੇਂ ਦਿਯਨ ੰਜਫ ਸਲਚ ਅਜ਼ਵਹਆਂ ਦਾ ਰਸਵਯਾਂ ਉਠਹਆਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ੰਜਫ ਦ਼ ਸਵੰਦਆਂ ਅਤ਼ 
ਭਰਭਨਾਂ ਨੰ  ਇਏ ੰਸਏਰਤਏ ਬਈਚਯ਼ ਸਲਚ ਰਾਣ ਦ ਮਤਨ ਏਹਤ। ਆਣ਼ ਇ ਮਤਨ ਸਲਚ ਇਵ ਰਸਵਯਾਂ ਸਏ਼ ਵੱਦ ਤਏ 
ਏਭਮਫ ਲਹ ਵਾਈਆਂ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਵਯਾਂ ਦ ਰਬਲ ਸਵੰਦਆਂ ਅਤ਼ ਭਰਭਨਾਂ ਦ਼ ਉਚ-ਲਯਾਂ ਉਤ਼ ਤਾਂ ੱਿ ਵਹ ਸਆ ਯ ਸਏਨਾਂ, 
ਏਯਹਯਾਂ, ਏਸਭਆਂ ਅਤ਼ ਲਯਹਆਂ ਨੰ  ੰਜਫਹ ਫਨਉਣ ਸਲਚ ਇਨਹ ਾਂ ਰਸਵਯਾਂ ਨੇ ਭਵੱਤਲਯਨ ਸਵੱ ਇਆ। ਅਤ਼ ਯ ਇਨਹ ਾਂ 
ਸਲਚੋਂ ਸਵਰਹ ਭਰਭਨਾਂ ਸਲਚ ਉੱਠਹ ਪਹਅਤ ਦਹ ਰਸਵਯ ਹ ਸਜ ਨੇ 'ਸਯਹਾਂ ਦਹ ਏੱਿੜਤ ਦ਼ ਸਲਯੱ ਧ ਇਏ ਸਏਯਰ ਯੱਫ ਦ 
ੰਏਰ ਼ਸ ਏਹਤ ਅਤ਼ ਇ ਦਹ ਰਤਹ ਰਈ ਇਸਏ ਅਤ਼ ਦਚਯ ਦ ਭਯ ਅਨਉਣ ਉੱਤ਼ ਜ਼ਾਯ ਸਦੱਤ। ਫ਼ਹਭਤ ਦ਼ 
ਯਾਏਯ ਧਯਭ, ਜਤਹ, ਨਰ ਜਾਂ ਲਯ ਦ਼ ਆਧਯ 'ਤ਼ ਈਆਂ ਲੰਡਹਆਂ ਦ਼ ਸਲਯੱ ਧ ਨ। ਉਵ ਇਏ ਯੱਫ ਅਤ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਬਈਚਯ਼ 
ਸਲਚ ਮਏਹਨ ਯੱਐਣ ਲਰ਼ ਰਾਏ ਨ ਅਤ਼ ਵਯ਼ਏ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਯੱਫ ਦਹ ਰਤਹ ਰਈ ਆਣ਼ ਆਣ਼ ਜ-ਢੰ ਲਯਤਣ ਦ ਫਯਫਯ ਦ 
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ਅਸਧਏਯ ਸਦੰਦ਼ ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਰਬਲ ਦਏ ਧਯਨ ਸਵੰਦਆਂ-ਭਰਭਨਾਂ ਸਲਚ ੰਯਦਇਏ ਲਯ-ਸਲਯਾਧ ਚਾਐਹ ਵੱਦ ਤਏ ੱਿ 
ਸਆ। ਆਭ ਰਾਏ ਹਯਾਂ-ਪਏਹਯਾਂ ਅਤ਼ ਧਾਂ-ੰਤਾਂ ਸਲਚ ਸਭੱਹ ਆਥ ਯੱਐਣ ਲਰ਼ ਧਯਭ ਦ਼ ਅਨਮਈ ਵਾ ਸਨਿੱਫੜ਼। ਆਣ਼-ਆਣ਼ 
ਯਹਤਹ ਸਯਲਜਾਂ ਦਹ ਰਣ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਰਾਏ ਾਂਝਹਆਂ ਸਬਆਚਯਏ ਯਵ-ਯਹਤਾਂ ਲਹ ਅਨਉਣ ਰੱ਼ ਅਤ਼ ਨਰਾ-ਨਰ ਦਾਵਾਂ ਧਯਭਾਂ 
ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਭਭਾਂ ਸਲਚ ਸਸਭਰ ਵਾਣ ਰੱ । ੰਜਫ ਦਹ ਾਂਝਹ ਝਸ ੰਜਫਹ ਅਤ਼ ੰਜਫਹ ਸਵਤ ਦ਼ ਸਲਏ ਸਲਚ ਲਹ 
ਫ਼ਹਆਂ ਨੇ ਚਾਐ ਸਵੱ ਇਆ। ਆਣ਼ ਧਯਭ ਸਧਾਂਤਾਂ ਦ਼ ਰਚਯ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ੰਜਫਹ ਰਾਏ-ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਯੰਯਲਾਂ ਨੰ  
ਅਣਇਆ। ਆਭ ਸਵੰਦਆਂ ਸਲਚੋਂ ਜਤਹਤ ਬੱਿੜਤ ਦਹ ਬਲਨ ਚਾਐਹ ਵੱਦ ਤਏ ਸਢੱਰਹ  ਈ ਅਤ਼ ਫਵਤ਼ ਸਵੰਦਆਂ ਨੇ ਤਾਂ 
ਇਰਭ ਧਯਭ ਲਹ ਏਫਰ ਏਯ ਸਰਆ। ਪਹਆਂ ਦ਼ ਡ਼ਯ਼, ਉਯ ਅਤ਼ ਯ, ਸਵੰਦ-ਭਰਭਨ ਦਾਵਾਂ ਧਯਭਾਂ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਰਈ ਸਯਧ ਦ਼ 
ਤਯ ਫਣ  ਅਤ਼ ਪਹਆਂ ਦ਼ ਭਜ਼ਯਾਂ ਉੱਤ਼ ਲਹ ੱ ਐਾਂ-ੱ ਐਹਆਂ ਤ਼ ਸਨਆਜ਼ਾਂ ਚੜਹਈਆਂ ਜਣ ਰੱਹਆਂ। 'ਏਫ਼ਯ’ ਅਤ਼ ‘ਭਰ਼ਛ ਸਫਦਾਂ 
ਸਲਚਰਹ ਏੜੱਤਣ ਲਹ ਚਾਐਹ ਵੱਦ ਤਏ ਿ ਈ। 
 ਇ ਰਏਯ ਭਰਭਨਾਂ ਦ਼ ਰਬਲ ਦਏ ੰਜਫ ਦ਼ ਸੰਡਾਂ ਅਤ਼ ਸਸਵਯਾਂ ਨੇ ਨਹਲੇਂ ਤਫਸਏਆਂ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਸਲਚ ਾਂਝਹ 
ੰਜਫਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦ਼ ਏਝ ਅਜ਼ਵ਼ ਅੰਸ ਯ ਏਯ  ਸਜਵੜ਼ ਭਿਰਲਹਆਂ ਅਤ਼ ਫਰਵਭਣਾਂ ਦ਼ ਸਲਚਯਾਂ, ਯਭਾਂ-ਸਯਲਜਾਂ ਅਤ਼ ਯਵ-
ਯਹਤਾਂ ਨਰੋਂ ਲੱਐਯ਼ ਨ। ਯ ਇਵ ਲਹ ਾਂਝਹ ੰਜਫਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦ ਜਥ਼ਫੰਦਏ ਯ ਨ, ਉਯ ਏ਼ ਅਤ਼ ਰਾਏਾਂ ਸਲਚ ਭੰਤਲਦ 
ਸਲਯਾਧਹ ਯਜਨਹਤਏ ਲਯ-ਚ਼ਤਨ ਲਹ ਦ ਨ ਏਯ ਏ਼। ਤਾਂ ਲਹ ਧਯਭਏ ਯਲਦਯਹ, ਭਜਏ ਫਯਫਯਹ, ਸਲਅਏਤਹਤ ਦਚਯ 
ਆਸਦ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਇ ਰਸਵਯ ਨੇ ਲਯਣਨਮਾ ਸਵੱ ਇਆ। 
 ਇ ਏਰ ਦਹ ਦਯਹ ਾਂਝਹ ੰਜਫਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦਹ ਰਸਵਯ ਸੱਐ ਧਯਭ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਉਬਯਹ। ਇਵ ਸਵਯ ਏਈ ੱਰਾਂ ਸਲਚ 
ਫ਼ਹਆਂ ਨਰ ਸਭਰਦਹ-ਜਰਦਹ ਵਾਈ ਲਹ ਆਣ਼ ਉਦ਼ਸ ਅਤ਼ ਏਯਜ-ਸਲਧਹ ਸਲਚ ਲਧ਼ਯ਼ ਸਲਆਏ ਅਤ਼ ਰਤਹਸਹਰ ਹ। 
ਸਵੰਦਭਸਰਭ-ਸਲਯਾਧ ਦਹ ਭੱਸਆ ਰਤਹ ਫ਼ਹਆਂ ਦਹ ਵੰ ਚ ਸਨਿੱਜਲਦਹ ਹ। ਉਨਹ ਾਂ ਅੱ਼ ਭਜਏ-ਆਯਥਏ ਰਫੰਧ ਸਲਚ ਫਸਨਆਦਹ 
ਤਫਦਹਰਹ ਦ ਉਦ਼ਸ ਨਵੀਂ ਹ ਅਤ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਰੜਈ ਭੰਤਲਦਹ ਸਲਲਥ ਦ਼ ਆਯਸਥਏ-ਯਜਨਹਤਏ ਭਵਜ਼ ਉੱਤ਼ ਨਵੀਂ ਹ। ਉਵ 
ਤਾਂ ਇਰਭਹ ਜਾਂ ਸਵੰਦ ੰਸਏਰਤਹ ਦ਼ ਉਯ-ੱਐ ਸਲਚ ਭਿਜਦ ਏੱਿੜਤ ਦ਼ ਸਲਯਾਧਹ ਨ ਅਤ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੰ  ਥਤ ਭਜਏ-ਆਯਥਏ 
ਸਲਲਥ ਦ਼ ਅੰਦਯਅੰਦਯ ਸਭਰਜਰ ਏ਼ ਯਸਵਣ ਦਹ ਸੱਸਐਆ ਸਦੰਦ਼ ਨ। ਯ ਸੱਐ ਰਸਵਯ ਸਵੰਦ ਅਤ਼ ਇਰਭਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦ਼ ਆਧਯ 
ਅਤ਼ ਉਯ ਦਾਵਾਂ ਦਹ ਵਹ ਸਲਯਾਧਹ ਸੱਧ ਵਾਈ। ਇ ਰਸਵਯ ਨੇ ਭੰਤਲਦਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਐਰਫ਼ ਸਏਨਾਂ, ਏਯਹਲਯਾਂ, ਏਸਭਆਂ 
ਅਤ਼ ਲਯਹਆਂ ਦ਼ ਸਵਤਾਂ ਲਰ਼ ਸਬਆਚਯ ਦ ੈਂਤੜ ਅਣਇਆ। ਆਣ਼ ਉਦ਼ਸਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਰਈ ਇ ਰਸਵਯ ਨੇ ਰਤਯ 
ਏਾਈ ਦਾ ਿ ਲਯ਼ , ਾਰ ਏਹਤ ਸਜ ਦ਼ ਸੱਿ਼ ਲਜੋਂ 'ਐਰ਼ ਦਹ ਸਯਜਨ ਵਾਈ। ਇ ਰਸਵਯ ਨੇ ਰੰਯ, ੰਤ, ੰਤ, ਏਹਯਤਨ, 

ਯਭਤ, ਯਭਤ, ਵਏਭਨਭ, ਫਣਹ, ਫਣ, ਯਸਵਤ-ਭਸਯਆਦ, ਅਐੰਡ ਠ, ਅੰਸਭਰਤ ਆਸਦ ਦ਼ ਏਝ ਅਸਜਵ਼ ਸਯਲਜ ਰਚੱਸਰਤ 
ਏਹਤ਼ ਸਜਵੜ਼ ਭਿਰਲਹਆਂ ਅਤ਼ ਫਵਭਣਾਂ ਦਹ ਯਯ ਸਲਯਾਧਹ ਯ ਭੰਤਲਦ ੱਐਹ ੰਸਏਰਤਹ ਨੰ  ਭਰੋਂ  ਵਹ ਲੰਯਨ ਲਰ਼ ਨ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਅਤ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਲਯ਼ ਏਈ ਵਾਯ ਸਬਆਚਯ ਸਯਲਜਾਂ ਨੇ ਆਭ ਰਾਏਾਂ ਨੰ  ਧਯਭਏ ਜਥ਼ਫੰਦਹ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਲਯ-ਚ਼ਤਨ ਰਦਨ 
ਏਹਤਹ। ਇ ਰਏਯ ਸੱਐ ਰਸਵਯ ਨੇ ੰਜਫ ਸਲਚ ਸਜ ਬਾਂਤ ਦ਼ ਝ਼ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਉਯਹ ਏਹਤਹ, ਉਵ ਜਤਾਂ, ਾਤਾਂ, 
ਨਰਾਂ, ਧਯਭਾਂ, ਸਪਯਸਏਆਂ ਅਤ਼ ਸਰਸਰਆਂ ਦ਼ ਆਧਯ 'ਤ਼  ਸਲਤਏਸਯਆਂ ਨੰ  ਤਾਂ ਏੱਿਦਹ ਵਹ ਹ ਉ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਵਹ ਆਧਯਾਂ 'ਤ਼ 
ਉਯਹ ਾਂਝ ਦਹ ਏਣ ਨੰ  ਲਹ ਨੰਾਂ ਏਹਤ। ਸੱਐ ਯ ਸਵਫਨ ਨੰ  ਾਝਹ ਹ ਸਏ ਧਯਭ ਜਾਂ ਜਤ-ਤ ਦ਼ ਆਧਯ 'ਤ਼ ਉਯ਼ ਾਂਝ਼ 
ਬਈਚਯਹਆਂ ਦ਼ ਲਹ ਆਣ਼ ਅੰਦਯਰ਼-ਸਲਯਾਧ ਵਨ। ਉਵ ਭਜ ਦਹ ਲੰਡ, ਵਏਭ ਅਤ਼ ਭਸਵਏਭ ਸਧਯਾਂ ਸਲਚ ਏਯਦ਼ ਨ ਸਵੰਦਆਂ ਅਤ਼ 
ਭਰਭਨਾਂ ਸਲਚ ਨਵੀਂ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਲਚਯ ਹ ਸਏ ਭਰਭਨ ਵਏਭ ਲਯ ਇਰਭ ਦ਼ ਨਾਂ ਉੱਤ਼ ਯ-ਭਰਭਨਾਂ ਦਹ ਰੱ ਿ-ਐਾਵ ਤਾਂ 
ਏਯਦ ਵਹ ਵ, ਉਵ ਆਣ਼ ਵਹ ਧਯਭ-ਬਈਚਯ਼ ਦਹ ਫਵ ਸਣਤਹ ਦ ਲਹ ਾਸਣ ਏਯਦ ਵ। ਸਭਰ ਲਜੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਅਨਯ ਸਵੰਦਆਂ 
ਦਹਆਂ ਅਸਧਏਯਸਹਰ ਜਤਹਆਂ-ਫਵਭਣ ਅਤ਼ ਏਸੱਤਯਹ-ਭਰਭਨ ਸਏ ਲਯ ਦਹਆਂ ਰਭ, ਸਨਯੰਦ਼ਵ ਫਣਹਆਂ, ਯ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਆਣ਼ ਵਹ ਧਯਭ ਦਹਆਂ ਨਹਲਹਆਂ ਜਤਹਆਂ ਨੰ  ਸਵਰਾਂ ਨਰੋਂ ਲਹ ਲਧ਼ਯ਼ ਏੱਿੜਤ ਨਰ ਆਣ ਰਭ ਫਣਈ ਯੱਐਣ ਦਹ ਏਾਸਸਸ 
ਏਹਤਹ। 
 ਸਿ ਵ ਸਏ ਸੱਐ ਧਯਭ ਦਾਵਾਂ ਧਯਭਾਂ ਦਹਆਂ ਅਸਧਏਯਸਹਰ ਸਰ਼ਣਹਆਂ ਨੰ  ਵਹ ਨਵੀਂ ੱ ਦ ਹ। ਸੱਐ ਰਸਵਯ ਯਵੀਂ 
ਉਸਯਆ ਸਬਆਚਯ ਅਰ ਸਲਚ ੰਜਫ ਦ਼ ਸਭਵਨਤਹ ਰਾਏਾਂ ਦ ਾਂਝ ਸਬਆਚਯ ਹ ਅਤ਼ ਇਵ ਸਬਆਚਯ ਾਸਏ-ਲਯਾਂ 
ਨਰ ੰਫੰਧਤ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ ਭਰੋਂ  ਵਹ ਸਲਯਾਧਹ ਹ। , ਧਯਭ, ਧਾਂਤ, ਜਾਂ ਯਸਿਯ ਦ਼ ਨਾਂ 'ਤ਼ ਉਯ਼ ਾਂਝ਼ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ 
ਇ ਅੰਤਯ ਸਲਯਾਧ ਨੰ  ਸਧਆਨ ਸਲਚ ਯੱਐਣ ਫਵਤ ਜਯਯਹ ਵ।  
ਆਧੁਧਨਕ ਕਾਰ  
 ੰਜਫ ਸਲਚ ਆਧਸਨਏ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਯ ਦ ਆਯੰਬ ੰਜਫ ਉੱਤ਼ ਫਯਤਨਲਹ ਭਯਜ ਦ 1849 ਈ. ਸਲਚ 
ਏਫਜ ਵਾ ਜਣ ਉਯੰਤ ਵੰ ਦ ਵ। ਆਯਹਆ ਅਤ਼ ਭਰਭਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ੰਜਫ ਉੱਤ਼ ਵਜ਼ਯਾਂ ਲਯ਼ ਵਏਭਤ ਏਹਤਹ, ੰਜਫ ਸਲਚ ਫਵਯੋਂ 
ਆ ਨ ਯ ਇਥੋਂ ਦ਼ ਲਨਹਏ ਵਹ ਫਣ  ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ੰਜਫ ਸਲਚ ਸਜ ਰਏਯ ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਉਯਹ ਏਹਤਹ ਉਵ 
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ਰਾਏ-ਸਲਯਾਧਹ ਤਾਂ ਹ, ੰਜਫ ਸਲਯਾਧਹ ਨਵੀਂ ਹ। ਯ ਫਯਤਨਲਹ ਵਏਭ ਵਹ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ਭਯਜਹ ਨ। ਉਵ ੰਜਫ ਦਹ 
ਆਯਸਥਏ ਰੱ ਿ ਯਵੀਂ ਇੰਰੈਂਡ ਦ ਉਦਮਾਸਏ ਸਲਏ ਏਯਨ ਚਵੰ ਦ਼ ਨ। ਇੱਛ ਦਹ ਯਤਹ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ੰਜਫ ਦ਼ ਆਯਥਏ 
ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਜਾ ਲਹ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਏਹਤਹਆਂ, ਉਵ ਭਯਜਹ ਸਵਤਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਨੰ  ਭਐ ਯੱਐ ਏ਼ ਏਹਤਹਆਂ। ੰਜਫ ਸਲਚ ਸੰਜਈ, 

ਆਲਜਈ, ੰਚਯ ਅਤ਼ ਐ਼ਤਹ-ਫੜਹ ਸਲਚ ਜਾ ਸਯਲਯਤਨ ਵਾ, ਉਵ ੰਜਫ ਨੰ  ੰਯ ਭੰਡਹ ਦ ਇਏ ਸਵੱ ਫਣਉਣ ਸਲਚ 
ਵਇਏ ਸੱਧ ਵਾ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੰ  ਧਯਭ, ਬਸ ਅਤ਼ ਜਤ-ਤ ਦ਼ ਨਭ ਉੱਤ਼ ੜਹ ਯੱਐਣ ਦਹ ਲਹ 
ਏਾਸਸਸ ਏਹਤਹ। ਫਯਤਨਲਹ ਵਏਭਤ ਨੇ ਵਹ ੰਜਫ ਸਲਚ ਜ਼ਭਹਨ ਦਹ ਸਨਿੱਜਹ ਭਰਏਹ ਦਹ ੰਥ ਨੰ  ਸਐਯ ਉੱਤ਼ ਵੰ ਚਇਆ ਅਤ਼ 
ੰਜਫ ਦਹ ਆਯਥਏ ਸਲਲਥ ਸਲਚ ੰ ਜਹਲਦਹ ਤੱਤਾਂ ਦ ਰਚੱਰਣ ਏਹਤ। ੰਜਫ ਦ਼ ਸਵੰਦ, ਸੱਐ ਅਤ਼ ਭਰਭਨ, ਅਸਧਏਯਸਹਰ 
ਲਯਾਂ ਨੰ  ਅੰਯ਼ਜ਼ ਦਹ ਇ ਨਹਤਹ ਸਲਚ ਆਣ਼ ਸਵਤਾਂ ਦਹ ਯੱਸਐਆ ਨਜ਼ਯ ਆਈ ਅਤ਼ ਇਉਂ ੰਜਫ ਸਲਚ ਲੱਐਲਦਹ ਸਬਆਚਯਏ 
ਅੰਸਾਂ ਦ ਭੜ ਜ਼ਾਯ ਲਧਣ ਰੱਸਆ। 
 ਭਯਜਹ ਅਤ਼ ਬਲਦਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਭਸਲੱਥ ੋਂ ਇ ਦ਼ ਰਸਤਏਯਭ ਲਜੋਂ ੰਜਫ ਸਲਚ ਲਹ ਯਸਿਯਹ 
ਸਬਆਚਯ ਦ ਯ ਵਾਣ ਰੱ। ਇ ਸਬਆਚਯ ਦ ਆਧਯ ਬਯਤਹ ਏਿਭ ਦ ੰਏਰ ਹ ਜਾ ਭਯਜ-ਸਲਯਾਧਹ ਲਹ ਹ ਅਤ਼ 
ਸਏ਼ ਵੱਦ ਤਯ . ਭੰਤਲਦ ਸਲਯਾਧਹ ਲਹ। ਇ ਸਬਆਚਯ ਦ ਫਸਨਆਦਹ ਆਧਯ ਤਾਂ ਧਯਭ-ਸਨਯੱਐ ਜਭਵਯਹ ਭਜਏ ਢਾਂਚ਼ ਦ 
ਸੱਧਾਂਤ ਵਹ ਹ ਯ ਯਸਿਯਹ ਰਸਵਯ ਦ਼ ਆਣ਼ ਸ਼ਸਣਏ ਅੰਤਯ-ਸਲਯਾਧਾਂ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਭਯਜਹ ਅਤ਼ ਭੰਤਲਦਹ ਸਵਤਾਂ ਏਯਨ 
ੰਜਫ ਦ ਯਸਿਯਹ ਸਬਆਚਯ ਉਏਤ ਸੱਧਾਂਤ ਦ ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਅਨਏਯਣ ਨ ਏਯ ਸਏਆ। ਤਾਂ ਲਹ ੰਜਫ ਦਹ ਯਸਿਯਹ ਰਸਵਯ 
ਨੇ ਏਝ ਅਜ਼ਵ਼ ਸਬਆਚਯਏ ਸਯਲਜ ਚਰ ਏਹਤ਼ ਜਾ ਾਂਝਹ ੰਜਫਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦਹ ਅਰ਼ਯਹ ਉਯਹ ਸਲਚ ਵਇਏ ਸੱਧ ਵਾ। 
ਸਭਰ ਲਜੋਂ ਯਸਿਯਹ ਰਸਵਯ ਨੇ ਏਿਭਹ ਝੰਡ਼, ਏਿਭਹ ਹਤ ਅਤ਼ ਏਿਭਹ ਸਵਹਦਾਂ ਦਹਆਂ ਮਦਯਾਂ ਏਿਭਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਰਤਹਏਾਂ ਲਜੋਂ 
ਸਯਜਹਆਂ। ੰਜਫ ਦਹ ਨਭਧਯਹ ਰਸਵਯ, ੜਹ ੰਬਰ ਜੱਿ ਰਸਵਯ, ਦਯ ਰਸਵਯ, ਯਜ ਭੰਡਰ ਰਸਵਯ, ਏਾਂਯ ਰਸਵਯ, 

ਨਿ ਜਲਨ ਬਯਤ ਬ ਅਤ਼ ਸਏਯਤਹ ਸਏਨ ਰਸਵਯ ਨੇ ਧਯਭ-ਸਨਯੱਐ ਜਭਵਯਹ ੰਜਫਹ ੰਸਏਰਤਹ ਦਹ ਉਯਹ ਸਲਚ ਆਣ਼-ਆਣ਼ 
ਸਲਤ ਅਤ਼ ਸਵਤ ਭਤਫਏ ਸਵੱ ਇਆ। ਯ ਇਤਨ ਏਝ ਵਾਣ ਦ਼ ਫਲਜਦ ੰਜਫ ਧਯਭਏੰਯਦਇਏ ਰਹਵਾਂ ਉੱਤ਼ ਲੰਸਡਆ 
ਸਆ ਅਤ਼ ਆਜ਼ਦ ਬਯਤ ਸਲਚ ਲਹ ੰਜਫ ਦ਼ ਭਰ਼ ਸਪਯਏ ਯ ਸਲਚ ਉਠਦ਼ ਯਵ਼। 

ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਬੂਗਧਰਕ ਯੂ-ਯਖਾ  
ਇ ਸਲਚ ਸਤੰਨ ੱਰਾਂ ਸਲਚਯਹਆਂ ਜ ਏਦਹਆਂ ਵਨ ਅਤ਼ ਸਤੰਨੇ ਵਹ ੱਰਾਂ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ੱਐੋਂ ਭਵੱਤਲਯਨ ਵਨ :  

1. ਬਾਸਰਏ ਵੱਦਫੰਦਹ  
2. ਸਲਰ ਚਿਸਯਦ਼ ਸਲਚ ਬਾਸਰਏ ਸਥਤਹ   
3. ਰਸਏਯਤਏ ਵਰਤਾਂ, ਸਜ ਸਲਚ ਧਯਤਹ ਤੋਂ ਵ਼ਠਰਹਆਂ ਅਤ਼ ਧਯਤਹ ਤੋਂ ਉਯਰਹਆਂ ਵਰਤਾਂ ਆ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਸਜਲੇਂ ਸਏ 

ਧਯਤਹ ਦ ਉਜਊ ਵਾਣ ਜਾਂ ਨ ਵਾਣ, ਐਸਣਜ ਦਯਥਾਂ ਦਹ ਅਣਵੋਂਦ, ਦਸਯਆਲਾਂ, ਵੜਾਂ, ਜੰਰਾਂ ਦਹ ਸਥਤਹ ਅਤ਼ 
ਿਣਣਹ ਆਸਦ।  

1. ਬੂਗਧਰਕ ਹੁੱ ਦਫੰਦੀ   

ਇਵ ਸਵਰ ਭਰ ਵ ਸਜਵੜ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ ਅਸਧਨ ਏਯਨ ਲਸਰਆਂ ਰਈ ਉਰਝਣ ਫਸਣਆ ਵਾਇਆ ਵ। ਸਜ ਦ 
ਏਯਨ ਫੜ ਰਤੱਐ ਵ ਸਏ ੰਜਫ ਦ਼ ਨਾਂ ਨਰ ਜਣਹ ਜਾਂਦਹ ਬਾਸਰਏ ਇਏਈ ਦਹਆਂ ਵੱਦਾਂ ਏਦਹ ਲਹ ਸਥਯ ਨਵੀਂ ਯਵਹਆਂ। ਜ਼ ਸਯਪ 
ਲਹਵਲੀਂ ਦਹ ਸਲਚਰਹਆਂ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਨੰ  ਵਹ ਰਈ ਤਾਂ ਉਨਹਲੀਂ ਦਹ ਦ਼ ਅਐਹਯ ਉੱਤ਼ ਸੰਧ ਯ ਤੋਂ ਰ ਏ਼ ਜਭਨ ਯ ਤੱਏ ਦ਼ 
ਇਰਏ਼ ੰਜਫ ਸਲਚ ਸਭਰ ਨ। 1901 ਈ. ਸਲਚ ਸੰਧ ਯ ਦ਼ ਛ਼ ਸਜਰਹ਼  ਲੱਐ ਏਯਏ਼ ਉੱਤਯ-ੱਛਭਹ ਯਵੱਦਹ ਫ ਲੱਐ ਫਣ 
ਸਦੱਤ ਸਆ। 1911 ਈ. ਸਲਚ ਸਦੱਰਹ ਨੰ  ਬਯਤ ਦਹ ਯਜਧਨਹ ਫਣ ਏ਼ ਲੱਐ ਏਯ ਸਦੱਤ ਸਆ। 1947 ਸਲੱਚ ੰਜਫ ਦ਼ ਦਾ ਿਾਿ਼ ਵਾ 
 ਇਏ ਸਏਤਨ ਦ ਅੰ ਫਣ ਸਆ ਤ਼ ਦਜ ਬਯਤ ਦ। ਇ ਨਰ ਦਾ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਬਾਸਰਏ ਇਏਈਆਂ ਵੋਂਦ ਸਲਚ ਆਈਆਂ 
ਅਤ਼ ਦਾ ਜਨ-ਭਵ ਫਣ , ਸਜਵੜ਼ ਸਥਤਹ ਅਤ਼ ਫਣਤਯ ਏਯਏ਼ ਲੱਐ ਨ। ਯਜ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਦ ਯਾਰ ਲਹ ਦਾਲੇਂ ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਅਤ਼ 
ਯਯਭ ਹ। ਇ ਰਈ ਭਾਂ  ਏ਼ ਇਵਨਾਂ ਦ ਲੱਐਯ਼ ਲੱਐਯ਼ ਲਧਹਨ ਸਬਆਚਯ ਫਣ ਜਣ ਏਾਈ ਅਣਵਾਣਹ ਨਵੀਂ ਵਾਲ਼ਹ। 
1956 ਈ. ਸਲਚ  ਨੰ  ਸਜਵੜ ਸਏ 1948 ਈ. ਸਲਚ ਸਿਆਰ ਅਤ਼ ਯਫਹ ੰਜਫਹ ਦਹਆਂ ਵਾਯ ਸਯਆਤਾਂ ਨੰ  ਸਭਰ ਏ਼ ਵੋਂਦ 
ਸਲਚ ਆਇਆ ਹ, ੰਜਫ ਸਲਚ ਸਭਰ ਏਯ ਸਦੱਤ ਸਆ। 1966 ਸਲਚ ਬਸ ਦ਼ ਆਧਯ ਉਤ਼ ਭੜ ਸਲਉਤ਼ ਜਣ ਭਯੋਂ ਉਵ ੰਜਫ 
ਵੋਂਦ ਸਲਚ ਆਇਆ ਸਜਵੜ ਅੱਜ ਵ, ਸਜ ਸਲਚੋਂ ਵਸਯਆਣ ਅਤ਼ ਸਵਭਚਰ ਦਾ ਲੱਐਯ਼ ਯਜ ਏੱਢ ਸਦੱਤ਼  ਵਨ। 

ਉਯਾਏਤ ਯ ਏਝ ੰਜਫ ਦਹ ਬਾਸਰਏ ਵੱਦਫੰਦਹ ਦ ਇਸਤਵਏ ੱਐ ਵ ਸਜ ਨੰ  ਲਸਦਏ ਭੇਂ ਤੱਏ ਸੱਛ਼ ਉਰਹਸਏਆ ਜ ਏਦ 
ਵ। ਯ ਅੱਜ ਜ਼ ਅੀਂ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਬਾਸਰਏ ਵੱਦਫੰਦਹ ਸਨਸਸਚਤ ਏਯਨਹ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਏਦਯਤਹ ਤਿਯ ਉੱਤ਼ ਉ ਸਲਚ ਉਵ 
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ਇਰਏ਼ ਨਵੀਂ ਸਣਲ ਏਦ਼, ਸਜਵੜ਼ ਵਸਯਆਣਲਹ, ਵੜਹ ਜਾਂ ਡਾਯਹ ਸਬਆਚਯ ਲਜੋਂ ਆਣਹ ਲੱਐਯਹ ਛਣ ਏਇਭ ਏਯਨ ਦ਼ 
ਯਵ ਉੱਤ਼ ਤਯ  ਵਨ, ਬਲੇਂ ਅੱਜ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਦ ਇਵਨਾਂ ਸਯਆਂ ਦ ਇਸਤਵ ਰੱਬ ਇਏਾ ਵਹ ਵਾਲ਼। ਾ ਡ਼ ਰਈ ਅੱਜ ਦ਼ 
ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਬਾਸਰਏ ਵੱਦਫੰਦਹ ਉਵਹ ਵ, ਜਾ ਬਯਤਹ ੰਜਫ ਦਹ ਵੱਦਫੰਦਹ ਵ।  

2. ਧਿਸ਼ਾਰ ਚਧਗਯਦ ਧਿਚ ਬੂਗਧਰਕ ਸਧਥਿੀ  

ਇ ੱਐੋਂ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਰਈ ਭਵੱਤਲਯਨ ਤੱਥ ਇਵ ਵ ਸਏ ੰਜਫ ਇਏ ਯਵੱਦਹ ਫ ਹ ਅਤ਼ ਵਣ ਲਹ ਵ। ਇ ਇਏਾ ਤੱਥ 
ਨੇ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਸਏਲੇਂ ਰਬਸਲਤ ਏਹਤ ਵ। 

3. ਰਾਧਕਯਿਕ ਹਾਰਿਾਂ  

ੰਜਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉਜਊ ਵ ਅਤ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਸਭਵਨਤ ਨੰ  ਬਯਯ ਵੰ ਯ ਬਯਦਹ ਵ। ਇ਼ ਏਯਏ਼ ਅੱਜ ੰਜਫ ਦਹ ਲੱਧ ਤੋਂ ਲੱਧ 
ਧਯਤਹ ਲਵਹ ਵ਼ਠ ਸਰਆਂਦਹ ਜ ਚੱ ਏਹ ਵ। ਐਸਣਜ ਦਯਥਾਂ ਦਹ ਰਬ ਅਣਵੋਂਦ ਵ। ਏਦਯਤਹ ਿਣ-ਣਹ ਵਇਏ ਵ ਯ ਸਯਫ਼ 
ਇ ਉਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਨਵੀਂ ਏਹਤ ਜ ਏਦ। ਇ ਲ਼ਰ਼ ੰਜਫ ਸਲਚ ਧਯਤ-ਸਦਰਸ ਦ਼ ੱਐੋਂ ਲਹ ਲੰਨ-ਲੰਨਤ ਨਵੀਂ, ਨ ਵੜ ਵਨ, ਨ 
ਯ਼ਸਤਨ ਵਨ। ਦਸਯਆ ਲਹ ਇ ਲ਼ਰ਼ ਦ਼ ੰਜਫ ਦ਼ ਵਹ ਯਸਵ  ਵਨ, ਤਰਜ ਤ਼ ਸਫਆ। ਇਵ ਫਏਹ ਬਯਤਹ ਦਸਯਆਲਾਂ ਦ਼ 
ਭਏਫਰ਼ ਉੱਤ਼ ਛਾਿ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਲਹ ਫੰਨਹ  ਭਯ ਏ਼ ਨਸਵਯਾਂ ਦਹ ਸਏਰ ਸਲਚ ਪਰਇਆ ਜ ਸਯਵ ਵ। ਇ ਨਰ ਇਵਨਾਂ ਦਹ 
ਉਮਾਤ ਤੋਂ ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਰਬ ਉਠ ਜਣ ਦਹ ੰਬਲਨ ਵ। 

ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦ ਭੂਰ ਸਭ  
ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਭਰ ਾਸਭਆਂ ਸਲਚ ਉਵ ਯ ਏਝ ਆ ਜ, ਸਜ ਨੇ ਇ ਨੰ  ੜਨ ਸਲਚ, ਏਇਭ ਯੱਐਣ ਸਲਚ ਅਤ਼ 
ਅੱ਼ ਲਧਉਣ ਸਲਚ ਸਵੱ ਇਆ ਵ। ਇ ਸਲਚ ਇਵ ਦ਼ਐਣ ਵਾਲ਼ ਸਏ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਨੇ ਆਣ਼ ਇਸਤਵ ਦਾਯਨ ਸਏਵੜ਼ 
ਸਏਵੜ਼ ਅੰਸ ਸਏ ਸਏ ਭੇਂ ਤੋਂ ਰ ਵਨ। ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਰੰ ਸਲਚ ਇਵ ਭਰ ਾਭ਼ ਸਤੰਨ ਰਏਯ ਦ਼ ਵਨ : 

 ਸਥਾਨਕ: ਸਜ ਸਲਚ ਬਾਸਰਏ ਰਾਏਧਯਈ ਅੰਸ ਆ ਜਣ਼। 
 ਬਾਯਿੀ: ਸਜ ਸਲਚ ਉਵ ਯ ਏਝ ਆ ਜਲ਼, ਜਾ ਏਝ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਨੇ ਆਣ਼ ਲਡ਼ਯ਼ ਭਵ, ਬਯਤਹ 

ਚਿਸਯਦ਼ ਤੋਂ ਸਰਆ ਵ। 
 ਧਿਦਸ਼ੀ: ਸਜਵੜ਼ ਅੰਸ-ਯ (diffusion) ਜਾਂ ਸਬਆਚਯਹਏਯਨ (acculturation) ਯਵੀਂ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ 

ਸਲਚ ਸਭਰ ਵਾ ਵਨ। 
1. ਸਥਾਨਕ ਸਭ 

ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਬਾਸਰਏ ਅੰਸਾਂ ਨੰ  ਲਹ ਅੀਂ ਉਵਨਾਂ ਸਤੰਨਾਂ ੱਐਾਂ ਤੋਂ ਦ਼ਐ ਏਦ਼ ਵਾਂ, ਸਜਵੜ਼ ਅੀਂ ਉਯ ਸਲਚਯ ਆ ਵਾਂ। 
ਬਾਸਰਏ ਵੱਦਫੰਦਹ ਦਹ ਅਸਥਯਤ ਸਬਆਚਯਏ ਸਨਸਸਚਤਤ ਨੰ  ਲਹ ਧੰ ਦਰ ਏਯਦਹ ਵ। ਇ ਅਸਥਯਤ ਦ ਏਯਨ ੰਜਫ ਦ 
ਯਵੱਦਹ ਰਾਂਤ ਵਾਣ ਵ। ਯਵੱਦਹ ਫ ਵਾਣ ਨੇ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਵਾਯ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਨਰ ਲਹ ਰਬਸਲਤ ਏਹਤ ਵ। ਇਵ ਰਬਲ 
ਲੱਐਾ-ਲੱਐਯ਼ ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਚ ਛਣ਼ ਜ ਏਦ਼ ਵਨ : 

(ੳ) ਸਯੀਯਕ ੁੱ ਖੋਂ: ਡਾਰਤ, ਫਵਦਯਹ ਤ਼ ਦਰ਼ਯਹ, ਸਏਉਂਸਏ ਵਯ ਆ ਸਦਨ ੰਜਫਹਆਂ ਨੰ  ਵਭਰਲਯਾਂ ਨਰ ਨਸਜੱਠਣ ੈਂਦ ਹ। 

(ਅ)  ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਿ ਦ ੁੱ ਖੋਂ: ਸਏਉਂਸਏ ਯਣ ਜਝਣ ਰਈ ਵਭ਼ਸਾਂ ਸਤਆਯ ਯਸਵਣ ੈਂਦ ਹ, ਇ ਰਈ ਸਜੰ਼ਦਹ ਨੰ  ਭਨਣ ਰਈ ਜਾਸ ਅਤ਼ 
ਉਭਵ ਲਹ ਯਣਜਝਣ ਸਜੰਨ ਵਹ ਯਸਵੰਦ ਹ। 

(ੲ) ਭਾਨਧਸਕਿਾ: ਸਏਉਂਸਏ ਏੱਰ ਦ ਬਯਾ ਨਵੀਂ ਹ ਵੰ ਦ, ਇ ਰਈ ਰੰਭਹ ਮਾਜਨਫੰਦਹ ਰਈ ਥਾਂ ਨਵੀਂ ਹ। ਭਏੱਦਭ਼ਫਜ਼ਹ ਅਤ਼ ਵਯ 
ਨਲੀਂ ਸਥਤਹ ਨੰ  ਅੱੋਂ ਦਹ ਵਾ ਏ਼ ਸਭਰਣ ਦਹ ਯਚਹ ਦ਼ ਨਰ ਨਰ ਉਮਾਤਲਦ ਅਤ਼ ਤਿ-ਪਿ ਸੰਸਿਆਂ ਦਹ ਆ ੰਜਫਹ ਬਅ 
ਦ ਰੱਛਣ ਫਣ ਈ ਵ। 

(ਸ) ਇਸ ਗੁੱ ਰ ਨੇ ਕਰਾ ਸਾਧਨਾ ਉਯ ਲਹ ਅਯ ਇਆ। ੰਜਫ ਸਲਚ ਹ ਏਰ ਨਵੀਂ ਨ ਏਹ ਸਜ ਰਈ ਹੜਹਆਂ ਦਹ 
ਧਨ ਦਹ ਰਾੜ ਵੰ ਦਹ ਹ, ਸਏਉਂਸਏ ਇ ਰਈ ਏਈ ਦਹਆਂ ਦ਼ ਸਾਂਤ ਭਵਾਰ ਦਹ ਰਾੜ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਰਾਏ-ਏਰ ਦਹ ਰਫਰਤ ਇ਼ ਸਥਤਹ 
ਦ ਵਹ ਪਰ ਵ। 

(ਹ) ੰਜਾਫੀ ਸੁਬਾਅ ਦਹ ਇਵਹ ਭਨਸਏਤ ਧਯਭ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਰਿ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਤ ਅਤ਼ ਸਤਆਯਹ ੰਜਫਹ ਬਅ ਸਲਚ ਸਵਰ 
ਨਵੀਂ ਯੱਐਦ਼, ਐਾਂਸਦਆਂ, ਹਸਦਆਂ, ੰਯਏ, ਭਜਏ ਅਤ਼ ਸਯਲਯਏ ਸਜੰ਼ਭ਼ਲਯਹਆਂ ਸਨਬਉਂਦ਼ ਵਾ ਭਏਤ ਵਾਣ ੰਜਫਹ 
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ਅਸਧਆਤਭਏਤ ਦ ਿਹਚ ਵ। ਉ ੰਯ ਨਰਾ  ‘ਇ ੰਯ' ਉਤ਼ ਜ਼ਾਯ ਵ, ਇ਼ ਰਈ ੰਜਫਹ ਫਵਤਹਆਂ ਯਤਾਂ ਸਲੱਚ ਧਯਸਭਏ 
ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ, ਉਵ ਧਯਭ ਦਹ ਉਮਾਹ ਢੰ ਨਰ ਲਯਤੋਂ ਵਹ ਏਯ ਸਯਵ ਵੰ ਦ ਵ। 

(ਕ) ਸਯਹੁੱ ਦੀ ਸੂਫਾ ਵਾਣ ਦ਼ ਬਾਸਰਏ ਤੱਥ ਦ ਸੱਿ ਵਹ ਇਵ ਵ ਸਏ ਨਰਹ ਸਭਸਯਨ ਅਤ਼ ਸਬਆਚਯਏ ਸਭਸਯਨ ਲੱਧ ਤੋਂ ਲੱਧ 
ੰਜਫ ਸਲਚ ਵਹ ਸਭਰਦ ਵ। 

(ਖ) ਆਯਥਕ ਤਿਯ ਉੱਤ਼ ਵਰਤਾਂ ਦ਼ਣ ਭੇਂ ਇ਼ ਤੱਥ ਨੰ  ੰਜਫ ਸਲਚ ਲੱਡਹਆਂ ਨਅਤਾਂ ਨ ਰਉਣ ਰਈ ਇਏ ਫਵਨ ਲਹ 
ਫਣਇਆ ਸਆ ਵ। - ਉਯਾਏਤ ਤੋਂ ਇਰਲ, ਬਾਸਰਏ ਤੱਥਾਂ ਨੇ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਵਾਯ ਏਈ ਅੰਸ ਸਦੱਤ਼ ਵਨ। ਬਸ ਸਯਪ 
ਉਵਨਾਂ ਬਾਸਰਏ ਤੱਥਾਂ ਨੰ  ਵਹ ਸਫਆਨ ਏਯਨ ਦ਼ ਭਯੱਥ ਵੰ ਦਹ ਵ, ਸਜਵੜ਼ ਉ ਸਐੱਤ਼ ਦਹ ਰਿਉ ਭਯੱਥ ਨੰ  ਲਧਉਂਦਹਆਂ ਵਨ। 
ਫਯਭਵਾਂ ਸਲਚ ਇ ਤੱਥ ਦ ਉੜਲਾਂ ਰਿਅ ਸਭਰਦ ਵ। ਫਦਰਦਹਆਂ ਯੱ ਤਾਂ, ਭਨ ਅਤ਼ ਯਹਯ ਉੱਤ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਅਯ ਯਐਦਹਆਂ 
ਵਨ। ਡ਼ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਯੱ ਤਾਂ ਦ਼ ਆਧਯ ਉੱਤ਼ ਆਵਯ ਨੰ  ਅਤ਼ ਯਹਯਏ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਸਨਮਸਭਤ ਏਹਤ ਸਆ ਸਭਰਦ ਵ। 
ਉਣ ਭਵਹਨੇ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਯ ਆਵਯ-ਸਲਵਯ, ਐੱ ਰ ਅਤ਼ ਲਯਜਣ ਇ ਦ ਇਏ ਰਭਣ ਵਨ। ਭ਼ਰ਼ ਬਲੇਂ ਧਯਭਏ ਯੰਤ ਵਹ 
ਯੱਐਦ਼ ਵਾਣ ਯ ਉਵਨਾਂ ਦ ਯੱ ਤਾਂ ਨਰ ੰਫੰਧ ਰਤੱਐ ਵੰ ਦ ਵ। 

(ਗ) ਧਯਿੀ ਦਾ ਉਜਾਊ ਹਣਾ ਲਯ ਵੰ ਦ ਵਹ ਵ ਯ ਯ ਲਹ ਵਾ ਸਨਫੜਦ ਵ। ੰਜਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉਜਊ ਵਾਣ ਏਯਨ ਲਹ ਇ 
ਦ਼ ਅੰਦਯਰ਼ ਐਸਣਜ ਦਯਥਾਂ ਦਹ ਐਾਜ ਏਯਨ ਦਹ ਰਾੜ ਨਵੀਂ ਈ, ਸਜ ਦ ਆਯਸਥਏਤ ਅਤ਼ ਸਬਆਚਯ ਉਤ਼ ਅਯ ਸਆ , ਵ। 
ੰਜਫ ਬਲੇਂ ਉੱਨਤ ਜਯਇਤ ਲਰ ਫ ਵ ਯ ਨਰ ਵਹ ੱਛੜਹ ਵਾਈ ਨਅਤ ਦ ਅਤ਼ ਲੱਡਹ ਨਅਤ ਦਹ ਅਣਵੋਂਦ ਲਰ ਫ ਵ 
ਅਤ਼ ਇਵ ਭਯਰ਼ ਤੱਥ ੰਜਫ ਨੰ  ਸਥਯਤ ਦਹ ਦਿੜ ਸਲਚ ਛਸੜਆ ਯੱਐ ਯਵ਼ ਵਨ। ਆਣਹਆਂ ਏਈ ਰਜ਼ਭਹ ਰਾੜਾਂ ਸਲਚ ਇਵ 
ਦਸਜਆਂ ਉੱਯ ਸਨਯਬਯ ਵ, ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਏਾਇਰ਼, ਧਤ ਆਸਦ ਸਲਚ। ਇ਼ ਤੱਥ ਏਯਨ ਵਹ ਸਲਸਆਨ ਸਲਚ ਉੱਨਤ ਸਦਭਾਂ ਨੰ  ਫਵਯ 
ਯਨ ਰਣਹ ੈਂਦਹ ਵ। 

 ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਰਈ ਆਣਹ ਰਾਏਧਯ ਾਂਬਹ ਵਾਈ ਸਆਣ ਦ ਇਏ ਅਐੱ ਿ ਾਭ ਵੰ ਦਹ ਵ। ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ 
ਅਸਧਨ ਏਯਨ ਲਰ਼ ਏਈ ਸਲਦਲਨ ਯਨ ਬਤ ਅਤ਼ ਯਜ ਯਰ ਦਹਆਂ ਏਥਲਾਂ ਨੰ  ਏੇਂਦਯਹ ਥਨ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ। ਾਯਸਣਏ 
ਥਲਾਂ, ਰਾਏ ਏਥਲਾਂ ਅਤ਼ ਮਾਸਧਆਂ ਦਹਆਂ ਲਯਾਂ ਸਏ਼ ਸਬਆਚਯ ਦਹਆਂ ਏੇਂਦਯਹ ਏਦਯਾਂ-ਏਹਭਤਾਂ ਨੰ  ਼ਸ ਏਯਦਹਆਂ ਅਤ਼ ਇਵਨਾਂ 
ਨੰ  ਸਜਉਂਸਦਆਂ ਯੱਐਦਹਆਂ ਵਨ। ਵਯ ਏੰਭ ਅਐਉਂਤਾਂ ਅਤ਼ ਭਵਲਸਯਆਂ ਦਹ ਸਏਰ ਸਲਚ ਆਣਹ ਸਆਣ ਦ ਤੱਤ ਾਂਬ ਏ਼ ਯੱਐਦਹ ਵ। 
ਰਾਏ-ਹਤ ਡ਼ ਬਲਏ ਰਿਅ ਦ਼ ਢੰਾਂ ਨੰ  ਲਹ ਼ਸ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਼ਧ ਲਹ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ। ਰਾਏਧਯ ਏਾਈ ਸਥਯ ਲਯਤਯ ਨਵੀਂ, 
ੋਂ ਸਨਯੰਤਯ ਲਸਵੰਦ ਾਭ ਵ, ਸਜ ਨੰ  ਅੀਂ ਲਯਤਦ਼ ਵਾ, ਉ ਸਲਚ ਆਦ ਮਾਦਨ ਈ ਜਾਂਦ਼ ਵਾਂ। ਰਾਏਧਯ ਉਵ ਾਭ ਵ, 
ਸਜ ਨਰੋਂ ਿੱ ਿ ਏ਼ ਏਾਈ ਲਹ ਸਬਆਚਯ ਫਵਤਹ ਦ਼ਯ ਸਜਉਂਦ ਨਵੀਂ ਯਸਵ ਏਦ। 

2. ਬਾਯਿੀ ਸਭ  

ਉਯਾਏਤ ਦਾ ਸਨਯਾਰ ਥਨਏ ਾਸਭਆਂ ਤੋਂ ਇਰਲ ਏਝ ਼ ਾਭ਼ ਲਹ ਵਨ, ਸਜਵੜ਼ ਥਨਏ ਨਵੀਂ ਯ ਬਯਤ ਤੋਂ ਫਵਯੋਂ ਲਹ ਨਵੀਂ 
ਆ। ਯ਼ ਵਹ ਲ਼ਦ, ਫਰਵਭਣ ਰੰ ਥ, ਉਸਨਸਦ, ਯਣ, ਭਵਾਂਏਸਲ, ੰਜਫ ਦਹ ਧਯਤਹ ਉਯ ਨਵੀਂ ਯਚ਼  ਯ ਉਵ ਲਹ ੰਜਫਹ 
ਸਬਆਚਯ ਦ ਇਏ ਅਐੱ ਿ ਾਭ ਵਨ। ਅਰ ਸਲਚ ਧਯਭਏ ਆਦਯਸਲਦਹ ਪਰਪ ਏਾਈ ਲਹ  ਨਵੀਂ, ਸਜ ਨੇ ਬਯਤ ਦ ਯ 
ਧਸਯਆ ਵਾਲ਼, ਯ ਉ ਦ ਾਭ ਉਯਾਏਤ ਯਤਨ ਧਯਭਏ ਅਤ਼ ਦਯਸਸਨਏ ਯਥਾਂ ਸਲਚ ਨ ਵਾਲ਼। ਇਵ ੱਰ ਉਨਹਲੀਂ ਦਹ ਤੱਏ 
ਦਹਆਂ ਰਸਵਯਾਂ, ਫਵਭਾ-ਭਜ, ਯਭਸਏਨ, ਸਲਲ਼ਏਨੰਦ, ਆਯਹਆ ਭਜ ਆਸਦ ਬ ਦਹਆਂ ਜੜਹਾਂ ਯਤਨ ਬਯਤਹ ਪਰਪ਼ ਸਲਚ 
ਵਨ। ਇਵ ਰਸਵਯਾਂ ਬਲੇਂ ੰਜਫ ਸਲਚ ਦ ਨਵੀਂ ਵਾਈਆਂ, ਯ ਇਵਨਾਂ ਨੇ ੰਜਫਹ ਸਚੰਤਨ ਉਤ਼ ਅਸਭੱਿ ਛ ਛੱਡਹ ਵ। ਫਨਯ ਦ 
ਏਫਹਯ ਜ਼ ੰਜਫ ਰਈ ਇਏ ਰਬਲ ਵ, ਤਾਂ ੰਜਫ ਦ ਯ ਾਸਫੰਦ ਸੰ ਫੰਰਹ ਅਤ਼ ਤਸਭਰ ਦ਼ ਰ਼ਐਏਾਂ ਰਈ ਰ਼ਯਨ-ਯਾਤ 
ਫਣਦ ਵ। ਇ ੱਐੋਂ ਯ ਰੰ ਥ ਸਵਫ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਇਏ ਉੱਤਭ ਸਭਰ ਵ, ਸਜ ਸਲਚ ਭਵਾਂਯਸਿਯ, ਜਯਤ, 

ਯਜਥਨ, ਫੰਰ ਆਸਦ ਤੋਂ ਆ ਾਭ਼ ਆਣ ਮਾਦਨ  ਯਵ਼ ਵਨ। ਸਆਯ-ਏਥਲਾਂ ਸਲਚ ੰਜਫ ਦ਼ ਢਾਰ-ਭਯ ਦ ਸਏੱ 
ਯਜਥਨ ਤੋਂ ਸਰਆ ਵ। ਆਣ਼ ਯਲਜਾਂ ਦ਼ ੱਐੋਂ ਯਜਤਾਂ ਨਰ ਾਂਝ ਸਦਐਉਣ ਸਲਚ ਏਈ ਜੱਿ ਯਣ਼ ਭਣ ਭਝਦ਼ ਵਨ। 

3. ਧਿਦਸ਼ੀ ਸਭ'  

ਅਭਯਹਏਹ ਭਨਲ-ਸਲਸਆਨਹ ਯਰਫ਼ ਸਰਿਨ ਆਣਹ ਤਏ ‘ਿੱਡਹ ਆਪ ਭਨ’ ਸਲਚ ਦਯਉਂਦ ਵ ਸਏ ਆਣ਼ ਆ ਨੰ  ਿ 
ਪਹਦਹ ਅਭਯਹਏਹ ਭਝਣ ਲਰ ਸਲਅਏਤਹ ਅਰ ਸਲਚ ਿ ਪਹਦਹ ਅੰ ਉਨਹ ਾਂ ਅੰਸਾਂ ਰਈ ਲਯਤ ਸਯਵ ਵੰ ਦ ਵ, ਸਜਵੜ਼ ਦਜ਼ 
ਸਬਆਚਯਾਂ ਤੋਂ ਰਸਵਣ ਏਹਤ਼  ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ੱਰ ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਉਤ਼ ਢਏਦਹ ਵ। ਸੱ ਧ ਸਬਆਚਯ ਨਾਂ ਦਹ ੰਯ ਸਲਚ 
ਏਾਈ ਚਹਜ਼ ਨਵੀਂ। ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਦਜ਼ ਸਬਆਚਯਾਂ ਤੋਂ ਅੰ ਰ  ਏ਼ ਆਣ਼ ਸਿਭ ਸਲਚ ਯਚਉਂਦ ਯਸਵੰਦ ਵ ਅਤ਼ ਇ ਤਯਹਾਂ 
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ਆਣ਼ ਅੰਸ ਦਸਜਆਂ ਨੰ  ਸਦੰਦ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਯ ਆਣ਼ ਅੰਸ ਦ਼ਣ ਸਲਚ ਸਏਉਂਸਏ ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਇਏੱਰ ਵੰ ਦ ਵ ਜਦ ਸਏ ਰਤ 
ਏਯਨ ਰੱਸਆਂ ਇ ਦ਼ ਾਭ਼ ਫ਼ਅੰਤ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇ ਰਈ ਵਯ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਫਵਯੋਂ ਰਤ ਏਹਤ਼ ਅੰਸਾਂ ਦਹ ਬਯਭਯ ਵੰ ਦਹ ਵ। 
ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਰਈ ਇਵ ੱਰ ਵਾਯ ਲਹ ਸਜ਼ਆਦ ਠਹਏ ਵ, ਸਏਉਂਸਏ ਯਵੱਦਹ ਫ ਵਾਣ ਏਯਏ਼ ਇੱਥ਼ ਫਵਯੋਂ ਆਇਆ ਵਯ 
ਵਭਰਲਯ ਆਣ਼ ਸਬਆਚਯਏ ਸਚੰਨਹ  ਛੱਡ ਜਾਂਦ ਸਯਵ ਵ। ਜ਼ ਉਵ ਆ ਵਹ ਇ ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਦ ਅੰ ਫਣ ਏ਼ ਨਵੀਂ ਯਸਵ 
ਸਆ ਤਾਂ ਇਵ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਚਣ ਸਏਤਹ ਵ ਸਏ ਇ ਨੇ ਚਯ-ਚਪ਼ਸਯਉਂ ਸਬਆਚਯਏ ਅੰ ਰ  ਏ਼ ਆਣਹ ਲੱਐਯਹ 
ਰਣਰਹ ਸਲਚ ਜ ਰ ਅਤ਼ ਇਵ ਇ ਦਹ ਸਨਦਯ ਰਤਹ ਵ। 

 ਆਣਹ ਸਬਆਚਯਏ ਉੱਚਤ ਦਹ ਵਉਭ ਦ਼ ਫਲਜਦ ਏਾਈ ਜਨ-ਭਵ ਇ ਸਬਆਚਯਹਏਯਨ ਦ਼ ਅਭਰ ਤੋਂ ਫਚ ਨਵੀਂ 
ਸਏਆ। ਆਯਹਆ ਰਾਏ ਜਦੋਂ ਤ-ਸੰਧ ਸਲਚ ਆ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਥੋਂ ਦ਼ ਥਨਏ ਲਹਆਂ, ਆਣ਼ ਦਸਭਣਾਂ ਰਈ, ਸਜਵੜ਼ ਸਏ 
ਦਯਲੜ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ, ਅਸਤ ਦ਼ ਸਵਏਯਤ ਬਯ਼ ਰਫ਼ਜ਼ ਲਯਤ਼ : ‘ਏਰਹ ਚਭੜਹ ਲਰ਼, ‘ਪਹਨੇ, “ਅਧਯਭਹ, ਫੜਫਾਰ਼, ਸਰੰ ਦ਼ ਜਯਹ, 
ਰਭ, ਿ਼ਯ਼ ਆਸਦ। ਯ ਏਝ ਦਵਸਏਆਂ ਦ਼ ੰਯਏ ਭਯੋਂ ਵਹ ਇਨਹ ਾਂ ਅਧਯਭਹਆਂ ਦਹਆਂ ਫਵਤ ਯਹਆਂ ਯਭਾਂ ਅਣ ਚੱ ਏ਼ ਨ। 
ਸਲ ਅਤ਼ ਉ ਦ਼ ‘ਸਸਲ-ਸਰੰ' ਦਹ ਜ ਆਯਹਆ ਦਹ ਸਲਲ-ਰਣਰਹ ਸਲਚ ਸਭਰ ਵਾ ਈ। ਜ ਆਣ਼ ਆ ਸਲਚ ਦਯਲੜ 
ਭਰ ਦ ਸਫਦ ਵ। ' ਪੱ ਰਾਂ ਰਈ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਵ ਅਤ਼ ਪੱ ਰ, ਪਰ ਆਸਦ ਦ਼ਲਤ਼ ਨੰ  ਬ਼ਿ ਏਯਨ ਦਹ ਯਹ ਯਭ ਰਈ ਸਫਦ 

‘ਜ' ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਹ।  ਦਹ ਜ ਸਭਯਹਆਂ, ਭ਼ਯਹਆਂ, ਅਹਯਹਅਨਾਂ ਅਤ਼ ਈਯਨਹਆਂ ਭ਼ਤ ਆਯਹਆ ਸਲਚ ਾਂਝਹ ਹ। ਯ 
ਉ ਜ ਸਨਸਚ਼ ਵਹ ਯਲਆਯਹਆਈ, ਥਨਏ ਯਭ ਹ ਅਤ਼ ਛ਼ਤਹ ਵਹ ਊ ਨੇ ਆਯਹਆ ਦ਼ ਦ਼ਲਹ ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਸਲਚ ਲਹ ਥਨ 
ਰਤ ਏਯ ਸਰਆ, ਵਰਾਂ ਸਏ ਬਯਤ ਸਲਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਇਵ ਇਨਹ ਾਂ ਰਈ ਸਯਪ ਅਵਯ ਦਹ ਲਤ ਹ। ਅਸਾਏ ਲੱਰੋਂ ਲਯਤਹ 
ਈ ਫਵਐਹ ਸਰਹ ਲਹ ਉਤੋਂ ਾ ਏ ਰ ਸਵਰਾਂ ਵਹ ਸਏਤੋਂ ਫਵਯੋਂ ਰ ਏ਼ ਅਣਈ ਈ ਰਦਹ ਵ। ਵਨੰ ਭਨ ਦ ਭਰ ਲਹ ਦਯਲਤ 
ਬਸ ਸਲਚ ਦ਼ਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਯਲ਼ਦ ਅਤ਼ ਭਯਰ਼ ਬਯਤਹ ਸਵਤ ਸਲਚ ਇੰਦਯ ਦ਼ ਸਐਰਪ ਰੜਨ ਲਰ ਸਏਸਨ ਲਹ ਹ ਿਹ 
ਰਹਸਨਲ ਆਇੰਯ ਅਨਯ ਦਯਲੜ ਜਲਨਹ ਦ ਦ਼ਲਤ ਵ। 'ਤਹ' ਰਈ ਯਜਤਾਂ ਸਲਚ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਫਦ 'ਜਿਵਯ ਸਿਹ 
ਭਰ ਦ ਵ। 

 ਆਯਹਆ ਨੇ ਬਲੇਂ ਆਣ਼ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਦ਼ ਉੱਨਤ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਨਸਿ ਏਯ ਸਦੱਤ, ਸਜਦ ਤ ਸਯਪ 
ਭਸਵੰਜਾਦੜਾ ਯਾੜ ਅਤ਼ ਵਾਯ ਏਈ ਥਲਾਂ ਤੋਂ ਸਭਰ਼ ਥ਼ਵਾਂ ਤੋਂ ਵਹ ਰਦ ਵ, ਜਾਂ ਸਪਯ ਉਨਹ ਾਂ ਅੰਾਂ ਤੋਂ ਰਦ ਵ ਸਜਵੜ਼ ਤ ਸੰਧ ਦ਼ 
ਇਰਏ਼ ਸਲਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਨਵੀਂ ਸਭਰਦ਼, ਤਾਂ ਲਹ ਬਯਤਹ ਸਬਆਚਯ ਨੰ  ਆਯਹਆ ਦਹ ਦ਼ਣ 
ਸਨਯੰਦ਼ਵ ਭਵਨ ਵ। ਆਯਹਆ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਅਤ਼ ੰਨ ਈਲਹ ਤੋਂ ਸਵਰ਼ ਵਜ਼ਯ ਏ ਰ ਸਲਚ ਏਝ ਵਾਯ ਫਦ਼ਸਹ ਵਭਰਲਯ ਆ, 

ਸਜਵੜ਼ ਬਯਤਹ ਅਤ਼ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਉਯ ਆਣ਼ ਸਨਸਨ ਛੱਡ । ਇਵਨਾਂ ਸਲਚ ਵਹ ਅਹਯਹਅਨ ਨ, ਸਜਵੜ਼ ਆਣ਼ ਆ 
ਨੰ  “ਅਯ' ਏਸਵੰਦ਼ ਨ। ਇਵ ਸਫਦ ਉਨਹ ਾਂ ਅਯਥਾਂ ਸਲਚ ੱਏਹ ਤਯਹਾਂ ਡਹਆਂ ਬਸਲਾਂ ਦ ਸਵੱ ਫਣ ਚੱ ਏ ਵ। ਅਯ ਫੜ਼ ਸਨਯਦਈ 
ਨ ਯ ਬਲਨ-ਸਨਯਭਣ ਏਰ ਸਲਚ ਫਵਤ ਭਵਯ ਨ। ਇ਼ ਵਹ ਭੇਂ ੰਜਫ ਦ ੱਛਭਹ ਇਰਏ ਈਯਨਹ ਵਏਭਤ ਵ਼ਠ ਸਯਿ ਨੇ 
ਇਵ ਰਬਲ ਨ ਤਾਂ ਪਰਣ ਸਦੱਤ ਅਤ਼ ਨ ਵਹ ਇਫ ਵਾਣ ਸਦੱਤ। ਮਨਨਹ ਰਬਲ ਲਧ਼ਯ਼ ਸਚੰਨਹ  ਛੱਡ ਸਆ ਵ। ਸਵਰ਼ 
ਸਲਆਏਯਣਲ਼ਤ ਸਣਨਹ ਦਹ ਯਚਨ “ਅਲ਼ਿਸਧਆ ਸਲਚ ਮਨਨਹ ਬਸ ਦ ਸਜ਼ਏਯ ਸਭਰਦ ਵ। ਯਲ-ਈਲਹ ਭੇਂ ਸਲਚ ਵਹ 
ਲਸਧਆ ਪੱ ਸਰਆ ਏੰਧਯ ਏਰ ਦ ਏਰ ਮਨਨਹ ਅਯ ਦ ਰਤੱਐ ਰਭਣ ਹ। ਏੰਧਯ ਏਰ ਦ਼ ਏਰਏਯਾਂ ਫਯ਼ ਆਭ ਸਏਵ ਜਾਂਦ 
ਸਯਵ ਵ ਸਏ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਦਰ ਬਯਤਹ ਨ, ਯ ਵੱਥ ਮਨਨਹ ਨ। ਏਈ ਏੰਧਯ ਏਰ ਸਲਚ ਯਾਭਨ ਅਤ਼ ਭੱਧ ਸਹਆਈ ਅਯ ਲਹ 
ਦ਼ਐਦ਼ ਵਨ। 

 ਮਨਨਹਆਂ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਹਥਹਅਨਾਂ ਅਤ਼ ਾਯ਼ ਵਨਾਂ ਦ਼ ਵਭਰ਼ ਵਾ। ਇਵ ਦਾਲੇਂ ਨਰਾਂ ਲਹ ਅਭਹਯਹਅਨਾਂ ਲਾਂ ਦਰ਼ਯ ਅਤ਼ 
ਜ਼ਰਭ ਨ। ਇ਼ ਵਹ ਭੇਂ ਵਾਯ ਏਈ ਏਫਹਰ਼ ਭੱਧ-ਸਹਆ ਤੋਂ ਉਠ ਏ਼ ਵਭਰਲਯ ਦ਼ ਯ ਸਲਚ ਆ। ਉਵਨਾਂ ਨੇ ਇ ਇਰਏ਼ ਨੰ  
ਸਜੱਤ ਲਹ ਸਰਆ ਯ ਆਐਯ ਇੱਥੋਂ ਦਹ ਲੋਂ ਸਲਚ ਵਹ ਭ ਏ਼ ਯਸਵ । ਯਥਹ, ਸੱਏ, ੱ ਜਯ, ਅਵਹਯ ਆਸਦ ਇਵਨਾਂ ਸਲਚੋਂ ਏਝ ਵਨ। 
ਇਵਨਾਂ ਸਲਚੋਂ ਏਈ ਜਤਾਂ ਦਹ ਸਏਰ ਸਲਚ ਅੱਜ ਲਹ ਇੱਥ਼ ਸਭਰਦ਼ ਵਨ। ਇ ਭੇਂ ਦ਼ ਆ- ਚਹਨਹ ਅਤ਼ ਸਤੱਫਤਹ ਅਯ ਲਹ 
ਆਇਆਂ। ੰਜਫ ਸਲਚਰ਼ ਫੱ ਧ-ਭੱਤ ਉਯ ਸਤੱਫਤਹ ਰਸਭਆਂ ਦ ਅਯ ਏਪਹ ਵ। 

 ਉਯਾਏਤ ਯ਼ ਨਰਹ ਸਭਸਯਣ ਨੇ ਵਹ ਼ ਰਾਏਾਂ ਦ ਸਨਯਭਣ ਏਹਤ ਸਜਵੜ਼ ਯਹਯਏ ੱਐੋਂ ਸਯਸਿ-ਸਿ, ਸਜਯ਼ 
ਸਲਚ ਦਰ਼ਯ, ਫਵਦਯ ਅਤ਼ ਸਵਨਸਹਰ ਨ। ਇ ਤਯਾਂ ਦ਼ ਆਚਯਣ ਦ ਰਿਅ ਵਹ ਲਯਾਂ, ਸਆਯ ਦ਼ ਸਏੱਸਆਂ ਅਤ਼ ਬਤਹ ਦ਼ 
ਏਯਨਸਭਆਂ ਸਲਚ ਵਾਇਆ। ਇਵਨਾਂ ਦ ਵਹ ਬ ਤੋਂ ਯਣ ਰਿਅ ਨਰ-ਦਭਮੰਤਹ, ਯਜ ਯਰ ਅਤ਼ ਯਨ ਬਤ ਸਲਚ ਵਾਇਆ 
ਸਭਰਦ ਵ। ਏਈ ਭਨਲ-ਸਲਸਆਨਹਆਂ ਦ ਇਵ ਸਲਚਯ ਵ ਸਏ ੰਜਫਹ ਆਚਯਨ ਸਲਚਰ਼ ਉਯਾਏਤ ਰੱਛਣਾਂ ਦ ਸਛਾਏੜ 
ਅਹਯਹਆਈ, ਵਨ, ੱ ਜਯ ਅਤ਼ ਅਵਹਯਾਂ ਨਰ ੰਯਏ ਸਲਚ ਦ਼ਸਐਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਇਵ ਯ਼ ਇਥ਼ ਆਉਣ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਫਵਤ 
ਫਵਦਯ, ੋਂ ਜ਼ਰਭ ਨ, ਯ ੰਜਫ ਆਉਂਸਦਆਂ ਵਹ ਸਥਯ ਜਹਲਨ ਸਫਤਉਣ ਦਹ ੰਬਲਨ, ਐਲ਼ ਬਾਸਰਏ ਭਵਿਰ ਅਤ਼ 
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ਬਯਤਹ ਪਰਪ਼ ਨੇ ਇਵਨਾਂ ਨੰ  ਏਹਰ ਏ਼ ਸਫਠ ਸਰਆ। ਇਵਨਾਂ ਦ਼ ਐਨ ਦਹ ਯਭਹ ਤਾਂ ਏਇਭ ਯਵਹ, ਯ ਜ਼ਰਭ ਦਹ ਥਾਂ ਇ ਨੇ 
ਫਵਦਯਹ ਅਤ਼ ਸਆਯ ਲੱਰ ਭਾੜ ਏੱਸਿਆ। 1 . ਆਯਹਆ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਇਰਭ ਦਹ ਆਭਦ ਸਬਆਚਯਹਏਯਨ ਦਹ ਸਦਰਸਿਹ ਤੋਂ ੰਜਫ 
ਰਈ ਬ ਤੋਂ ਲੱਧ ਭਵੱਤਲਯਨ ਿਨ ਵ। ਭਰਭਨਾਂ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਸਜੰਨੇ ਲਹ ਵਭਰਲਯ ਆਉਂਦ਼ ਯਵ਼, ਉਵ ਜਾਂ ਤਾਂ ਏਝ ਭੇਂ ਸਛੋਂ 
ਲ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਯਵ਼, ਜਾਂ ਸਪਯ ਥਨਏ ਲੋਂ ਨਰ ਇਏਸਭਏ ਵਾ ਏ਼ ਯਸਵ । ਯ ਭਰਭਨਾਂ ਨੇ ਬਯਤ ਨੰ  ਆਣ ਵਹ ਯ ਫਣ 
ਸਰਆ। ਆਣਹ ਸਨਲ਼ਏਰਤ ਲਹ ਏਇਭ ਯੱਐਹ ਅਤ਼ ਏਈ ਥਨਏ ਲਹਆਂ ਨੰ  ਲਹ ਇਰਭ ਸਲਚ ਸਭਰ ਏਯ ਸਰਆ। ਫਵਤ ਯਹਆਂ 
ਅਸਜਵਹਆਂ ੱਰਾਂ ਵਨ, ਸਜਵੜਹਆਂ ਡ਼ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਭਰਭਨਾਂ ਯਵੀਂ ਵਹ ਆਈਆਂ ਵਨ। ਸਵੰਦ ਭੱਤ ਅਤ਼ ਇਰਭ ਦ਼ ਰਯ, 

ਰਬਲ ਦ ਸੱਿ ਵਹ ਉ ੰਰ਼ਸਣ ਸਲਚ ਸਨਏਸਰਆ, ਸਜਵੜ ਬਤਹ ਰਸਵਯ ਅਤ਼ ਸੱਐ ਭੱਤ ਲਜੋਂ ਵਭਣ਼ ਆਇਆ। ਇਰਭ ਨੇ 
ਡਹ ਸਬਆਚਯਏ ਸਜੰ਼ਦਹ ਦ਼ ਵਯ ੱਐ ਉਤ਼ ਰਬਲ ਇਆ। ਸਰਐਤ ਤਾਂ ਸਵਰਾਂ ਲਹ ਡ਼ ਏਾਰ ਹ। ਯ ਰ਼ਐਣ ਏਰ 
(Calligraphy) ਅਯਫ ਤੋਂ ਭਰਭਨਾਂ ਯਵੀਂ ਡ਼ ਤੱਏ ੱ ਜਹ। ਏਜ਼ ਲਹ ਭਰਭਨਾਂ ਯਵੀਂ ਆਇਆ। ਸਨਿੱਏ-ਭਯਤਹ ਏਰ 
ਇਰਭਹ ਰਬਲ ਵ। ੰਹਤ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਯ (ਐਭਜ਼, ਸਜੱਰ, ਮਭਨ ਆਸਦ, ਤ (ਏੱਥਏ). ਜ਼ (ਹ, ਤਊ, ਅਰਾਜ਼) 
ਆਸਦ ਇਰਭਹ ਰਬਲ ਵ਼ਠ ਸਲ਼। ੰਜਫਹ ਸਰਫ ਨੰ  ਇਰਭਹ ਦ਼ਣ ਅਚਏਨ, ਜਭ, ਏੜਤ, ਚਾ, ਜਭ ਆਸਦ ਦਹ ਸਏਰ 
ਸਲਚ ਵ। ਸਲਸਦਅਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਭਦਯਸਆਂ ਦਹ ਏਇਭਹ ਅਤ਼ ਭਜ਼ਭਨਾਂ ਦਹ ਲੰਨ-ਲੰਨਤ ਇਰਭ ਨਰ ਵਹ ਆਈ। ਮਨਨਹ 
ਸਚਸਏਤ ਬਲੇਂ ਨਾਂ ਏਯਏ਼ ਮਨਨਹ ਵ ਯ ਡ਼ ਤੱਏ ਇਵ ਅਯਫਾਂ ਯਵੀਂ ਵਹ ੱ ਜਹ ਵ। ਬਲਨ ਸਨਯਭਣ ਏਰ ਨੰ  ਲਹ ਭਰਭਨਾਂ ਨੇ 
ਏਈ ਸਵਏਯ ਉਯਹਆਂ ਸਦੱਤਹਆਂ। ਸਲਸਰ ਐ਼ਤਯ ਉਯ ਪਰ਼ ਵਾ, ਝਯਸਨਆਂ ਅਤ਼ ਪਵਸਯਆਂ ਨਰ ਜ਼ ਵਾ, ਪੱ ਰਾਂ ਅਤ਼ ਪੱ ਰਾਂ 
ਨਰ ਰੱਦ਼ ਵਾ ਫਾਂ ਦ ਜਰ ਲਹ ਭਰ ਵਜ-ਆਦ ਦਹ ਉਜ ਹ। ਬਸ ਦ਼ ੱਐੋਂ ਸਜਥ਼ ਅਯਫਹ ਅਤ਼ ਪਯਹ ਦਹ ਸਫਦਲਰਹ ਨੇ 
ਡਹ ਬਸ ਨੰ  ਅਭਹਯ ਏਹਤ, ਉਥ਼ ਉਯਦ ਲਯਹ ਜ਼ਫਨ ਨੰ  ਜਨਭ ਲਹ ਸਦੱਤ, ਸਜਵੜਹ ਵਾਯ ਥਨਏ ਬਸਲਾਂ ਦ਼ ਨਰ, ਭਯੋਂ ਜ 
ਏ਼ ੰਜਫਹ ਭਨਸਏਤ ਦ਼ ਰਿਅ ਦ ਇਏ ਜ਼ਾਯਦਯ ਭਸਧਅਭ ਫਣ ਈ। 

 ਤਹਜ ਬ ਤੋਂ ਲੱਡ ਾਭ ਅੰਯ਼ਜ਼ਹ ੰਯਏ ਹ, ਸਜ ਨਰ ਯ ੱਛਭ ਨੰ  ਰਬਸਲਤ ਏਯਨ ਰਈ ਉਭਰ ਸਆ। 
ਅੰਯ਼ਜ਼ਾਂ ਦ ਸਯ ਤੋਂ ਵਹ ਭੰਤਲ ਇਥ਼ ਲਣ ਨਵੀਂ ਹ, ੋਂ ਇਥੋਂ ਦ ਧਨ ਰੱ ਿ ਏ਼ ਸੱਛ਼ ਆਣ਼ ਦ਼ਸ ਨੰ  ਬ਼ਜਣ ਹ। ਡਹ ਅਰਹ 
ਰਭਹ ਅੰਯ਼ਜ਼ਾਂ ਦ਼ ਆਉਣ ਨਰ ਸਯ ਵਾਈ ਤਾਂ ਲਹ ਅੰਯ਼ਜ਼ਾਂ ਨਰ ੰਯਏ ਨੇ ਡ਼ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਏਈ ਫਸਨਆਦਹ ਐ਼ 
ਲਰਹਆਂ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਸਰਆਂਦਹਆਂ। ੱਛਭ ਦਹ ਤਯਸਏਏ ਾਚ ਨੇ ਨੰ  ਆਣ਼ ਯ਼ ਸਛਾਏੜ ਉਤ਼ ਭੜ ਝਤ ਭਯਨ ਰਈ ਭਜ਼ਫਯ 
ਏਹਤ ਅਤ਼ ਆਣ਼ ਸਲਯ਼ ਦ ਨਯ-ਭਰਾਂਏਣ ਏਯਨ ਰੱ਼। ਇ ਨਰ ਨਯਜਤਹ ਦਹਆਂ ਉਵ ਯਹਆਂ ਰਸਵਯਾਂ ਸਯ ਵਾਈਆਂ, 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਡ਼ ਸਦਸਿਹਏਾਣ ਅਤ਼ ਸਲਸਲ ਨੰ  ਫਦਰ ਸਦੱਤ। ਸਲਸਦਅਏ ਸੜ ਸਲਚ ਾਂਝ਼-ਏਰਭ ਲਰ਼ ਏਰਾਂ, ਏਰਜਾਂ ਅਤ਼ 
ਮਨਹਲਯਸਿਹਆਂ ਦਹ ਥਨ, ਇਵਨਾਂ ਸਲਚ ਲਯਤੋਂ ਰਈ ਆਧਸਨਏ ਸਆਨ ਨੰ  ਼ਸ ਏਯਦਹਆਂ ਠ-ਤਏਾਂ ਅਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਨੰ  
ਸਰਐਣ/ਛਣ ਰਈ ਫਾਯਡਾਂ ਦਹ ਏਇਭਹ, ੱਛਭ ਦ਼ ਸਵਤ, ਸਆਨ ਸਲਸਆਨ ਤੱਏ ਸੱਧਹ ਯਈ ਨੇ ਡਹ ਫੱ ਧਹ ਨੰ  ਸਯਫ਼ 
ਰਜਲਰਤ ਵਹ ਨਵੀਂ ਏਹਤ, ੋਂ ਐਦ ਰਤਹਆਂ ਏਯਨ ਰਈ ਅੰਏਸ ਲਹ ਰਇਆ। ਏਿਭਹ ਜਤਹ, ਆਜ਼ਦਹ, ਰਾਏਯਜ ਆਸਦ ਲਯ਼ 
ੰਏਰ ਵਭਣ਼ ਆ। ਆਯਥਏ ਐ਼ਤਯ ਸਲਚ ਅੰਯ਼ਜਾਂ ਯਵੀਂ ਆਈਆਂ ਯਹਆਂ ਭੜਹਆਂ (ਥਨਏ ਦਤਏਯਹ ਦ ਐਤਭ 
ਆਸਦ), ਚੰਹਆਂ (ਯ਼ਰਾਂ ਦਹ ਏਇਭਹ, ਏਯਐਨੇਦਯਹ, ਾਂਝਹ ਭਦਯ ਰਣਰਹ, ਿਏ ਰਣਰਹ ਆਸਦ ਤਫਦਹਰਹਆ ਨੇ, ਯ਼ ਦ਼ਸ ਰਈ 
ਇਏ ਾਂਝਹ ਸਨਆਂਰਣਰਹ ਦਹ ਏਇਭਹ ਨੇ ਉਯਾਏਤ ਯਹਆਂ ੱਰਾਂ ਨਰ ਸਭਰ ਏ਼ ਡ਼ ਭਜ ਅਤ਼ ਡਹ ਾਚਣਹ ਨੰ  ਜੜਾ ਸਵਰ ਏ਼ 
ਯੱਐ ਸਦੱਤ। 

 ਡਹ ਾਚਣਹ ਅਤ਼ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚਰ਼ ਵਾਯ ਫਵਤ ਯ਼ ਅੰਸ ਅੰਯ਼ਜ਼ਾਂ ਯਵੀਂ ਡ਼ ਤੱਏ ਜ਼ ਵਨ। ਫ਼ਯਾਂਹਹ 
ਰਫੰਧਏਯਹਆਂ ਅਤ਼ ਲਹਵਲੀਂ ਦਹ ਸਲਚ ਯਹਹ ਅਸਤਤਲਲਦਹਆਂ ਦ ਰਬਲ, ਜਯਭਨਹ ਦ਼ ਭਯਏ ਅਤ਼ ਂਰਜ਼ ਦ, ਿ਼ ਅਤ਼ 
ਫਯਖ਼ਤ ਦ, ਯ ਦ਼ ਿਰਿ, ਦਤਾਲਏਹ, ਾਯਏਹ, ਰਸਨਨ ਦ, ਨਯਲ਼ ਦ਼ ਇਫਨ ਦ, ਆਇਯਰੈਂਡ ਦ਼ ਫਯਨਯਡ ਸਅ ਦ 
ਅਤ਼ ਵਾਯ ਏਈ ਰਬਲ ਅੰਯ਼ਜ਼ਹ ਯਵੀਂ ਵਹ ਡ਼ ਤੱਏ ੱ ਜ਼ ਵਨ। ੰਜਫਹ ਸਚੱਤਯਏਰ ਦ ਸਲਅਏਤਹਤ ਅਤ਼ ੰਥਈ ਯ ਸਲਚ 
ਸਲਏ ਅੰਯ਼ਜ਼ਹ ਅਯ ਵ਼ਠ ਵਹ ਵਾਇਆ ਵ। ਡ਼ ਸਰਫ, ਐਣ ਹਣ ਦਹ ਭੱਯਹ ਅਤ਼ ਢੰ, ਯਸਵਣ-ਸਵਣ ਦ਼ ਢੰ-ਤਯਹਸਏਆਂ, 
ਭਜਏ ਲਯਤ-ਸਲਵਯ ਬ ਨੰ  ਅੰਯ਼ਜ਼ਹ ੰਯਏ ਨੇ ਏਝ ਨ ਏਝ ਨਲਾਂ ਸਦੱਤ ਵ। 

 ਸਬਆਚਯਹਏਯਨ ਦ ਅਭਰ ਵਾਯ ਲਹ ਸਲਸਰ ਅਤ਼ ੰਯ ਸਲਆਹ ਵਾ ਸਆ ਵ। ਿਰਹਸਲਮਨ ਏੰਸਊਿਯ ਦ਼ ਆਉਣ 
ਭਯੋਂ, ਅੱਜ ਅੀਂ ਼ ਸਬਆਚਯਾਂ ਦ਼ ਲਹ ਏਈ ਅੰਸ ਰਸਵਣ ਏਯ ਯਵ਼ ਵਾਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨਰ ਡ ਸੱਧ ਲਵ ਨਵੀਂ। ਇਵਨਾਂ ਸਲਚ 
ਉੱਨਤ ਸਬਆਚਯਾਂ ਤੋਂ ਇਰਲ ਸਲਏ ਏਯ ਯਵ਼ ਨਲ-ਉਭਯ ਏਿਭਾਂ ਦ਼ ਸਬਆਚਯਾਂ ਦ਼ ਅੰਸ ਲਹ ਸਭਰ ਵਨ। ਇ ਰਈ ਅੱਜ ਦ਼ 
ਜ਼ਭਨੇ ਸਲਚ ਆਣ਼ ਸਬਆਚਯਾਂ ਦਹ ਸਲਸ਼ਸ ੰਯਚਨ ਫਯ਼ ਚ਼ਤਨਤ ਫਵਤ ਜ਼ਯਯਹ ਵ ਤਾਂ ਸਏ ਫਵਯੋਂ ਸਭਰਦ਼ ਅੰਸ ਅੀਂ ਆਣ਼ 
ਸਬਆਚਯਾਂ ਦਹ ੰਯਚਨ ਦ਼ ਭਤਫਏ ਢਰ ਏ਼ ਅਣ ਏਹ। ਨਵੀਂ ਤਾਂ ਨਲੇਂ ੰਯਏਾਂ ਅਤ਼ ਇਵਨਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦ਼ ਨਲੇਂ ਅੰਸ ਦ਼ ਯਾਵੜ 
ਸਲਚ ਆਣਹ ਸਬਆਚਯਏ ਛਣ ਦ ੱਰ ਛੱ ਿਣ ਦ ਖ਼ਤਯ ਵਾ ਏਦ ਵ। 
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ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦਹ ਛਣ ਦ ਇਏ ਭਵੱਤਲਯਨ ਯ ਇਦ਼ ਨਰਹ ਸਛਾਏੜ, ਫਣਤਯ ਅਤ਼ ਯ ਦ ਵ। ੰਜਫਹ 
ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਵੋਂਦਭਰਏ ੰਜਫਹ ਸਖ਼ਹਅਤ ਦ਼ ਐ਼ ਭਰ ਭਨਸਏ ਯੰਚਨ ਤ਼ ੰਜਫਹ ਨਏਸ ਇ ਨਰਹ ੰਭ ਦ਼ ਅਵਭ 
ਲਯਤਯ਼ ਵਨ। ੰਜਫ ਦ਼ ਰਚਹਨ ਯਜਹ ਇਸਤਵ ਐਏਯ ਯਲ ਦਯਲੜ ਦਿਯ ੰਫੰਧਹ ਡ਼ ਰਾਤ ਸਯਪ ਆਲਸ਼ਸਾਂ ਤ਼ 
ਆਧਸਯਤ ਵਾਣ ਏਯਨ ਇਦ਼ ਨਰਹ ਸਛਾਏੜ ਫਯ਼ ਰਭਸਣਏ ਸਨਯਣ ਏਯਨ ਏਫ਼ਹ ਐ ਵ। ਸਵਰ਼ ਫਸਸੰਦ਼ ਆਸਦ, ਆਿਸਯਏ, 

ਸਪਯ ਦਯਲੜਹ ਨਰ ਦ਼ ਵਹ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਦਯਲੜਾਂ ਦਹ ਸੰਧ ਿਹ ਸਬਅਤ ਆਣ਼ ਭੇਂ ਦਹ ਇ ਸਲਏਸਤ ਨਯ ਸਬਅਤ 
ਹ। ਸੰਧ ਿਹ ਦਹ ਸਬਅਤ ਦਹ ਉਸਚਤ ਛਣ ਅਤ਼ ਰਭਸਣਏ ਯ ਤਾਂ ਸਯਪ ਐਦਈ ਉਯੰਤ ਰਤ ਯਣਹਆਂ ਰੱਬਤਾਂ ਤੋਂ 
ਰਤ ਵਾਈ ਵ। ਸਜਤੋਂ ਇਦ਼ ਅਸਤ ਸਲਏਸਤ ਨਯਹ ਚੰ਼ਯਹਆਂ ਵਰਤਾਂ ਲਰ਼, ਸਨਮਸਭਤ ਸਲਉਂਤ ਅਤ਼ ਲਡ਼ਯ਼ ਐ਼ਤਯਾਂ ਸਲਚ 
ਯ਼ ਵਾਣ ਦ਼ ਰਭਣ ਉਰਫਧ ਵਨ। 

 ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਰੰ ਸਲਚ ਭਵੱਤਲਯਨ ਤੱਥ ਇਵ ਵ ਸਏ ਫਰਵਭਣਹ ਸਬਆਚਯ ਫਣਤਯ ਸਲਚ ਸਨਭਨ 
ਸਰ਼ਣਹਆਂ ਨਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਸਭਰਣ ਦਹ ਰਸਏਸਯਆ ਨੰ  ਯੱਦ ਨਵੀਂ ਏਹਤ ਜ ਏਦ, ਸਏਉਂਸਏ ਇਵ ਦ ਫਣ ਏ਼ ਯੱਐ਼ ਉਲਯਾਂ ਨੰ  ਵਹ 
ਸਵਜ਼ ਸਵਜ਼ ਅਸਤ ਨਹਲਾਂ ਯਤਫ, ਜ਼ਰਭਨ ਲਸਵਸਤ ਬਸਯਆ ਸਲਵਯ ਏਠੋਯ ਫੰਧਨਭਈ ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਨਯਸੜਆ ਸਆ ਵ। 
ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ ਏੇਂਦਯਹ ਰ਼ਯਣ ਯਾਤ ਸਯਲਸਦਏ ਆਸਯਆਈ ਯੰਯ ਵ। ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਰਤਹ ਵਹ ਇਸਤਵਸਏ 
ਸਦਰਸਿਹ ਦ ਰਭਣ ਨਵੀਂ। ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ ਉਦ ਉੱਤਯ-ਵੜੱ ਮ ਸਲਚ ੰਜਫ ਦ਼ ਆਸਯਆਈਏਯਣ ਤੋਂ ਸਯ ਵੰ ਦ, ਇਵ 
ਧਯਨ ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਇਸਤਵਏ ਸਲਏ, ਭਰ ਐ਼, ਫਣਤਯ ਅਤ਼ ਏਹਭਤ-ਰਫੰਧ ਦਹ ਸਦਰਸਿਹ ਤੋਂ ਤਯਏੰਤ ਅਤ਼ 
ਉਸਚਤ ਨਵੀਂ। ਬਯਤਹ ਸਬਆਚਯ ਫਣਤਯ ਸਲਚੋਂ ਵਹ ਜਨਸਭਆਂ ਸਲਏਸਆ ਵ, ਯ ਇਵ ਯਣਹ ਸਬਆਚਯਏ ਫਣਤਯ ਨਰ 
ਫਸਨਆਦਹ ਿਏਯ, ਏਠੋਯ ੰਯਸ ਤ਼ ਯੱਦਣ ਦ਼ ਅਭਰ ਸਲਚੋਂ ਵਹ ਨਲਾਂ ਭਵਾਂਦਯ ੜਦ ਵ।   

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਸਿ ਧਸੰਧੂ ਤੋਂ ਬਲ ਵ ੱਤਾਂ ਦਸਯਆਲਾਂ ਦਹ ਧਯਤਹ। ਸਯਲ਼ਦ ਸਲੱਚ ਇਵਨਾਂ ੱਤਾਂ ਦਸਯਆਲਾਂ-ਸੰਧ, ਸਜਵਰਭ, ਝਨਾਂ, 
ਯਲਹ, ਤਰਜ, ਸਫਆ ਅਤ਼ ਯਲਤਹ ਦ ਸਜ਼ਏਯ ਫਯ-ਫਯ ਏਹਤ ਸਆ ਵ।  

 ਆਯੀਆ ਭੱਧ ਲ਼ਹਆ ਸਲਚੋਂ ਬਯਤ ਸਲਚ ਆਈ ਇਏ ਰਚਹਨ ਜਤਹ।  
 ਅਸ਼ਟਾਧਧਆ ਸਲਆਏਯਣ ਦ਼ ਸਤਭ ਭਵਾਂਸਯਸਹ ਸਣਨਹ ਦਆਯ ਯਸਚਤ ਸਲਆਏਯਣ ਦਹ ਤਏ। 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਸਭਾਜ ਦੀ ਭੂਰ ਇਕਾਈ ਕੀ ਹ? 

ੳ) ਸਲਅਏਤਹ 

ਅ) ਸਯਲਯ 

ੲ) ਸੰਡ 

) ਭਜ 

ਰਸ਼ਨ 2. ਭੂਰ ਧਯਿਾਯ ਧਿੁੱ ਚ ਧਕੰਨੀ ਧਕਸਭ ਦ ਧਯਸ਼ਿ ਧਭਰਦ ਹਨ? 

ੳ) ਅੱਠ ਸਏਭ ਦ਼ 

ਅ) ੰਜ ਸਏਭ ਦ਼  

ੲ) ਚਯ ਸਏਭ ਦ਼ 

) ਏਾਈ ਸਣਤਹ ਨਵੀਂ 
ਰਸ਼ਨ 3. ਫਹ-ੁਿਨੀ ਜਾਂ ਫਹੁ-ਿੀ ਧਯਿਾਯ ਧਕਸ ਸ਼ਰਣੀ ਧਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹ? 

ੳ) ਇਏਸਵਯ ਸਯਲਯ 

ਅ) ੰਮਏਤ ਸਯਲਯ 

ੲ) ਯਤਨ ਸਯਲਯ 

) ਸਲਅਏਤਹਤ ਸਯਲਯ 



ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਿ ਰਕਧਾਯਾ 

54 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY  

ਰਸ਼ਨ 4. ੁਯਾਿਨ ੰਜਾਫੀ ਧਯਿਾਯ ਦੀ ਧਿਸ਼ਸ਼ਿਾ ਹ: 

ੳ) ਇਏਸਵਯ ਸਯਲਯ 

ਅ) ੰਮਏਤ ਸਯਲਯ 

ੲ) ਯਤ ਰਧਨ ਸਯਲਯ 

) ਇਏਸਵਯ ਅਤ਼ ੰਮਏਤ ਸਯਲਯ 

ਰਸ਼ਨ 5. ੰਜਾਫੀ ਧਯਿਾਯ ਧਿਚ ਿਾਧਯਸ ਧਨਸ਼ਧਚਿ ਕਯਨ ਦਾ ਯੰਯਾਗਿ ਅਧਾਯ ਕੀ ਹ? 

ੳ) ਏ ਤ਼ ਜ਼ਠ ੱ ਤਯ ਦ ਅਧਯ 

ਅ) ਯ ਦ਼ ੱ ਤਯ ਦ ਅਧਯ 

ੲ) ਐਨ ਦ਼ ੰਫਧ ਦ ਅਧਯ 

) ਸਰੰਏ ਅਧਯ 

ਰਸ਼ਨ 6. ੰਜਾਫੀ ਧਯਸ਼ਿਾ-ਰਣਾਰੀ ਦ ਭੂਰ ਅਧਾਯ ਧਕਹੜ ਹਨ? 

ੳ) ਦਦਏ਼-ਏੜਭ 

ਅ) ਦਦ-ਸਤ 

ੲ) ਸਉ-ੱ ਤਯ 

) ਦਦਏ਼-ਨਨਏ਼ 
ਰਸ਼ਨ 7. ਸਾਕਦਾਯੀ ਸੰਫੰਧਾਂ ਦਾ ਭੁੁੱ ਖ ਅਧਾਯ ਹਨ: 

ੳ) ਸਜਣਹ ੰਫੰਧ 

ਅ) ਜਤਹਤ ੰਫੰਧ 

ੲ) ਏੜਭਚਯਹ ੰਫੰਧ 

) ਐਨ ਦ਼ ੰਫੰਧ 

ਰਸ਼ਨ 8. ਖੂਨ ਦੁਆਯਾ ਧਸਯਜਿ ਧਯਸ਼ਧਿਆਂ ਦਾ ਧਕਹੜਾ ਜੁੁੱ ਟ ਸਹੀ ਹ? 

ੳ) ਨੰ ਵ-ੱ 

ਅ) ਤਹ-ਤਨਹ 

ੲ) ਬਣ-ਬਈ 

) ਜ਼ਠ-ਬਯਜਈ 

ਰਸ਼ਨ 9. ੰਜਾਫੀ ਸਭਾਜ ਦੀ ਧਯਸ਼ਿਾ-ਰਣਾਰੀ ਸੰਫਧੀ ਕੀ ਸਹੀ ਹ? 

ੳ) ਦਦਏ਼ ਸਧਯ ਦ਼ ਵੱਏ ਲਧ਼ਯ਼ ਪਯਜ਼ਸ਼ ਥਾੜਹ਼ ਵਨ। 

ਅ) ਨਨਏ਼ ਸਧਯ ਦ਼ ਵੱਏ ਲਧ਼ਯ਼ ਪਯਜ਼ ਥਾੜਹ਼ ਵਨ। 

ੲ) ਨਨਏ਼ ਸਧਯ ਦ਼ ਪਯਜ਼ ਅਤ਼ ਵੱਏ ਥਾੜਹ਼ ਵਨ। 

) ਨਨਏ਼ ਤ਼ ਦਦਏ਼ ਸਧਯਾਂ ਸਲਚ ਵੱਏ ਅਤ਼ ਪਯਜ਼ ਫਯਫਯ ਵਨ। 
ਰਸ਼ਨ 10. ਧਿਆਹ ਦੁਆਯਾ ਧਸਯਜਿ ਧਯਸ਼ਧਿਆਂ ਦਾ ਧਕਹੜਾ ਜੁੁੱ ਟ ਸਹੀ ਹ? 

ੳ) ਨੰ ਵ-ੱ 

ਅ) ਜ਼ਠ-ਦਯਣਹ 

ੲ) ਬਣ-ਧਹ 

) ਜ਼ਠ-ੱ 

ਰਸ਼ਨ 11. ਧਯਿਾਯ ਦ ਭੈਂਫਯਾਂ ਧਿੁੱ ਚ.... ਸਫੰਧਾਂ ਦਾ ਹਣਾ ਰਾਜ਼ਭੀ ਹ। 

ੳ) ਸਲਆਵ ਅਤ਼ ਸਜਣਹ 
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ਅ) ਸਲਆਵ ਅਤ਼ ਧਯਸਭਏ 

ੲ) ਐਨ ਅਤ਼ ਜਤਹਤ 

) ਐਨ ਅਤ਼ ਨਰਹ 
ਰਸ਼ਨ 12. ਕੁੜਭਚਾਯੀ ਸੰਫੰਧਾਂ ਦਾ ਭੁੁੱ ਖ ਅਧਾਯ ਹਨ: 

ੳ) ਸਜਣਹ ੰਫੰਧ 

ਅ) ਜਤਹਤ ੰਫੰਧ 

ੲ) ਸਲਆਵ ੰਫੰਧ 

) ਐਨ ਦ਼ ੰਫੰਧ 

ਰਸ਼ਨ 13.  ੁਯਾਿਨ ੰਜਾਫ ਦ ਧੰਡਾਂ ਦੀ ਧਿਸ਼ਸਿਾ ਹ: 

ੳ) ਸਆਯ ਸਲਆਵ ਦਹ ਰਥ 

ਅ) ਵਨਯ ਅਧਯਤ ਏੰਭ-ਧੰਦ਼ 
ੲ) ਅੰਤਯ-ਜਤਹ ਸਲਆਵ 

) ਆਤਭ ਸਨਯਬਯਤ 
ਰਸ਼ਨ 14. ੁਯਾਿਨ ਸਭੇਂ ਧੰਡ ਦਾ ਦਯਿਾਜ਼ਾ ਧਕਸ ਧਦਸ਼ਾ ਿੁੱ ਰ ਯੁੱ ਖਣ ਦਾ ਧਯਿਾਜ਼ ਰਧਚਰਿ ਸੀ? 

ੳ) ਯਫ ਸਦਲ਼ 

ਅ) ੱਛਭ ਸਦਲ਼ 

ੲ) ਉੱਤਯ ਸਦਲ਼ 

) ਦੱਐਣ ਸਦਲ਼ 
ਰਸ਼ਨ 15. ਇੁੱ ਕ ਧੰਡ ਦ ਅੰਿਯਗਿ ਧਕਸ ਰਕਾਯ ਦੀ ਸਾਂਝ ਦੀ ਭਨਾਹੀ ਹ: 

ੳ) ਯਾਿਹ ਦਹ ਾਂਝ 

ਅ) ਯਹਤਹ ਸਯਲਜ਼ ਦਹ ਾਂਝ 

ੲ) ਸਲਆਵ ੰਫੰਧਾਂ ਦਹ ਾਂਝ 

) ਲਯਤੋਂ ਸਲਵਯ ਦਹ ਾਂਝ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਿਯ 

1 ਅ  2 ੳ  3.ਅ  4. ਅ  5. ੳ 

6. ਸ  7. ੲ  8. ੲ  9. ੳ  10. ੳ 

11. ੳ  12. ੲ  13. ਸ  14. ੳ  15. ੲ 

 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ ਇਸਤਵ ਉਰਹਏਾ। 
2. ੰਜਫ ਦਹ ਬਾਸਰਏ ਯ-ਯ਼ਐ ਉਰਹਏਾ। 
3. ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਭਰ ਾਭ਼ ਸਏਵੜ਼ ਸਏਵੜ਼ ਵਨ? 

4. ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਸਲਦ਼ਲ਼ਹ ਾਸਭਆਂ ਫਯ਼ ਚਯਚ ਏਯਾ। 
5. ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਬਯਤਹ ਾਸਭਆਂ ਫਯ਼ ਚਯਚ ਏਯਾ। 

 
ਸੰਦਯਬ ੁਸਿਕਾਂ 

 ਯਫਐਲ਼ ਸੰ ਪਯੈਂਏ, ੱਸਬਆਚਯ ਅਤ਼ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ, ੰਜਫਹ ਯਈਿਯ ਏਾਆਯ਼ਸਿਲ ਾਈਿਹ 
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ਸਰਭਸਿਡ, ਰਸਧਆਣ, 1987. 

 ਿਹ. ਆਯ. ਸਲਨੋਦ, ੰਸਏਰਤਹ ਸਧਾਂਤ ਤ਼ ਸਲਵਯ, ਰਾਏਹਤ ਰਏਲ਼ਨ, ਚੰਡਹੜਹ, 2003. 

 ਜਸਲੰਦਯ ਸੰ, ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਛਣ ਸਚੰਨਹ , ਨਹਤ ਰਏਲ਼ਨ, ਸਿਆਰ, 2014. 

 ਯਭਹਤ ਸੰ, ੰਜਫਹ ਰਾਏਧਯ ਦ਼ ਏਝ ੱਐ, ੰਜਫਹ ਯਈਿਯ ਏਾਆਯ਼ਸਿਲ ਾਈਿਹ ਸਰਭਸਿਡ, ਰਸਧਆਣ ,
1985. 

 ਏਯਨਜਹਤ ਸੰ, ੰਜਫ ਦਹ ਰਾਏਧਯ ਤ਼ ੰਜਫਹ ਜਹਲਨ, ਨਲਮੱ  ਫਰਸਲ਼ਯਜ਼, ਨਲੀਂ ਸਦੱਰਹ, 1988. 

 
    ਿਫ ਧਰੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%
BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%B
F%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_
%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%
E0%A9%87 
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%
E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28culture%29  

 https://sabyachar.com/punjabi-culture/  
 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%AE%E0%A9%82%E0%A8%B2_%E0%A8%B8%E0%A9%8B%E0%A8%AE%E0%A9%87
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28culture%29
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0+%28culture%29
https://sabyachar.com/punjabi-culture/
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ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ (Content) 

1. ਉਦਸ਼ 

2. ਬੂਮਭਏਾ 
3. ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਰੱਛਣ 

4. ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਏਦਯ 
ਰਣਾਰੀ 

5. ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਫਦਰਦਾ 
ਮਯਐ 

6. ਾਯਾਂਸ਼ 

7. ਏੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

8. ਵ-ਭੁਰਾਂਏਣ 

9. ਵ-ਭੁਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

10. ਅਮਬਆ ਰਸ਼ਨ 

11. ੰਦਯਬ ੁਤਏਾਂ 
 

 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਿਧਦਆਯਥੀ: 

 ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਨਐੋਵੇਂ ਰੱਛਣਾਂ ਫਾਯ ਭਝ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 
 ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਏਦਯ ਰਣਾਰੀ ਫਾਯ ਮਆਨ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 
 ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਫਦਰਦ ਯੂ ਨੰੂ ਭਝਣ  
 ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਆਧੁਮਨਏ ਭੇਂ ਮਵਚ ਦਯਸ਼ ਚੁਣਤੀਆਂ ਦੀ ਭਝ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 

ਬੂਧਭਕਾ:  
ਮਬਆਚਾਯ ਯਵ ਮਵਆਏ ਸ। ਭਨੱੁਐ ੰਾਯ ਦ ਬਾਵੇਂ ਮਏ ਵੀ ਮਐੱਤ ਮਵਚ ਯਮਸ ਮਯਸਾ ਸਵ ਉ ਨੇ ਆਣੀ ਰੋ ਅਨੁਾਯ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਮਯਜਣਾ ਏੀਤੀ ਸਈ ਸ। ਇਸ ਜਯੂਯੀ ਨਸੀਂ ਮਏ ਜ ਰੱਛਣ ਇਏ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚ ਾ ਜਾਂਦ ਉਸ ਾਯ ਸੀ ਦੂਯ 
ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਮਵਚ ਵੀ ਮਭਰਣ ਚਾਸੀਦ ਸਨ। ਇਸ ਵੀ ਜਯੂਯੀ ਨਸੀਂ ਮਏ ਜਏਯ ਇਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਰਏ ੱਤ ਯੰਾਂ ਦੀ ਮਸਚਾਣ 
ਏਯਦ ਸਣ ਤਾਂ ਦੂਯ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਰਏ ਵੀ ਤ ਯੰਾਂ ਦੀ ਸੀ ਛਾਣ ਏਯਦ ਸਣ। ਉਨਾਂ ਦੀ ਮਸਚਾਣ ਮਤੰਨ ਯੰਾਂ ਤਏ ਵੀ ੀਭਤ 
ਸ ਏਦੀ ਸ ਅਤ ਚਾਰੀ ਯੰਾਂ ਦੀ ਮਸਚਾਣ ਤੱਏ ਵੀ ਯ ਏਦੀ ਸ। ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਰਏ ਛੱਫੀ ਯੰਾਂ ਦੀ ਮਸਚਾਣ 
ਏਯਦ ਸਨ ਅਤ ਇਸਨਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਮਵਵਸਾਯਏ ਵਯਤੋਂ ਮਵਚ ਵਯਤਦ ਸਨ। ਇੰਨੀਆਂ ਮਣਤੀਆਂ ਦ ਭਾਣ ਨਾਰ ਮਬਆਚਾਯ 
ਦੀ ਅਭੀਯੀ ਅਤ ਯੀਫੀ ਨਸੀਂ ਨਾੀ ਜਾ ਏਦੀ। ਮਬਆਚਾਯਏ ਵਾਤਾਵਯਣ ਮਏ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਨਐੋਵੇਂ ਰੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਉਬਾਯਦਾ 
ਸ।  ਬ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਰੱਛਣਾਂ ਫਾਯ ੰਐ ਮਵਚਾਯ ਏੀਤੀ ਈ ਸ। ਮਵਆਏ ਅਤ ਮਨਐੋਵੇਂ ਰੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤਯ ਮਨਐੋ 
ਏੀਤਾ ਮਆ ਸ। ਉ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਏਦਯ ਰਣਾਰੀ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਈ ਸ। 

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦ ਰੱਛਣ 

ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਰੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਦ ਮਸੱਮਆਂ ਮਵਚ ਵੰਮਡਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ: 

1. ਬੂਮਰਏ  

2. ਭਾਮਜਏ  

1. ਬੂਗਧਰਕ ਖਤਯ ਉ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਐਤਯ ਨੰੂ ਏਮਸੰਦ ਸਨ ਮਜਥ ਯਰਦ ਮਭਰਦ ਮਬਆਚਾਯ ਜਾਂ ਉ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚਯ ਯਸ 
ਸਣ। ਇਸਨਾਂ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਮਵਚ ਮਵਰੱਐਣਤਾਵਾਂ ੱਟ ਅਤ ਭਾਨਤਾਵਾਂ ਵਧਯ ਸਣ। ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਮਸਚਾਣ, ਭਾਮਜਏ ਐਤਯ ਦਾ 
ਮਸਯਾਵਾ, ਐਾਣ ੀਣ, ਯਸਾਇਸ਼, ਯਭਾਂ ਯੀਤਾਂ ਆਮਦ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅੰਾਂ ਦਾ ਤੁਰਨਾਤਭਏ ਅਮਧਨ ਏਯਏ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
ੰਜਾਫ ਮਬਆਚਾਯਏ ਐਤਯ ਸ। ਇ ਮਵਚ ਇਥੋਂ ਦ ਬੂਰ ਨੇ ਫਸੁਤ ਸੀ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਮਦਾਨ ਾਇਆ ਸ।  

2. ਸਧਬਆਚਾਯਕ ਖਤਯ ਦਾ ਮਨਯਣਾ, ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਤ ਬੂਰ ਦ ਅੰਤਯ ਫੰਧਾਂ ਤ ਵੀ ਮਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ। ਰਏਾਂ ਦਾ ਯਮਸਣ 
ਮਸਣ, ਐਾਣ ੀਣ ਫਸੁਤ ਸੱਦ ਤੱਏ ਬੂਮਰਏ ਸਾਰਤਾਂ ਤ ਮਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ। ਮਏ ਮਐਤ ਦ ਰਾਤ ਜਰਵਾਮੂ ਵੀਰ  ਫਨਤੀ, 
ਦਮਯਆ, ਣ ਾਣੀ, ਧਯਤੀ ਸਠਰ ਾਣੀ ਦੀ ਮਥਤੀ, ਭਾਂਸ ਦੀ ਅਵਥਾ, ਜਭੀਨ ਦੀ ਮਏਭ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀਆਂ ਭੂਰ ਧਾਯਨਾਵਾਂ 
ਥਾਤ ਏਯਨ ਮਵਚ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਮਦਾਨ ਾਉਂਦ ਸਨ। ਸਯ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚ ਜਰਵਾਮੂ ਸੰੁਦਾ ਸ, ਭੀਨ ਸਠ ਾਣੀ ਸੰੁਦਾ ਸ, 
ਵਾਤਾਵਯਣ ਸੰੁਦਾ ਸ, ਦਮਯਆ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਯ ਇਸ ਮਵਆਏ ਸੰੁਦ ਸ ਵੀ ਆਣੀ ਮਵਰੱਐਣਤਾ ਫਯਏਯਾਯ ਯੱਐਦ ਸਨ।  

3. ਫਾਹਯੀ ਚਧਗਯਦਾ, ਫਾਸਯੀ ਮਯਮਥਤੀਆਂ ਅਤ ਰਬਾਵਾਂ ਯਾਸੀਂ ਭਾਜਏ ਮਜੰਦੀ ਅਤ ਇਦ ਮਵਏਾ ਨੰੂ ਰਬਾਵਤ ਏਯਦਾ ਸ। 
ਯਾਜਥਾਨ ਦੀ ਐਤੀਫਾੋੀ ਮਵਚ ਜਏਯ, ਫਾਜਯਾ ਰਭੁਐ ਅਨਾਜ ਸਨ ਇਸ ਉਨਾਂ ਦ ਐਾਣ ੀਯ ਦਾ ਵੀ ਭੁੱ ਐ ਆਸਾਯ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸਨ। 
ਮਸਭਾਚਰ ਰਦਸ਼, ੰਜਾਫ ਅਤ ਯਾਜਥਾਨ ਦ ਰਏਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਰੀ ਦ ਤੁਰਨਾਤਭਏ ਅਮਧਨ ਏਯਏ ਅੀਂ ਮਸਜ ਸੀ ਇ ਮੱਟ 
ਤ ਸੰੁਚ ਜਾਂਦ ਸਾਂ ਮਏ ਇਸਨਾਂ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਮਵਚ ਮਨਐੋਵਾਂ ਰੱਛਣ ਮਏਉਂ ਸ। 

 ਮਬਆਚਾਯ ਐਤਯ ਧਯਤੀ ਦਾ ਏਈ ਮਥਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਮਐੱਤਾ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ। ਇਸ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਵੱਐ ਵੱਐ ਅੰਾਂ ਦੀ 
ਇਏ ਾਐ ਇਏਾਈ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇਏ ਰੰ ਮਵਚ ਬਾਯਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਐਤਯ ਫਣ ਏਦਾ ਸ। ਇਸ ਮਬਆਚਾਯਏ ਦ ਰੰ ਮਵਚ 
ੰਜਾਫ ਮਬਆਚਾਯਏ ਐਤਯ ਫਣ ਏਦਾ ਸ। ਯ ਜਦੋਂ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਐਤਯ ਦੀ ੱਰ ਏੀਤੀ ਜਾਦੀ ਸ ਤਾਂ ਇਸ ੰਜਾਫ ਅਤ 
ਨਾਰ ਰੱਦ ਮਬਆਚਾਯਏ ਐਤਯਾਂ ਤੱਏ ਸੀ ੀਭਤ ਯਐਣ ੈਂਦ ਸਨ। 

ੰਜ ਦਧਯਆ - ੰਜਾਂ ਦਮਯਆਵਾਂ ਨੇ ੰਜਾਫ ਨੰੂ ਸਯਾ ਬਯਾ ਫਣਾਉਣ ਮਵਚ ਫਸੁਤ ਮਦਾਨ ਾਇਆ ਸ ਸੁਣ ਢਾਈ ਦਮਯਆ ਬਾਯਤੀ 
ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਅਤ ਢਾਈ ਦਮਯਆ ੱਛਭੀ ੰਜਾਫ (ਾਮਏਤਾਨ) ਮਵਚ ਵਦ ਸਨ। ਯ ਇਸਨਾਂ ਦੀ ਮਬਆਚਾਯਏ ਛਵੀ ਏਾਇਭ ਸ। 
ਇਸ ਾਮਸਤ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਯੰਯਾ ਅਨੁਾਯ ਰਤੀਮਨਧਤਾ ਏਯਦ ਨ। ਇਸਨਾਂ ਦਮਯਆਵਾਂ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ੱਯ ਅਤ ਯਵਤੀ 
ਦਾ ਵੀ ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਏਧਾਯਾ ਮਵਚ ਉਰਐ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਇਸ ਬਾਵੇਂ ਸੁਣ ੀਜਨਰ ਦਮਯਆ ਸੀ ਯਮਸ  ਸਨ ਯ ਇਸਨਾਂ ਨੇ ਆਣੀ 
ਮਬਆਚਾਯਏ ਯੰਯਾ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਤਏ ਬਾਮਰਆ ਸਇਆ ਸ। 

ਧਤੰਨ ਦੁਆਫ :- ੂਯਫੀ ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਅਰ ਮਵਚ ਦ ਦੁਆਫ ਸਨ। ਭਾਝਾ ਅਤ ਦੁਆਫਾ ਦ ਸਯ ਇਰਾਏ ਤਰੁਜ ਦ ਉਯ ਸਨ ਅਤ 
ਆਣੀ ਮਵਰੱਐਣ ਮਬਆਚਾਯ ਮਸਚਾਣ ਯਐਦ ਸਨ। ਉਸ ਸਨ ਭਾਰਵਾ ਅਤ ੁਆਧ। ਸਨਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾ ਏ ਏੰਢੀ ਦਾ ਇਰਾਏਾ ਅਤ 
ਬਮਟਆਣਾ ਵੀ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏਉਂਮਏ ਇਸ ਮਐਤ ਵੀ ਫਾਣਾ, ਮਬਆਚਯਏ ਰਬਾਵ ਾਉਂਦ ਸਨ। 

ਫਨਸਤੀ :- ੰਜਾਫ ਦੀ ਧਯਤੀ ਮਜਆਦਾਤਯ ਐੁਸ਼ਏ ਯਸੀ ਸ। ਇਨੰੂ ਾਣੀ ਦ ਮਭਆਂ ਦੀ ਾਟ ਫਣੀ ਸੀ ਸ। ਇ ਰਈ ੰਜਾਫ ਦੀ 
ਫਨਤੀ ਮਵਚੋਂ ਅਮਯੰਡ, ਅੱਏ, ਏਯੀਯ, ਜੰਡ, ਢੱਏ, ਫਯ, ਏੰਵਾਯ ੰਦਰ, ਜਵਾਯ, ਐੋਾ, ਏੰਮਡਆਈ, ਮਏੱਏਯ, ਤੂਤ ਅਤ ਫਸੋ ਰਬਾਵੀ 
ਯੱਐ ਯਸ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਦਾ ਰਏਧਾਯਾ ਮਵਚ ਵੀ ਮਵਵਯਣ 'ਉਂਦਾ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਡੰਡਾ ਥਯ ਮਢੱਤਯਫਯ, ਮੱਰ, ਟਾਸਰੀ ਫਯਟਾ 
ਆਮਦ ਛਾਂ ਵਾਰ ਯੱੁਐ ਵੀ ੰਜਾਫ ਦੀ ਤਤੀ ਦਾ ਮਸੰ਼ਾਯ ਯਸ ਸਨ। | ਸ਼ੂ ੰਛੀ :- ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚ ਾਂ, ਭੱਝ, ਬਡ, ਫੱਏਯੀ ਰਭੁੱ ਐ 
ਾਰਤੂ ਸ਼ੂਆਂ ਮਵਚ ਯਐ ਜਾਂਦ ਯਸ ਸਨ। ਤਾ ਤ ਟੱਟੂ ਏੁਝ ਜਾਤਾਂ ਦ ਰਏ ਉਜੀਵਏਾ ਏਭਾਉਣ ਰਈ ਯਐਦ ਸਨ। ਏੁੱ ਤਾ, ਮਫਰੀ, 
ਸਾ, ਏਫੂਤਯ ਆਮਦ ਾਰਤੂ ਨਵਯਾਂ ਵਜੋਂ ਾਰ ਜਾਂਦ ਸਨ। | ੰਛੀਆਂ ਮਵਚੋਂ ਤਤਾ, ਏਫੂਤਯ, ਮਤੱਤਯ ਆਮਦ ਾਰਤ ੰਛੀਆ ਵਜੋਂ ਾਰ 
ਜਾਂਦ ਸਨ। ਏੱਏੋ ਅਤ ਮਤੱਤਯਾਂ ਭਾਂ ਰੋਾਈਆਂ ਏਯਾਉਣੀਆਂ ੰਜਾਫੀ ਰਏਾਂ ਦਾ ਸ਼ਏ ਮਯਸਾ ਸ। 

ਯਾਜਨੀਤਕ ਿੰਡ :- ਮਏ ਮਐਤ ਦੀ ਯਾਜਨੀਤਏ ਵੰਡ ਅਤ ਰਏਾਂ ਦੀ ਮਸਜਯਤ ਵੀ ਰਏਧਾਯਾ ਅਤ ਆਚਾਯ ਦ ਅੰਾਂ ਨੰੂ ਫਸੁਤ 
ਰਬਾਮਵਤ ਏਯਦੀ ਸ। ੰਜਾਫ ਦੀ 1947 ਦੀ ਵੰਡ ਨੇ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਏਾਪੀ ਮਵਤ ਏੀਤਾ। ੰਜਾਫ ਦ ਏਈ ਰਏ ਨਾਚ ਮਜਨਾਂ 
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ਮਵਚੋਂ ੰਭੀ ਵੀ ਇਏ ਸ ਮਵਏੇਂਦਯਤ ਸ ਏ ਯੁਰ । ਮਬਆਚਾਯ । ਰਏਧਾਯਾ ਦੀਆਂ ਏਈ ਵੰਨੀਆਂ ਵੀ ਅਰ ਸ ਈਆਂ। ਸਮਯਆਣਾ 
ਦ ਰਏੀਤ ੰਜਾਫੀ ਰਏ ੀਤਾਂ ਯਾਸੀਂ 

ਮਵਚਯਦ ਨ ਅਤ ਸਮਯਆਣਾ ਦ ਰਏ ਨਾਚ ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਨਾਚਾਂ ਤੋਂ ਏਾਪੀ ਰਬਾਮਵਤ ਯਸ ਨ ਯ ੰਜਾਫ ਤ ਆਣਾ ਦੀ ਰਏ ਵੰਡ ਨੇ 
ਇਨਾਂ ਨੰੂ ਨਣ ਰਈ ਵੀ ਵੱਐਯ-ਵੱਐਯ ਮੋ ਮਤਆਯ ਏਯ ਮਦਤ। ੁਆਧ ਦਾ ਇਰਾਏਾ ੋਾ ਮਸਰਾਂ ਸੀ ਫਸੁਤ ਛਟਾ ੀ, ਇ ੱਐੋਂ 
ਨੁਏਾਨ ਮਵਚ ਮਯਸਾ। ਭਜੂਦਾ ੰਜਾਫ ਦੀ ਯਾਜਬਾਸ਼ਾ ੰਜਾਫੀ ਸ। ਸਮਯਆਣਾ ਨੇ ਮਸੰਦੀ ਨੰੂ ਦਵਨਾਯੀ ਮਰੀ ਅਧੀਨ ਆਣੀ ਬਾਸ਼ਾ 
ਮਰਆ ਸ। ਫਸ਼ਏ ਸਮਯਆਣਾ ਮਵਚ ੰਜਾਫੀ ਫਰਣ ਵਾਰ ਫੁਰਾਮਯਆਂ ਦੀ ਮਣਤੀ ਚਐੀ ਯਸੀ ਸ ਯ ਯਾਜਨੀਤਏ ਅਧੀਨ ਉਥੋਂ ਦੀ 
ਦੂਯੀ ਬਾਸ਼ਾ ਤਰ ਯਸੀ ਮਜ ਦਾ ਉਥ ਏਈ ਵੀ ਫੁਰਾਯਾ ਨਸੀਂ। ਇਸ ਵੱਡੀ ਰਤੀ ਦਾ ਸੁਣ ੁਧਾਯ ਸਇਆ ਸ ਅਤ ਸਮਯਆਣ ਮਵਚ 
ੰਜਾਫੀ ਨੰੂ ਦੁਯੀ ਬਾਸ਼ਾ ਫਣਾਇਆ ਮਆ ਸ। ਇ ਤਯਾਂ ਮਦੱਰੀ ਵੀ ੰਜਾਫੀ ਨੰੂ ਦੂਯੀ ਬਾਸ਼ਾ ਫਣਾਇਆ ਮਆ ਸ। ਇ ਤਯਾਂ 
ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਮਵਣ ਰਈ ਸਯ ਐਤਯ ਮਭਮਰਆ ਸ ਅਤ ਇਦ ਰਸੰ਼ਏਾਂ ਦਾ ਦਾਇਯਾ ਵਮਧਆ ਸ। 

ਖਾਣਾ : ਬੂਰ ਮਏ ਮਐੱਤ ਦਾ ਐਾਣਾ ੀਣਾ ਮਨਯਧਾਯਤ ਏਯਦਾ ਸ। ਭਭ ਅਨੁਾਯ ਸੀ ਪਰਾਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤ ਭਭ ਅਨੁਾਯ ਸੀ 
ਰਏ ਆਣਾ ਆਸਾਯ ਮਨਸ਼ਚਤ ਏਯਦ ਸਨ। ਸਾੋੀ ਦੀਆਂ ਪਰਾਂ ਮਵੱਚ ਏਣਏ, , ਛਰ , ਯੋਂ ਅਤ ਤਾਯਾ ਭੀਯਾਂ ਦੀ ਐਤੀ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸ। ਇਸ ਅਨਾਜ ਸੀ ਆਭ ਤਯ ਤ ਐਾਣ ੀਣ ਰਈ ਵਯਤ ਜਾਂਦ ਸਨ। 

ਾਉਣੀ ਦੀਆਂ ਪਰਾਂ ਮਵਚ ਭੱਏੀ, ਜਵਾਯ, ਫਾਜਯਾ ਆਮਦ ਫੀਜ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਮਆਰਾਂ ਦੀ ਐੁਯਾਏ ਮਵਚ ਇਸਨਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਭਰ ਏੀਤਾ 
ਮਆ ਸ। ਇ ਤਯਾਂ ਅੀਂ ਦਐਦ ਸਾਂ ਮਏ ਮਏ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਐਾਣ ੀਣ ਉਦ ਵਾਤਾਵਯਣ ਤ ਏਾਪੀ ਸੱਦ ਤੱਏ ਮਨਯਬਯ 
ਏਯਦਾ ਸ। 

ਧੰਡ :- ਮੰਡ ਦੀ ਫਣਤਯ ਮਵਚ ਬਾਵੇਂ ਬਾਯਤਵਯਸ਼ ਮਵਚ ਏਈ ਤਯਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਨਤਾਵਾਂ ਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਯ ਜਦੋਂ ਭਾਜਏ 
ਅਤ ਬੂਮਰਏ ਅੰਾਂ ਨੰੂ ਭਾਨ ਯਐਏ ਤੁਰਨਾਤਭਏ ਅਮਧਨ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤਾਂ ੰਜਾਫੀ ਮੰਡ ਦੀ ਵੱਐਯੀ ਮਸਚਾਣ ਫਣਦੀ ਸ। ਵੱਡ 
ਮੰਡਾਂ ਦ ਨਾਭ ੁੋ ਅਤ ੁਯ ਸਨ, ਛਟ ਮੰਡਾਂ ਨੰੂ ਭਾਯ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਛਟ ਵੱਡ ਮੰਡਾਂ ਦੀ ਮਸਚਾਣ ਏਯਨ ਰਈ ਏਰਾਂ ਤ ਐੁਯਦ ਦ 
ਨਾਂ ਵੀ ਵਯਤ ਰ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਏਈ ਇਏੱਰਾ ਮੰਡ ਫਾਸਯੀ ਸਯ ਤ ਦ ਮੰਡਾਂ ਨਾਰ ਮਮਯਆ ਸੰੁਦਾ ਸ ਤਾਂ ਉਦਾ ਨਾਂ ਤ ਤ ਸੀ 
ਯੱਐ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏਈ ਮੰਡਾਂ ਦ ਨਾਭ ਜਾਤਾਂ ਤ ਸਨ। ਏਈ ਮੰਡਾਂ ਦ ਨਾਭ ਮਯਪ ਅੱਰਾਂ ਤ  ਸਨ। ਏਈ ਮੰਡਾਂ ਦ ਨਾਭ 
ਬੂਮਰਏ ਮਥਤੀਆਂ ਅਨੁਾਯ ਸਨ। ਇਸ ਾਯ ਨਾਭ ੰਜਾਫੀ ਮੰਡਾਂ ਨੰੂ ਥਾਨਏ ਯੰ ਰਦਾਨ ਏਯਦ ਸਨ ਮਜ ਏਯਏ ਇਸਨਾਂ ਦੀ 
ਥਾਨਏ ਫਣਤਯ ਉਬਯਦੀ ਸ ਅਤ ਇਸ ਮਵਰੱਐਣ ਅੰ ਵਜੋਂ ਥਾਤ ਏੀਤ ਜਾ ਏਦ ਸਨ। 

ਇ ਤਯਾਂ ਮੰਡਾਂ ਦੀ ਅੰਦਯੂਨੀ ਫਣਤਯ ਵੀ ਵੱਐ ਸ। ਵੱਡ ਮੰਡ ੱਤੀਆਂ ਮਵਚ ਵੰਡ  ਸਨ। ਛਟ ਮੰਡਾਂ ਮਵਚ ਜਾਤਾਂ ਦੀ ਵੋਂ ਇਏ 
ਐਾ ਮਵਧੀ ਮਵਧਾਨ ਮਵਚ ਏੀਤੀ ਈ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਮੰਡ ਦੀ ਫਣਤਯ ਦਾ ਦੀਯ ਅਮਧਨ ਇਨੰੂ ਇਏ ਮਨਐੋਵੇਂ ਰੱਛਣ ਵਜੋਂ ਥਾਤ 
ਏਯਦਾ ਸ।  

ਧਯਿਾਯ :- ਮਯਵਾਯ ਫੰਧ ਾਯ ਮਵਸ਼ਵ ਬਯ ਮਵਚ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਫਾਇਰਜੀਏਰ ਫੰਧ ਾਯ ੰਾਯ ਮਵਚ ਭਾਨ ਸਨ। ਯ ਇਸਨਾਂ 
ਦਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਯਰ ਮਫਰਏੁਰ ਵੱਐਯਾ ਸ। ਅੰਯੀ ਮਵਚ ਇਏ 'ਅੰਏਰ' ਸੀ ਏਈ ਮਯਸ਼ਮਤਆਂ ਨੰੂ ਰਟ ਏਯਦਾ ਸ ਯ ੰਜਾਫੀ 
ਮਵਚ ਅੰਏਰ ਦੀ ਥਾਂ ਚਾਚਾ, ਤਾਇਆ, ਭਾਭਾ, ਭਾੋ, ਪੁੱ ਪੋ ਆਮਦ ਏਈ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਰਮ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇਸ ਮਯਸ਼ਤ ੰਜਾਫੀ 
ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚ ਮਨਐਤੂ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਦਾ ਭਾਜਏ ਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਏਾਯਜ ਵੱਐਯਾ ਸ। ਯ ਅੰਯਜੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚ ਇਸਨਾਂ 
ਦਾ ਏਈ ਭਾਜਏ ਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਏਾਯਜ ਨਸੀਂ। ਇ ਤਯਾਂ ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਤਾਮਭਰ ਅਤ ਤਰੂ ਨਾਰ ਤੁਰਨਾ ਏਯਦ ਸਾਂ ਤਾਂ ਵੀ ਾਡੀ 
ਮਯਵਾਯਏ ਇਏਾਈ ਮਵਰੱਐਣ ਰਤੀਤ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇ ਰਈ ਮਯਵਾਯ ਨੰੂ ਵੀ ਇਏ ਮਨਐੋਵੇਂ ਅੰ ਵਜੋਂ ਵੀਏਾਯ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
ਧਿਆਹ :- ਮਵਆਸ ਮਵਸ਼ਵ ਬਯ ਦ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਅੰ ਵੀਏਾਮਯਆ ਸ। ਮਵਆਸ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਬਾਵੇਂ ਇਏ ਸ ਮਏ ਇ ਰਮਏਮਯਆ 
ਯਾਸੀਂ ਯਤ ਭਯਦ ਦਾ ਫੰਧ ਜੁੋਦਾ ਸ। ਯ ਇ ਰਮਏਮਯਆ ਦ ਯੰ ਅਤ ਮਵਧੀਆਂ ਵੱਐ-ਵੱਐਯੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਯੰ ਅਤ ਮਵਧੀਆਂ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਮਵਆਸ ਨੰੂ ਇਏ ਮਵਰੱਐਣ ਅੰ ਰਵਾਨ ਏਯਵਾਉਦੀਆਂ ਸਨ। ਸਯ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚ ਮਵਆਸ ਦੀਆਂ ਮਵਮਬੰਨ 
ਵੰਨੀਆਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ। ਏਈ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਮਵਚ ਮਵਆਸ ਦੀਆਂ ਇਏ ਤੋਂ ਵਧਯ ਵੰਨੀਆਂ ਸ ਏਦੀਆਂ ਸਨ। ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ 
ਮਵਚ ਜੱਟਾਂ ‟ਚ ਮਵਆਸ ਦੀਆਂ ਚਾਯ ਵੰਨੀਆਂ ਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਚਾਯ ਵੰਨੀਆਂ ਫਰਾਸਭਣਾਂ ਜਾਂ ਫਾਣੀਆਂ ਮਵਚ ਰਚਰਤ 
ਨਸੀਂ ਸਨ। 

ਤਹਪਾ :- ਇਸ ਯਭ ਵੀ ੰਾਯ ਬਯ ਦ ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਮਵਚ ਰਚਰਤ ਸ। ਯ ਤਸਪ ਦੀ ਵੰਨੀ ਅਤ ਭਏਾ ਇ ਨੰੂ ਮਨਐੋਵਾਂ 
ਥਾਨ ਰਦਾਨ ਏਯਦ ਸਨ। ਤਸਪ ਦਣ ਵਾਰਾ ਵੀ ਅਤ ਰਣ ਵਾਰਾ ਵੀ ਮਤਏਾਯ ਦ ਾਤਯ ਫਣਦ ਸਨ। ਤਸਪਾ ਮਯਪ ਮਰਆ ਸੀ 
ਨਸੀਂ ਜਾਂਦਾ ਭਮੋਆ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਜ ਤਯਾਂ ੰਜਾਫੀ ਮਵਆਸ ਮਵਚ ਮਨਉਂਦਾ ਰਚਰਤ ਸ ਮਜਸੋੀ ਮਵਸ਼ਵ ਦ ਸਯ ਫਸੁਤ ੱਟ 
ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਮਵਚ ਮਭਰਦੀ ਸ। ਉਸ ਸ ਦਾਨ, ਦਾਨ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਯ ਵਾਮ ਨਸੀਂ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ। ਇ ਰਈ ਸੀ ੰੁਨ ਦ ਮਵਆਸ 
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ਨੰੂ ਏੰਮਨਆ ਦਾਨ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚ ਦਸਜ ਅਤ ੰਧਾਯਾ ਵੀ ਤਸਮਪਆਂ ਮਵਚ ਸੀ ਵੀਏਾਯ 
ਏਯ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਅਤ , ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਨਐੋਵੇਂ ਰੱਛਣਾਂ ਮਵਚ ਵੀਏਾਯ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ।  

ਧਹਯਾਿਾ :- ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏ ਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਮਵਅਏਤੀ ਆਣੀ ਯਪਤਾਯ, ੁਪਤਾਯ ਅਤ ਦਤਾਯ ਤੋਂ ਮਸਚਾਮਣਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸ। ਜਏਯ ਦੀਯ ਅਮਧਨ ਏੀਤਾ ਜਾਵ ਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਰਏ ਜਏਯ ਉਸ ਮਵਸ਼ਵ ਮਵਆਏ ਰਮਏਮਯਆ ਦਾ ਅੰ ਨਸੀਂ ਫਣ, 
ਆਣੀ ਵੰਨੀ ਫਯਏਯਾਯ ਯਐਦ ਸਨ, ਉਸ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਨਐੋਵੇਂ ਅੰਾਂ ਮਵਚ ਮਣ ਜਾਂਦ ਸਨ। ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਵੰਨ ਵੰਨੇ 
ਵਤਯ ਮਸਨੇ ਜਾਂਦ ਸਨ ਯ ਮਜਸ ੋ ਵਤਯ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਨਐੋਵੇਂ ਅੰ ਫਣ ਸਨ, ਉਸ ਇ ਰਏਾਯ ਸਨ:  

1. ੱਗੜੀ:- ੱੋੀ ੰਜਾਫ ਦ ਭਯਦਾਂ ਦ ਮਸਯਾਵ ਦੀ ਐਾੀਅਤ ਸ। ਇ ਨਾਰ ਮਬਆਚਾਯਏ ਏੀਭਤਾਂ ਜੁੋੀਆਂ ਸਈਆਂ ਸਨ। ਇਸ 
ਇੱਜਤ ਤ ਵਭਾਣ ਦਾ ਰਤੀਏ ਸ।  

2.ਚੁੰ ਨੀ:- ਚੁੰ ਨੀ ਨਾਰ ਯਤਾਂ ਆਣਾ ਮਯ ਢਏਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ੱ ਦ ਫਯਾਫਯ ਦੀ ਭਸਾਨਤਾ ਯਐਦੀ ਸ। ਇ ਨਾਰ ਵੀ ਯਤ 
ਦਾ ਵਭਾਣ ਜੁਮੋਆ ਸਇਆ ਸ। ੱ ਤ ਚੁੰ ਨੀ ਦ ਯੰ ਵੀ ਆਣ-ਆਣੀ ਭਸੱਤਤਾ ਯਐਦ ਸਨ। ਏਈ ਮਆੀ ਾਯਟੀਆਂ ਦ 
ਵਯਏਯ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਯੰ ਦੀ ੱ ਫੰਨਦ ਸਨ। ਮਵਸ਼ਸ਼ ਭਮਏਆਂ ਤ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਯੰ ਦੀ ੱ ਫੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਸ।   

 ਸੁਣ ਤਾਂ ੰਚਾਯ ਦ ਵਧਣ ਨਾਰ ੱਾਂ ਦ ਟਾਇਰ ਫਯਾਫਯ ਸੰੁਦ ਜਾ ਯਸ ਸਨ। ਯ ਮਸਰਾਂ ਸਯ ਜਾਤ ਆਣ ੱ ਦ 
ਟਾਇਰ ਤੋਂ ਛਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ੀ। ਸਯ ਸ਼ ਦ ਰਏਾਂ ਅਤ ਜਾਤਾਂ ਦ ਆਣ ਆਣ ੱ ਫੰਨਣ ਦ ਟਾਇਰ ਸਨ। ਮਟਆਰਾ ਸ਼ਾਸੀ 
ੱ ਤਾਂ ਅੱਜ ਏਰ ਵੀ ਫਸੁਤ ਭਸ਼ਸੂਯ ਸ। ਫਸੱ਼ਏ ਇ ਨੰੂ ਫੰਨਣ ਵਾਰ  ਫਸੁਤ ਟਦ ਜਾ ਯਸ ਸਨ।  

6. ਤੜ ਦਾ ਧਹਯਾਿਾ:- ਇ ਮਵਚ ਯਤਾਂ ਰਵਾਯ ਏਭੀਜ ਮਸਨਦੀਆਂ ਸਨ। ਭਯਦ ਝੱਾ ਤ ਭਾ ਜਾਂ ਬਥਾ ਮਸਨਦ ਸਨ। ਯ 
ੱਛਭੀ ਰਬਾਵ ਸਠ ਅੱਜ ਏੱਰ ਦ ਭੁੰ ਮਡਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ੈਂਟ ਏਭੀਜਾਂ ਸੀ ਮਸਨਣੀਆਂ ਸ਼ੁਯੂ ਏਯ ਮਦਤੀਆਂ ਸਨ। ਏਈ ਏੁੋੀਆਂ ਵੀ ੈਂਟ ਏਭੀ 
ਮਸਨ ਰੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਯ ਸਾਰੀ ਵੀ ਫਸੁ ਮਣਤੀ ੁਯਾਤਨ ਮਸਯਾਵ ਵਾਮਰਆਂ ਦੀ ਸ। ਭਯਦ ਏੁੋਤਾ ਜਾਭਾ ਮਸਨਣ ਰੱ ਸਨ।  

7. ਹਾਯ ਧ ੰਗਾਯ :- ੰਜਾਫ ਦ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਮਸਣ ਮਸਨਣ ਦਾ ਵੀ ਫਸੁਤ ਸ਼ਏ ਮਯਸਾ ਸ। ਇਸ ਸ਼ਏ ਅੱਜ ਏਰ ਵੀ ਸ ਯ ਇਸ ੱਰ 
ਵੱਐਯੀ ਸ ਮਏ ਮਸਣ ਮਸਨਣ ਦੀ ਥਾਂ ਰ ਏਯਾਂ ਮਵਚ ਮਜਆਦਾ ੰਬਾਰ ਜਾਂਦ ਸਨ। ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਮਸਨੇ ਜਾਂਦ ਮਸਮਣਆਂ 'ਚ ਮਯ, 

ਨੱਏ, ਏੰਨ, ਰਾ, ਫਾਸਾਂ, ਉਂਰੀਆਂ ਅਤ ਯਾਂ ਦ ਮਸਣ ਆ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਸਯ ਥਾਂ ਮਜਥ ਮਸਮਣਆਂ ਨੰੂ ਮਸਮਨਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ, ਉਥ 
ਮਸਨਣ ਰਈ ਏਈ ਨਾ ਏਈ ਮਸਣਾ ਜਯੂਯ ਉਰਫਧ ਮਯਸਾ ਸ। ਇਸਨਾਂ ਮਸਮਣਆਂ ਦੀ ਮਣਤੀ ਤੀਸ ਦ ਰਬ ਸ। ਯੀਫ 
ਯਤਾਂ ਚਾਂਦੀ ਦ ਮਸਣ ਮਸਨਦੀਆਂ ਨ ਯ ਅਭੀਯ ਨੇ ਦ ਮਸਣ ਮਸਨਦ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਮਸਮਣਆਂ ਦਾ ੀਤਾਂ ਮਵਚ ਵੀ ਫਸੁਤ 
ਵਯਨਣ ਮਭਰਦਾ ਸ। ਨੱਏ ਦਾ ਰੌਂ  ਫਸ਼ਏ ਫਸੁਤ ਛਟਾ ਮਸਣਾ ਸ ਯ ਰਏ ੀਤਾਂ ਮਵਚ ਇ ਦਾ ਵਧਯ ਉਰਐ ਮਭਰਦਾ ਸ। ਇ 
ਤਯਾਂ ਫੰਦਾ-ਫੰਦੀ, ਜਯ ਆਮਦ ਵੀ ਰਏ ੀਤਾਂ ਮਵਚ ਜਾਂ ਮੱਧ ਦੀਆਂ ਫਰੀਆਂ ਮਵਚ ਮਵਅਏਤ ਸੰੁਦ ਯਸ ਸਨ। ਸਯ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ 
ਸਾਯ ਮਸੰ਼ਾਯ ਵੱਐਯੀ ਵੰਨੀ ਦਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ ਰਈ ਸਾਯ ਮਸੰ਼ਾਯ ਨੰੂ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਮਨਐੋਵਾਂ ਰੱਛਣ ਵੀਏਾਯ ਏਯ ਮਰਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। 

8. ਖਾਣ ੀਣ :- ਆਮਐਯ ਮਵਚ ਐਾਣ ੀਣ ਤੋਂ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਵਾੀ ਮਸਚਾਣ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਭੁੰ ਦਯ ਦ  ਏੰਢ ਤ ਯਮਸਣ ਵਾਰ 
ਮਵਅਏਤੀ ਭੁੰ ਦਯ ਤੋਂ ਰਾਤ ਸਣ ਵਾਰੀ ਐੁਯਾਏ ਦਾ ਆਸਾਯ ਏਯਦ ਸਨ। ਫਾਾਂ ਮਵਚ ਯਮਸਣ ਵਾਰ ਜਾਂ ਜਾਂਰੀ ਰਏ ਜੰਰ ਮਵਚੋਂ 
ਰਾਤ ਸਣ ਵਾਰੀ ਐੁਯਾਏ ਦਾ ਆਸਾਯ ਏਯਦ ਸਨ। ਮਸ਼ਏਾਯੀ ਜੀਵਨ ਮਵਚ ਮਵਚਯ ਯਸ ਏਫੀਰ ਮਸ਼ਏਾਯ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏਯਦ ਸਨ। 

 ਇ ਤਯਾਂ ਐੁਯਾਏ ਜੀਵਨ ਮਵਧੀ ਦੀ ਵੀ ਮਵਆਮਐਆ ਏਯਦੀ ਸ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਇਏ ਅਮਨਐੋਾ ਅੰ ਵੀ ਫਣਦੀ ਸ। 
ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਬਾਸ਼ਾ, ਮਵਵਯਣ, ਇਸ਼ਾਯ; ੂਜਾ ਮਵਧੀਆਂ, ਰਏ ਚਮਏਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਮਨਐੋਵੇਂ ਰੱਛਣਾਂ ਮਵਚ ਮਣ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਯ 
ਇਸਨਾਂ ਦਾ ਮਨਐੋ ਏਯਨਾ ਏਾਪੀ ਏਮਠਨ ਸ। 

ੰਜਾਫੀ ਸੱਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਕਦਯ ਰਣਾਰੀ 
ਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ੀਆ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ ਦੀ ੂਚੀ ਵਜ ਵੀ ਦਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ, ਮਜਸੋੀਆਂ ਉ ੱਮਬਆਚਾਯ ਵਾਰ  ਜਨ 
ਭੂਸ ਦ ਜੀਵਨ ਮਵਸਾਯ ਮਵੱਚੋਂ ਝਰਏਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ ੂਚੀ ਮਵਚਰੀਆਂ ਾਯੀਆਂ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ ਦੀ ਇਏ ਮਜੰਨੀ ਭਸੱਤਤਾ ਨਸੀਂ 
ਸੰੁਦੀ। ਇਸ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾ ਦੀ ੂਚੀ ਸੀ ਮਏ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਏਦਯ ਰਣਾਰੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। 

ਸਿਧੀਨਤਾ 

ਵਧੀਨਤਾ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਏਦਯ ਰਣਾਰੀ ਦੀ ਏੇਂਦਯੀ ਏਦਯ ਸ। ਇ ਦ ਦੁਆਰ ਸੀ ਫਾਏੀ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ ਉਯਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਫਾਫਾ ਪਯੀਦ ਜੀ ਨੇ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਇ ਏਦਯ ਨੰੂ ਆਣ ਰਏ ਮਵੱਚ  ਏੀਤਾ ਸ। 
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ਪਯੀਦਾ ਫਾਮਯ ਯਾਇ ਫਣਾ ਾਂਈ ਭੁਝ ਨਾ ਦਮਸ॥ 

ਜ ਤੂ ਵੇਂ ਯਐੀ ਜੀਉ ਯੀਯਸੁ ਰ ਮਸ॥ 

ਇਸ „ਫਾਮਯ ਯਾਇ ਫਣ` ਦਾ ੰਤਾ ੰਜਾਫੀ ਆਚਯਨ ਰਈ ਭਤ ਤੋਂ ਵੀ ਭਾੋਾ ਸ। ਦੂਜ ਦ ਆਯ ਮਜਉਣ ਨਾਰੋਂ  ਤਾਂ ਨਾ ਜੀਉਣਾ 
ਵਧਯ ਚੰਾ ਸ।” ੰਜਾਫੀ ਆਚਯਨ ਰਈ ਮਏ ਦ ਅਧੀਨ ਸਣਾ ਭਤ ਦ ਫਯਾਫਯ ਸ। ਦੂਜ ਦ ਆਯ ਮਜਉਣ ਨਾਰੋਂ ਤਾਂ ਨਾ ਜੀਉਣਾ 
ਵਧਯ ਚੰਾ ਸ। ਮਏਉਂਮਏ ੰਜਾਫੀ ਆਣੀ ਵਧੀਨਤਾ ਨੰੂ ਏੇਂਦਯੀ ਭਸੱਤਤਾ ਮਦੰਦ ਸਨ। ਇਸ ਇ ਦੀ ਯਾਐੀ ਰਈ ਜਾਨਾਂ ਵੀ ਵਾਯ 
ਏਦ ਸਨ 

ਧਕਯਤ 

ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਮਏਯਤ ਨੰੂ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਭਸਤੱਵ ਮਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏਭਾਈ ਏਯਨ ਤ ਇਨੰੂ ਆਣ ਸੱਏ ੱਚ ਨਾਰ ਇਏਮਭਏ 
ਏਯਏ ਜੀਵਨ ਮਵਉਤਣਾ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਏੇਂਦਯੀ ਾਯ ਸ। ਮਵਸਰੋ,ਏੰਭਚਯ,ਭੱਐਟੂ ਤ ਰਟੂ ਦੀ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ 
ਅਮਤਅੰਤ ਮਨੰਦਾਜਨਏ ਤ ਵਯਮਜਤ ਮਥਤੀ ਸ। ਏੰਭ ਮਏਯਤ ਦੀ ਮਨਯੰਤਯ ਏਠ ਯ ਾਧਨਾ ਸੀ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਤਏੋ ਜੁੱ  ਦਾ ਭੂਰ 
ਆਧਾਯ ੇਤ ਸ। ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਮਏਯਤੀ ਫੰਦ ਨੰੂ ਆਦਯ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਇਸ ਆਦਯ ਉਦੀ ਮਏਯਤ ਮਵੱਚੋਂ ਏਭਾਇਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। 

ਮਥਾਯਥਭੁਖਤਾ 

ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਮਥਾਯਥਭੁਐਤਾ ਨੰੂ ਭਸੱਤਵ ਮਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਭਨੁਐੀ ਜੀਵਨ ਤ ਬਾਜ, ਅਾਯ,ਮਤਆ ਦਾ ਏਈ ੰਏਰ 
ਅਤ ਮਵਸਾਯ ੰਜਾਫੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀਏਾਯ ਨਸੀਂ। ਇਸ ਇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 'ਭਾਇਆ' ਨਸੀਂ  ਰਾਭੀ ੱਚ ਭੰਨਣ ਦੀ ਭੂਰ ਮਿ੍ਸ਼ਟੀ ਦਾ 
ਅਮਸਭ, ਮਯਣਾਭ ਸ। ਇਸ ਜੱ ਮਭੱਠਾ,ਅਰਾ ਮਏ ਨਾ ਮਡੱਠਾ। ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਇ ਜੱ ਨੰੂ ਸੀ ੱਚ ਭੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
ਵਯ ਨਯਏ ਦੀ ਰਚਾ ਜਾ ਭੁਏਤੀ ਦ ਯ ਭਾਜੀ ੰਏਰ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦ ਯਏਾਯ ਨਸੀਂ। 

ਬਯਾਤਯੀ ਬਾਿ 

ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਬਯਾਤਯੀਬਾਵ (ਬਾਈਚਾਯਏ ਾਂਝ) ਇੱਏ ਅਮਸਭ ਏਦਯ ਸ।ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਇਸ ਬਾਈਚਾਯਏ 
ਾਂਝ ੂੋੀ ਯਸੀ ਸ। ਯ ਮਜਵੇਂ ਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਮਯਵਯਤਨ ਸੰੁਦਾ ਯਮਸੰਦਾ ਸ ਇ ਰਈ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਆਧੁਮਨਏ ਭੇਂ 
ਮਵੱਚ ਬਾਈਚਾਯਏ ਾਂਝ ਟੱੁਟਦੀ ਜਾ ਯਸੀ ਸ। 

ਸਾਯ ਧਯਭਾ ਨੰੂ ਫਯਾਫਯ ਸਨਭਾਨ 

ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ੰਜਾਫੀਆ ਦਾ ਧਾਯਮਭਏ ਵਤੀਯਾ ਇਏਮਸਯਾ ਨਸੀਂ ਸ। ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਾਯ ਧਯਭਾਂ ਨੰੂ 
ਫਯਫਾਯ ਦਾ ਨਭਾਨ ਮਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇੱਏ ਧਯਭ ਦ ਰਏ ਦੂਜ ਧਯਭ ਮਵੱਚ ਵੀ ਯਧਾ ਯੱਐਦ ਸਨ ਅਤ ਉਸਨਾ ਦਾ ਮਤਏਾਯ 
ਏਯਦ ਸਨ। ਧਾਯਮਭਏ ਏਟੱੋਤਾ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਫਸੁਤ ੱਟ ਸ ੰਜਾਫ ਮਵੱਚ ਫਸੁਤ ਾਯ ਧਯਭਾਂ ਦ ਰਏ ਯਮਸਦ 
ਸਨ।ਇਸਨਾ ਾਯ ਧਯਭਾਂ ਦ ਰਏਾਂ ਮਵੱਚ ਮਸਣੀਰਤਾ ਤ ਮਨਭਯਤਾ ਦ ਬਾਵ ਸਨ। 

ਔਯਤ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਦਫਰ (ਦੂਜਰੀ) ਨਹੀ 

ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਯਤ ਦੀ ਮਥਤੀ ਦਫਰ ਜਾਂ ਦੂਜਰੀ ਨਸੀਂ ਸ। ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ੰਜਾਫਣ ੰਜਾਫੀ 
ਭਾਮਜਏ,ਆਯਮਥਏ,ਰਫੰਧਏੀ ਮਵਧਾਨ ਮਵੱਚ ਇੱਏ ਮਜੰਦ ਭਾਣਮ,ਮਯੋੀ ਅਤ ਅਮਤਤਵਭੂਰਏ ਰੋਾਂ ਦੀ ਾਏਾਯ ਸੋਂਦ ਸ। ੰਜਾਫੀ 
ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਯਤ ਦੀ ਮਥਤੀ ਭਯਦ ਦ ਫਯਾਫਯ ਤਾਂ ਨਸੀਂ ਯ ਯਤ ਦੱਫੀ ਸਈ ਵੀ ਨਸੀਂ ਯਤ ਨੰੂ ਨਭਾਨ ੰਜਾਫੀ 
ੱਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਭੁੱ ਐ ਏਦਯ ਸ। 

ਰਾਹੁਣਾਚਾਯੀ 

ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਰਾਸੁਣਾਚਾਯੀ ਇੱਏ ਭੁੱ ਐ ਏਦਯ ਸ। ਇਸ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦੀ ਵਧੀਨ ਸਦ ਮਵੱਚ ਉਜਦੀ ਸ। ੰਜਾਫੀ 
ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਰਾਸੁਣ ਨੰੂ ਵਧੀਨ ਭਮਸੂ ਏਯਵਾਉਣ ਰਈ ਇਸ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏ 'ਇ ਨੰੂ ਆਣਾ ਯ ਸੀ ਭਝ " ੰਜਾਫੀ 
ਫਾਸਯ ਆ ਨੰੂ ਭਮਸਭਾਨ ਨੰੂ ਮਸਜ ਭਮਸੂ ਏਯਵਾਉਣ ਰਈ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਉ ਅਨੁਾਯ ਢਾਰ ਰਦ ਸਨ। 

ਧਭੱਠਾ ਫਰਣਾ 
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ਮਭੱਠਾ ਫਰਣਾ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੁਯੂ ਤੋਂ ਸੀ ੁਬਾਅ ਮਯਸਾ ਸ। ੰਜਾਫ ਮਵੱਚ ਸਭਰਾਵਯਾਂ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਨਰਾਂ ਦ ਰਏ ਵੀ 
ਰਵਸ਼ ਏਯਦ ਯਸ ਸਨ। ਥਾਨਏ ਵੋਂ ਦ ਰਏ ਉਸਨਾਂ ਨਾਰ ਮਭਰਣ ਵਯਤਨ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਯੱਐਦ ਸਨ। ਉਸ ਉਸਨਾਂ ਨਾਰ ਮਏ ਮਏਭ 
ਦਾ ਵੱਯ ਮਵਯਧ ਨਾ ਯੱਐ ਏ ਮਭੱਠਾ ਫਰਦ ਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਐੂਨ ਮਵੱਚ ਸ਼ੁਯੂ ਤੋਂ ਸੀ ਮਭੱਠੀ ਫਰਚਾਰ ਯਸੀ ਸ ਫਾਫਾ ੌਯੀਦ 
ਵੀ ਆਣੀ ਫਾਣੀ ਮਵੱਚ ਮਭੱਠਾ ਫਰਣ ਦੀ ਮੱਮਐਆ ਮਦੰਦ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦੀ ਫਰੀ ਮਭੱਠੇ ੁਬਾਅ ਵਾਰੀ ਸ। 

ਅਣਖ ਅਤ ਦਰਯੀ ਨਾਰ ਜੀਉਣਾ 

ਫਸਾਦਯਤਾ ਅਤ ਦਰਯੀ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੁਯੂ ਤੋਂ ਸੀ ੁਬਾਅ ਫਮਣਆ ਸਇਆ ਸ। ੰਜਾਫ ਨੰੂ ਰਵਸ਼ ਦੁਆਯ ਏਯਏ ਜਾਮਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸ 
ਇਦ ਚਾਯ ਦਯ ਐੱਫਯ, ਏੁਯੱਭ, ਟਚੀ, ਫਰਾਨ ਮਜਸ ੋ ਮਵਦਸ਼ੀ ਸਭਰਾਵਯਾ ਰਈ ਦੁਆਯ ਯਸ ਸਨ ਮਵਦੀ ਸਭਰਾਵਯ ਇਸਨਾਂ 
ਯਾਮਤਆਂ ਯਾਸੀਂ ੰਜਾਫ ਮਵੱਚ ਦਾਐਰ ਸੰੁਦ ਨ। ਮਸਰਾ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ੰਜਾਫੀਆਂ ਨਾਰ ਟੱਏਯ ਰਣੀ ੈਂਦੀ ੀ ਮਜ ਏਯਏ ੰਜਾਫੀ 
ਦਰਯੀ ਨਾਰ ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਭੁਏਾਫਰ ਏਯਦ। “ਵੀਸਵੀਂ ਦੀ ਦ ਸ਼ੁਯੂ ਮਵੱਚ ਵੀ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਤੋਂ ਉਜ ੰਜਾਫੀ ਆਚਯਨ ਦ ਇ 
ੁਣ ਵੱਰ ਸੀ ਰ. ੂਯਨ ਮੰ ਇਸ਼ਾਯਾ ਏਯ ਮਯਸਾ ੀ, ਜਦੋਂ ਉਨੇ ਆਣੀ ਏਮਵਤਾ „ਜਵਾਨ` ੰਜਾਫ ਦ ਮਵੱਚ ਮਰਮਐਆ: ਮਆਯ ਨਾਰ 
ਇਸ ਏਯਨ ੁਰਾਭੀ ਜਾਨ ਏਸ ਆਣੀ ਵਾਯ ਮਦੰਦ। ਯ ਟੈਂ ਨਾ ਭੰਨਣ ਮਏ ਦੀ....... ੱਚ ੰਜਾਫ ਦ ਵਾੀ ਦਾ ਇਸ ਈਭਾਨ ਸ।” 

ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਫਦਰਦਾ ਧਯਖ 

ਖਾਣ-ੀਣ :- ਐਾਣ-ੀਣ ਮਏ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਛਾਣ ਦਾ ਮਵਰੱਐਣ ਅੰ ਸ। ਮਵਸ਼ਵ ਮਵਆੀਏਯਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਦ ਰਬ ਾਯ 
ਮਬਆਚਾਯਾਂ ਦ ਐਾਣ ੀਣ ਦ ਢੰ ਤਯੀਮਏਆਂ ਨੰੂ ਰਬਾਮਵਤ ਏੀਤਾ ਸ। ਜਏਯ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ੱਰ ਏਯੀ ਤਾਂ ਰੱੀ ਦੀ ਥਾਂ 
ਚਾਸ ਜਾਂ ਏਏ ਨੇ ਰ ਰਈ ਸ। ੀਜਾ ਏਰਚਯ, ਫਯਯ, ੈਂਡਮਵਚ ਨੂਡਰ, ਮਏੰਨੀ ਵੰਨੀ ਦ ਐਾਣ ਫਸੁਦਸ਼ੀ ਏੰਨੀਆਂ ਵਰੋਂ ੰਜਾਫੀ 
ਫਾਜਾਯ ਮਵਚ ੁੱ ਟ ਜਾ ਯਸ ਸਨ ਮਜਸਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮਟਏਤਾ ਨੰੂ ਮਫਨਾਂ ਮਨਯਮਐਆ ਯਮਐਆ ਾਡ ੱਬਯੂ ਅਤ ਭੁਮਟਆਯਾਂ ਚੁਏੀਆਂ ਰ 
ਏ ਅਣਾ ਯਸ ਸਨ। 

ਸੂਚਨਾ ਇਨਕਰਾਫ :- ੈਤ ਮਰਐਣਾ ਅਤ  ਹੋਨਾ ਾਡ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਫਸੁਤ ਸੀ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਅੰ ੀ। ਫਾਸਯ  ਏ 
ਫੰਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਚੱਠੀਆਂ ਉਡੀਏੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨ। ਮਪਯ ਯਰਏ  ਹੋੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨ। ਇ ਮਵਚ ਇਏ ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਤ 
ਭੂਮਸਏ ਮਏਮਯਆ ੰਚਰਤ ੀ। ਸੁਣ ਭਫਾਇਰ ਨੇ ਏਾਯਡ ਬਜਣ ਤ ਮਚੱਠੀਆਂ ਮਰਐਣ ਦਾ ਮਰਮਰਾ ਸੀ ਐਤਭ ਏਯ ਮਦਤਾ ਸ। 
ਫਰੋੀਆਂ ੱਰਾਂ ਏਯਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨੇ ਾਯਾ ਆਤਭ ੰਜਭ ਐਤਭ ਏਯ ਮਦਤਾ। ਭਫਾਇਰ ਤ ੱਰ ਏਯਨ ਦੀ ਏਰਾ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ 
ਅੀਂ ਨਸੀਂ ਮਮਐਆ। ਇ ਰਈ ਾਡੀ ਇ ੂਚਨਾ ੁਮਵਧਾ ਨੰੂ ਵਯਤਣ ਦੀ ਫਝੀ ਅਤ ੱਾਂ ਭਾਯਣ ਦੀ ਆਦਤ ਦ ਮਯ ਤ 
ਏੰਨੀਆਂ ਰੱਐਾਂ ਯੁਐਈਆ ਏਭਾ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। ਅੀਂ ਆਣੀ ਮਯਜਨਾਤਭਏ ਭੰਾਂ ਦੀ ਏਟਤੀ ਏਯਏ ਇਸ ਬਾੋਾ ਬਯ ਯਸ ਸਾਂ। 

ਧੰਡ :- ਮੰਡ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਇਏ ਸਯ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਇਏਾਈ ੀ। ਇਸ ਵ-ਮਨਯਬਯ ਅਤ ਬਾਈਚਾਯ ਦੀ ਉੱਤਭ ਮਭਾਰ ੀ। 
ਮੰਡ ਦ ਏਾਯੀਯ ਆਣਾ ਯੁਜਾਯ ਮੰਡ ਮਵਚੋਂ ਸੀ ਸਾਰ ਏਯ ਰੈਂਦ ਨ। ਮੰਡ ਮਵਚ ਮਤਆਯ ਏੀਤੀ ਏਰਾ ਮਏਰਤਾਂ, ਦਤਏਾਯੀ ਦੀ 
ਐਤ ਮੰਡ ਮਵਚ ਸ ਜਾਂਦੀ ੀ। ਯ ਸਯ ਇਨਏਰਾਫ ਨੇ ਮੰਡ ਦੀ ਮਨਆਦ ਨੰੂ ਤੋ ਮਦੱਤਾ ਸ। ਮੰਡ ਦੀ ਦਤਏਾਯੀ ਨੰੂ ਮੰਡ ਮਵਚ 
ਏਈ ਥਾਂ ਨਸੀਂ। ਦਤਏਾਯ ਭਜਦੂਯੀ ਏਯਨ ਰਈ ਭਜਫੂਯ ਸ ਯਸ ਸਨ। ਮਭਤਯੀ ਸ਼ਮਸਯਾਂ ਵਰ ਮਸਜਯਤ ਏਯ  ਸਨ। ਫਾਾਯ 
ਮੰਡ ਮਵਚ ਆ ਵਮੋਆ ਸ। ੋਾਈ ਤ ਮਸਤ ਸੂਰਤਾਂ ਮਜਸੋੀਆਂ ਅਾਦੀ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਮੰਡਾਂ ਨੰੂ ਮਭਰੀਆਂ ਨ ਉਸ ਵੀ ਮਨਜੀਏਯਨ 
ਦ ਅਯ ਸਠ ਮੰਡਾਂ ਤੋਂ ਯਤ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। ਭੁੰ ਡ ਨਮਸ਼ਆਂ ਦਾ ਮਸ਼ਏਾਯ ਸ ਯਸ ਸਨ, ਮਏਾਨ ਏਯਜ ਦੀ ਭਾਯ ਸਠ ਆ ਚੁਮਏਆ ਸ। 
ਜਭੀਨੀ ਤਾ ਦਾ ਾਣੀ ਸਠਾਂ ਚਮਰਆ ਮਆ ਸ। ਐਤੀ ਸੁਣ ਐਤੀ ਨਸੀਂ ਯਸੀ, ਐੂਸ ਦੀ ਮਭੱਟੀ ਐੂਸ ਨੰੂ ਰਣ ਰੀ ਸ। ਸੁਣ ਮੰਡ 
ਰੱਭ ਫਣਦ ਜਾ ਯਸ ਸਨ। ਬਈਆਂ ਦੀ ਆਭਦ ਨੇ ਮੰਡਾਂ ਦਾ ਭਤਰ ਮਵਾੋ ਮਦੱਤਾ ਸ। ਮੰਡ ਮਵਚ ਇਸ ਵਾਯ ਯਸੀਆਂ 
ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਮਵਸ਼ਵ ਮਵਆੀਏਯਨ ਦ ਰਬਾਵ ਅਧੀਨ ਸੀ ਵਾਯ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਰਮਏਮਯਆਵਾਂ ਯਾਸੀਂ ਐਾਰੀ ਸ ਯਸੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਮਵਸ਼ਵੀਏਯਨ ਦ ਨਵੇਂ ਫਦਰ ਭੱਰ ਯਸ ਸਨ।  

ਧਿਆਹ :- ਮਵਆਸ ਮੰਡ ਦੀ ਇਏ ਫਸੁਤ ਸੀ ਐੂਫੂਯਤ ਟਨਾ ੀ। ਇਦ ਜਸ਼ਨ ਜਏਯ ਭਸੀਨੇ ਬਯ ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਸਪਮਤਆਂ ਤੱਏ ਜਯੁਯ 
ਯ ਸੰੁਦ ਨ। ਇ ਮਏਮਯਆ ਨਾਰ ਫਸੁਤ ਾਯਾ ਰਏ ਾਮਸਤ ਅਤ ਰਏਧਾਯਾ ਜੁੋੀ ਸਈ ੀ। ਯ ਮੰਡਾਂ ਮਵਚ ਸੁਣ ਧਯਭਸ਼ਰਾਵਾਂ 
ਦੀ ਾਟ ਅਤ ਨਵੀਂ ਚਭਏ ਦਭਏ ਮਵਆਸ ਨੰੂ ਮੰਡਾਂ ਮਵਚੋਂ ਏੱਢ ਏ ਭਮਯਜ ਮਰਆਂ ਮਵਚ ਰ ਆਂਦਾ ਸ। ਮਜ ਦਏਾ ਰਾਣਾ ਨਵਾਂ 
ਨਯਆ ਾਮਸਤ ਮੱਠ ਬੂਭੀ ਮਵਚ ਚਮਰਆ ਮਆ ਸ ਅਤ ਝੱਜਯ ਾਮਸਤ ਤ ਨਨ ਨਾਚ ਭਾਜ ਮਵਚ ਆਣੀ ਵੀਮਏਯਤੀ ਰਈ ਜਯ 
ਰਾ ਯਸ ਸਨ। ਮਵਆਸ ਸੁਣ ਇਏ ਜਸ਼ਨ ਦੀ ਥਾਂ ਟਨਾ ਜਾਂ ਐਾਣ ੀਣ ਦਾ ਇਏ ਇਏੱਠ ਸੀ ਸ ਮਨਫਮੋਆ ਸ। ਮਜ ਮਵਚ ਮਆਏੋਾਂ ਦ 
ਭੂੰ ਸ ਤੋਂ ਦਾਯ ਦਾ ਯਯ ਤਾਂ ਮਦਦਾ ਸ ਯ ਆਤਮਭਏ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ਐੋਾ ਅਰ ਸਇਆ ਰਤੀਤ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਮਏਸਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਮਏ 
ਮਵਸ਼ਵੀਏਯਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਨੇ ਾਡ ਜਸ਼ਨਾਂ ਨੰੂ ਅਤ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਨਯਈਆ ਮਯਤਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਚਟ ਮਵਚ ਰ ਮਰਆ ਸ 
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ਮਜਸਨਾਂ ਨੰੂ ਫਚਾਉਣਾ ਸੁਣ ਏਠਨ ਸੀ ਜਾਦਾ ਸ।  ਮਸਯਾਵਾ :- ਮਸਯਾਵਾ ਵੀ ਮਵਸ਼ਵਮਵਆੀ ਏਯਨ ਦੀ ਰਟ ਮਵਚ ਆਇਆ ਸ। 
ਇ ਨੇ ਆਣੀ ਸ਼ਏਤੀ ਮਦਐਾਈ ਸ।  ਮਵਸ਼ਵੀਏਯਨ ਆਣੀ ਸ਼ਏਤੀ ਅਨਏਰ ੰਜਾਫੀ ਮਸਯਾਵ ਨੰੂ ਰਬਾਮਵਤ ਨਸੀਂ ਏਯ ਮਏਆ। 
ਏੂਰਾਂ, ਏਾਰਜਾਂ ਦੀਆਂ ਏੁੋੀਆਂ ਦ ਬੋਏੀਰ ਫਤਯ ਤ ਟਡੀਆਂ ਐਡੀਆਂ ਏਾਟਾਂ ਵਾਰੀਆਂ ਸ਼ਾਏਾਂ ਇ ਯੁਝਾਨ ਦਾ ਰਤੀਏ ਨਸੀਂ 
ਭੰਨਣੀਆਂ ਚਾਸੀਦੀਆਂ।  

ਗੀਤ-ਸੰਗੀਤ :- ੰਜਾਫੀ ਰਏ ੰੀਤ ਨੇ ਮਵਸ਼ਵੀਏਯਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਨੰੂ ਆ ੋ ਸੱਥੀਂ ਮਰਆ ਸ। ਜਏਯ  ਮਵਸ਼ਵ ਯੰਯਾ ਤੋਂ ਏੁਝ 
ਮਰਆ ਸ ਤਾਂ ਮਦੱਤਾ ਵੀ ਫਸੁਤ ਏੁਝ ਸ। ੱਛਭੀ ਧੁਨਾਂ ਅਤ ਾਜਾਂ ਨਾਰ ਮਸਸੋਂਦ ਭਈ 

ਮਯਸ਼ਤਾ ਧਾਯਨ ਏੀਤਾ ਸ। ਢਰ ੰਜਾਫ ਤੋਂ ਚੱਰ ਏ ਮਵਸ਼ਵ ਦਾ ਾਜ ਫਣ ਚੁੱ ਮਏਆ ਸ। ੰਜਾਫੀ  ਨੇ ਮਵਸ਼ਵ ਮਵਚ ਆਣੀ ਥਾਂ ਫਣਾਈ 
ਸ। ੰਜਾਫੀ ਰਏ-ਨਾਚ ਵੀ ਮਵਸ਼ਵ ੱਧਯ ਤ ਸਯਭਨ ਮਆਯਾ ਸ ਸਨ। ਮਏਸਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਮਏ ੰਜਾਫੀ ੀਤ-ੰੀਤ ਮਵਸ਼ਵੀਏਯਨ 
ਦ ਯਰ  ਯੱ ਮਵਚ ਨਸੀਂ ੁਆਮਚਆ ੋਂ ਇਨੇ ਆਣੀ ਇਏ ਮਵਰੱਐਣ ਥਾਂ ਫਣਾਈ ਸ। 

ਹਾਯ ਧ ੰਗਾਯ :- ਨੇ ਦੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ ਸਈਆਂ ਏੀਭਤਾਂ ਨੇ ਸਾਯ ਮਸੰ਼ਾਯ ਦਾ ਤਾਂ ਰੱਏ ਸੀ ਤੋ ਮਦੱਤਾ। ੰਜਾਫ ਦਾ ਭੰਦਾ ਅਯਥਚਾਯਾ 
ਅਤ ਸਾਯ ਮਸੰ਼ਾਯ ਦੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਏੀਭਤਾਂ ਦਾ ਅੰਤਯ ਵੀ ਮਵਸ਼ਵੀਏਯਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਦ ਰੰ ਮਵਚ ਸੀ ਭਮਝਆ ਜਾ ਏਦਾ। 
ਤਸਪਾ :- ਮਵਆਸ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਮਵਚ ਅੱ ਮਨਉਂਦ/ਬਾਜੀ ਦੀ ਯਭ ਬਾਯੂ ੀ। ਤਸਪ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਏਾਪੀ ੀ। ਸੁਣ ਇਸ ਆਦਾਨ ਰਦਾਨ 
ਵੀ ਇਏ ਯੁ ਦ ਰਾਰ ਮਰਪਾਮਪਆਂ ਤੱਏ ਸੀ ੀਭਤ ਸ ਚੁਮਏਆ ਸ। 

 ਮਵਸ਼ਵ ਮਵਆੀਏਯਨ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਨੇ ਾਡ ਜੀਵਨ ਤ ੰਥਾ ਦ ਸਯ ਅੰ ਨੰੂ ਰਬਾਮਵਤ ਏੀਤਾ ਸ। ਯਾਂ ਮਵਚ ਏਾਯਾਂ, 
ਟਰੀਪੂਨਾਂ, ਏੰਮਊਟਯਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ, ਾਡ ਮਨਤਾਰਤੀ ਦ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਸਨਾਂ ਉਬਤਾ ਦੀਆਂ ਵਤਾਂ ਮਵਚ ਰੀਨ ਸਣਾ, ਯੀਯਏ 
ਏਯਤ ਵਾਰ ਏੰਭ ਏਾਜ ਦਾ ਟਨਾ, ਇ ਦਾ ਭਸ਼ੀਨ ਨੇ ਰ ਰਣਾ, ਇ ਨਾਰ ਾਨੰੂ ਮਵਸਰ ਤਾਂ ਮਭਰੀ ਸ, ਯ ਇ ਮਵਸਰ ਨੰੂ ਮਏਥ 
ਐਯਮਚਆ ਜਾਵ ਇ ਥਾਂ ਫਦਰ ਨਸੀਂ ਮਭਮਰਆ। ਇ ਦਏਾ ਅੀਂ ਭਾਨਮਏ ਉਰਝਣਾਂ ਮਵਚ ਪਦ ਜਾ ਯਸ ਸਾਂ। ਭਾਨਮਏ ਤਨਾਅ 
ਵਧ ਯਸ ਸਨ, ਨਾ ਭੁਯਾਦ ਮਫਭਾਯੀਆਂ ਦਤਏ ਦ ਯਸੀਆਂ, ਵਾਤਾਵਯਣ ਨੰੂ ਫੁਯੀ ਤਯਾਂ ਰਦੂਸ਼ਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਆਵਾਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੰੂ 
ਤੋ ਏ ਾਡ ਏੰਭ ਤ ਮਯ ਦਵਾਂ ਨੰੂ ਐਾ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। ਭਨੱੁਐ ਇਨਾਂ ਵਧੀਆਂ ਸਈਆਂ ਰੋਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ ਰਈ  ਦ ਸੋ ਮਵਚ 
ਸਮਪਆ ਮਆ ਸ। ਮਜੰਦੀ ਰਾਟੂ ਵਾਂ ੁੰ ਭ ਯਸੀ ਸ। ਭਨੱੁਐ ਦ ਅਭਨ ਚਨ ਦ ਰ ੁਆਚ ਚੁੱ ਏ ਸਨ। ਅੰਤ ਮਵਚ ਮਚਆ ਜਾ ਏਦਾ 
ਸ ਮਏ ਭਨੱੁਐ ਨੇ ਇਨਾਂ ਏੁਝ ੁਆਏ ਆਮਐਯ ਐੱਮਟਆ ਏੀ ਸ ? ਉ ਨੰੂ ਰਾਤ ਏੀ ਸਇਆ ਸ ? ਉਨੇ ਮਬਅਤਾ ਮਵਚ ਵੀ ਵਾਧਾ 
ਏੀਤਾ ਸ ? ਉਨੇ ਮਏਸ ਮਜਸਾ ਮਬਆਚਾਯ ਮਯਮਜਆ ਸ ? 

 ਇ ਦਾ ਉਤਯ ਵੀ ੰਐ ਸੀ ਸ। ਭਨੱੁਐ ਨੇ ਆਣ ਇਮਤਸਾ ਤ ਯੰਯਾ ਦਾ ਏਤਰ ਏੀਤਾ ਸ। ਜੀਵਨ ਤ ਯੀਯਏ ੁਐ 
ਮਵਚ ਵਾਧਾ ਏੀਤਾ ਸ ? ਸਉਭ ਨੰੂ ੱਠੇ ਾ ਸਨ ? ਪਏੀ ਚਭਏ ਦਭਏ ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ ਸ। ਜ ਏੁਝ ਦਾ ਏੀਤਾ ਸ, ਇਸ ਮਬਅਤਾ ਨਸੀਂ 
ਦਯ ਸ। ਮਜਦ ਫਸੁਤੀ ਦਯ ਚਰਣ ਦੀ ੰਬਾਵਨਾ ਨਸੀਂ ਸ। 

 ੰਜਾਫ ਦੀਆਂ ਵਧਯ ਮਬਆਚਾਯਏ ਏਦਯਾਂ-ਏੀਭਤਾਂ ਉਾਯੂ ਅਤ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਐ ੋ ਮਵਚ ਯੱਐਣ ਵਾਰੀਆਂ ਨ। ੁਯੂਆਂ, 
ੀਯਾਂ, ਪਏੀਯਾਂ, ਬਤਾਂ, ੂਪੀਆ,ਂ ਨਾਥਾਂ, ਜੀਆ,ਂ ਏਵੀਸ਼ਯਾਂ, ਏਵੀਆ,ਂ ਾਇਏਾਂ, ਉਤਾਦਾਂ, ਰਐਏਾਂ ਵਰੋਂ ਉਜਾਈ ਾਂਝੀ ਮਵਯਾਤ 
ਨੇ ਭਨੱੁਐੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਯੂਸਾਨੀਅਤ ਅਤ ਸੁਰਾ ਫਐਮਸ਼ਆ ਅਤ ਸੱਥੀਂ ਮਏਯਤ ਤ ਸੱਏ ਦੀ ਏਭਾਈ ਰਈ ਨਵੇਂ ੂਯਨੇ ਾ। ਏਯਤਾਯੁਯ 
ਮਵਐ ੁਯੂ ਨਾਨਏ ਦਾ ਸੱਥੀਂ ਮਏਯਤ ਏਯਨ ਅਤ ਯੂਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਭਾਡਰ ਯਫ-ਰਵਾਮਣਤ ਸ। ਫੁੱ ਰਹ  ਦੀ ਫਫਾਏੀ ਨੇ ੱਚ ਅਭਰਾਂ ਰਈ 
ਸਏਾ ਮਦੱਤਾ ਅਤ ਭਾਜ ਮਵਚ ਪਰੀਆਂ ਏੁਯੀਤੀਆਂ „ਤ ਡਾਢੀ ਚਟ ਏੀਤੀ। ਵਾਮਯ ੁਣੁਣਾਉਂਦ ਵਾਸੀਵਾਨ ਨੰੂ ਤਾ ਸੀ ਨਸੀਂ ੀ 
ਰਦਾ ਮਏ ਏਦੋਂ ੀਂਅ ਰੱੀ ਤ ਏਦੋਂ ੁਸਾਾ ਵੱਮਜਆ। ਜੀਵਨ ਦ ਏਯ ੋ ੱਚਾਂ ਵਾਰ ਫਾਫਾ ਪਯੀਦ ਤ ਬਤ ਏਫੀਯ ਦ ਰਏ ਆਭ 
ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਫੁੱ ਰਹਾਂ „ਤ ਸੰੁਦ।  

 ਵੀਸਵੀਂ ਦੀ ਦ ਛਵੇਂ-ੱਤਵੇਂ ਦਸਾਏ, ਬਾਵ ਸਯ ਇਨਏਰਾਫ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ, ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਮਬਆਚਾਯਏ ਏਦਯਾਂ-ਏੀਭਤਾਂ 
ਏੁਦਯਤ ਤ ਭਾਨਵ ੱਐੀ ਨ, ਯ ਇ ਉਯੰਤ ਭਾਜ ਦ ਸਯ ੱਐਾਂ ਮਵਚ ਤਫਦੀਰੀ ਆਈ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਵੀ ਸਰੂਣਾ 
ਵੱਮਜਆ ਤ ਥ ਹੋ ੁਧਾਯਾਂ ਤ ਵਧਯ ਮਵਾੋਾਂ ਦਾ ਦਯ ਸ਼ੁਯੂ ਸਇਆ। ਭਾਜ ਮਵਚ ੰਥਾਤ ਅਤ ਯਚਨਾਤਭਏ ਫਦਰਾ ਆਉਣ 
ਰੱ। ਸਯ ਇਨਏਰਾਫ ਦਏਾ ਪਰ ਉਤਾਦਨ ਵਮਧਆ ਅਤ ੰੂਜੀਵਾਦੀ ਤ ਵਾਯੀਏਯਨ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਦੀ ਜਏੋ ਵਧੀ। ਾਦ-
ਭੁਯਾਦੀ ਐਤੀ, ਇ ਦ ਢੰਾਂ ਅਤ ਸਯ ਾ-ਾਭਾਨ ਮਵਚ ਤੀਫਯ ਤਫਦੀਰੀ ਆਈ। ਐਤੀ ਭਸ਼ੀਨਯੀ ਮਵਚ ਵਾਧ ਅਤ ਮਟਊਫਵਰ 
ਰੱਣ, ਪਰਾਂ ਦ ਭੰਡੀਏਯਨ ਦੀ ਸੂਰਤ, ਨਵੇਂ ਏੀਟਨਾਸ਼ਏਾਂ ਤ ਨਦੀਨਨਾਸ਼ਏਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਦਏਾ ਐਤੀ ੁਐਾਰੀ ਸ ਈ। ਮਵਸਰੁਣ 
ਮਵਚ ਵਾਧਾ ਸਇਆ ਅਤ ਨਤੀਜ ਵਜੋਂ ਭਨ ਯੰਜਨ ਵੱਰ ਰਏਾਂ (ਐਾ ਏਯ ਨ ਜਵਾਨਾਂ) ਦਾ ਝੁਏਾਅ ਵਮਧਆ। ਮਸਰਾਂ ਮਪਰਭਾਂ ਤ ਮਪਯ ਟੀ. 
ਵੀ. ਦਾ ਦਯ ਸ਼ੁਯੂ ਸਇਆ। ਨਵੀਂ ਨੀਯੀ ਮਵਚ ਨੱਚਣ-ਾਉਣ ਦਾ ਯੁਝਾਨ ਸਯ ਵਧਣ ਰੱਾ। ਭਨ ਯੰਜਨ ਮਵਚ ਵਧਯ ਭਾਂ ੁਾਯਨਾ 
ਐਤੀ ਏੰਭਾਂ ਤ ਜੀਵਨ ੰਯਸ਼ ਦ ਸਯ ਮਸਰੂਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਐਾ ਯਾਸ ਰੱਮਬਆ। 1980 ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਰਾਰ ਚੰਦ ਮਭਰਾ, ੁਮਯਦੰਯ ਏਯ, 
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ਸਯਚਯਨ ਯਵਾਰ-ੀਭਾ, ਨਮਯੰਦਯ ਫੀਫਾ, ਭੁਸੰਭਦ ਦੀਏ, ਏ. ਦੀ-ਜਭਸਨ ਏਯ, ਏੁਰਦੀ ਭਾਣਏ ਆਮਦ ਵਯ ਏੁਝ 
ਏਰਾਏਾਯ ਨ, ਯ ਅੱਜ ਵਐ-ਵਐ ਤਯਹਾਂ ਤ ੱਧਯਾਂ ਦ ਏਯੀਫ 10,000 ਏਰਾਏਾਯ ਦੱ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਤਫਦੀਰੀ ਏੁਦਯਤ ਦਾ ਮਨਮਭ 
ਸ, ਯ ਇ ਦੀ ਧਾਯਾ ਭਾਯੂ ਸਣ ਦਾ ਨੁਏਾਨ ਸੀ ਨੁਏਾਨ ਸ। ਮਸਰਾਂ ੀਤ-ੰੀਤ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸੁਰਾ ਦਣ ਵਾਰਾ ਤ ਏੁਦਯਤ 
ੱਐੀ ੀ, ਯ ਸਰੀ-ਸਰੀ ਸ਼ਯ ਸ਼ਯਾਫ ਤ ਮਜਭ ਦੀ ਨੁਭਾਇਸ਼ ਮਵਚ ਤਫਦੀਰ ਸ ਮਆ। ਯੀਯਏ ਤ ਆਯਾਭ ੱਐੀ ਵਯਤਾਯਾ ਵਧ 
ਮਆ ਸ। 

 1991-92 ਮਵਚ ਨਵੀਆਂ ਆਯਥਏ ਨੀਤੀਆਂ ਦਏਾ ਮਵਅਏਤੀਆਂ, ਭੂਸਾਂ, ਭਾਜਾਂ ਦਾ ਆ ਮਵਚ ੰਯਏ ਸਯ 
ਵਮਧਆ। ਏੰਮਊਟਯ ਤ ਇੰਟਯਨੈਟ ਦਾ ਦਯ ਸ਼ੁਯੂ ਸਇਆ ਤ ਮੱਟ ਵਜੋਂ ਨ ਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਮਦਭਾੀ ਸ਼ਏਤੀ ਦਾ ਵਧਯ ਉਮ ਇ ਾ 
ਵੱਰ ਵਧਯ ਸ ਮਆ। ਯਮਸੰਦੀ ਏਯ ਭਾਯਟ ਪਨਾਂ ਦੀ ਆਭਦ ਨੇ ਏੱਢ ਮਦੱਤੀ। ਯਵਐਣ ਇਸ਼ਾਯਾ ਏਯਦ ਸਨ ਮਏ ਨ ਜਵਾਨ ਤਨ 
ੱਤ-ਅੱਠ ੰਟ ਯ ਭਾਯਟ ਪਨਾਂ ਦਾ ਇਤਭਾਰ ਏਯਦ ਸਨ ਅਤ ਏਈ ਏਾਂ ਮਵਚ ਤਾਂ 16 ਤੋਂ 18 ੰਟ ਦੀਆਂ ਮਯਯਟਾਂ ਵੀ 
ਮਭਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਭਜੂਦਾ ਮੁ ਮਵਚ ਭਨੱੁਐੀ ਜੀਵਨ ਮਵਚ ਤਏਨੀਏਾਂ ਦੀ ਆਭਦ ਤ ਇ ਦ ਫਰ ੋ ਉਮ ਨੇ ਮੰਦੀ ਨੰੂ ਫਦਰ ਏ 
ਯੱਐ ਮਦੱਤਾ ਸ। ੁਯਾਣ ਮਭਆਂ ਮਵਚ ਸੱਥੀਂ ਮਏਯਤ ਮਵਚ ਵਧਯ ਭਾਂ ਰੱਦਾ ੀ, ਉਸ ਟਣ ਏਯਏ ਮਵਸਰ ਮਵਚ ਵਾਧਾ ਸਇਆ ਸ ਤ 
ਨਤੀਜ ਵਜੋਂ ਭਨ ਯੰਜਨ, ੁੰ ਭਣ ਮਪਯਨ ਤ ਸਯ ਅਮਜਸ ਢਏਵੰਜਾਂ ਮਵਚ ਅਥਾਸ ਵਾਧਾ ਸਇਆ ਸ। ਮਏ ਮਏਮਨਏ, ਭਨ ਯੰਜਏ ਤ 
ਸਾੋੀ ਥਾਂਵਾਂ ਉਤ ਯ ਧਯਨ ਨੰੂ ਜਹਾ ਨਾ ਮਭਰਣਾ, ਇ ਦੀਆਂ ਮਭਾਰਾਂ ਸਨ। ਐਤਵਾਦੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਰਪੁਮਰਤ ਸਣ ਏਯਏ 
ਏੁਦਯਤ ਦਾ ਨੁਏਾਨ ਤ ਵਾਤਾਵਯਣ ਦਾ ਰੀਤ ਸਣਾ ਵੀ ਅੱਐੀਂ ਦਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਵਧ ਯਸੀ ਆਫਾਦੀ ਤ ਯੁਾਯ ਦ ਟ ਯਸ 
ਭਮਏਆਂ ਤ ਭਨ ਯੰਜਨ ਐਤਯ ਮਵਚ ਮਐਆਂ ਸੀ ਦਾਐਰ ਏਾਯਨ ਅੱਜ ਅਐਤੀ ਾਇਏਾਂ ਦੀ ਪਜ ਐ ਹੋੀ ਸ ਈ ਸ। ਮੱਟ ਵਜੋਂ ਭਾਜਏ 
ਏਦਯਾਂ-ਏੀਭਤਾਂ ਦੀ ਯਵਾਸ ਨਾ ਏਯਮਦਆਂ ਅਮਜਸ ਾਇਏ ਮਸੰਏ ਅਤ ਦੂਸਯ ਅਯਥਾਂ ਵਾਰ ੀਤਾਂ „ਤ ਉਤਯ ਆ ਸਨ ਤ 
ਸ਼ਫਦਾਵਰੀ ਦਾ ੱਧਯ ਮਨਸਾਇਤ ਨੀਵਾਂ ਚਰਾ ਮਆ ਸ। ਇ ਰਮਏਰਆ ਮਵਚ ਵਧਯ ਏਯਏ ਯਤ ਨੰੂ ਸੀ ਰਦਯਮਸ਼ਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਮਯਸਾ 
ਸ। ਮਏ ਵੀ ਏੂਰ, ਏਾਰਜ ਜਾਂ ਮੂਨੀਵਯਮਟੀ  ਹੋਦੀਆਂ ਰੋਏੀਆਂ „ਤ ਤਯਹਾਂ ਤਯਹਾਂ ਦ ੀਤ ਫਣਾ  ਸਨ।  
 ੰਜਾਫੀ ਾਇਏੀ ਮਵਚ ਆਭ ਤਯ „ਤ ਰੋਮਏਆਂ ਨੰੂ ਵਰੀ, ਸ਼ਯਾਫੀ, ਐਾਣ-ੀਣ ਵਾਰਾ, ਅਭੀਯ, ਦਤਾਂ ਦੀ ਵਾ ਏਯਨ 
ਵਾਰਾ, ਸਮਥਆਯਾਂ ਤ ਫਾਾਯਾਂ ਦਾ ਭਾਰਏ, ੇਂਡੂ, ਟਯਏਟਯ-ਏਾਯਾਂ ਚਰਾਉਣ ਵਾਰਾ ਅਤ ਏੁੋੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਮਸਯੀ, ਅੰਯੀ  ਹੋਨ ਵਾਰੀ, 
ੁਭਾਨੀ, ਭਨ ਯੰਜਨ ਦੀ ਚੀ ਆਮਦ ਦਯਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਰੋਏੀਆਂ ਨੰੂ ਾਉਣ ਐਾਤਯ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਭਾਤਾ, ਮਤਾ ਅਤ ਬਯਾਵਾਂ ਫਾਯ 
ੀਤਾਂ ਮਵਚ ਵਯਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ਼ਫਦਾਵਰੀ ਅਮਜਸੀ ਸੰੁਦੀ ਸ ਮਏ ਰਏ ਏੁੋੀਆਂ ਜੰਭਣੀਆਂ ਸੀ ਛੱਡ ਦਣ। ਤਮਰਭ ਦੀ ਇ ਦੁਨੀਆਂ ਏਾਯਨ 
ਏਈ ਨ ਜਵਾਨ ਐਯਚ ਦੀ ੂਯਤੀ ਰਈ ਭਾਮਆਂ ਦ ਨੱਏ ਮਵਚ ਦਭ ਏਯੀ ਯੱਐਦ ਸਨ ਅਤ ਏਈ ਮਯਵਾਯ ਉਜੋ  ਸਨ। ਸਟਰਾਂ 
ਆਮਦ ਮਵਚ ਰੋਏੀਆਂ ਵਰੋਂ ਸ਼ਯਾਫ ਵਯਤਾਉਣਾ ਵੀ ਏਾਪੀ ਵਧ ਮਆ ਸ। ਐੁਸ਼ੀ ਦ ਭਾਭਾਂ ਭਏ ਨਸ਼ „ਚ ਧੱੁਤ ਛਮਟਆਂ ਤੋਂ ਰ  ਏ 
ਫਜੁਯਾਂ ਤੱਏ ਦਾ ਫਸਾਰ ਸ ਜਾਣਾ ਵੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਯਾਤਰ ਵੱਰ ਜਾਣ ਦਾ ਇਏ ਸਯ ੂਚਏ ਸ। ਮਆਦਾਤਯ ੰਜਾਫੀ ਾਇਏ ਤ 
ਾਇਏਾਵਾਂ ਫਸੁਤ ੱਟ ਤਾਰੀਭਮਾਪਤਾ ਸਨ। ਜਸਾਜ ਦਾ ਾਇਰਟ ਭਾੋਾ ਸਵ ਤਾਂ ਬ ਦੀ ਜਾਨ ਐਤਯ ਮਵਚ ਾ ਏਦਾ ਸ, ਇਸੀ 
ਸਸ਼ਯ ਅਜਏ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਸ ਮਯਸਾ ਸ। ਅਜਏ ਮੁੱ  ਮਵਚ ਐਤਵਾਦੀ ਮਬਆਚਾਯ ਬਾਯੂ ਸ। ਦਯਅਰ, ਫਾਾਯ ਮਏ 
ਭੂਸ, ਭਾਜ ਜਾਂ ਦਸ਼ ਮਵਚ ਆਣ ਉਤਾਦਨਾਂ ਦੀ ਮਵਏਯੀ ਰਈ ਵਐ ਵਐ ਤਯੀਏ ਅਨਾਉਂਦਾ ਸ। ਫਾਾਯ ਦਾ ਭੁੱ ਐ ਭਏਦ ਰਏਾਂ 
ਤ ਐਾਏਯ ਨ ਜਵਾਨਾਂ ਨੰੂ ਐਤ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਚੱਏਯ ਮਵਚ ਉਰਝਾਉਣਾ ਸ, ਮਜ ਮਵਚ ਇਸ ਏਾਭਮਾਫ ਸ ਮਆ ਸ। ਫਾਾਯ ਵਧਯ 
ਉਤਾਦਨਾਂ ਨੰੂ ਭਨੱੁਐੀ ਰੋ ਵਜੋਂ ਰਦਯਮਸ਼ਤ ਏਯਦਾ ਸ। ਐਤਵਾਦ ਦ ਇ ਮੁੱ  ਮਵਚ ਭਨ ਯੰਜਨ ਐਾ ਯਾਸ ਸ, ਮਜ ਯਾਸੀਂ ਵੱਐ-
ਵੱਐ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਤਾਂ ਨੰੂ ਮਦਐਾਇਆ ਤ ਵਮਚਆ ਜਾ ਮਯਸਾ ਸ। 

ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਮਬਆਚਾਯ ਰਏ ਭੂਸ ਦੁਆਯਾ ਫਣਾ ਜੀਵਨ ਦ ਇੱਏ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਦਾ ਨਾਭ ਸ। ੂ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਉੱਯ ਉੱਠ ਏ, ਭਨੱੁਐ 
ਆਣੀਆਂ ਅੰਦਯੂਨੀ ਏਯਤਾਯੀ ਸ਼ਏਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰਟ ਏਯਨ ਅਤ ਮਵਉਂਤਣ ਰਈ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਯਜਦਾ ਸ। ੱਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਭੁੱ ਐ 
ਟੀਚਾ ਭਨ, ਯੀਯ ਅਤ ਆਤਭਾ ਦੀ ਦਬਾਵਨਾ ਦਾ ਏਯਦ ਸ ਭਨੱੁਐ ਦੀਆਂ ਫੁਮਨਆਦੀ ਯੂਯਤਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨਾ ਅਤ ਉ ਭੇਂ 
ਭਨੱੁਐ ਦੀ ਮਵਅਏਤੀਤ ਅਤ ਭੂਸਏ ੰਬਾਵਨਾ ਦਾ ਾਰਣ ਸ਼ਣ ਏਯਨਾ ਸ। ੈਾ ਬੂਮਰਏ ਮਐੱਤ ਦੀਆਂ ਯੀਯਏ, ਏੁਦਯਤੀ ਅਤ 
ਜਰਵਾਮੂ ਦੀਆਂ ਮਥਤੀਆਂ ਦ ਅਧਾਯ ਤ, ਰਏ ਮੰਦੀ ਦ ਛਟ ਮਸਰੂ ਤੋਂ ਰ ਏ ਭਸਾਨ ਉਦਸ਼ ਤੱਏ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ ੱਮਬਆਚਾਯਏ 
ਰਫੰਧਾਂ ਦਾ ਮਨਯਭਾਣ ਏਯ ਯਸ ਸਨ। ੱਮਬਆਚਾਯ ਇਏ ਤੀਸ਼ੀਰ ਵਯਤਾਯਾ ਸ। ਯੀਯਏ, ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਅਤ ਸਯ ਤਫਦੀਰੀਆਂ 
ਇਨੰੂ ਫਦਰਦੀਆਂ ਯਮਸੰਦੀਆਂ ਸਨ। ੰਜਾਫ ਦਾ ਮਬਆਚਾਯ ਫਰੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਰੀਆਂ ਬਾਸ਼ਾਵਾਂ, ਮਰਐਤ ਾਮਸਤ, ਯਈ, ਮਵਮਆਨ, 

ਟਏਨ ਰਜੀ, ਮਨਏ ਮੁੱ ਧ, ਯਵਾਇਤਾਂ, ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਰਏਾਂ ਦ ਇਮਤਸਾ ਨੰੂ ਸ਼ਾਭਰ ਏਯਦਾ ਸ। 
 ਇ ਤੀਸ਼ੀਰ ਭੇਂ ਮਵੱਚ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅਰ ੁਬਾਅ ਦੀ ਛਾਣ ਏਯਨ ਦੀ ਰੋ ਸ। ਫਸੁਤ ਵਾਯ ਅੀਂ 
ਅਣਦਐੀ ਨੰੂ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਰਾਚੀਨਤਾ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਏਮਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸਾਂ। ਦਯਅਰ, ੱਮਬਆਚਾਯ ਇੱਏ ਾਂਝਾ ਰਫੰਧ ਸ ਜ ਭਨੱੁਐ 
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ਦੁਆਯਾ ਇੱਏ ੱਚੀ ਅਤ ਸ਼ੁੱ ਧ, ਭਸਾਨ ਅਤ ਫੁੱ ਧੀਭਾਨ ਸ਼ਐੀਅਤ ਨੰੂ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਫਣਾਇਆ ਮਆ ਸ। ਇ ਯੂਯਤ ਨਾਰ ਯਾਂ, 
ਮਯਵਾਯਾਂ, ਮਪਯਮਏਆਂ, ਮਯਸ਼ਤ, ਮਵਆਸ, ਮਯਵਾਾਂ, ਮਵਸ਼ਵਾਾਂ, ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ, ਨਭੂਮਨਆਂ, ਏਰਾਵਾਂ, ਮਸਯਾਵ, ਮਸੰ਼ਾਯ, ਰਏ ਏਥਾਵਾਂ 
ਅਤ ਸਯ ਫਸੁਤ ਾਯ ਦਾ ਸ ਸਨ। ਇਸ ਾਯੀਆਂ ਯਚਨਾਵਾਂ ਭਨੱੁਐ ਨੰੂ ਜਾਨਵਯਾਂ ਦ ਯਾਜ ਤੋਂ ਉੱਯ ਉੱਠ ਏ ਉਾਯੂ ਅਤ ਐੁਸ਼ਸਾਰ 
ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਾਧਨ ਫਣੀਆਂ ਸਨ। 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਬੂਗਧਰਕ ਖਤਯ ਉ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਐਤਯ ਨੰੂ ਏਮਸੰਦ ਸਨ ਮਜਥ ਯਰਦ ਮਭਰਦ ਮਬਆਚਾਯ ਜਾਂ ਉ ਮਬਆਚਾਯ 
ਮਵਚਯ ਯਸ ਸਣ।  

 ਸਧਬਆਚਾਯਕ ਖਤਯ ਦਾ ਮਨਯਣਾ, ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਤ ਬੂਰ ਦ ਅੰਤਯ ਫੰਧਾਂ ਤ ਵੀ ਮਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ। ਰਏਾਂ ਦਾ 
ਯਮਸਣ ਮਸਣ, ਐਾਣ ੀਣ ਫਸੁਤ ਸੱਦ ਤੱਏ ਬੂਮਰਏ ਸਾਰਤਾਂ ਤ ਮਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ। ਮਏ ਮਐਤ ਦ ਰਾਤ ਜਰਵਾਮੂ 
ਵੀਰ ਫਨਤੀ, ਦਮਯਆ, ਣ ਾਣੀ, ਧਯਤੀ ਸਠਰ ਾਣੀ ਦੀ ਮਥਤੀ, ਭਾਂਸ ਦੀ ਅਵਥਾ, ਜਭੀਨ ਦੀ ਮਏਭ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦੀਆਂ ਭੂਰ ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਥਾਤ ਏਯਨ ਮਵਚ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਮਦਾਨ ਾਉਂਦ ਸਨ।  

 ਕਦਯ ਰਣਾਰੀ ਮਏ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭੂਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਰੀ। 
 ਖਤਿਾਦ ਫਰੋੀਆ ਂਚੀਜਾਂ/ਵਤਾਂ ਨੰੂ ਬਣ ਦੀ ਭਾਨਮਏਤਾ । 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਿਧਦਕ ਸਭੇਂ ਧਿਚ ੰਜਾਫ ਰਦਸ ਦਾ ਧਕਹੜਾ ਨਾਂ ਰਧਚਰਤ ਸੀ? 

ੳ) ਤਮੰਧੂ 

ਅ) ੰਜਾਫ 

ੲ) ਭਧ 

) ਭੁਰਤਾਨ 

ਰਸ਼ਨ 2. ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਿਚ ਕੁੜਤੀ ਸਰਿਾਯ ਧਕਸ ਦ ਰਬਾਿ ਦੀ ਸੂਚਕ ਹ? 

ੳ) ਇਰਾਭੀ ਰਬਾਵ 

ਅ) ਅੰਯੀ ਰਬਾਵ 

ੲ) ਤੁਯਏੀ ਰਬਾਵ 

) ਵਮਦਏ ਰਬਾਵ 

ਰਸ਼ਨ 3. "ਧਆਯ ਨਾਰ ਇਹ ਕਯਨ ਗੁਰਾਭੀ ਜਾਨ ਕਹ ਆਣੀ ਿਾਯ ਧਦੰਦ ਯ ਟੈਂ ਨਾ ਭਨੰਣ ਧਕਸ ਦੀ" ਇਹ ਸਤਯਾਂ ੰਜਾਫੀ 
 ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਧਕਸ ਕਦਯ ਨੰੂ   ਕਯਦੀਆਂ ਹਨ? 

ੳ) ਮਨਭਯਤਾ ਅਤ ਵਧੀਨਤਾ 

ਅ) ਮਨਡਯਤਾ ਅਤ ਬਤੀ 

ੲ) ਮਤਆ ਅਤ ਫਸਾਦਯੀ 

) ਮਆਯ ਅਤ ੁਤੰਤਯਤਾ 

ਰਸ਼ਨ 4. ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਭੱੁਖ ਯੂ ਧਿਚ ਦਾਯਥਿਾਦੀ ਹ। ਇਸ ਸਤਯ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਹ? 

ੳ) ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾਯਥ ਨੰੂ ਦੁਯਏਾਯਦਾ ਸ 

ਅ) ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾਯਥ ਨੰੂ ਨਏਾਯਦਾ ਸ। 

ੲ) ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾਯਥ ਨੰੂ ਅਣਾਉਂਦਾ ਸ। 



ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ 

66 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY  

) ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾਯਥ ਨੰੂ ਵੰਡਦਾ ਸ। 

ਰਸ਼ਨ 5. 1947 ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਾਧਕਸਤਾਨੀ ੰਜਾਫ ਰਦਸ ਦਾ ਧਕਹੜਾ ਨਾਂ ਰਧਚਰਤ ਹ? 

ੳ) ਮਸ਼ਆਈ ੰਜਾਫ 

ਅ) ਚ ਹੋਦਾ ੰਜਾਫ 

ੲ) ਰਮਸੰਦਾ ੰਜਾਫ 

) ਰਾਸਯੀ ੰਜਾਫ 

ਰਸ਼ਨ 6. ੰਜਾਫ ਸ਼ਫਦ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਹ? 

ੳ) ੰਜ ਇਰਾਏ 

ਅ) ੰਜ ਦਮਯਆਂ 

ੲ) ੰਜ ਐੂਸ 

) ੰਜ ਰਦ 

ਰਸ਼ਨ 7. ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਕੀ ਧਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਹ? 

ੳ) ਸ਼ਾਂਤ 

ਅ) ਮਨਡਯਤਾ 

ੲ) ਮਤਆ 

) ੰਜਭਤਾ 

ਰਸ਼ਨ 8. ਬਾਯਤੀ ੰਜਾਫ ਦੀ ਧਯਤੀ ਧਿਚ ਧਕਹੜ ਦਧਯਆਂ ਿਗਦ ਹਨ? 

ੳ) ਤਰੁਜ, ਮਫਆ, ਯਾਵੀ, ਝਨਾਫ, ਮਜਸਰਭ 

ਅ) ਤਰੁਜ, ਮਫਆ, ਯਾਵੀ 

ੲ) ਤਰੁਜ, ਮਫਆ, ਝਨਾਫ 

) ਜਭਨਾ, ਦੁਆਫ, ਤਰੁਜ, ਮਫਆ, ਯਾਵੀ 

ਰਸ਼ਨ 9. ਚੜਹਦ ੰਜਾਫ ਧਿਚ ੰਜਾਫੀ ਫਰੀ ਰਈ ਧਕਹੜੀ ਧਰੀ ਰਚਧਰਤ ਹ? 

ੳ) ੁਯਭੁਐੀ 

ਅ) ਸ਼ਾਸਭੁਐੀ 

ੲ) ਅਯਫੀ 

) ਦਵਾਨਾਯੀ 

ਰਸ਼ਨ 10. ੰਕਤੀ 'ਫਾਧਯ ਯਾਇਐ ਫਸਣਾ ਸਾਂਈ ਭੁਝ ਨਾ ਦਧਹ, ਜ ਤੂ ਏਿੇਂ ਯਖਸੀ ਜੀਉ ਸਯੀਯਹੁ ਰ ਧਹ' ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ 
  ਦੀ ਧਕਹੜੀ ਕਦਯ ਨੰੂ ਸ਼ ਕਯਦੀ ਹ? 

ੳ) ਵਧੀਨਤਾ 

ਅ) ਮਨਡਯਤਾ 

ੲ) ਮਤਆ 

) ਮਨਭਯਤਾ 
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ਰਸ਼ਨ 11. ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਕਹੜ ਦ ਸਧਬਆਚਾਯਾਂ ਦਾ ਧਭਸ਼ਯਣ ਹ? 

ੳ) ਵਮਦਏ ਤ ਮੰਧੂ ਮਬਅਚਾਯ 

ਅ) ਬਾਯਤੀ ਤ ਾਭੀ ਮਬਅਚਾਯ 

ੲ) ਬਾਯਤੀ ਤ ਤੁਯਏ ਮਬਅਚਾਯ 

) ਮਸੰਦੂ ਤ ਫਧੀ ਮਬਅਚਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 12.  “ਉਤਭ ਖਤੀ, ਭੱਧਭ ਿਾਯ, ਧਨਧਖੱਧ ਚਾਕਯੀ ਬੀਖ ਭੁਯਦਾਯ।" ੰਜਾਫ ਦੀ ਇਸ ਰਕ ਤੁਕ ਧਿਚ ਧਕਸ ਨੰੂ ਭਤ ਦ 
 ਫਯਾਫਯ ਭੰਧਨਆ ਧਗਆ ਹ? 

ੳ) ਐਤੀ 

ਅ) ਵਾਯ 

ੲ) ਚਾਏਯੀ 

) ਬੀਐ 

ਰਸ਼ਨ 13. ੰਜਾਫ ਦ ਬੂਗਧਰਕ ਇਰਾਕ ਦੀ ਉਘੜਿੀਂ ਧਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਕੀ ਹ? 

ੳ) ਐਮਣਜ 

ਅ) ਯੱੁਤਾਂ 

ੲ) ਦਮਯਆਂ 

) ਸਾੋ 

ਰਸ਼ਨ  14.  ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਿਚ ੱਗ ਧਕਸ ਦ ਰਬਾਿ ਦੀ ਸੂਚਕ ਹ? 

ੳ) ਇਰਾਭੀ ਰਬਾਵ 

ਅ) ਅੰਯੀ ਰਬਾਵ 

ੲ) ਤੁਯਏੀ ਰਬਾਵ 

) ਵਮਦਏ ਰਬਾਵ 

ਰਸ਼ਨ 15. ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਧਕਹੜਾ ਬਾਯਤੀ ਸਭਾ ਨਹੀਂ ਹ? 

ੳ) ਬਤੀ ਾਮਸਤ 

ਅ) ਰਏ ਾਮਸਤ 

ੲ) ਉਮਨਸ਼ਦ 

) ਯਭਾਇਣ 

 

 

 

 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1 ੳ  2 ੳ  3. ਸ   4. ੲ  5. ੲ 
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6. ਅ  7. ਅ  8. ਅ  9. ੳ  10. ੳ 

11. ਅ  12. ਸ  13. ੳ  14. ੳ  15. ਅ 

 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਭੁੱ ਐ ਰੱਛਣਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 

2. ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਏਦਯ ਰਣਾਰੀ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 

3. ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਫਦਰਦ ਮਯਐ ਤ ਨ ਟ ਮਰਐ। 

4. ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਭੁੱ ਐ ਯੂ ਮਵਚ ਦਾਯਥਵਾਦੀ ਮਬਆਚਾਯ ਸ, ਮਏਵੇਂ? 

5. ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਵਧੀਨਤਾ ਦੀ ਏਦਯ ਨੰੂ  ਉਦਾਸਯਨਾਂ ਮਸਤ ਸ਼ਟ ਏਯ। 

 
ਸੰਦਯਬ ੁਸਤਕਾਂ 

 ੁਯਫਐਸ਼ ਮੰ ਪਯੈਂਏ, ੱਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਵ ਾਈਟੀ 
ਮਰਭਮਟਡ, ਰੁਮਧਆਣਾ, 1987. 

 ਟੀ. ਆਯ. ਮਵਨ ਦ, ੰਮਏਰਤੀ ਮਧਾਂਤ ਤ ਮਵਸਾਯ, ਰਏੀਤ ਰਏਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀ ਹੋ, 2003. 

 ਜਮਵੰਦਯ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਛਾਣ ਮਚੰਨਹ , ੁਨੀਤ ਰਏਾਸ਼ਨ, ਮਟਆਰਾ, 2014. 

 ੁਯਭੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਦ ਏੁਝ ੱਐ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਵ ਾਈਟੀ ਮਰਭਮਟਡ, ਰੁਮਧਆਣਾ ,
1985. 

 ਏਯਨਜੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਏਧਾਯਾ ਤ ੰਜਾਫੀ ਜੀਵਨ, ਨਵਮੁੱ  ਫਰਮਸ਼ਯ, ਨਵੀਂ ਮਦੱਰੀ, 1988. 
    ਿਫ ਧਰੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%
BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%8
6%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%95
%E0%A8%A6%E0%A8%B0_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%A3
%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A9%80  

 https://pa.wikisource.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%A8%E0%A8
%BE:%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%
BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%AA%E0%A9%B
0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD
%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_-
_%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E
0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0
%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95.pdf/24  
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https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%A6%E0%A9%80_%E0%A8%95%E0%A8%A6%E0%A8%B0_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%A3%E0%A8%BE%E0%A8%B2%E0%A9%80
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https://pa.wikisource.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE:%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_-_%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95.pdf/24
https://pa.wikisource.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE:%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_-_%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95.pdf/24
https://pa.wikisource.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE:%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_-_%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95.pdf/24
https://pa.wikisource.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE:%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_-_%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95.pdf/24
https://pa.wikisource.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE:%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_-_%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95.pdf/24
https://pa.wikisource.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%A8%E0%A8%BE:%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A9%87_%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_-_%E0%A8%97%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A8%96%E0%A8%BC%E0%A8%B8%E0%A8%BC_%E0%A8%B8%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%98_%E0%A8%AB%E0%A8%BC%E0%A8%B0%E0%A9%88%E0%A8%82%E0%A8%95.pdf/24


 ਅਧਧਆਇ-6 : ੰਜਾਬੀ ਧਰਵਾਰ; ਬਣਤਰ ਅਤ ਧਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਰਬੰਧ  

 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY 69 

 
 

ਅਧਧਆਇ-6 : ੰਜਾਬੀ ਧਰਵਾਰ; ਬਣਤਰ ਅਤ ਧਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਰਬੰਧ 

  

ਧਵਸ਼ਾ ਵਤੂ (Content) 

1. ਉਦਿਸ਼ 

2. ਬਾਭਕ 
3. ੰਜਫ਼ ਯਵਯ ਦ਼ ਫਣਤਯ  
4. ਸਯਵ ਅਤਿ ਵਆਸ ਰਫੰਧ 

5. ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ 

6. ਯਾਂਸ਼ 

7. ਕੇਂਦਯ਼ ਸ਼ਫਦ 

8. ਵੀ-ਭਰਾਂਕਣ 

9. ਵੀ-ਭਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

10. ਅਬਆ ਰਸ਼ਨ 

11. ੰਦਯਬ ਤਕਾਂ 
 

 

ਉਦਸ਼ 

ਇ ਯੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਵਧਦਆਰਥੀ: 

 ਯਵਯ ਤਿ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਦਿ ਧਾਂਤਕ ਭੱਦਾਂ ਦ਼ ਾਝ ਰਤ ਕਯਨਗਿ 
 ੰਜਫ਼ ਯਵਯ ਦ਼ ਫਣਤਯ ਫਯਿ ਭਝ ਸਰ ਕਯਨਗਿ 
 ੰਜਫ਼  ਸਯਵ ਤਿ ਵਆਸ ਰਫੰਧ ਗਆਨ ਸਰ ਕਯਨਗਿ 
 ੰਜਫ਼ ਯਸ਼ਤਾਂ ਨਤ ਰਫੰਧ ਯਾ ਨਾੰ  ਭਝਣਗਿ  

ਭੂਧਮਕਾ 
ਇ ਠ ਦ ਭੰਤਵ ੰਜਫ ਦਿ ਸਯਵਿ, ਵਆਸ, ਯਵਯ ਅਤਿ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ-ਰਫੰਧ ਦ਼ ਸੁਯ ਬਆਚਯਾਂ ਨਰੋਂ ਵਰੱਖਣਤ 
ਥਤ ਕਯਨ ਸੀ। ਅੀਂ ਜਣਦਿ ਸਾਂ ਕ ਕਿ ਵ਼ ਜਨ-ਭਾਸ ਦ ਬਆਚਯ ਉਿ ਜਨ-ਭਾਸ ਦ਼ ਕਦਯਤ ਨਰ ਯਈ ਦ਼ ਰੁਙ 
ਵਚੋਂ ੀਦ ਸੰ ਦ ਸੀ ਅਤਿ ਕਦਯਤ਼ ਜਾਂ ਬਾਗੁਰਕ ਵਤਵਯਣ ਦ਼ਆਂ ਰੁਙਾਂ ਅਨਯ ਸ਼ਕਰ ਅਖਤਆਯ ਕਯਦ ਸੀ। ਦਾਯਿ, ਇਕੁ ਬਾਂਤ 
ਦਿ ਬਾਗੁਰਕ ਯਵਿਸ਼ ਵਚ ਵਦਿ ਜਨ-ਭਾਸ ਵ਼ ਆਣ਼ਆਂ ਭੱਆਵਾਂ ਨਾੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗਾਂ ਅਤਿ ਦਰਸ਼ਟ਼ਆਂ ਤੋਂ ਭਖਤਫ ਸੰ ਦਿ ਸਨ 
ਜ ਕਯਕਿ ਇਕੁ ਬਾਂਤ ਦਿ ਬਾਗੁਰਕ ਵਤਵਯਣ ਵਚ ਵਚਯਦਿ ਜਨ-ਭਾਸਾਂ ਦਿ ਬਆਚਯਕ ੀਟਯਨਾਂ ਵਚ ਪਯਕ ਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਤ਼ਯਿ, ਕਿ ਬਆਚਯ ਦਿ ਵਕ ਦਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਯਨ ਸੁ ਕਦਿ ਸਨ ਜ ਦਿ ੱਟਿ ਵਜੋਂ ਉਸ ਬਆਚਯ ਭੇਂ ਦ਼ ਗਤ਼ ਨਰ 
ਵੱਖਯ ਬਅ ਗਰਸਣ ਕਯ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਕਿ ਬਆਚਯ ਦ਼ ਵਰੱਖਣਤ ਉੱਤਿ ਉ ਦ਼ ਗਤ਼ ਦ਼ ਦਯ ਦ ਵ਼ ਰਬਵ 
ੈਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਬ ਕਯਨ ਬਆਚਯਾਂ ਵਚ ਵੰਨ-ਵੰਨਤ ੀਦ ਕਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਧਯਤ਼ ਉੱਤਿ ਵਦਿ ਬੰਨ-ਬੰਨ ਜਨ ਭਾਸਾਂ 
ਵਚਕਯ ਕਈ ਰਕਯ ਦ਼ਆਂ ਵੱਥਾਂ ੀਦ ਕਯ ਦੰਦਿ ਸਨ। ੰਜਫ਼ ਬਆਚਯ ਦਿ ਵਬੰਨ ਅੰਗਾਂ ਦਿ ਨਿੱਖਙਵੇਂ ਰੱਛਣ ਦ ਆਧਯ ਵ਼ 
ਉਕਤ ਕਯਨ ਸ਼  

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਬਆਚਯ ਭਨੱ ਖ਼ ਨਰ ਦ ਯਵ-ਵਆ਼ ਰੱਛਣ ਸੀ। ਯ ਭਨੱ ਖ਼ ਨਰ ਦਿ ਬੰਨ-ਬੰਨ ਭਾਸ ਬੰਨ-ਬੰਨ ਬਆਚਯਾਂ ਦ਼ 
ਯਜਨ ਕਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਬਆਚਯ ਇਕ-ਦਾਜਿ ਵਯਗਿ ਸੰ ਦਿ ਸੁ ਵ਼ ਇਕ-ਦਾਜਿ ਤੋਂ ਵੱਖਯਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਯਯ ਭਿਰਜੁਰ ਯਸੀਂ 
ਇਕ ਦਾਜਿ ਨਾੰ  ਰਬਵਤ ਕਯਦਿ ਸੁ ਆਣ਼ ਵਰੱਖਣ ਸੋਂਦ ਫਣਈ ਯੱਖਦਿ ਸਨ।  

ਧਰਵਾਰ ਦਾ ੰਕ  
ਭਨੱ ਖ਼ ਰੰਗ ਵੱਚ ਟੱਫਯ, ਯਵਯ ਜਾਂ ਖਨਦਨ ਇੱਕ ਟੁਰ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਜਸਨਾੰ  ਜਨਭ, ਵਆਸ ਜਾਂ ਇਕੱਠ਼ ਯਸਇਸ਼ ਯਸੀਂ ਭਨਤ 
ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਕਿ ਨਘਦ਼ਕ਼ ਟੱਫਯ ਵੱਚ ਜ਼ਵਨ-ਥ਼, ਭਿ, ਬਯ-ਬੀਣ ਅਤਿ ਧ਼ਆਂ-ੱ ਤ ਆਦ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਵੱਡਿ ਟੱਫਯ ਵੱਚ 
ਦਦ-ਦਦ਼, ਨਨ-ਨਨ਼, ਤ-ਚਚਿ, ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਔਰਦ, ਬਤ਼ਜਿ-ਬਤ਼ਜ਼ਆਂ ਵਗੀਯ ਵ਼ ਭੂਜਾਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਘਆਦਤਯ ਭਜਾਂ 
ਵੱਚ ਟੱਫਯ ਫੱਚਆਂ ਦਿ ਭਜ਼ਕਯਨ ਦ ਬ ਤੋਂ ਭੱ ਖ ਅਦਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ੰਜਫ ਵੱਚ ਘਆਦਤਯ ੰਮਕਤ ਯਵਯ ਦ਼ ਯਥ 
ਸ਼ ਚਰਤ ਯਸ਼ ਸੀ।ਇ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਵੀਦਕ ਕਰ ਭੇਂ ਸੁਈ। ਯਵਯ ਤ ਯਖ਼ ਧਯਨ ਤਿ ਚਰਦ ਸੀ। ਇ ਵੱਚ ਬ ਤੋਂ 
ਆਣ ਆਦਭ਼ ਯਵਯ ਦ ਭਖ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯਵਯ ਭਖ਼ ਦ਼ ਛਤਯ ਛਇਆ ਸਿਠ ਉ ਦਿ ਛੁਟਿ ਬਈ ਬਤ਼ਜਿ, ੱ ਤਯ, 

ਬਯਜਈਆਂ ਅਤਿ ਨਾੰ ਸਾਂ ਆਦ ਤੰਨ ਼ਙ਼ਆਂ ਤਕ ਵ਼ ਇਕੱਠੇ ਯਸੰਦਿ ਸਨ।  

 ਵਅਕਤ਼ ੱਬਆਚਯਕ ੰਥਵਾਂ ਦ ਭੁਢ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਅੱਗੋਂ ਉਸ ਦਾਜਿ ਵਅਕਤ਼ ਜਾਂ ਭਾਸ ਨਰ ਯਸ਼ਤਆਂ ਵੱਚ ਫੱਝ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੱਬਆਚਯ ਦ਼ ਭੱ ਚ਼ ਫਣਤਯ ਦ ਭੱ ਖ ਅਧਯ ਕੁਈ ਵਅਕਤ਼ ਸ਼ ਸੰ ਦ ਜਸਙ ਅੱਗੋਂ ਯਵਯ ਦ਼ ਯਜਨ 
ਵੱਚ ਅਸਭ ਥਨ ਯੱਖਦ ਸੀ। ਯਵਯ, ਭਜਕ ਫਣਤਯ ਵੱਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਥਨ ਯੱਖਦ ਸੀ। ਯਵਯ ਭਜ; ਦ਼ਆਂ ਭਢਰ਼ਆਂ 
ੰਥਵਾਂ ਵਚੋਂ ਇੱਕ ਸੀ। ਜਸਙ ਵਆਸ ਦਿ ੱਟਿ ਸੋਂਦ ਵੱਚ ਆਉਂਦ ਸੀ ਭਜਕ ਇਤਸ ਵੱਚ ਯਵਯ ਬ ਤੋਂ ਸਰਾਂ 
ਭਜਕ ਭਾਸ ਸੀ ਬਵੇਂ ਯਤਨ ਭਆਂ ਵੱਚ ਕਫ਼ਰ ੰਕਰਤ਼ ਭੇਂ ਔਯਤ ਭਯਦ ਰਈ ਜਨ਼ ੰਫੰਧ ਵਵਯਜਤ ਨਸੀਂ ਨ 
ਯ ਅੱਜ ਕਰਹ ਯਵਯ ਦ ਯਾ ਇਕਸਯਿ ਜਨ਼ ਫੰਧਾਂ ਤੱਕ ੱ ਜ ਗਆ ਸੀ। ਯਵਯ ਭਨੱ ਖ਼ ਯਸ਼ਤਆ ਦ਼ ਅਜਸ਼ ਭਾਰ 
ਇਕਈ ਸੀ ਜ ਵੱਚ ਕਝ ਵਅਕਤ਼ ਭਜਕ ਰਤ਼ਭਨਾਂ ਅਨਯ ਇਕੱਠ ਜ਼ਵਨ ਜਉਣ ਰਈ ਭਜਕ ਤੂਯ ਤਿ ਰਵਨਤ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਅੱਜ ਯਵਯ ਰਭਣਕ ਇਕਈ ਸੀ। ਯਵਯ ਦ ਜਨਭ ਰੰਗਕ ਬਵਨਵਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਦਿ ਥਈ ਧਨ ਵਜੋਂ ਸੁਇਆ। 
ਇਦਿ ਭੈਂਫਯ ਰਜਣਨ ਦ਼ ਕਯਆ ਦਆਯ ਫੰਧਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਸ ਫੰਧ ਭੈਂਫਯਾਂ ਵਚਕਯ ਸੱਕਾਂ ਅਤਿ ਪਯਘ ਦ਼ ਵੰਡ ਦ 
ਅਧਯ ਫਣਦਿ ਸਰ। ਵਆ ਦ਼ ਆ ਉਯੰਤ ਸੋਂਦ ਵੱਚ ਆਉਣ ਵਰਿ  ਇ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਝਿ ਨਵ ਥਨ ਤਿ ਯਸੰਦਿ 
ਕਦਯ਼ ਫੰਧਾਂ ਨਰ ਜਙਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਅਯਥਤ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯ ਵੱਚ ਖਾਨ ਅਤਿ ਵਆਸ ਦਿ ਫੰਧ ਦ ਸੁਣ ਰਘਭ਼ ਸੀ। 
ਧਰਭਾਸ਼ਾ 
ਮਕਾਈਵਰ ਅਤ ਜ਼ ਯਵਯ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦੰਦਿ ਕਸੰਦਿ ਸਨ, “ਯਵਯ ਇੱਕ ਅਜਸ ਭਾਸ ਸੀ ਜੁ ਰੰਗਕ ਫੰਧਾਂ ਉੱਤਿ 
ਅਧਯਤ ਸੀ ਅਤਿ ਇੰਨਾਂ ਛੁਟ ਤਿ ਥਈ ਸੀ ਕ ਇ ਵੱਚ ਫੱਚਆ ਦ਼ ਉਤਤ਼ ਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਸੁ ਕਦ ਸੀ।” 
ਮਜੂਮਦਾਰ ਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਧਵਿੱ ਚ, “ਯਵਯ ਅਜਸਿ ਵਅਕਤ਼ਆਂ ਦ ਭਾਸ ਸੀ ਜਸਙਿ ਇੱਕ ਛੱਤ ਸਿਠਾਂ ਯਸੰਦਿ ਸਨ, ਯਕਤ ਨਰ 
ਫੰਧਤ ਸਨ ਅਤਿ ਵਯਥ ਅਯਥਤ ਰਯ ਰੀਣ ਦਿਣ ਦਿ ਅਧਯ ਉੱਤਿ ਇੱਕ ਕਭ ਦ਼ ਚਿਤੰਨਤ ਅਨਬਵ ਕਯਦਿ ਸਨ।” 

ਡਾ. ਵਰਨ ਧੰਘ ਅਨੁਾਰ, “ ਗਰਸਥ ਆਸ਼ਯਭ ਵੱਚ ਰਵਿਸ਼ ਕਯਨ ਵਰਿ ਭਯਦ ਔਯਤ ਦਿ ਰਯ ਭਿਰਜੁਰ ਦਆਯ ਰਤ 
ੰਤਨ ਸਤ ਇੱਕ ਯਵਯ ਕਸਉਂਦਿ ਸਨ।” ਇਨਹ ਾਂ ਯਬਸ਼ਵਾਂ ਦਿ ਅਧਯ ਤਿ ਕਸ ਜ ਕਦ ਸੀ ਕ ਭਜ ਵੱਚ ਯਵਯ 
ਇਕਈ ਦ ਵਕ ਯਵਯ ਦਿ ਅਦਨ-ਰਦਨ ਨਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯਵਯ ਭਜਕ ੰਯਚਨ ਦ਼ ਫਨਆਦ਼ ਇਕਈ ਸੀ ਭੱ ਢਰ 
ਯਵਯ ਯਸ਼ਤ ਰਣਰ਼ ਦ ਭੱ ਢਰ ਯਾ ਨਯਧਯਤ ਕਯਦ ਸੀ ਭਢਰਿ ਯਵਯ ਵੱਚ ਤ਼-ਤਨ਼ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਜਨਭਿ ਜਾਂ 
ਗੁਦ ਰ ਫੱਚਿ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ੰਤਨਸ਼ਣ ਦੰਤ਼ (ਜੁਙ) ਯਵਯ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਯਵਯ ਦ ਦਯਜ ਰਤ ਕਯਨ ਰਈ ਤ਼-
ਤਨ਼ ਨਾੰ  ੰਤਨ ੀਦ ਕਯਨ਼ ਰਘਭ਼ ਸੀ ਭਾਰ ਯਵਯ ਵੱਚ ਅੱਠ ਕਭ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਭਰਦਿ ਸਨ। ਜਵੇਂ ਤ਼-ਤਨ਼, ਉ-
ੱ ਤਯ, ਉ-ਧ਼, ਭਾਂ-ੱ ਤਯ, ਭਾਂ ਧ਼, ਬਯ ਬਯ, ਬਯ-ਬੀਣ ਅਤਿ ਬੀਣ-ਬੀਣ ਦ ਯਸ਼ਤ ਭਾਰ ਯਸ਼ਤ ਸੀ।  

 ੰਗਠਨ ਦ਼ ਭੱ ਢਰ਼ ਅਤਿ ਫਨਆਦ਼ ਇਕਈ ਯਵਯ ਸੀ ਜੁ ਭਨੱ ਖ ਨੇ ਆਣ਼ਆਂ ਯਵਜ ਜ਼ਵ-ਜਤ਼ਆਂ ਤੋਂ ਗਰਸਣ 
ਕ਼ਤ਼ ਸੀ ਜ ਦ਼ ਇਕ ਜਾਂ ਦਾਯਿ ਯਾ ਵਚ ਯੱਖਆ ਰਈ ਭਨੱ ਖ ਕਈ ਰਕਯ ਦਿ ਬਆਚਯਕ ਭੱ ਰਾਂ ਦ਼ ਯਜਣ ਕਯਦ ਯਸ 
ਸੀ। ਸਯਿਕ ਜ਼ਵ ਜਤ਼ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ੰਤਨ ਦਿ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦ਼ ਘਯਾਯਤ ਸੀ ਜ ਤੋਂ ਜਤ਼ ਨਾੰ  ਆਣ਼ ੰਤਨ ਦਿ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦ਼ 
ਘਯਾਯਤ ਸੀ ਜ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਉਸ ਜ਼ਉਂਦ਼ ਨਸੀਂ ਯਸ ਕਦ਼। ਭਨੱ ਖ਼ ਤਨ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਕਿ ਵ਼ ਜਤ਼ ਨਰੋਂ ਵਧਿਯਿ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦ਼ 



 ਅਧਧਆਇ-6 : ੰਜਾਬੀ ਧਰਵਾਰ; ਬਣਤਰ ਅਤ ਧਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਰਬੰਧ  

 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY 71 

ਰੁਙ ਸੀ ਜ ਕਯਕਿ ਭਨੱ ਖ਼ ਯਵਯ ਵਧਿਯਿ ਸੰਢਣਯ ਯਾ ਸਣ ਰੈਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭਨੱ ਖ ਦਿ ਭਜਕ ੰਗਠਨ ਦ਼ ਫਨਆਦ਼ ੰਥ 
ਸੁ ਨਫਙਦ ਸੀ। 

 ਭਿ ਅਤਿ ੰਤਨ ਯਵਯ ਦਿ ਫਨਆਦ਼ ਅੰਗ ਸਨ ਯ ਬਆਚਯ ਦਿ ਵਬੰਨ ਙਵਾਂ ਉੱਤਿ ਯਵਯ ਵਚ ਸਯ ਵ਼ 
ਉਸ ਯਿ ਯਸ਼ਤਿਦਯ ਸ਼ਭਰ ਕ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਯਸਿ ਸਨ। ਜਸਙਿ ਯਵਯ ਭਤਧਨ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਵਚ ਭਯਦਾਂ ਦ ਤ਼ਯਾ ਵਚ ਦਰ ਸੀ, 
ਯ ਤਯ-ਰਧਨ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਔਯਤਾਂ ਦ ਤਨ਼-ਯਾ ਵੱਚ ਵਿਸ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਜਨਭ, ਯਵਯ ਵਚ ਨਵ 
ਜ਼ਆ ਦ ਵਧ ਕਯਦ ਸੀ ਅਤਿ ਭੂਤ ਨਰ ਯਵਯ ਵਚ ਭੈਂਫਯ ਖਯਜ ਸੰ ਦਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਕਿ ਯਵਯ ਵੱਚੋਂ ਯਵਯ ਦਿ ਭੈਂਫਯ 
ਅਡ ਸੁ ਕਿ ਆਣ ਨਵਾਂ ਯਵਯ ਵ਼ ਵ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਰਕਯ ਯਵਯ ਦਿ ਜ਼ਆਂ ਦ ਤਫਦਰ ਤਾਂ ਬਵੇਂ ਸੰ ਦ ਯਸੰਦ ਸੀ ਅਤਿ 
ਯਵਯਾਂ ਦ਼ ੰਖਆ ਵਚ ਵ਼ ਵਧ ਸੰ ਦ ਯਸੰਦ ਸੀ, ਯ ਯਵਯ ਦ਼ ੰਥ ਉਵੇਂ-ਜਵੇਂ ਫਣ਼ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ।  

 ਇ ੰਥ ੰਫੰਧ਼ ਇਕ ਸੁਯ ਅਸਭ ਗੱਰ ਇਸ ਸੀ ਕ ਇਸ ੰਥ ਭਨੱ ਖ਼ ਬਆਚਯ ਦਿ ਇਕ ਖ ਙਅ ਉੱਤਿ ਸੋਂਦ 
ਗਰਸਣ ਕਯਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਜਵੇਂ ਜਵੇਂ ਭਜ ਦ਼ਆਂ ਸੁਯ ੰਥਵਾਂ ਫੱਚਆਂ ਦਿ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਦ਼ ਘੰਭਿਵਯ਼ ੰਬਰ ਯਸ਼ਆਂ ਸਨ, ਇ 
ੰਥ ਦ਼ ਅਸਭ਼ਅਤ ਘਟਦ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ ਜਵੇਂ ਕ ਭਜਵਦ਼ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਚ ਵਯਆ ਼। 

 ਭਨੱ ਖ ਦ਼ ਭੱ ਢਰ਼ ਬਆਚਯਕ ਖਰਈ ਵਚ ਯਵਯ ਫਨਆਦ਼ ਬਾਭਕ ਨਬਉਂਦ ਸੀ। ਯਵਯ ਭਨੱ ਖ ਦ਼ਆਂ 
ਜਨ਼, ਭਜਕ, ਆਯਥਕ ਅਤਿ ਬਵਕ ਰੁਙਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਦ ਵ਼ ਜਭਨ ਸੀ। ਆਧਨਕ ਕਰ ਤੋਂ ਸਰਾਂ ਦਿ ਭਜਾਂ ਵਚ ਤਾਂ 
ਵਅਕਤ਼ ਦ ਭੱ ਚ ਜ਼ਵਨ ਸ਼ ਯਵਯਕ ਯੰਯਵਾਂ ਦਿ ਅਧ਼ਨ ਼- ਉਸ ਯਵਯਕ ਕੱਤ ੱਖਦ ਅਤਿ ਅਣਉਂਦ ਼, 
ਯਵਯਕ ਰਥ ਅਨਯ ਵਆਸ ਕਯਵਉਂਦ ਼, ਉ ਦ਼ ਭਜਕ ਸੀ਼ਅਤ ਵ਼ ਯਵਯਕ ਸੀ਼ਅਤ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਼ ਅਤਿ 
ਉ ਦ਼ ੁਚ ਨਰੋਂ ਵੱਖਯ਼ ਨਸੀਂ ਼। ਯ ਆਧਨਕ ਕਰ ਵਚ ਯਵਯ ਦ਼ ਅਸਭ਼ਅਤ ਚੂਖ਼ ਘਟ ਗਈ ਸੀ।  

ੰਜਾਬੀ ਧਰਵਾਰ ਰਬੰਧ 

ਜਟਰ ਯਵਯ ਜਾਂ ੰਮਕਤ ਯਵਯ ਦ ਦਇਯ ਵਧਿਯਿ ਵਸ਼ਰ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਵੱਚ ਫਸ-ਤਨ਼ ਯਵਯ ਬਵ ਇੱਕ ਤ਼ ਅਤਿ 
ਦੋਂ ਜਾਂ ਇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਨ਼ਆਂ ਅਤਿ ਸੁਯ ਤਨ਼ ਦਿ ਵਆਸਿ, ਅਣਵਆਸਿ ਫੱਚਿ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਯਵਯ ਦ਼ ਇਸ ਕਭ ਉ ਭੇਂ 
ਸੁਯ ਵ਼ ਜਟਰ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਤ਼ ਜਾਂ ਤਨ਼ ਦਾਜ ਵਆਸ ਕਯ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਜ ਤੋਂ ਭਤਿਯ-ਫੰਧ ਫਣਦਿ ਸਨ। ੰਮਕਤ 
ਯਵਯ ਦੁ ਜਾਂ ਦੁ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਰ ਯਵਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ੰਮਕਤ ਯਵਯ ਵੱਚ ਫੱਚਿ ਦਿ ਭਾਂ-ਉ, ਉਦਿ ਵਆਸਿ, ਅਣਵਆਸਿ ਬੀਣ-
ਬਯ, ਚਚਿ ਦਿ ਤਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਵਆਸਿ ਅਣਵਆਸਿ ਫੱਚਿ ਅਤਿ ਦਦ-ਦਦ਼ ਇੱਕੋਂ ਛੱਤ ਥੱਰਿ ਯਸੰਦਿ ਅਤਿ ਇੱਕਠੇ ਬੁਜਨ-ਣ਼ ਕਯਦਿ 
ਸਨ। ਯਣਿ ੰਜਫ ਵੱਚ ੰਮਕਤ ਯਵਯ ਦ਼ ਰਥ ਵਧਿਯਿ ਯਸ਼ ਸੀ। ਸਯ ਭਨੱ ਖ਼ ਭਜ ਵੱਚ ਸਯ ਧਯਨ ਫਰਗ ਦੁ ਭਾਰ 
ਯਵਯਾਂ ਨਰ ਫੰਧ ਯੱਖਦ ਸੀ। 

1. ਨਯਧਯਨ ਦ ਯਵਯ: ਜ ਵੱਚ ਉਸ ਜੰਭਆ, ਰਆ ਤਿ ਜ ਵੱਚ ਉ ਦਿ ਭਾਂ, ਊ, ਬਯਾਂ ਦਿ ਬੀਣ ਸ਼ਭਰ 

ਸਨ। 
2. ਨਯ-ਉਤਦਕ਼ ਦ ਯਵਯ: ਜਸਙ ਉਸ ਵਆਸ ਤੋਂ ਭਗਯੋਂ ਥਤ ਕਯਦ ਸੀ, ਜ ਵੱਚ ਉਸ ੱ ਤਯ ਤਿ 

ਧ਼ਆ ਂਨਰ ਯਸੰਦ ਸੀ। 

 ਯਵਯ ਵੱਚ ਘਆਦਤਯ ੰਮਕਤ ਯਵਯ ਦ਼ ਰਥ ਸ਼ ਰਚਰਤ ਯਸ਼ ਸੀ। ਇ ਰਥ ਦ਼ ਸ਼ਯਾਆਤ ਵੀਦਕ ਕਰ 
ਭੇਂ ਸੁਈ। ਯਵਯ ਤ ਯਖ਼ ਧਯਨ ਤਿ ਚਰਦ ਸੀ। ਇ ਵੱਚ ਬ ਤੋਂ ਆਣ ਫੰਦ ਯਵਯ ਦ ਭਖ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਨਾੰ  
ਰਣਿਦਯ ਵ਼ ਕਸੰਦਿ ਸਨ ਰਣਿਦਯ ਦ਼ ਛਤਯ ਛਇਆ ਸਿਠ ਉਦਿ ਛੁਟਿ ਬਈ, ਬਤ਼ਜਿ, ੱ ਤਯ, ਬਯਜਈਆ, ਨਾੰ ਸ ਆਦ ਤੰਨ 
਼ਙ਼ਆਂ ਤੱਕ ਵ਼ ਇੱਕਠੇ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਯਵਯ ਦਿ ਯਿ ਭੀਫਯਾਂ ਦ ਇੱਕ ਚੱ ਰਿ  ਉੱਯ ਅੰਨ ਤਆਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਯਆ ਦ਼ ਝ਼ 
ਜਇਦਦ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ੰਜਫ ਦ਼ ਯਵਯਕ ਇਕਈ ਵੱਚ ਚਯ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

1. ਸਰ਼ ਵੰਨਗ਼ ਖਾਨ ਦਿ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਯਸ਼ਤਆਂ ਵੱਚ ਬੀਣ ਬਯ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਆਉਂਦਿ ਸਨ।  
2. ਯਵਯਕ ਯਸ਼ਤਆਂ ਵੱਚ ਚਚ/ਬਤ਼ਜ,ਤਇਆ /ਬਤ਼ਜ, ਤਈ, ਚਚ਼, ਬਾਆ ਪੱ ਪਙ ਆਦ ਯਸ਼ਤਿ ਆ ਜਾਂਦਿ 

ਸਨ। 
3. ਜਨਭ ਦਆਯ ਯਸ਼ਤਿ -ਇਸਨਾਂ ਵੱਚ ਭਾਂ/ਧ਼, ਉ/ੱ ਤ ਅਤਿ ਉ/ਧ਼ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਸ਼ਭਰ ਕ਼ਤਿ ਜ ਕਦਿ ਸਨ।  
4. ਵਆਸ ਦਆਯ ਯਜਤ ਯਸ਼ਤਆਂ ਵੱਚ ਸਯ, ੱ/ਨਾੰ ਸ, ਨਣਦ/ਬਯਜਈ, ਬਫ਼/ਦਉਯ ਅਤਿ 

ਦਯਣ਼/ਜਠਣ਼ ਆਦ ਯਸ਼ਤਿ ਆ ਜਾਂਦਿ ਸਨ।  



ੰਜਾਬੀ ਧਭਆਚਾਰ ਅਤ ਕਧਾਰਾ 

72 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY  

 ਸਣ ਵੱਦਆ ਦਿ ਯ ਕਯਨ ਾੰ ਜ਼ਵਦ਼ ਪ੍ਫੰਧ ਦਿ ਸੋਂਦ ਵੱਚ ਆਉਣ ਕਯ ਕਿ ੰਜਫ਼ ਯਵਯ ਫਦਰ ਯਸ ਸੀ। ਜ 
ਕਯ ਕਿ ਯਵਯ ਦ ਇੱਕੁ ਇੱਕ ਕੰਭ ਨਸੀਂ ਸੀ; ਭਘਦਾਯ਼, ਵਆਸ, ਅਤਿ ਦੁ ਰੁਕਾਂ ਵਚਕਯ ਯਣਭ਼ ਫੰਧਾਂ ਦਿ ਰੰਗਕ ਵਬਜਨ 
ਵਰਿ ਇਟ਼ਆਂ ਵਚ, ਇੱਕ ਆਯਥਕ ਤੂਯ 'ਤਿ ਰਬਕਯ਼ ਘਯ ਫਣਉਣ ਦਿ ਰਈ ਇਸ ਘਯਾਯ਼ ਸੀ। 

 ੰਜਫ ਵਚ ਯਸ਼ ਰਧਨ ਾਂਝ ਯਵਯ ਰਤਨਧ ਯਵਯਕ ਯਾ ਸੀ। ੰਜਫ ਦ਼ ਫਸਤ਼ ਵਜੋਂ ੇਂਡ ਸੀ ਜੁ ਵਸ਼ ਦਿ 
ਕੱਤਿ ਨਰ ਜਙ਼ ਸੁਈ ਸੀ। ਯਵਯ ਦ਼ ਜਇਦਦ ਉਤਿ ਯਸ਼ ਦ ਅਧਕਯ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯਵਯ ਦ਼ਆ ਂਆਯਥਕ ਰੁਙਾਂ 
ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਦ਼ ਭੱ ਖ ਘੰਭਿਵਯ਼ ਵ਼ ਯਸ਼ ਦ਼ ਸ਼ ਸੀ ਜ ਦਿ ਇਵਘ ਵਚ ਯਵਯ ਦਿ ਕਭਓ ਜ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਤਕਯ ਰਤ ਸਨ। 
ਕਯ਼ਗਯ ਅਤਿ ਕੂਭ਼ ਜਭਤਾਂ ਵਚ ਵ਼ ਯਵਯ ਦ਼ ਆਭਦਨ਼ ਦ ਭੱ ਖ ਧਨ ਯਸ਼ ਦ਼ ਭਸਨਤ ਨਾੰ  ਗਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਵਣਜਵਯ, ਕੱਤਕਯ਼ ਜਾਂ ਕਯਭਚਯ਼ ਜਭਤਾਂ ਵਚ ਵ਼ ਯੰਯਗਤ ਭੱ ਰਾਂ ਅਨਯ ਯਸ਼ ਨਾੰ  ਸ਼ ਕਭਈ ਕਯਨ ਦਿ ਮੁਗ 
ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯਵਯ ਦ਼ ਆਭਦਨ਼ ਵਚ ੱਧ ਸੱ ਉਣ ਦ ਸੱਕ ਔਯਤਾਂ ਨਾੰ  ਨਸੀਂ ਦੱਤ ਜਾਂਦ, ਬਵੇਂ ਘਯ-ਅੰਦਯਰਿ 
ਕੰਭ ਦ ਭਰਦਿ ਸਨ। ਇ ਰਕਯ ਸਨ ਕਿ ਯਵਯ ਵੱਚੋਂ ਯਵਯ ਦਿ ੰਜ ਦ਼ ੰਥ ਉਵੇਂ ਜਵੇਂ ਫ ਤਾਂ ਬਵੇਂ ਸੰ ਦ ਯਸੰਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਅਸਭ ਗੱਰ ਇਸ ਸੀ ਕ ਭਜ ਧੰਦਆਂ ਵਚ ਔਯਤ ਭਯਦ ਨਰੋਂ ਕਤਿ ਵਧ ਕੰਭ ਕਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਕੰਭ ਦ਼ ੀਦਵਯ ਨਰ 
ੱਧ ਫੰਧ ਨ ਸੁਣ ਕਯਕਿ, ਇ ਦ ਭੱਰ ਫਸਤ ਨਸੀਂ ਗਣਆ ਜਾਂਦ ਜ ਕਯਕਿ ਔਯਤ ਦ਼ ਥਤ਼ ਭਯਦ ਦਿ ਭਕਫਰਿ ਵਚ 
ਨ਼ਵੀਂ ਗਣ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਭੱਧ-ਵਯਗ਼ ਸ਼ਸਯ਼ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਇਸ ਥਤ਼ ਸਣ ਤਿਘ਼ ਨਰ ਫਦਰਦ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ।  

 ੰਜਫ਼ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਨਯ-ੰਤਨ ਨਾੰ  ਨਯੰਦਿਸ, ਵਧਿਯਿ ਅਸਭ਼ਅਤ ਰਤ ਸੀ। ਵਯਤ ਾਂਬਣ ਦ ਸੱਕ ਨਯ-
ੰਤਨ ਨਾੰ  ਸ਼ ਸੀ, ਕਙ਼ਆਂ ਤਾਂ ਨਾੰ ਸਾਂ ਫਣ ਕਿ ਯ ਘਯ਼ ਚਰ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਯਵਯ ਦ ਨਭ ਭਯਦ ਦਿ ਗੁਤ ਉੱਤਿ ਸ਼ ਚਰਦ 
ਸੀ ਅਤਿ ਔਰਦ ਨਰ ਤ ਦ ਨਭ ਸ਼ ਰਖਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯ ਇ ਦ ਇਸ ਅਯਥ ਨਸੀਂ ਕ ੰਜਫ ਦਿ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਔਯਤਾਂ 
ਦ਼ ੱ ਛ-ਰਤ਼ਤ ਸ਼ ਨਸੀਂ। ਘਯ ਦਿ ਸਯਿਕ ਭਰਿ ਵਚ ਬਵੇਂ ਘਯ ਦਿ ਭਖ਼ ਯਸ਼ ਦ਼ ਇੱਛ ਸ਼ ਰਵਨ ਕ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਯ ਔਯਤ ਦ਼ 
ਰਸ ਦ । ਵ਼ ਯ ਆਦਯ-ਤਕਯ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਕਈ ਵਯ ਤਾਂ ਔਯਤ ਦ ਆਖ ਸ਼ ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਨ਼ ਭਭਰਆਂ 
ਵਚ ਭਯਦ ਨਾੰ  ਵਧਿਯਿ ਖੱ ਰਹ ਰਤ ਸੀ, ਭੇਂ-ਭੇਂ ਉਸ ਔਯਤ ਨਾੰ  ਕੱ ਟ-ਭਯ ਵ਼ ਰੈਂਦ ਸੀ, ਯ ਉ ਦਿ ਇਨਹ ਾਂ ਕਯਜਾਂ ਨਾੰ  ਬਆਚਯਕ 
ਰਵਨਗ਼ ਤ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਔਯਤ ਨਾੰ  ਘਯ ਦ਼ ਇੱਘਤ ਖਆਰ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜ ਦ਼ ਯਖ਼ ਰਈ ਯਵਯ ਦਿ ਯਸ਼ ਵੱਡ਼ ਤੋਂ 
ਵੱਡ਼ ਕਯਫਨ਼ ਕਯਨ ਤੋਂ ਵ਼ ਨਸੀਂ ਝਜਕਦਿ। ਘਯ ਦਿ ਫਸਯ ਜਿ ਭਯਦ ਆਣ਼ ਭਯਘ਼ ਕਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਘਯ ਦਿ ਅੰਦਯ ਔਯਤ ਦ਼ 
ਸਕਾਭਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਸੰਦਾ ਭਜ ਵਚ ਭਨਾੰ  ਦ ਕਨਾੰ ਨ਼ ਵਸਯ ੱਧਯ ਉੱਤਿ ਔਯਤ ਦ਼ ਦਵ਼ ਨਾੰ  ਫਸਤ ਨ਼ਵਾਂ ਨਸੀਂ ਕਯ ਕਆ। 
ੱਧਾਂਤਕ ਤੂਯ 'ਤਿ ਭਯਦ ਆਭ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਔਯਤ ਦ਼। ਯ ਵਸਯਕ ਯਾ ਵਚ ਇਸ ਯਸ਼ਤ ਯਯ ਆਯ, ਤਕਯ ਅਤਿ 
ਭੁਸ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਸੀ। 

 ੰਜਫ਼ ਭਜ ਵਚ ਾਂਝਿ ਯਵਯ ਦ਼ ੰਥ ਅਜਿ ਤਕ ਵ਼ ਚੱਰ ਯਸ਼ ਸੀ। ਇ ਯਵਯ ਦ਼ ਤ਼-ਤਨ਼ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦ਼ ੰਤਨ ਸ਼ ਭੈਂਫਯ ਨਸੀਂ ਸੀ, ਗੋਂ ਕਈ ਕਈ ਼ਙ਼ਆਂ ਅਤਿ ਕਈ ਕਈ ਬਯ ਇਕੱਠੇ ਵਦਿ ਸਨ। ਾਂਝਿ ਯਵਯ ਦ ਇਕ ਵੱਡ ਰਬ 
ਉਨਹ ਾਂ ਵਅਕਤ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਸੰ ਚਦ ਸੀ ਜਸਙਿ ਕਭਈ ਕਯਨ ਦਿ ਮੁਗ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ। ਕਭਰਿ , ਅਸਜ ਅਣਵਆਸਿ, ਵਧਵਵਾਂ ਅਤਿ ਕੰਭਚੁਯ 
ਬ ਇ ਵਚ ਭ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਯੰਯਗਤ ਾਂਝਿ ਯ ਸ਼ ਯ ਭੇਂ ਦ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਰ ਕਈ ਸੁਯ ਯਾ ਵ਼ ਸੋਂਦ ਗਰਸਣ ਕਯਦਿ 
ਦਸ਼ਟ਼ਗੁਚਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਕਈ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਚੱ ਰ ਚੌਂਕ ਤਾਂ ਅਡਯ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਕਯੁਫਯ ਾਂਝ। ਕਈ ਸੁਯ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਇ ਤੋਂ 
ਉਰਟ ਵ਼ ਸੁ ਕਦ ਸੀ। ਯ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਾਂਝਿ ਯਵਯ ਦ ਭਖ਼ ਯਸ਼ ਅਤਿ ਉ ਦ਼ ਤਨ਼ ਸ਼ ਘਯ ਦਿ ਆਭਦਨ-ਖਯਚ ਦਿ 
ਘੰਭਿਵਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਘਯ ਦਿ ਯਿ ਜ਼ਅ ਆਣ਼ ਆਣ਼ ਕਭਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਸੱਥ 'ਤਿ ਰਆ ਕਿ ਸ਼ ਧਯਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਆਭਦਨ਼ ਦਿ ਾਂਝਿ 
ਬੰਡਯ ਵਚੋਂ ਯਵਯ ਦ਼ਆਂ ਾਂਝ਼ਆਂ ਅਤਿ ਵਅਕਤ਼ਗਤ ਰੁਙਾਂ ਾਯ਼ਆਂ ਕ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 ਾਂਝ ਯਵਯ ਕਈ ਵਅਕਤ਼-ਯਵਯਾਂ ਦ ਭਾਸ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਭਾਸ ਦਿ ੰਗਠਨ ਦ ਵਤਾਗਤ ਆਧਯ ਾਂਝ਼ 
ਜਇਦਦ ਅਤਿ ਾਂਝ਼ ਆਭਦਨ ਸਨ। ਆਧਨਕ ਕਰ ਵਚ ਇਸ ਆਧਯ ਤਙਕ ਯਸ ਸੀ। ਯਵਯ ਦਿ ਕਈ ਭਯਦ ਯੁਟ਼-ਯੁਘ਼ ਦ਼ 
ਤਰਸ਼ ਵਚ ਘਯੋਂ ਫਸਯ ਚਰਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜ ਕਯਕਿ ਾਂਝਿ ਯਵਯਾਂ ਦਿ ਵਗਠਨ ਦ਼ ਰਕਯਆ ਆਯੰਬ ਸੁ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ੰਜਫ ਵਚ 
ਵ਼ ਜਵੇਂ-ਜਵਿ ਨਵੇਂ ਕੱਤਿ ੀਦ ਸੁ ਯਸਿ ਸਨ, ਇਸ ਰਕਯਆ ਗਙ਼ ਪਙਦ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਯੰਗਯਗਤ ੇਂਡਾ ਭਜ ਵਚ ਵ਼ 
ਇਸ ਰਕਯਆ ਜਯ਼ ਼। ਬਯਵਾਂ ਵਚਕਯ ਘਭ਼ਨ ਦ਼ ਵੰਡ ਦ਼ ਰਥ ਦ਼ਆਂ ਤੋਂ ਤਯ਼ ਆ ਯਸ਼ ਸੀ ਜ ਦ ਇਕ ੱਟ ਇਸ 
ਨਕਰਆ ਸੀ ਕ ਘਭ਼ਨ ਦ਼ ਭਤਯ ਸਯਿਕ ਯਵਯ ਕੁਰ ਘਟਦ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ । ਤਾਂ ਵ਼ ਬਆਚਯਕ ਯਵਜ ਅਤਿ ਯਸ-ਯ਼ਤਾਂ 
ਵਅਕਤ਼-ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਯੰਯਗਤ ਾਂਝ ਫਣਈ ਯੱਖਣ ਰਈ ਮਤਨਸ਼਼ਰ ਸਨ। ਵੱਡ-ਵਡਿਯਆਂ ਦ਼ ਾਂਝ਼ ਭਨਤ, ਵਆਸ-
ਸ਼ਦ਼ਆਂ ਉੱਤਿ ਇਕੱਠ, ਕਫ਼ਰਦਯ਼ ਦਿ ਨਫਿਙਿ ਰਈ ਾਂਝਿ ਮਤਨ, ਕਿ ਕਦਯਤ਼ ਜਾਂ ਭਜਕ ਭੱਆ ਦਿ ਸੱਰ ਰਈ ਾਂਝ ਮਤਨ 
ਆਦ ਵਅਕਤ਼ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਾਂਝ ਫਣਈ ਯੱਖਦਿ ਸਨ।  
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ਧਸਰਾਵਾ  

ਭਨੱ ਖ਼ ਬਆਚਯ ਦ ਇਕ ਘਯਾਯ਼ ਅਤਿ ਅਸਭ ਅੰਗ ਸਯਵ ਸੀ। ਇ ਦ ਭੱ ਢਰ ਕੰਭ ਭਨੱ ਖ਼ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਗਯਭ਼-ਯਦ਼ ਆਦ 
ਤੋਂ ਫਚਉਣ ਸੀ। ਭਨੱ ਖ਼ ਨਰ ਦ਼ ਯ਼ਯਕ ਫਣਤਯ ਇ ਰਕਯ ਦ਼ ਸੀ ਕ ਉਸ ਫਸਤ਼ ਗਯਭ਼ ਜਾਂ ਫਸਤ਼ ਯਦ਼ ਫਯਦਤ ਨਸੀਂ 
ਕਯ ਕਦ, ਜ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਉਸ ਆਣ ਵਿਫ ਅਜਸ਼ਆਂ ਥਵਾਂ 'ਤਿ ਫਣਉਦ ਸੀ ਜੱਥਿ ਗਯਭ਼ ਜਾਂ ਯਦ਼ ਦ ਅਯ ਘੱਟ 
ਸੰ ਚਦ ਸੀ। ਯਦ਼ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਉਸ ਅੱਗ ਜਾਂ ਘਯਾਂ ਦ ਆਯ ਰੈਂਦ ਸੀ ਜਦ ਕ ਗਯਭ਼ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਛਾਂ ਅਥਵ ਣ਼ ਦ਼ 
ਵਯਤੋਂ ਕਯਦ ਸੀ। ਯ ਭਨੱ ਖ ਇਨਹ ਾਂ ਚ਼ਘਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਸਯ ਭੇਂ ਨਸੀਂ ਕਯ ਕਦ। ਇ ਰਈ ਜਾਂਗਰ਼ ਭਨੱ ਖ ਜਦੋਂ ਜੰਗਰਾਂ ਵਚ 
ਸ਼ਕਯ ਕਯਨ ਜਾਂ ਖਧ-ਖਯਕ ਇਕੱਠ਼ ਕਯਨ ਰਈ ਜਾਂਦ ਼ ਤਾਂ ਉਸ ਆਣਿ ਫਦਨ ਨਾੰ  ਜਨਵਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਖੱਰਾਂ ਜਾਂ ਯੱ ਖਾਂ ਦਿ ੱਤਆਂ 
ਅਥਵ ਛੱਰ ਨਰ ਢਕ ਰੈਂਦ ਼। 

ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭੂਕਆਂ ਉੱਤਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਯਸ-ਯ਼ਤਾਂ ਅਨਯ ਸਨਆ ਜਾਂਦ ਸਯਵ ਵੱਤਯ ਖਆਰ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਵਯਤਭਨ ਮੱ ਗ ਦਿ 
ੱਬਅਕ ਭਨੱ ਖ ਦ ਸਯਵ ਤਾਂ ਬਵੇਂ ਫਦਰ ਗਆ ਸੀ ਯ ਇ ਨਰ ਜਙਆ 'ਵੱਤਯਤ ਦ ਵਸ਼ਵ ਵਯਤਭਨ ਭਨੱ ਖ ਦਿ 
ਬਆਚਯ ਵਚ ਉਵੇਂ-ਕਵੇਂ ਕਇਭ ਸੀ। ਭਰ ਵਜੋਂ ੰਜਫ ਵਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਧਯਭਾਂ ਦਿ ਯੁਸਤ ਅਤਿ ਜਘਭਨ ਜਨਭ, ਵਆਸ ਅਤਿ 
ਖਤ ਦਿ ਅਵਯਾਂ ਉੱਤਿ ਜੁ ਸਯਵ ਸਨਦਿ ਸਨ, ਉ ਨਾੰ  'ਵੱਤਯ' ਖਆਰ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਉ ਦ਼ ਵੱਤਯਤ ਕਇਭ 
ਯੱਖਣ ਰਈ ਨਸ਼ਚਤ ਵਧਨ ਦ਼ ਵਵਥ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਧਾਂ-ੰਤਾਂ, ਯਸ਼਼-ਭਨ਼ਆਂ, ਗਯਾ-਼ਯਾਂ ਦਿ ਫਤਯ ਧਯਭਕ ਥਵਾਂ 'ਤਿ 
ਫਙ਼ ਸ਼ਯਧ ਅਤਿ ਵਧਨ਼ ਨਰ ੰਬਰ ਕਿ ਯੱਖਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ੰਜਫ ਦਿ ਧਯਭਕ ਵਸ਼ਵਾਂ ਵਚ ਭਗ-ਛਰ, ਅਣ਼ਤਿ ਸਯਵਿ 
ਅਤਿ ੱਗ ਦ ਫਙ ਆਦਯ ਸੀ। ੱਖ ਧਯਭ ਵਚ ਕਛਸਯਿ ਨਾੰ  ਵੱਤਯ ਸਯਵਿ ਦ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਅੰਗ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਭਰਭਨਾਂ 
ਵਚ ਟੁ਼ ਨਾੰ  ਅਤਿ ਸੰਦਾਆਂ ਵਚ ਧੁਤ਼ ਨਾੰ । ਧਯਭਕ ਵਸ਼ਵਾਂ ਵਚ ਅਣਉਤਿ ਕੱਙਆਂ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦੱਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ 
ਸਯਵਿ ਦ ਸਰ ਬਆਚਯਕ ਯ ਸੀ। 

 ਸਯਵਿ ਦਿ ਦਾਯਿ ਬਆਚਯਕ ਯ ਦ ੰਫੰਧ ਰੁਕ-ਰਜ ਦ਼ ਧਯਨ ਨਰ ਸੀ। ਸਯਿਕ ਬਆਚਯਕ ਭਜ 
ਵੱਧ-ਘੱਟ ਯਾ ਵਚ, ਯ਼ਯਕ ਅੰਗਾਂ ਦਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਨਾੰ  ਵਯਜਤ ਕਯਯ ਦੰਦ ਸੀ, ਖ ਕਯਕਿ ਕਭ-ਉਤਿਜਕ ਅੰਗਾਂ ਨਾੰ  ਕੱਜ ਕਿ ਯੱਖਣ 
ਦ ਯਵਜ ਚਾਂ ਯਵ-ਰਵਨਤ ਸੀ। ਇਸ ਯਵਜ ਇਤਯ਼ ਉੱਤਿ ਵਧਿਯਿ ਕਯਙਈ ਨਰ ਰਗਾ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਿ ਰਈ ਫਸਤ 
ਭਜਾਂ ਵਚੋਂ ਜਸਙਿ ਬਆਚਯਕ ਯੰਯ ਦ਼ ਕਯਙ਼ ਰਣ ਕਯਨ ਦਿ ਸੱਕ ਵਚ ਸਨ, ਇਤਯ਼ਆਂ ਦਿ ਅਜਸਿ ਸਯਵਿ ਦ 
ਵਧਨ ਸੀ ਜ ਨਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਤਨ ਾਯ਼ ਤਯਹਾਂ ਢਕਆ ਜ ਕਿ। ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਇਤਯ਼ਆਂ ਭੁਟਿ ਕੱਙਿ ਦਿ ਫਣਿ ਸੁ ਖੱ ਰਿ -ਡੱ ਰਿ, 
ਦਾਸਯਿ-ਤ਼ਸਯਿ ਕੱਙਿ ਸਨਦ਼ਆਂ ਨ। ਕਭ਼ਘ, ਰਵਯ ਅਤਿ ਘੱਗਯ, ਦਾਸਯ ਯਕ ਜਾਂ ਦੱਟ। ੰਜਫ਼ ਔਯਤ ਦ ਰਵਨਤ 
ਸਯਵ ਯਸ ਸੀ। ਭਰਭਨਾਂ ਵਚ ਫਯਕਿ ਦ ਯਵਜ ਅਤਿ ਸੰਦਾ-ੱਖ ਔਯਤਾਂ ਵੱਚ ਘੰ ਡ ਦ ਯਵਜ ਵ਼ ੱ ਚਤ ਦਿ ਉਕਤ 
ਤਭਨ ਦ ਸ਼ ੱਟ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ੰਡਾਂ ਵਚ ਭੰ ਡਿ ਖ਼ ਵੱਡ਼ ਉਭਯ ਤਈ ਨੰਗਿ ਪਯਦਿ ਯਸੰਦਿ ਨ ਤਿ ਜਾਂ ਪਯ ਕੱਛਿ ਅਥਵ 
ਜਘ਼ ਨਰ ਸ਼ ਕੰਭ ਤਯਆ ਜਾਂਦ ਼। ਯ ਕਙ਼ਆਂ ਰਈ ਛੁਟ਼ ਉਭਯ ਤੋਂ ਸ਼ ਤਨ ਕੱਜ ਕਿ ਯੱਖਣ ਦ ਵਧਨ ਸੀ। ਘੱਗਯ ੰਜਫ 
ਦਿ ਬਆਚਯ ਦ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਫਤਯ ਯਸ ਸੀ ਜੁ ਵਆਸ਼ਆਂ-ਵਯ਼ਆਂ ਔਯਤਾਂ ਫਸਯ-ਅੰਦਯ ਜਾਂਦਿ ਭੇਂ ਸਨਦ਼ਆਂ ਨ ਅਤਿ ਜ 
ਨਾੰ  ਸਗਣ ਔਯਤਾਂ ਦ਼ ਰੱਜਆ ਦ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਚੰਨਹ  ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਼। ੰਜਫ ਦ਼ ਅਣਵਆਸ਼ ਭਟਆਯ ਦਿ ਸਯਵਿ ਦ ਛਣ 
ਚੰਨ ਦਿ ਕਭ਼ਘ ਰਵਯ ਸੀ ਤਾਂ ਵਆਸ਼ ਵਯ਼ ਆਣ਼ ਰਈ ਘੱਗਯ ਸਨਣ ਆਦਯ-ਤਕਯ ਦ ਾਚਕ ਯਸ ਸੀ। 

ਦਿ ਸਯਵਿ ਦ ਤ਼ਯ ਬਆਚਯਕ ਯ ਭਨੱ ਖ ਦਿ ਸਘ-ਫੁਧ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਸੀ। ੰਜਫ ਵਚ ਉ ਭਨੱ ਖ ਨਾੰ  ਦਯਸ਼ਨ਼ 
ਜਵਨ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਨੇ ਭਵ ਰੱਗ਼ ਤਯਰਿ  ਵਰ਼ ੱਗ, ਯਿਸ਼ਭ਼ ਕਙਤ ਅਤਿ ਜਕਟ, ਧਾਸਵਾਂ ਚਦਯ ਅਤਿ ਦਖੱਰ਼ ਜੱ ਤ਼ 
ਈ ਸੁਵਿ। ਸ਼ੁਖ ਅਤਿ ਬਙਕ਼ਰਿ ਯੰਗਾਂ ਦਿ ਫਤਯਾਂ ਨਾੰ  ੰਜਫ਼ ਘਆਦ ੰ ਦਯ ਗਣਦਿ ਸਨ। ਇ ਰੰਗ ਵਚ ਪਰਕਯ਼ ਅਤਿ ਫਗ 
ੰਜਫ਼ ਬਆਚਯ ਦਿ ਦੁ ਅਜਸਿ ਫਤਯ ਸਨ ਜਸਙਿ ਆਣ਼ ਖਾਫਾਯਤ਼ ਅਤਿ ਕਯ਼ਗਯ਼ ਕਯਕਿ ਫਸਤ ਰਸਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ 
ਦੁਵਿ ਫਤਯ ਸ਼ੁਖ ਯੰਗਾਂ ਦਿ ਭਸ਼ਨ ਯਿਸ਼ਭ਼ ਧਗਆਂ ਨਰ ਕੱਢਿ ਸੁ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਕਢਈ ਕਰ ਦ ਉੱਤਭ ਨਭਾਨ ਸੰ ਦ਼ 
ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਖਾਂਦਿ-ੀਂਦਿ ਘਭ਼ਦਯ ਘਯਣਆਂ ਦ਼ਆਂ ਆਣ਼ਆਂ ਇਸ ਫਤਯ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭੂਕਆਂ ਉੱਤਿ ਸਨਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਸੰਦਾ ਔਯਤਾਂ ਦ਼ ਯੰਯਰਵਨਤ ਸ਼ਕ ਙ਼-ਫਰਊਜ ਸੀ ਅਤਿ ਸੰਦਾ ਭਯਦ ਆਭ ਤੂਯ 'ਤਿ ਕਭ਼ਘ-
ਧੁਤ਼, ਸਨਦਿ ਸਨ। ਭਰਭਨ ਭਯਦਾਂ ਵਚ ਅਚਕਣ ਅਤਿ ਘਟਵੇਂ ਜਭੇਂ ਉਣ ਦ ਯਵਜ ਸੀ ਜਦ ਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ਆਂ ਔਯਤਾਂ ਖੱ ਰਹਿ  
ਕਙਤਿ ਅਤਿ ਤੰਗ ਰਵਯਾਂ ਸਨਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਸੰਦਾਆਂ ਅਤਿ ਭਰਭਨਾਂ ਦ਼ ਇਸ ਸ਼ਕ ਬਯਤ ਦਿ ਸੁਯ ਖੱਤਆਂ ਦ਼ ਸ਼ਕ ਨਰੋਂ 
ਕਟਈ ਰਈ ਆਦ ਵਚ ਸ਼ ਵੱਖਯ਼ ਸੀ।  

 ੰਜਫ ਦਿ ਸਯਵਿ ਦਿ ੰਫੰਧ ਵਚ ਇਕ ਸੁਯ ਅਸਭ ਗੱਰ ਇਸ ਸੀ ਕ ਇਸ ਭਿ ਥਨ, ਕੱਤਿ, ਭਜਕ, ਸੀ਼ਅਤ, 

ਧਯਭ, ਅਵਯ ਅਤਿ ਜਤ਼ ਦ਼ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਨਰ ਤਫਦ਼ਰ ਸੰ ਦ ਯਸ ਸੀ। ਇਉਂ ੰਜਫ ਦਿ ਸਯਵਿ ਵਚ ਭੱ ਢ-ਕਰ ਤੋਂ ਸ਼ ਵੰਨ-
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ਵੰਨਤ ਦ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ਗੁਚਯ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਵੇਂ ਜਵੇਂ ੰਜਫ ਦ਼ ਤਯੱਕ਼ ਸੰ ਦ਼ ਗਈ, ਇੱਥੋਂ ਦਿ ਕੱਙਿ ਦਿ ਕਯ਼ਗਯ ਾਤ਼, ਉਨ਼ ਅਤਿ ਯਿਸ਼ਭ਼ 
ਕੱਙ ਤਆਯ ਕਯਦਿ ਯਸਿ ਸਨ ਅਤਿ ਅੱਜ-ਕੱਰ ਤਾਂ ੰਜਫ ਵਚ ਵ਼ ਨਥੀਟਕ ਕੱਙ ਫਨਣ ਦਿ ਕਯਖਨੇ ਰੱਗ ਗ ਸਨ। ਖੱਦਯ 
ਵਯ ਕੱਙਿ ਤੋਂ ਰੀ  ਕਿ ਭਸ਼ਨ ਭਰਭਰ ਤਕ ਕਈ ਰਕਯ ਦਿ ਕੱਙਿ ੰਜਫ ਵਚ ਫਣਦਿ ਸਨ, ਜਨਹ ਾਂ ਦਿ ਫਤਯ ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਕ਼ 
ਸਨਦਿ ਸਨ। ਇਨਾਂ ਕੱਙਆਂ ਦਿ ਡਜਇਨ, ਯੰਗ ਅਤਿ ਕਟਈ-ਰਈ ਦਿ ਢੰਗ ਵ਼ ਕਈ ਰਕਯ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਵਯਾਂ, 
ਵਯਗਾਂ, ਯੱ ਤਾਂ ਰਈ ਕਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਫਤਯ ਤਆਯ ਕ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 

 ੰਜਫ਼, ਸਯਵਿ ਦਿ ਖਿਤਯ ਵਚ ਫਙਿ ਉਦਯ-ਚੱਤ ਰਤ਼ਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇੱਥਿ ੁਠੋਸਯ਼ ਰਵਯ, ਯਿਵ ਜਭ, ਧਾਸਵਾਂ 
ਚਦਯ, ਭਰਭਰ ਦ਼ ਧੁਤ਼, ਙ਼, ਰਵਯ ਅਤਿ ਘੱਗਯ ਬ ਕਝ ਸ਼ ਸਨਆ ਅਤਿ ਤਕਯਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਅੱਜ-ਕਰਹ ੰਜਫ ਦਿ 
ਸਯਿਕ ਪਯਕਿ ਦਿ ਰੁਕ ਅੰਗਯਿਘ਼ ਰਫ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦਿਣ ਰੱਗ  ਸਨ। ੰਜਫ ਦ਼ ਯੰਯ ਵਚ ਯ ਢੱਕ ਕਿ ਯੱਖਣ ਦ ਯਵਜ 
ਢਿਯਯਣ ਸੀ ਜ ਰਈ ੱਗ, ਪ, ਯਨ ਜਾਂ ਟੁ਼ ਆਦ ਵਯਤਿ ਜ ਕਦਿ ਸਨ। ੱਖ ਧਯਭ ਵਚ ਉ ਥਾਂ ਉੱਤਿ ਨੰਗਿ ਯ 
ਜਣ ਵਯਜਤ ਸੀ ਜੱਥਿ ਗਯਾ ਯਥ ਸਫ ਦ ਰਕਸ਼ ਸੁਇਆ ਸੁਵਿ; ਸੰਦਾ ਅਤਿ ਭਰਭਨ ਵ਼ ਧਯਭਕ ਯਸ-ਯ਼ਤਾਂ ਕਯਦਿ ਭੇਂ ਯ 
ਢੱਕ ਕਿ ਯੱਖਣ ਨਾੰ  ਉੱਤਭ ਭਝਦਿ ਸਨ, ਵਆਸ-ਸ਼ਦ਼ ਦਿ ਭੂਕਿ ਉੱਤਿ ਰਙਿ ਦ ੱਗ ਫੰਨਹ ਣ ਆਦਯਸ਼ਕ ਗਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ; ੰਡ ਦਿ 
ਛਣ-ਚੰਨਹ  ਉ ਦ਼ ੱਗ ਸੀ, ਆਣ਼ਆਂ ਦਿ ਊਣਿ ਦ਼ ਨਸ਼ਨ਼ ਇਸ ਸੀ ਕ ਉਸ ਵੱਡ-ਵਡਿਯਆਂ ਦਿ ਸਭਣਿ ਯ ਢੱਕ ਕਿ ਯੱਖਣ। 

ਆਧਨਕ ੰਛਭ਼ ਬਆਚਯ ਦਿ ਅਯ ਕਯਕਿ ਙਿ-ਰਖਿ ਰੁਕਾਂ ਵਚ ਸਯਵਿ ਦਿ ਬਆਚਯਕ ਯਾਂ ਵਚ ਫਨਆਦ਼ 
ਤਫਦ਼ਰ਼ ਆ ਯਸ਼ ਸੀ। ਙਹਿ-ਰਖਿ ਭਯਦਾਂ ਅਤਿ ਔਯਤਾਂ ਦਿ ਭਨ ਵਚੋਂ ਯੰਯਗਤ ਸਯਵਿ ਨਰ ਜਙਿ ਵੱਤਯਤਾਂ ਦਿ ਬਵਾਂ ਦ਼ 
ਕਦਯ ਘਟਦ਼ ਜ ਯਸ਼ ਸੀ।  ੰਜਫ ਦਿ ਸਯਿਕ ਧਯਭ ਦਿ ਰੁਕ ਸ਼ਯਟ-ੈਂਟ ਜਾਂ ਕੁਟ-ੈਂਟ-ਟਈ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦਿਣ ਰੱਗ  ਸਨ। 
ਙਹ਼ਆਂ ਰਖ਼ਆਂ ਔਯਤਾਂ ਵਚ ਨੰਗ-ਯ ਸ਼ ਨਸੀਂ, ਯ਼ਯ ਦਿ ਕਈ ਸੁਯ ਅੰਗਾਂ ਦਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦਿ ਸ਼ ਨਸ਼, ਯ਼ਯ ਦਿ ਕਈ ਸੁਯ ਅੰਗਾਂ 
ਦਿ ਰਦਯਸ਼ਨ ਦ ਯਵਜ ਵ਼ ਵਧ ਯਸ ਸੀ, ਇਥੋਂ ਤਕ ਕ ਉਸ ਫਤਯ ਸ਼ ਅਜਿਸਿ ਕੱਙਿ ਅਤਿ ਡਜਇਨ ਦਿ ਸਨਣ ਰੱਗ ਈਆਂ 
ਸਨ ਜਨਾਂ ਵਚੋਂ ਦ਼ ਯ਼ਯਕ ਅੰਗ ਸੁਯ ਵ਼ ਉਬਯਵੇਂ ਯਾ ਵਚ ਝਕਦਿ ਸਨ। ਸਯਵਿ ਦਿ ਭਆਯ਼ਕਯਣ ਫਯਿ ਇਕ ਚਿਤਿ ਯੱਖਣ 
ਵਰ਼ ਗੱਰ ਇਸ ਸੀ ਕ ਆਧਨਕ ੰਜਫ ਵਚ ਖਾਂਦ ੀਂਦ ਭੱਧ-ਵਯਗ ਸ਼ ਸਯਵਿ ੰਫੰਧ਼ ਭਆਯ ਯਜਦ ਸੀ। ਸੁਯ 
ਬਆਚਯਕ ਖਿਤਯਾਂ ਦ਼ ਤਯਹਾਂ ਸਯਵਿ ਦਿ ਖਿਤਯ ਵਚ ਵ਼ ਯੰਯਗਤ ਵਸ਼ਸ਼ਟ ਵਯਗਾਂ ਦ ਰਬਵ ਘਟਦ ਜ ਯਸ ਸੀ। 
ਯੰਯਗਤ ੰਜਫ਼ ਸਯਵ ਅੱਜ-ਕੱਰਹ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭੂਕਆਂ ਉੱਤਿ ਸ਼ ਸਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ।    

ਧਵਆਸ-ਰਬੰਧ  

 ੰਤਨ-ਉੱਤਤ਼ ਦ ਅਭਰ ਕਦਯਤ਼ ਸੀ ਜ ਨਰ ਕਿ ਵ਼ ਜ਼ਵ-ਜਤ਼ ਵਚ ਭੂਤ ਨਰ ਆਉਣ ਵਰ਼ ਜ਼ਵਾਂ ਦ਼ ਕਭ਼ 
ਾਯ਼ ਸੰ ਦ਼ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ। ਯ ਭਨੱ ਖ ਜਤ਼ ਇ ਅਭਰ ਨਾੰ  ਆਣ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭਜਕ ਰੁਙਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਰਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਰਕਯ ਦ਼ 
ਬਆਚਯਕ ਵਧ਼ ਦ਼ ਵਵਥ ਕਯਦ਼ ਸੀ। ਇ ਵਧ਼ ਨਾੰ  ਵਆਸ-ਰਫੰਧ ਆਖਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਵਧਿਯਿ ਵਕਤ ਭਜਾਂ ਵਚ 
ਵਆਸਫਯਿ ਜਨ਼ ੰਫੰਧਾਂ ਵਚੋਂ ੀਦ ਸੁਣ ਵਰ਼ ੰਤਨ ਨਾੰ  ਫਸਤ ਘਣ ਨਰ ਨਸੀਂ ਵਿਖਆ ਜਾਂਦ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਆਦਭ ਭਜਾਂ 
ਵਚ ਵ਼ ਕਪ਼ ਖੱ ਰਹ ਦਰ਼ ਦਿ ਰਭਣ ਭਰਦਿ ਸਨ। ਯ ਭੱਧ-ਕਰ਼ਨ ਭਜਾਂ ਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਭਆਂ ਅਤਿ ਔਰਦ ਨਾੰ  ਸ਼ ਬਆਚਯਕ 
ਰਵਨਗ਼ ਭਰਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਭਜ ਦਆਯ ਰਵਨਤ ਵਧਨ ਅਨਯ ਤ਼-ਤਨ਼ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਵਚ ਫੱਝ ਕਿ ਜਨ਼ ੰਫੰਧ ਥਤ 
ਕਯਦਿ ਅਤਿ ੰਤਨ ਉੱਤਤ਼ ਕਯਦਿ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਭਜਾਂ ਵਚ ਇਸ ਨਮਭ ਇਤਨ ਕਯਙ ਸੀ ਕ ਜਸਙਿ ਫੱਚਿ ਆਣਿ ਉ ਦ ਨਭ 
ਨਸੀਂ ਦੱ ਕਦਿ ਜਾਂ ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਭਾਂ ਉੱਧਰ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਥਵ ਜਸਙਿ ਫੱਚਿ ਅਜਿਸਿ ਯਸ਼ ਦ਼ ਔਰਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜੁ ਭਜ ਦਆਯ 
ਰਵਨਤ ਉ ਅਖਵਉਣ ਦ ਸੱਕਦਯ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਭਜ ਵਚ ਯਸਣ ਦੱ ਬਯ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ੰਜਫ਼ ਭਜ ਵਚ ਇ 
ਨਮਭ ਦ਼ ਕਯਙ਼ ਰਣ ਕ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਜ ਕਯਕਿ ੰਜਫ ਵਚ ਵਆਸ ਨਾੰ  ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭਸੱਤਵ ਰਤ ਸੀ। 

 ਇਤਸਕ ਤੂਯ 'ਤਿ ੰਜਫ ਵਚ ਫਸ-ਤਨ਼-ਵਯਤ ਜਾਂ ਫਸ-ਤ਼-ਵਯਤ ਵਆਸ-ਰਥ ਰਚੱਰਤ ਯਸ਼ ਸੀ। ਯ 
ਵਯਤਭਨ ਭੇਂ ਇਕ ਇਕ-ਤਨ਼-ਵਆਸ-ਰਥ (Monogamous marriage) ਨਾੰ  ਭਨਤ ਰਤ ਸੀ। ਵਆਸ ਦਿ ਰਵਨਤ 
ਨਮਭਾਂ ਅਨਯ ੰੰਨ ਸੁ ਤ਼-ਤਨ਼ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਨਾੰ  ਜਨਭ-ਜਨਭਾਂਤਯ ਦ ੰਫੰਧ ਖਆਰ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਗਯਫਣ਼ ਵਚ ਇ 
ਯਸ਼ਤਿ ਦ਼ ਵੱਤਯਤ ਨਾੰ  'ਕ ਜੁਤ ਦੁਇ ਭਾਯਤ਼ ਦਿ ੰਕਰ ਯਸੀਂ ਿਸ਼ ਕ਼ਤ ਗਆ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਵ ਵਆਸ ਨਰ ੰਫੰਧਤ 
ਵਤਰਤ ਯ਼ਤ਼-ਯਵਜ ਦ ਭੱ ਖ ਤਤਯਜ ਵ਼ ਇਸ਼ ਸੀ ਕ ਵਯ ਅਤਿ ਫਸ ਦਿ ਭਨ ਵਚ ਇ ਯਸ਼ਤਿ ਦ਼ ਵੱਤਯਤ, ਦ਼ਵਤ 
ਅਤਿ ਆਦਯਸ਼ਕਤ ਦ ੰਕਯ ਫਠਇਆ ਜਵਿ। ਸ਼ਟ ਸੀ ਕ ੰਜਫ ਦ਼ ਯੰਯਗਤ ਵਆਸ-ਰਣਰ਼ ਵਚ ਤਰਕ ਰਈ ਕੁਈ 
ਗੰ ਜਇਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ੱ ਚਤ ਦਿ ਆਦਯਸ਼ ਦ ਵਰ ਸੀ, ੰਜਫ ਵਚ ਵ਼ ਇਤਯ਼ ਅਤਿ ਭਯਦ ਦੁਸਾਂ ਰਈ ਸ਼ ਵਆਸ 
ਕਯਵਉਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਆਣਿ-ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ-ਥ਼ ਨਰ ਜਨ਼ ੰਫੰਧ ਕਇਭ ਕਯਨ ਦ਼ ਖੱ ਰ ਸੀ। ਵਸਯਕ ਯਾ ਵਚ ਇਤਯ਼ 
ਉੱਤਿ ੱ ਚਤ ਦ ਰਭਣ ਵਧਿਯਿ ਕਯਙਈ ਨਰ ਰਗਾ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
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 ਵਆਸ ਨਾੰ  ਬਵੇਂ ੰਜੁਗ਼ ੰਫੰਧ ਸ਼ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਵ਼ ਭਿ ਆਣਿ ਧ਼ਆਂ-ੱ ਤਾਂ ਰਈ ਵਯ-ਘਯ ਦ਼ ਤਰਸ਼ 
ਕਯਦਿ ਭੇਂ ਚੁਖ਼ ਖੁਜ-ਙਤਰ ਤੋਂ ਕੰਭ ਰੈਂਦਿ ਸਨ ਜ ਵਚ ਵਚੁਰਿ ਦ਼ ਸਇਤ ਰਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਯੰਯਗਤ ਵਚੁਰ ਆਭ 
ਤੂਯ 'ਤਿ ਨਈ ਸੰ ਦ ਼। ਵਯ ਨਰੋਂ ਘਯ ਨਾੰ  ਤਯਜ਼ਸ ਦੱਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਭੰ ਡਿ-ਕਙ਼ ਦ਼ ਭਯਘ਼ ਨਾੰ  ਯੰਯ ਵਚ ਕੁਈ ਥਨ ਨਸੀਂ ਼ 
ਅਤਿ ਵਆਸ ਭਆਂ ਜਾਂ ਫਯਦਯ਼ ਯਯ ਸਭਤ਼ ਨਰ ਨੇਯਿ ਚਙ ਜਾਂਦ ਼। ਸੂਰ਼ ਸੂਰ਼ ਇ ਯਵਜ ਦ਼ ਕੱਟਙਤ ਘਟਦ਼ 
ਜ ਯਸ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਭਆਂ ਦ਼ ਭਯਘ਼ ਨਰ ਭੰ ਡਿ-ਕਙ਼ ਦ਼ ਰਸ ਰਈ ਜਣ ਰਗ ਈ ਸੀ। ਯ ਕਈ ਵਯ ਇ ਰਸ ਦ ਅਜਿ ਵ਼ 
ਫਸਤ ਭੱ ਰ ਨਸੀਂ ੈਂਦ। ਅੰਭਤ਼ ਦ਼ ਸਰਤ ਵਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਭਆਂ ਦ਼ ੱ ਗਦ਼ ਸੀ ਤਿ ਜਾਂ ਪਯ ਭੰ ਡਿ-ਕਙ਼ ਨਾੰ  ਭਆਂ ਨਰੋਂ ੰਫੰਧ 
ਤੁਙਨ ੈਂਦ ਸੀ। ਘੁਯਵਯ ਭਆਂ ਦ਼ ਾਯਤ ਵਚ ਨੂਫਤ ਕਤਰ ਤੱਕ ਸੰ ਚ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 ੰਜਫ ਵਚ ੰ ਨ ਦਿ ਵਆਸ ਨਾੰ  ਉੱਤਭ ਦਯਜ ਸਰ ਸੀ। ਅਜਿਸਿ ਵਆਸ ਵਚ ਕਙ਼ਆਂ ਦਿ ੀਿ ਨਸੀਂ ਵੱਟਿ ਜਾਂਦਿ ਅਤਿ 
ਨ ਸ਼ ੀਿ ਦਿ ਕਿ ਭੰ ਡਿ ਦ ਵਆਸ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯ ਵਸਯਕ ਯਾ ਵਚ ਅਙਿ-ਥਙਿ ਘਯਾਂ ਦਿ ਭੰ ਡਆਂ ਦਿ ਵਆਸ ਭੱ ਰ ਤਯ ਕਿ ਵ਼ 
ਕਯ ਦੱਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਭੱ ਰ ਦ਼ ਤ਼ਵੀਂ ਦ ਸ਼ਯ਼ਕਿ ਜਾਂ ੰਡ ਵਚ ਕੁਈ ਆਦਯ-ਤਕਯ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। ਅਜਿਸਿ ਵਆਸ ਨਾੰ  ਬਆਚਯਕ 
ਰਵਨਗ਼ ਤਾਂ ਬਵੇਂ ਰਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼, ਤਾਂ ਵ਼ ਇ ਨਾੰ  ਵ਼ਕਯ ਕਯ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਅਖੂਤ਼ ਛੁਟ਼ਆਂ ਜਤ਼ਆਂ ਵਚ 

„ਭੱ ਰ ਦ ਵਆਸ, ਧ਼ਆਂ ਦਿ ੀਿ ਵੱਟਣ ਦ ਯਵਜ ਜਾਂ ਉਧਰਿ ਦ ਵਆਸ ਚੂਖਿ ਰਚੱਰਤ ਸਨ। 

 ਵਆਸ-ਫੰਧ ਵਚ ਦਜ ਦ ਯਵਜ ਕਪ਼ ਰਚੱਰਤ ਸੀ। ਭੰਗ ਕਿ ਦਜ ਰੀਣ ਨਾੰ  ਬਵੇਂ ਫਯ ਖਆਰ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਯ 
'ਦਜ ਦਿਣ ਭਜਕ ਨੱਕ-ਨਭਾਘ ਰਈ ਜਯਾਯ਼ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਘੱਟ ਦਜ ਦਿਣ ਵਰਿ ਨਾੰ  ਗਯ਼ਫ ਜਾਂ ਕੰਜਾ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ 
ਅਤਿ ਜ ਦਿ ਘਯ ਫਸਤ ਦਜ ਆਵਿ, ਉ ਦ ਯਤਫ ਬਈਚਯਿ ਵਚ ਵਧ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਧ਼ ਵਰਆਂ ਵੱਰੋਂ  ਵਯ਼ ਦ਼ ਵ਼ 
ਨਯਖ-ਯਖ ਕ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਯਵਯਾਂ ਦ਼ ਭਜਕ-ਆਯਥਕ ਸੀ਼ਅਤ ਭੰ ਡਿ-ਕਙ਼ ਦਿ ਗਣ ਨਰੋਂ  ਵਧਿਯਿ ਅਸਭ਼ਅਤ ਯੱਖਦ਼ ਸੀ। 
ਵਯ-ਭਜ ਵਚ ਜੱਥਿ ਭੰ ਡਿ-ਕਙ਼ ਦ ਭਜਕ-ਆਯਥਕ ਯਤਫ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਯਵਯਾਂ ਦਿ ਯਤਫਿ ਉੱਤਿ ਨਯਬਯ ਸੀ, ਇਸ ਗੱਰ 
ਅਣਸੁਣ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਯਭਾਂਟਕ ਭਸੱਫਤ ਯਵਯਕ ਸੀ਼ਅਤ ਦਿ ਭੱ ਰ ਨਾੰ  ਕੱਟਦ਼ ਘਯਾਯ ਸੀ, ਯ ਇ ਦਿ ਫਙਿ ਬਆਨਕ ੱਟਿ ਨਕਰਦਿ 
ਸਨ। ਜਨਹ ਾਂ ਯਵਯਾਂ ਦਿ ਧ਼ਆਂ-ੱ ਤਯ ਇਸ ਫੰਧਨ ਤੁਙ ਕਿ ਆਯ-ਵਆਸ ਯਚ ਰੈਂਦਿ ਸਨ, ਉਸ ਯੰਯਗਤ ਭਜ ਵਚ ਯਚ-
ਭਚ ਨਸੀਂ ਕਦਿ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਇਸ , ਕਯਭ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਯਵਯਾਂ ਦ਼ ਸੀ਼ਅਤ ਦਿ ਨਘਯ ਦ ਵ਼ ਕਯਨ ਸੁ ਨਫਙਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ 
ਧਯਨ ਸਰਤ ਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਵਆਸਾਂ ਨਾੰ  ਸ਼ ਆਦਯਸ਼ਕ ਖਆਰ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜਨਹ ਾਂ ਵਚ ਵਯ ਅਤਿ ਘਯ ਦੁਵੇਂ ਸ਼ ਉੱਤਭ ਸੁਣ। 

ਅਰ ਵਚ, ਵਆਸ-ਫੰਧ ਯਸੀਂ ਭੰ ਡ ਅਤਿ ਕਙ਼ ਸ਼ ਤ਼-ਤਨ਼ ਯਾ ਵਚ ਨਸੀਂ ਫੱਝਦਿ, ਦੁ ਯਵਯ ਵ਼ ਕਙਭਚਯ਼ ਦਿ ੰਫੰਧਾਂ 
ਵਚ ਫੱਝ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਦੁਸਾਂ ਯਵਯਾਂ ਨਰ ਇਨਹ ਾਂ ੰਫੰਧਾਂ ਯਸੀਂ ਫੱਝਿ ਦਾਜਿ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਵ਼ ਇਕ ਯਸ਼ਤ ਕਇਭ ਸੁ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। ਇਉਂ ਵਆਸ-ੰਫੰਧਾਂ ਯਸੀਂ ਕਈ-ਇਕ ਯਵਯਾਂ ਦ਼ ਇਕ ੰਗਰ਼ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਇ ੰਗਰ਼ ਦ਼ ਸਯਿਕ ਕਙ਼ ਦ਼ ਤਕਤ 
ਵਚ ਵਧ ਕਯ ਦੰਦ਼ ਸੀ। ਯ ੰਜਫ ਦਿ ਵਆਸ-ਰਫੰਧ ਵਚ ਜਤ ਅਤਿ ਗੁਤ ਦ਼ਆਂ ੰਥਵਾਂ ਫਨਆਦ਼ ਬਾਭਕ ਨਬਉਂਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਜਤ ਦਿ ਅੰਦਯ ਅਤਿ ਗੁਤੋਂ ਫਸਯ ਵਆਸ ਕਯਨ ਦ ਨਮਭ ਇਤਨ ਫਰ ਸੀ ਕ ਇ ਦ ਉਰੰਘਣ ਕਿ ਯਤ ਵਚ ਵ਼ ਨਸੀਂ 
ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ। ਇ ਨਰ ਵਆਸ-ੰਫੰਧਾਂ ਦ ਦਇਯ ਚੁਖ ਼ਭਤ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਵਯ-ਘਯ ਆਣ਼ ਜਤ ਦਿ ਅੰਦਯ ਅਤਿ ਗੁਤ ਤੋਂ 
ਫਸਯ ਰੱਬਣਿ ੈਂਦਿ ਸਨ। ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਨ਼ਵ਼ਆਂ ਤੋਂ ਨ਼ਵ਼ਆਂ ਜਤ਼ਆਂ ਵ਼ ਇ ਨਮਭ ਦ ਰਣ ਕਯਨ ਦ਼ ਕੁਸ਼ਸ਼ ਕਯਦ਼ਆਂ ਸਨ, 

ਬਵੇਂ ਅਙਿ-ਥਙਿ ਯਵਯਾਂ ਦਿ ਅਟਕਿ ਸੁ ਭੰ ਡਿ ਇ ਨਮਭ ਨਾੰ  ਤੁਙ ਵ਼ ਦੰਦਿ ਸਨ, ਜ ਦ ਫਸਤ ਘਆਦ ਫਯ ਨਸੀਂ ਭਨਇਆ 
ਜਾਂਦ। ਭਰਭਨ ਧਯਭ ਵਚ ਜਤ ਅਤਿ ਗੁਤ ਦਿ ਨਮਭਾਂ ਦ ਰਣ ਨਸੀਂ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ, ਗੋਂ ਉੱਥਿ ਤਾਂ ਨੇਙਿ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿਦਯਾਂ ਵਚ 
ਵਆਸ-ੰਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਚੰਗਿਯ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਜ ਦ ਚੁਖ ਅਯ ੱਛਭ਼-ਕਤਨ ਦਿ ਸੰਦਾ-ੱਖਾਂ ਦਿ ਯਵਜਾਂ ਉੱਤਿ ਵ਼ ਆ 
ਸੀ।  

ਧਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ-ਰਬੰਧ:  

ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਭਜਕ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦ ਇੱਕ ਜਰ ਸੀ ਜਦ ਸੱ ਰਗਬਗ ਯਿ ਬਆਚਯਾਂ ਦਿ ਰੁਕ ਸਨ। ਇਸ ਆਯੰਬ 
ਤੋਂ ਸ਼ ਭਜ ਦ ਭਸੱਤਵਾਯਨ ਅੰਗ ਯਸ ਸੀ। ਰਸਾ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਜ਼ਵਨ ਨਰ ਨਸੰ  ਭ ਵਰ ੰਫੰਧ ਯੱਖਦਿ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਫਨਹ ਾਂ 
ਭਨੱ ਖ ਆ ਵ਼ ਦਾਜਿ ਅਰਸਾ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦ਼ ਯਜਨ ਕਯਦ ਸੀ। ਉਯੁਕਤ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦ਼ ਯਾ ਫਣਤਯ ਦਿ ਸਫ ਨਰ ੰਜਫ਼ਆ ਂ
ਦਿ ਅੰਗ ਕ ਜਨਭ ਤਿ ਭਨ ਦਕ ਸੋਂਦ ਵਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਣਰ਼ ਦ ਭਸੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਇਸ ਸੀ ਕ ਇਸਨਾਂ 
ਵਚ ਸਯ ਕਿ ੰਫੰਧ਼ ਦ ਨਵਿਕਰ ਦਯਜ ਆਯ ਤਕਯ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯਸ਼ਤਿ ਰਈ ਨਸ਼ਚਤ ਫੂਧਕ ਸ਼ਫਦਾਂ ਤੋਂ ਰਗਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਚਚ, ਤਇਆ, ਭਙ, ਪੱ ਪਙ, ਨਨ, ਦਦ, ਆਦ ਤਾਂ ਉਦਿ ਇਤਯ਼ ਰੰਗ ਯਸ਼ਤਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਯਜਿ ਦ਼ ਬਵਕ ਾਂਝ ਤਿ 
ਭਰਵਯਤਨ ਦ ਰਤ਼ਕ ਯਸਿ ਸਨ। 
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ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਦਿ ੰਕਰ ਦ਼ ਵਆਖਆ ਕਯਦਆਂ ਫਸਤ ਯਿ ਭਨਵ ਵਗਆਨ਼ਆਂ ਨੇ ਇ ਨਾੰ  ਭਨੱ ਖ ਦ਼ ਭਜਕ ਸੋਂਦ 
ਵਚ ਉਦਿ ਯਸੀਂ ਯਜਿ ਗ ਯਸ਼ਤਆਂ ਨਾੰ  ਰਗਟਉਣ ਵਰ ਭੰਨਆ ਸੀ। ਇਸ ਯਸ਼ਤਿ ਭੱ ਖ ਯਾ ਵਚ ਰਕਯਤਕ ਜ਼ਵ 
ਵਗਆਨਕ ਅਤਿ ਬਆਚਯਕ ਆਧਯਾਂ ਉਯ ਫਣ ਅਤਿ ਵ਼ਕਯ ਕ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਫਸਤ ਵਯ਼ ਇ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਨਾੰ  
ਯਪ ਅਜਸਿ ਯਸ਼ਤਆਂ ਨਾੰ  ਰਗਟਉਣ ਦਿ ਅਯਥਾਂ ਵਚ ਸ਼ ਵਯਤਆ ਜਾਂਦ ਸੀ,ਜਸਙਿ ਭਾਰ ਯਾ ਵਚ ਫਯਦਯ਼ ਅਤਿ ਨਤਿਦਯ 
ਤਕ ਸ਼ ਭਸਦਾਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਇ ਵਚ ਯਪ ਨਕਟਵਯਤ਼ ੰਫੰਧ਼ ਸ਼ ਯੱਖਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਸ ਵ਼ ਗੁਤਯ,ਜਤ ਅਤਿ ਖਾਨ ਦ਼ 
ਾਂਝ ਵਰਿ।  
ਰਿਰ . ਵਈਟ ਦਿ ਸ਼ਫਦਾਂ ਵਚ ਯਸ਼ਤ ਨਤ ਇਕ ਤਕਨ਼ਕ਼ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜਸਙ ਕ ਤ਼ ਤਨ਼,ਭਿ ਫੱਚਿ ਜ ਫੱਚਆ ਂ
ਵਚਕਯ ੰਫੰਧਾਂ ਵਚੋਂ ਉਤੰਨ ਸੁ ਭਜਕ ਯਸ਼ਤਆਂ ਨਾੰ  ਵਸ਼ਿਸ਼ ਨਭ ਰਦਨ ਕਯਦ ਸੀ। 

 

ੰਜਾਬੀ ਧਰਸ਼ਤਦਾਰੀ ਦ ਮੁਿੱ ਖ ਅਧਾਰ 

ੰਜਫ਼ ਯਸ਼ਤਿਦਯ਼ ਦਿ ਭੱ ਖ ਅਧਯ ਨਨਕ ਤਿ ਦਦਕ ਯਵਯ ਸੀ। ਨਨਕਆਂ ਤਿ ਦਦਕਆਂ ਦ਼ ਭਸਨਤ ਦੱਦਿ ਵਣਜਯ ਫਿਦ਼ 
ਰਖਦਿ ਸਨ, “ਇਸ ਦੁ ਅਜਸ਼ਆਂ ਪੱ ਰਵਙ਼ਆਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ ਆੁ ਆਣ ਯ ਤਿ ਵਦ ਸੀ ਇਕ ਦਿ ਪੱ ਰ ਤਿ ਭਸਕ ਦਾਜ਼ ਵਚ 
ਨਸੀਂ ਭਰਦ਼। ਇਕ ਪੱ ਰਵਙ਼ ਦ ਯ ਼-਼ ਕਿ ਜਦੋਂ ਫੱਚ ਯੱਜ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਦਾਜ਼ ਰਈ ਸਕਦ ਸੀ।" 

ਨਾਨਕ 

ਨਨਕਿ ਦ ਯਸ਼ਤ ਭਾਂ ਦਿ ਯਵਯ ਨਰ ੰਫੰਧ ਯੱਖਦ ਸੀ। ਨਨਕਿ ਧ਼ ਰਈ ਦਜ ਾਸ਼ਕ ਅਤਿ ਉ ਦਿ ਫੱਚਆਂ ਦ਼ ਛੱਕ ਬਯਦਿ ਸਨ। 
ਕੰਨਆਦਨ ਕਯਦਿ ਸਨ। ਵਆਸਰ਼ ਕਙ਼ ਰਈ ਨਨਕਆਂ ਦਿ ਯਾਂਖਵੇਂ ਗਸਣਿ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਜਵਈ ਤਿ ਦੁਸਤਯਿ ਨਾੰ  ਸ਼ਗਨ ਤਿ 
ਕਙਭ ਦ਼ ਭਰਣ਼ ਦ ਬਯ ਵ਼ ਨਨਕਆਂ ਉੱਯ ਸ਼ ੈਂਦ ਸੀ। ਨਨਕਿ ਧ਼ ਵਰ਼ ਧਯ ਸੁਣ ਕਯਨ ਸਯ ਵਸਯ ਭੇਂ ਕਝ ਦਿਣ ਵਰਿ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਆਭ ਤੂਯ ਤਿ ਦਿਣ ਵਰ ਖ਼ (ਦਯਆ ਦਰ) ਤਿ ਰੀਣ ਵਰ ਭੰਗਤ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਸੀਯਨ਼ ਦ਼ ਗੱਰ ਸੀ ਕ ਇ 
ਤਯਹਾਂ ਭੰਗ ਕਿ ਰੀਣ ਵਰਿ ਵ਼ ੰਜਫ਼ ਭਜ ਵਚ ਵੱਡ ਸੁਣ ਦ ਦਅਵ ਕਯਦਿ ਸਨ। ਨਨਕਿ ਆਯ ਵਚ ਭਾਂ ਦ਼ ਆਂਦਯ ਦ ਨਿੱਘ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਨਨ਼ ਰਈ ਦੁਸਤਯ ੁਤਯਿ ਨਰੋਂ ਵਧਿਯਿ ਆਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਫੱਚਿ ਦਿ ਭਨ ਵਚ ਸਭਿਸ਼ ਨਨਕਆਂ ਦ਼ ਤਾਂਘ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ:- 

“ਨਨਕਿ ਘਯ ਜਵਾਂਵਿ। 

ਰੱਡਾ ਿਙਿ ਖਵਾਂਗਿ। 

ਭੁਟਿ ਸੁ ਕਿ ਆਵਾਂਗਿ।" 

ਜਦੋਂ ਵ਼ ੰਕਟ ਭ਼ਫਤ ਦ ਭਾਂ ਆਵਿ ਤਾਂ ਅਕਯ ਨਨ਼ ਚਿਤਿ ਆਉਂਦਿ ਜਾਂ ਨਨਕਿ ਮਦ ਆਉਣ ਵਯਗਿ ਅਖਣ ਭਸਵਯਿ ਵਯਤਿ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਨਨਕਿ ੱਖ ਤੋਂ ਭਤ ਦ ਬਯ ਬਵੇਂ ਉਸ ਛੁਟ ਸੁਵਿ ਜਾਂ ਵੱਡ ਸਭਿਸ਼ ਭਭ ਸ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜਦੁ ਕ ਤ ਦ ਛੁਟ ਬਯ 
ਚਚ ਅਤਿ ਵੱਡ ਬਯ ਤਇਆ ਸੰ ਦ ਸੀ। 
ਦਾਦਕ  
ੰਜਫ਼ ਫੱਚਿ ਰਈ ਦਦਕਿ ਵ਼ ਘੱਟ ਭਸੱਤਵ ਨਸੀਂ ਯੱਖਦਿ। ਫੰਦਿ ਦ਼ਆਂ ਯਗਾਂ ਵਚ ਤ ਦ ਖਾਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਉਸ ਦਦਕ਼ ਯਾਙਹ਼ ਵਚ 
ਰਦ, ਵਧਦ-ਪੱ ਰਦ ਤਿ ਰਵਨ ਚਙਹਦ ਸੀ। ਤ ਯਖ਼ ਧੰਦਿ ਅਤਿ ਯਭ ਯਵਜ ਉਸ ਸਜਿ ਸ਼ ਗਰਸਣ ਕਯ ਰੈਂਦ ਸੀ। ਦਦਕਿ 
ਯਵਯ ਵਚ ਉ ਦ਼ਆਂ ਜ਼ਵਨ ਤੰਦਾਂ ਡਾੰ ਘ਼ਆਂ ਅਤਿ ਵਧਿਯਿ ਪੀਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੰਜਫ਼ ਭਜ ਅਨੇਕਾਂ ਜਤਾਂ, ਗੁਤਾਂ ਤਿ 
ਫਯਦਯ਼ਆਂ ਵਚ ਵੰਡਆ ਸੁਇਆ ਸੀ। ਫਯਦਯ਼ ਵਚ ਛਿ ਕਿ ਜਣ ਫਸਤ ਵੱਡ ਭਜਕ ਯ ਸੀ। ੰਜਫ਼ ਬਵੇਂ ਵੱਡਿ ਸਫ ਅੱਗਿ 
ਨ ਝਕਿ ਯ ਫਯਦਯ਼ ਸਵੇਂ ਨਭਣ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਗਰਿ  ਯੁਿ ਦਾਯ ਕਯਨ ਰਈ ਫਯਦਯ਼ ਦਿ ਇਕੱਠ ਵਚ ਦੁਸ਼਼ ਫੰਦ ੱਗ 
ਰਸਕਿ ਯੱ ਿ ਫੰਦਿ ਦਿ ੀਯ਼ ਯੱਖ ਦੰਦ ਸੀ ਜ ਦ ਭੰਤਵ ਸੀ ਕ ਭੈਂ ਫਯਦਯ਼ ਫਝੁ ਕਝ ਨਸੀਂ ਸਾਂ। ਇਕੁ ਵਡਿਯਿ ਦ਼ ੰਤਨ ਸੁਣ ਕਯਨ 
ਫਯਦਯ਼ ਵਚ ਰਸਾ ਦ਼ ਾਂਝ ਅਤਿ ਦੱ ਖ-ੱ ਖ ਦ਼ ਬਈਵਰ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
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 ਯਵਯ-ਰਫੰਧ ਅਤਿ ਵਆਸ ਰਫੰਧ ਦਿ ਆਧਯ ਤਿ ਬੰਨ-ਬੰਨ ਵਅਕਤ਼ਆਂ ਵਚਕਯ ਜੁ ੰਫੰਧ ਥਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ, 
ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਭਾਸ ਨਾੰ  ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਕਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਕ ਸਯਿਕ ਭਜ ਦਿ ਭੱ ਢਰਿ ੰਫੰਧਾਂ ਨਾੰ  ਉਜਗਯ ਕਯਦ ਸੀ। ਵਬੰਨ 
ਭਜਾਂ ਨੇ ਆਣਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਬਾਂਤ ਦਿ ਇਤਸਕ-ਆਯਥਕ ੰਫੰਧਾਂ ਦਿ ਅਨਕਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਾਂਤ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ-ਨਤਿ ਯਜਿ ਸਨ ਜੁ ਰਸਾ 
ਦ਼ ਵਤਵਕ ਜਾਂ ਕਰਤ ਾਂਝ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਸਨ ਤਿ ਜਾਂ ਪਯ ਕਙਭਚਯ਼ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ। ੰਜਫ ਦਿ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਦਿ 
ਭੱ ਖ ਆਧਯ ਵ਼ ਇਸੁ ਦੁ ਸਨ ਜਸਙਿ ਅੱਗੋਂ ਕਈ ਸੁਯ ਵੱਖਯਤਵਾਂ ਨਾੰ  ਭੱ ਖ ਯੱਖ ਕਿ ਵਧਿਯਿ ਵਤਰਤ ਅਤਿ ਜਟਰ ਯਾ ਗਰਸਣ ਕਯ ਰੈਂਦਿ 
ਸਨ। ਉਦਸਯਣ ਵਜੋਂ ਯਸ਼ਤਨਤ ਰਫੰਧ ਵਚ ਰਸਾ ਦ਼ ਾਂਝ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਜੁ ਯਸ਼ਤਿ ਸੋਂਦ ਵਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਅੱਗੋਂ 
ਉਭਯ ਅਤਿ ਰੰਗ ਦ਼ਆਂ ਵੱਖਯਤਵਾਂ ਕਯਨ ਵੱਖਯਿ ਵੱਖਯਿ ਨਭ ਦੱਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਜਵੇਂ ਇਕ ਯਵਯ ਵਚ ਜਨਭ ਦਿਣ ਵਰਿ ਦੁ 
ਜ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰੰਗ ਦਿ ਆਧਯ 'ਤਿ ਤ ਅਤਿ ਭਤ ਦਿ ਨਭ ਨਰ ਕਯਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਬਯਵਾਂ ਵਚ ਉਭਯ ਦਿ ਪਯਕ ਕਯਨ ਤ ਤੋਂ 
ਵੱਡਿ ਬਯ ਨਾੰ  ਤਇਆ ਅਤਿ ਛੁਟਿ ਨਾੰ  ਚਚ ਕਸ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਜਦ ਕ ਭਾਂ ਦ਼ਆਂ ਬੀਣਾਂ, ਭ਼ਆਂ ਅਤਿ ਤ ਦ਼ਆਂ ਬੀਣਾਂ ਬਾਆ 
ਅਖਵਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

 ੰਜਫ ਦਿ ਇ ਵਤਰਤ ਅਤਿ ਜਟਰ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਫਯਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਤੂਯ ਉੱਤਿ ਮਦ ਯੱਖਣ ਵਰ਼ ਗੱਰ ਇਸ ਸੀ ਕ 
ਇਸ ਰਫੰਧ ਤਯ-ਰਧਨ ਭਜਾਂ ਵਚ ਸ਼ ਰਤ ਸੀ ਅਤਿ ਕਈ ਸੁਯ ਤਯ-ਰਧਨ ਭਜਾਂ ਵਯਗ ਵ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਵੱਖਯ ਵ਼। 
ਭਰ ਵਜੋਂ ਅੰਗਯਿਘ਼ ਵਚ ਰਚੱਰਤ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦਿ ਨਭਵਰ਼ ਤੋਂ ਗਆਤ ਸੰ ਦ ਸੀ ਕ ਅੰਗਯਿਘ਼ ਬਸ਼ਈ ਭਜ ਵਚ ਭਭਿ, 
ਪਾਪਿ, ਭਙ, ਚਚਿ ਅਤਿ ਤ ਰਈ ਇਕੁ ਫਦ 'ਅੰਕਰ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਕ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਭਭਿ ਅਤਿ ਚਚਿ ਵਚ ਪਯਕ ਦਯਉਣ 
ਰਈ ‘ਭਿਟਯਨਰ ਜਾਂ ਿਟਯਨਰ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਕਯ ਰਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

 ੰਜਫ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ-ਨਤਿ ਰਫੰਧ ਦ਼ ਦਾਯ਼ ਵਰੱਖਣਤ ਇਸ ਸੀ ਕ ਇ ਵਚ ਖਾਨ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਯਸ਼ਤਿਦਯਾਂ ਅਤਿ 
ਵਆਸ 'ਤਿ ਆਧਯਤ ਯਸ਼ਤਿਦਯਾਂ ਵਚ ਪਯਕ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਭਰ ਵਜੋਂ ਤ/ਸਯ ਜਾਂ ਭਤ/ੱ। ' ੰਜਫ ਦਿ 
ਸੰਦਾ-ੱਖਾਂ ਵਚ ਰਚੱਰਤ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਦ਼ ਇਕ ਵਰੱਖਣਤ ਇਸ ਦਰਸ਼ਟ਼ਗੁਚਯ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਕ ਇ ਰਫੰਧ ਅਨਯ 
ਵਅਕਤ਼ ਦ ਆਣਿ ਭਆਂ ਦਿ ਬੀਣ-ਬਯਵਾਂ ਦ਼ ੰਤਨ ਨਰ ੰਫੰਧ ਬੀਣ-ਬਯਵਾਂ ਵਰ ਗਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਸ ਨਮਭ ਇਤਨ 
ਵਆਕ ਸੀ ਕ ਇਕੁ ਗੁਤ ਦਿ ਵਅਕਤ਼ਆਂ ਵਚ ਵ਼ ਖਾਨ ਦ਼ ਾਂਝ ਗਣ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਯਆਂ ਨਾੰ  ਇੱਕੁ ਵੱਡਵਡਿਯਿ ਦ਼ 
ਔਰਦ ਭਝਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇਿ ਰਈ ੰਜਫ ਦਿ ਸੰਦਾ-ੱਖ ਯਵਯਾਂ ਵਚ ਗੁਤਯ ਵਆਸ ਦ਼ ਭਨਸ਼ ਸੀ। ਯ ਭਰਭਨ਼ 
ਧਯਭ ਵਚ ਗੁਤਯ-ਰਣਰ਼ ਨਾੰ  ਕੁਈ ਥਾਂ ਨਸੀਂ ਸੀ। 

 ਕ਼ਯ਼ ਅਤਿ ਸ਼ਯ਼ਕ ੰਜਫ ਦਿ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਦਿ ਦੁ ਵੱਡਿ ਯ ਸਨ। ਕ਼ਯ਼ ਵਆਸ ਰਫੰਧ ਯਸੀਂ ਸੋਂਦ ਵਚ 
ਆਉਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਯ਼ਕ ਇਕੁ ਖਨਦਨ ਵਚ ਬਯਵਾਂ ਦ਼ ਵੰਡ ਕਯਨ ਸੋਂਦ ਗਰਸਣ ਕਯਦ ਸੀ। ਕ਼ਯ਼ਆਂ ਾਂਝਿ ਯਵਯਕ ਕੰਭਾਂ 
ਵਚ ਇਕ ਦਾਜਿ ਦ਼ ਧਯ ਫਣਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਦ ਕ ਸ਼ਯ਼ਕ ਯਯ ਈਯਖ ਅਤਿ ਵੀਯ ਦ ਰਖਇਕ ਸੀ ਬਵਿ ਜਨਭ, ਵਆਸ ਅਤਿ 
ਭੂਤ ਦਿ ਅਵਯਾਂ ਉੱਤਿ ਬਈਚਯਿ ਦ਼ ਰੁਙ ਨਾੰ  ਨਘਯ-ਅੰਦਘ ਵ਼ ਨਸੀਂ ਕ਼ਤ ਜਾਂਦ। ਧ਼ ਦਿ ਵਆਸ ਭੇਂ, ਭੂਤ ਜਾਂ ਫਭਯ਼ ਦਿ ਭੇਂ 
ਅਥਵ ਕਿ ਸੁਯ ਬ਼ਙ ਭੇਂ ਸ਼ਯ਼ਕਿ ਵਰਿ ਭੱਦਦਗਯ ਫਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਦ ਕ ੱ ਤਯ ਦਿ ਵਆਸ ਜਾਂ ਕਿ ਸੁਯ ਖਸ਼਼ ਦਿ ਅਵਯ 
ਉੱਤਿ ਸ਼ਯ਼ਕਿ ਵਰਿ ਆਣਿ ਯੁ ਦ ਵ਼ ਰਗਟਵ ਕਯਦਿ ਸਨ, ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਭਨਉਣ ਬਆਚਯਕ ਪਯਘ ਗਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਯ਼ਕ-
ਫੰਧਾਂ ਦ ਇਸ ਦਾਸਯ ਕਯਦਯ ੰਜਫ ਦਿ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ-ਰਫੰਧ ਦ਼ ਇਕ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਰਤ਼ਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਭਰ ਵਜੋਂ ਬਨ਼-ਭਯ ਵ਼ 
ਸ਼ਯ਼ਕਿ ਵਰਿ ਸ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਵਆਸ ਉੱਤਿ ਨਉਂਦ ਵ਼ ਸ਼ਯ਼ਕਿ ਵਰਿ ਸ਼ ਉਂਦਿ ਸਨ। ਇੱਕ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਇਕੱਤ਼ ਉਣ ਦ ਭਸਵਯ 
ਸ਼ਇਦ, ਸ਼ਯ਼ਕਾਂ-ਫੰਧਾਂ ਦਿ ਦਾਸਯਿ ਕਯਦਯ ਨਾੰ  ਸ਼ ਜਸਯ ਕਯਦ ਸੀ। 

 ਸ਼ਯ਼ਕਿ ਵਚੋਂ ਜਵੇਂ ਜਵੇਂ ਼ਙਹ਼ਆਂ ਜਾਂ ਵਿਫਿ ਦ਼ ਦਾਯ਼ ਦ ਪਯਕ ੈਂਦ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਅਣੱਤ ਘਟਦ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ 
ਜਵੇਂ-ਜਵੇਂ ਕ ਦਾਯ ਦਿ ਸੰ ਦਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਵਚਕਯ ਾਂਝ ਕਭਘੁਯ ੈਂਦ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ ਭਰ ਵਜੋਂ ਸ਼ਯ਼ਕਿ ਦ਼ ਾਯਤ ਵਚ 
ਬਯਵਾਂ ਵਚਕਯ, ਅੱਡ ਸੁ ਜਣ ਦਿ ਫਵਜਾਦ, ਵਧਿਯਿ ਨੇਙਤ ਸੁਵਿਗ਼ ਜੁ ਕ ਬਯਵਾਂ ਦ਼ ਔਰਦ ਵਚਕਯ ਭਕਫਰਤਨ ਘੱਟ 
ਸੁਵਿਗ਼। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਬੀਣਾਂ ਵਚਕਯ ਵੱਖਯਿ ਵੱਖਯਿ ਵਿਫਿ ਸੁਣ ਕਯਕਿ ਬਯਵਾਂ ਵਯਗ਼ ੰਘਣ਼ ਾਂਝ ਨਸੀਂ ਸੁਵਿਗ਼। ਕ਼ਯ਼ ਵਚ ਤਨ਼, 
ਬੀਣ ਬਯ, ਬਾਆ ਜਾਂ ਚਚਿ ਦ਼ਆਂ ਕ਼ਯ਼ਆਂ ਨਰ ਕਭਵਯ ੰਘਣਣ ਘਟਦ ਚਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ੱਧ਼ਆਂ ਕ਼ਯ਼ਆਂ ਦਿ 
ਕ਼ਯ਼ਦਯਾਂ ਨਰ ਤਾਂ ਦਾਯ਼ ਸੁਯ ਵ਼ ਵਧ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 

ਾਰਾਂਸ਼ 

ਯਵਯ ਭਜਕ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦ ਇੱਕ ਜਰ ਸੀ ਜਦ ਸੱ ਰਗਬਗ ਯਿ ਬਆਚਯਾਂ ਦਿ ਰੁਕ ਸਨ। ਇਸ ਆਯੰਬ ਤੋਂ ਸ਼ 
ਭਜ ਦ ਭਸੱਤਵਾਯਨ ਅੰਗ ਯਸ ਸੀ। ਰਸਾ ਦਿ ਯਸ਼ਤਿ ਜ਼ਵਨ ਨਰ ਨਸੰ  ਭ ਵਰ ੰਫੰਧ ਯੱਖਦਿ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਫਨਹ ਾਂ ਭਨੱ ਖ 
ਆ ਵ਼ ਦਾਜਿ ਅਰਸਾ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦ਼ ਯਜਨ ਕਯਦ ਸੀ। ਉਯੁਕਤ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦ਼ ਯਾ ਫਣਤਯ ਦਿ ਸਫ ਨਰ ੰਜਫ਼ਆਂ ਦਿ 
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ਅੰਗ ਕ ਜਨਭ ਤਿ ਭਨ ਦਕ ਸੋਂਦ ਵਚ ਆਉਂਦਿ ਸਨ। ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਣਰ਼ ਦ ਭਸੱਤਵਾਯਨ ਸਰਾ ਇਸ ਸੀ ਕ ਇਸਨਾਂ ਵਚ 
ਸਯ ਕਿ ੰਫੰਧ਼ ਦ ਨਵਿਕਰ ਦਯਜ ਆਯ ਤਕਯ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯਸ਼ਤਿ ਰਈ ਨਸ਼ਚਤ ਫੂਧਕ ਸ਼ਫਦਾਂ ਤੋਂ ਰਗਟ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਯਸ਼ਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਵੱਖ-ਵੱਖ ੱਖਾਂ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਕਯਦਿ ਸਨ। ਸਯ ਯਸ਼ਤਿ ਦ ਭਨਕ, ਆਯਥਕ, ਰੰਗਤਭਕ ਭਜਕ ਜਾਂ 
ਧਯਭਕ ਭਸੱਤਵ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਭਾਂ ਉ, ਚਚ-ਚਚ਼, ਤਇਆ-ਤਈ, ਭਭ-ਭਭ਼, ਭਙ-ਭ਼, ਪੱ ਪਙ-ਬਾਆ ਆਦ ਵੱਡਿ ਥੰਭਿ ਦਿ 
ਯਸ਼ਤਿ ਸਨ। ਵਅਕਤ਼ ਦਚਯਕ ਤੂਯ ਤਿ ਇਸਨਾਂ ਦ ਤਕਯ ਕਯਦ ਸੀ। ਭਾਂ ਉ ਦ਼ ਅਣਸੋਂਦ ਭੇਂ ਇ ੱਧਯ ਦ ਯਸ਼ਤ ਸ਼ 
ਘਟ ਾਯ ਕਯਦ ਸੀ। ਫਜਯਗ ਼ਙ਼ ਵਚ ਨਨ-ਨਨ਼, ਦਦ-ਦਦ਼, ਨ਼ਸਤ ਤਿ ਵਯਤ ਵਸਯ ਵਚ ਅਗਵਈ ਕਯਦਿ ਸਨ। 
ਇਸਨਾਂ ਯਸ਼ਤਆਂ `ਚੋਂ ਕਝ ਇਕ ਅਜਸਿ ਯਸ਼ਤਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਆਣ਼ ਵਖਯ਼ ਭਸਨਤ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਯਸ਼ਤਆਂ ਵਚ ਬੀਣ-
ਬਯ, ਦਿਵਯ-ਬਯਜਈ, ਜ਼ਜ-ਰ਼ ਆਦ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਬੀਣ ਬਯ ਦ ਯਸ਼ਤ ਭਜਕ ਤਿ ਭਨਕ ੱਖ ਤੋਂ ਭੱ ਖ ਯਸ਼ਤ ਸੀ। 
ਇ ਯਸ਼ਤਿ ਦ਼ ਨਵਿਕਰ਼ ਭਸਨਤ ਸੀ। ਬਯ ਬੀਣ ਦਿ ਫੱਚਆਂ ਦ ਭਭ ਫਣਦ ਸੀ। ਭਭ ਇਕ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਭਯਦ ਭਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਬੀਣ 
ਬਯ ਦਿ ਫੱਚਆਂ ਦ਼ ਬਾਆ ਫਣਦ਼ ਸੀ ਜੁ ਇਕ ਤਯਹਾਂ ਇਤਯ਼ ਤ ਸੁਣ ਦ਼ ਯਤਫ ਯੱਖਦ਼ ਸੀ।   

ਕੇਂਦਰੀ ਸ਼ਬਦ 

 ਧਰਵਾਰ ਇੱਕ ਅਜਸ ਭਾਸ ਸੀ ਜੁ ਰੰਗਕ ਫੰਧਾਂ ਉੱਤਿ ਅਧਯਤ ਸੀ ਅਤਿ ਇੰਨਾਂ ਛੁਟ ਤਿ ਥਈ ਸੀ ਕ ਇ ਵੱਚ 
ਫੱਚਆ ਦ਼ ਉਤਤ਼ ਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਣ-ੁਸ਼ਣ ਸੁ ਕਦ ਸੀ 

 ੰਯੁਕਤ ਯਵਯ ਦੁ ਜਾਂ ਦੁ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਰ ਯਵਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ੰਮਕਤ ਯਵਯ ਵੱਚ ਫੱਚਿ ਦਿ ਭਾਂ-ਉ, ਉਦਿ ਵਆਸਿ, 
ਅਣਵਆਸਿ ਬੀਣ-ਬਯ, ਚਚਿ ਦਿ ਤਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਵਆਸਿ ਅਣਵਆਸਿ ਫੱਚਿ ਅਤਿ ਦਦ-ਦਦ਼ ਇੱਕੋਂ ਛੱਤ ਥੱਰਿ  ਯਸੰਦਿ 
ਸਨ। 

 ਕੀਰੀ ਅਤ ਸ਼ਰੀਕਾ ੰਜਫ ਦਿ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ਦਿ ਦੁ ਵੱਡਿ ਯ ਸਨ। ਕ਼ਯ਼ ਵਆਸ ਰਫੰਧ ਯਸੀਂ ਸੋਂਦ ਵਚ 
ਆਉਂਦ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਯ਼ਕ ਇਕੁ ਖਨਦਨ ਵਚ ਬਯਵਾਂ ਦ਼ ਵੰਡ ਕਯਨ ਸੋਂਦ ਗਰਸਣ ਕਯਦ ਸੀ। 

 ਧਰਸ਼ਤਾ-ਨਾਤਾ ਇਕ ਤਕਨ਼ਕ਼ ਸ਼ਫਦ ਸੀ ਜਸਙ ਕ ਤ਼ ਤਨ਼, ਭਿ ਫੱਚਿ ਜ ਫੱਚਆਂ ਵਚਕਯ ੰਫੰਧਾਂ ਵਚੋਂ 
ਉਤੰਨ ਸੁ ਭਜਕ ਯਸ਼ਤਆਂ ਨਾੰ  ਵਸ਼ਿਸ਼ ਨਭ ਰਦਨ ਕਯਦ ਸੀ। 

ਵ-ਮੁਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਮਾਜ ਦੀ ਮੂ ਇਕਾਈ ਕੀ ਸ? 
ੳ) ਵਅਕਤ਼ 
ਅ) ਯਵਯ 
ੲ) ੰਡ 
) ਭਜ 

ਰਸ਼ਨ 2. ਮੂ ਧਰਵਾਰ ਧਵਿੱ ਚ ਧਕੰਨੀ ਧਕਮ ਦ ਧਰਸ਼ਤ ਧਮਦ ਸਨ? 
ੳ) ਅੱਠ ਕਭ ਦਿ 
ਅ) ੰਜ ਕਭ ਦਿ  
ੲ) ਚਯ ਕਭ ਦਿ 
) ਕੁਈ ਗਣਤ਼ ਨਸੀਂ 
ਰਸ਼ਨ 3. ਬਸ-ੁਤਨੀ ਜਾਂ ਬਸੁ-ਤੀ ਧਰਵਾਰ ਧਕ ਸ਼ਰਣੀ ਧਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ? 
ੳ) ਇਕਸਯ ਯਵਯ 

 

ਅ) ੰਮਕਤ ਯਵਯ 
ੲ) ਯਤਨ ਯਵਯ 
) ਵਅਕਤ਼ਗਤ ਯਵਯ 

ਰਸ਼ਨ 4. ੁਰਾਤਨ ੰਜਾਬੀ ਧਰਵਾਰ ਦੀ ਧਵਸ਼ਸ਼ਤਾ ਸ: 
ੳ) ਇਕਸਯ ਯਵਯ 
ਅ) ੰਮਕਤ ਯਵਯ 
ੲ) ਔਯਤ ਰਧਨ ਯਵਯ 
) ਇਕਸਯ ਅਤਿ ੰਮਕਤ ਯਵਯ 
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ਰਸ਼ਨ 5  ੰਜਾਬੀ ਧਰਵਾਰ ਧਵਚ ਵਾਧਰ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਰੰਰਾਗਤ ਅਧਾਰ ਕੀ ਸ? 

ੳ) ਕ ਤਿ ਜਿਠ ੱ ਤਯ ਦ ਅਧਯ 

ਅ) ਘਯ ਦਿ ੱ ਤਯ ਦ ਅਧਯ 

ੲ) ਖਾਨ ਦਿ ੰਫਧ ਦ ਅਧਯ 

) ਰੰਗਕ ਅਧਯ 

ਰਸ਼ਨ 6. ੰਜਾਬੀ ਧਰਸ਼ਤਾ-ਰਣਾੀ ਦ ਮੂ ਅਧਾਰ ਧਕਸੜ ਸਨ? 
ੳ)  ਦਦਕਿ-ਕਙਭ 
ਅ) ਦਦ-ਤ 
ੲ) ਉ-ੱ ਤਯ 
) ਦਦਕਿ-ਨਨਕਿ 
ਰਸ਼ਨ 7. ਾਕਦਾਰੀ ੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਅਧਾਰ ਸਨ: 
ੳ) ਜਣ਼ ੰਫੰਧ 
ਅ) ਜਤ਼ਗਤ ੰਫੰਧ 
ੲ) ਕਙਭਚਯ਼ ੰਫੰਧ 
) ਖਾਨ ਦਿ ੰਫੰਧ 

ਰਸ਼ਨ 8 ਖੂਨ ਦੁਆਰਾ ਧਰਜਤ ਧਰਸ਼ਧਤਆਂ ਦਾ ਧਕਸੜਾ ਜੁਿੱ ਟ ਸੀ ਸ? 

ੳ) ਨਾੰ ਸ-ੱ 
ਅ) ਤ਼-ਤਨ਼ 
ੲ) ਬੀਣ-ਬਈ 
 )ਜਿਠ-ਬਯਜਈ 

ਰਸ਼ਨ 9. ੰਜਾਬੀ ਮਾਜ ਦੀ ਧਰਸ਼ਤਾ-ਰਣਾੀ ੰਬਧੀ ਕੀ ਸੀ ਸ? 
ੳ) ਦਦਕਿ ਧਯ ਦਿ ਸੱਕ ਵਧਿਯਿ ਪਯਘਹ ਥੁਙਹਿ ਸਨ। 
ਅ) ਨਨਕਿ ਧਯ ਦਿ ਸੱਕ ਵਧਿਯਿ ਪਯਘ ਥੁਙਹਿ ਸਨ। 
ੲ) ਨਨਕਿ ਧਯ ਦਿ ਪਯਘ ਅਤਿ ਸੱਕ ਥੁਙਹਿ ਸਨ। 
) ਨਨਕਿ ਤਿ ਦਦਕਿ ਧਯਾਂ ਵਚ ਸੱਕ ਅਤਿ ਪਯਘ ਫਯਫਯ ਸਨ। 
ਰਸ਼ਨ 10 ਧਵਆਸ ਦੁਆਰਾ ਧਰਜਤ ਧਰਸ਼ਧਤਆਂ ਦਾ ਧਕਸੜਾ ਜੁਿੱ ਟ ਸੀ ਸ? 
ੳ) ਨਾੰ ਸ-ੱ 
ਅ) ਜਿਠ-ਦਯਣ਼ 
ੲ) ਬੀਣ-ਧ਼ 
) ਜਿਠ-ੱ 

ਰਸ਼ਨ 11. ਧਰਵਾਰ ਦ ਮੈਂਬਰਾਂ ਧਵਿੱ ਚ.... ਬੰਧਾਂ ਦਾ ਸਣਾ ਾਜ਼ਮੀ ਸ 
ੳ) ਵਆਸ ਅਤਿ ਜਣ਼ 
ਅ) ਵਆਸ ਅਤਿ ਧਯਭਕ 
ੲ) ਖਾਨ ਅਤਿ ਜਤ਼ਗਤ 
) ਖਾਨ ਅਤਿ ਨਰ਼ 
ਰਸ਼ਨ 12 ਕੁੜਮਚਾਰੀ ੰਬੰਧਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਅਧਾਰ ਸਨ: 
ੳ) ਜਣ਼ ੰਫੰਧ 
ਅ) ਜਤ਼ਗਤ ੰਫੰਧ 
ੲ) ਵਆਸ ੰਫੰਧ 
 ) ਖਾਨ ਦਿ ੰਫੰਧ 

ਰਸ਼ਨ 13. ੁਰਾਤਨ ੰਜਾਬ ਦ ਧੰਡਾਂ ਦੀ ਧਵਸ਼ਤਾ ਸ: 
ੳ) ਆਯ ਵਆਸ ਦ਼ ਰਥ 
ਅ) ਸਨਯ ਅਧਯਤ ਕੰਭ-ਧੰਦਿ 
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ੲ) ਅੰਤਯ-ਜਤ਼ ਵਆਸ 

) ਆਤਭ ਨਯਬਯਤ 
ਰਸ਼ਨ 14. ੁਰਾਤਨ ਮੇਂ ਧੰਡ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਧਕ ਧਦਸ਼ਾ ਵਿੱ  ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਧਰਵਾਜ਼ ਰਧਚਤ ੀ? 
ੳ) ਾਯਫ ਦਸ਼ 
ਅ) ੱਛਭ ਦਸ਼ 
ੲ) ਉੱਤਯ ਦਸ਼ 
) ਦੱਖਣ ਦਸ਼ 
ਰਸ਼ਨ 15 ਇਿੱ ਕ ਧੰਡ ਦ ਅੰਤਰਗਤ ਧਕ ਰਕਾਰ ਦੀ ਾਂਝ ਦੀ ਮਨਾਸੀ ਸ: 
ੳ) ਯੁਟ਼ ਦ਼ ਾਂਝ 

ਅ) ਯ਼ਤ਼ ਯਵਘ ਦ਼ ਾਂਝ 

ੲ) ਵਆਸ ੰਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਾਂਝ 

) ਵਯਤੋਂ ਵਸਯ ਦ਼ ਾਂਝ 

 

ਵ-ਮੁਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਰ 

1 ਅ  2 ੳ  3.ਅ  4. ਅ  5. ੳ 

6.   7. ੲ  8. ੲ  9. ੳ  10. ੳ 

11. ੳ  12. ੲ  13.    14. ੳ  15. ੲ 

 

ਅਧਭਆ ਰਸ਼ਨ 

ਰਸ਼ਨ 1.  ਯਵਯ ਦ ੰਕਰ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਕਯੁ  
ਰਸ਼ਨ 2. ਯਵਯ ਦ  ਵਯਗ਼ਕਯਣ ਕਯੁ। 
ਰਸ਼ਨ 3. ੰਜਫ਼ ਯਵਯ ਦ਼ ਫਣਤਯ ਦ ਵਥਯ ਵਚ ਵਯਣਨ ਕਯੁ।  

ਰਸ਼ਨ 3.  ੰਜਫ਼ ਯਸ਼ਤ-ਨਤ ਰਫੰਧ ’ਤਿ ਨੋਟ ਰਖੁ। 

ਰਸ਼ਨ 4.  ਵਆਸ ਦਆਯ ਯਜਤ ਯਸ਼ਤਆਂ ਫਯਿ ਨੋਟ ਰਖੁ। 
 

 
ੰਦਰਭ ੁਤਕਾਂ 

 ਗਯਫਖਸ਼ ੰਘ ਪਯੈਂਕ, ੱਬਆਚਯ ਅਤਿ ੰਜਫ਼ ੱਬਆਚਯ, ੰਜਫ਼ ਯਈਟਯ ਕੁਆਯਿਟਵ ੁਈਟ਼ 
ਰਭਟਡ, ਰਧਆਣ, 1987. 

 ਟ਼. ਆਯ. ਵਨੋਦ, ੰਕਰਤ਼ ਧਾਂਤ ਤਿ ਵਸਯ, ਰੁਕਗ਼ਤ ਰਕਸ਼ਨ, ਚੰਡ਼ਗਙਹ, 2003. 

 ਜਵੰਦਯ ੰਘ, ੰਜਫ਼ ੱਬਆਚਯ ਛਣ ਚੰਨਹ , ਨ਼ਤ ਰਕਸ਼ਨ, ਟਆਰ, 2014. 

 ਗਯਭ਼ਤ ੰਘ, ੰਜਫ਼ ਰੁਕਧਯ ਦਿ ਕਝ ੱਖ, ੰਜਫ਼ ਯਈਟਯ ਕੁਆਯਿਟਵ ੁਈਟ਼ ਰਭਟਡ, ਰਧਆਣ ,
1985. 

 ਕਯਨਜ਼ਤ ੰਘ, ੰਜਫ ਦ਼ ਰੁਕਧਯ ਤਿ ੰਜਫ਼ ਜ਼ਵਨ, ਨਵਮੱ ਗ ਫਰਸ਼ਯਘ, ਨਵੀਂ ਦੱਰ਼, 1988. 
    ਵਬ ਧੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%
B5%E0%A8%BE%E0%A8%B0 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%
BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B
5%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%A
C%E0%A9%B0%E0%A8%A7  

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B0
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https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%A7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%A7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%AA%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%A7
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ਅਧਧਆਇ-7 : ੰਜਾਬ ਦ ੇਧੰਡ; ਰੰਰਕ ਭੂਗਧਕ ਬਣਤਰ ਅਤ ੇਮ ੁੱ ਖ ੰਥਾਵਾਂ 
  

ਧਵਸ਼ਾ ਵਤੂ (Content) 

1. ਉਦੇਲ਼ 

2. ਬੂਧਭਕਾ 
3. ੰਜਾਫ ਦੇ ਧੰਡ 

4. ਯੰਯਕ ਬੂਗਧਰਕ ਫਣਤਯ  
5. ਭ ੁੱ ਖ ੰਥਾਲਾਂ  
6. ਾਯਾਂਲ਼ 

7. ਕੇਂਦਯੀ ਲ਼ਫਦ 

8. ਲੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ 

9. ਲੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

10. ਅਧਬਆ ਰਲ਼ਨ 

11. ੰਦਯਬ  ਤਕਾਂ 
 

 

ਉਦੇਸ਼ 

ਇ ਯੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਵਧਦਆਰਥੀ: 

 ੰਜਾਫ ਦੇ ਧੰਡ ਦੇ ਬੂਗਧਰਕ ਫਣਤਯ ਫਾਯੇ ਭਝ ਵਾਧਰ ਕਯਨਗੇ 
 ੰਜਾਫ ਦੇ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਧਬਆਚਾਯਕ ੰਥਾਲਾਂ ਫਾਯੇ ਧਗਆਨ ਵਾਧਰ ਕਯਨਗੇ 
 ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਫਦਰਦੇ ਯੂ ਨੰੂ ਭਝਣਗੇ  
 ਧੰਡ ਦੀਆਂ ਧਯਲਾਯ, ਾਕਾਦਾਯੀ, ਬਾਈਚਾਯਾ, ਧਾਯਧਭਕ ਤੇ ੰਚਾਇਤੀ ੰਥਾਲਾਂ ਫਾਯੇ ਭਝ ਵਾਧਰ ਕਯਨਗੇ 

ਭੂਧਮਕਾ:  
ਧੰਡ ਅਧਜਵੀ ਥਾਂ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ ਧਜੁੱ ਥੇ ਭਨ ੁੱ ਖੀ ਅਫਾਦੀ ਜਾਂ ਲੋਂ ਲੁੱ ਡੇ ਝ ੰ ਡਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵੰਦੀ ਵੈ। ਧੰਡ ਕਧਫਆਂ ਤੋਂ ਛਟੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ ਅਤੇ ਇਵਨਾਂ 
ਦੀ ਅਫਾਦੀ ੈਕਧੜਆਂ ਤੋਂ ਰੈ ਕੇ ਕ ਝ ਵਜ਼ਾਯਾਂ ਤੁੱਕ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਲੋਂ ਦੇ ਯਧਵਣ ਦੀ ਜਗਹਾ ਭ ੁੱ ਖ ਤਯ ’ਤੇ ਕੁੱ ਚੇ ਜਾਂ ੁੱਕੇ ਘਯ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਇੁੱ ਥੋਂ 
ਦਾ ਭ ੁੱ ਖ ਧਕੁੱ ਤਾ ਆਭ ਤਯ ’ਤੇ ਖੇਤੀਫਾੜੀ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ ਅਤੇ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਸੂ ਲੀ ਾੇ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। 

 ਧੰਡ ਦੀ ਫਣਤਯ ਧਲਚ ਬਾਲੇਂ ਬਾਯਤ ਲਯਸ ਧਲਚ ਕਈ ਤਯਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਨਤਾਲਾਂ ਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਯ ਜਦੋਂ 
ਭਾਜਕ ਅਤੇ ਬੂਗਧਰਕ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਭਾਨ ਯਖਕੇ ਤ ਰਨਾਤਭਕ ਅਧਧਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਤਾਂ ੰਜਾਫੀ ਧੰਡ ਦੀ ਲੁੱ ਖਯੀ ਧਵਚਾਣ 
ਫਣਦੀ ਵੈ। ਲੁੱ ਡੇ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਭ ਗ ੜ ਅਤੇ  ਯ ਵਨ, ਛਟੇ ਧੰਡਾਂ ਨੰੂ ਭਾਯੇ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਛਟੇ ਲੁੱ ਡੇ ਧੰਡਾਂ ਦੀ ਧਵਚਾਣ ਕਯਨ ਰਈ 
ਕਰਾਂ ਤੇ ਖ ਯਦ ਦੇ ਨਾਂ ਲੀ ਲਯਤ ਰ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। ਜਦੋਂ ਕਈ ਇਕੁੱਰਾ ਧੰਡ ਫਾਵਯੀ ਵਯ ਗਤ ਦੇ ਧੰਡਾਂ ਨਾਰ ਧਘਧਯਆ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ ਤਾਂ 
ਉਦਾ ਨਾਂ ਗਤ ਤੇ ਵੀ ਯੁੱ ਖ ਧਰਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਕਈ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਭ ਜਾਤਾਂ ਤੇ ਵਨ। ਕਈ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਭ ਧਯਪ ਅੁੱਰਾਂ ਤੇ  ਵਨ। ਕਈ 
ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਭ ਬੂਗਧਰਕ ਧਥਤੀਆਂ ਅਨ ਾਯ ਵਨ। ਇਵ ਾਯੇ ਨਾਭ ੰਜਾਫੀ ਧੰਡਾਂ ਨੰੂ ਥਾਨਕ ਯੰਗ ਰਦਾਨ ਕਯਦੇ ਵਨ ਧਜ ਕਯਕੇ 
ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਥਾਨਕ ਫਣਤਯ ਉਬਯਦੀ ਵੈ ਅਤੇ ਇਵ ਧਲਰੁੱ ਖਣ ਅੰਗ ਲਜੋਂ ਥਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਕਦੇ ਵਨ। ਇੇ ਤਯਾਂ ਧੰਡਾਂ ਦੀ 
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ਅੰਦਯੂਨੀ ਫਣਤਯ ਲੀ ਲੁੱ ਖ ਵੈ। ਲੁੱ ਡੇ ਧੰਡ ੁੱਤੀਆਂ ਧਲਚ ਲੰਡੇ ਗ ਵਨ। ਛਟੇ ਧੰਡਾਂ ਧਲਚ ਜਾਤਾਂ ਦੀ ਲੋਂ ਇਕ ਖਾ ਧਲਧੀ ਧਲਧਾਨ 
ਧਲਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਧੰਡ ਦੀ ਫਣਤਯ ਦਾ ਦੀਯਘ ਅਧਧਨ ਇਨੰੂ ਇਕ ਧਨਖੜਲੇਂ ਰੁੱ ਛਣ ਲਜੋਂ ਥਾਤ ਕਯਦਾ ਵੈ।  

ੰਜਾਬ ਦੇ ਧੰਡ: ਭੂਗਧਕ ਬਣਤਰ 

ਖੇਤੀ ਨਾਰ ੰਫੰਧਧਤ ਭਾਜਾਂ ਦੀ ਬ ਤੋਂ ਭਵੁੱਤਲੂਯਨ ਇਕਾਈ ਧੰਡ ਵਨ। ਧੰਡ ਆਣੇ-ਆ ਧਲੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ੰੂਯਨ ੰਥਾ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। 
ੰੂਯਨ ਤੋਂ ਬਾਲ, ਧੰਡ ਭਨ ੁੱ ਖ ਦੇ ਜੀਲਨ ਨਾਰ ੰਫੰਧਧਤ ਾਯੀਆਂ ਰੜਾਂ, ਭੁੱ ਧਆਲਾਂ, ਯਵ -ਯੀਤਾਂ ਅਤੇ ਕਾਯਜ-ਧਲਵਾਯ ੂਯੇ ਕਯਨ 
ਰਈ ਆਣੇ-ਆ ਧਲੁੱ ਚ ਭਯੁੱਥ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਕਈ ਲੀ ਧੰਡ ਧਵਜ- ਬਾਅ ਜਾਂ ਅਚੇਤਨ ਨਵੀਂ ਲੁੱ ਦਾ ਗੋਂ ਇ ਦੇ ਨਾਭਕਯਨ ਤੋਂ ਰੈ 
ਕੇ, ਧੰਡ ਲਾਉਣ ਰਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬੋਂ ਦੀ ਚਣ, ਆਣੇ-ਆ ਧਲੁੱ ਚ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਭਵੁੱਤਲ ਯੁੱਖਦੀ ਵੈ। ਧਲਅਕਤੀ ਦੀ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ, ਉ ਦੇ 
ਧਕੁੱ ਤੇ, ਧਗਆਨ ਜਾਂ ਭਰਕੀਅਤ ਕਾਯਨ ਕੀ ਵੈੀਅਤ ਵੈ ? ਇਵ ਲੀ ਧਨਯਧਾਧਯਤ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਬਾਲੇਂ ਧੰਡ ਦਾ ਕਈ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ੰਧਲਧਾਨ ਨਵੀਂ 
ਵ ੰ ਦਾ ਯੰਤੂ ਉੱਥੇ ਲਾਯਨ ਲਾਰਾ ਵਯ ਕਾਯਜ ਧਕੇ ਨਾ ਧਕੇ ਧਲਧਾਨ ਅਨ ਾਯ ਵੀ ਚੁੱ ਰਦਾ ਵੈ। 

 

 

 

ਡਾ. ਧਕਰਾ ਕਜ਼ਾਕ ਅਨ ਾਰ, ਧੰਡ ਧਕੇ ਲਧਡੁੱਕੇ ਲੁੱ ਰੋਂ ਖੇਤੀ ਆਧਦ ਨਾਰ ੰਫੰਧਧਤ ਧਲਧਬੰਨ ਧਕੁੱ ਤੇ ਕਯਨ ਲਾਰੇ ਟੁੱਫਯਾਂ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਥਾਂ 
ਧਥਤ ਲੁੱ ੋਂ ਲਾਰੇ ਘਯਾਂ ਦਾ ਲਾਇਆ ਗਯਾਂ। ਧੁੱਤਯਾਂ ਧਨਧਭੁੱ ਤ ਅਯਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਲਾਰਾ ਜੌਂ, ਚਰ, ਆਧਦ ਦਾ ਧੰਨਾ।  ਦੇਵ; ਯੀਯ। 

ਡਾ. ਜਗਾ ਧੰਘ ਅਨ ਾਰ, ਧੰਡ  ਕਫੇ ਤੋਂ ਛਟਾ ਅਤੇ ਡੇਯੇ ਤੋਂ ਲੁੱ ਡਾ ਘਯਾਂ ਦਾ ਭੂਵ , ਧਗਯਾਂ,  ਯ। 

 ਧੰਡ ਫੰਨਹ ਣ ਲੇਰੇ ਫਵ ਤ ਾਯੇ ਰਧਕਯਧਤਕ, ਭਾਧਜਕ ਅਤੇ ਆਯਧਥਕ ਲਯਤਾਧਯਆਂ ਦਾ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਯੂ ਧਲੁੱ ਚ ਧਧਆਨ ਯੁੱ ਧਖਆ 
ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਧਜਲੇਂ ਾਣੀ, ਉਜਾਊ, ਬੋਂ, ਜ ਧਾਯਨ ਬੂਭੀ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਥਾਨ ਤੇ ਵਲੇ ਅਤੇ ਧੰਡ ਦੇ ਯਤੇ ਵਯ ਧੰਡਾਂ ਨਾਰ ਜ ੜਦੇ ਵਣ। 
ਧੰਡ, ਲ਼ਧਵਯਾਂ ਲਾਂਗ ਗਰੀਆਂ ਅਤੇ ਚਕਯ ਰਾਟ ਧਲਉਂਤ ਕੇ ਨਵੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਗੋਂ ਇੁੱ ਕ ਧਲਅਕਤੀ ਜਾਂ ਕ ਝ ਧਲਅਕਤੀਆਂ ਦਾ 
ਭੂਵ ਇ ਦਾ ਭ ੁੱ ਢ ਫੰਨਹ ਦਾ ਵੈ, ਜ ਵਰੀ-ਵਰੀ ਧਲਕਾ ਕਯਦਾ ਵਇਆ ਆਣਾ ੂਯਨ ੰਾਯ ਧਯਜ ਰੈਂਦਾ ਵੈ। ਨਲੇਂ ਧੰਡ ਨੰੂ 
ਲਾਉਣ ਦੀ ਯਭ ਨੰੂ ਭਵੜੀ ਗੁੱ ਡਣਾ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ।  ਵਯ ਧੰਡ ਦੀ ਬੋਂ ਦੀ ਭਰਕੀਅਤ ਅਨ ਾਯ ਉ ਧੰਡ ਦੀ ੀਭਾ ਯੇਖਾ ਜਾਂ ਵੁੱਦ 
ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਧੰਡ ਦਾ ਆਕਾਯ, ਰਾਤ ਬੋਂ ਅਤੇ ਰਧਕਯਧਤਕ ਾਧਨਾਂ ਉਯ ਧਨਯਬਯ ਕਯਦਾ ਵੈ। ਇ ਦੀ ਕਈ ਧਨਲ਼ਧਚਤ ੀਭਾ ਨਵੀਂ 
ਵ ੰ ਦੀ। 
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      ਭ ੁੱ ਢ ਧਲੁੱ ਚ ਵੀ ਧੰਡ ਦਾ ਨਾਭਕਯਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇਵ ਧਕੇ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਧਲਅਕਤੀ, ਗ ਣ, ਜਾਤ ਜਾਂ ਥਾਨ ’ਤੇ 
ਆਧਾਧਯਤ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਧਜਲੇਂ ਧਕਲ਼ਨ ਧੰਘ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ‘ਧਕਲ਼ਨਗੜਹ’, ਅਤਯ ਧੰਘ ਦੇ ਨਾਂ ’ਤੇ ‘ਚੁੱਕ ਅਤਯ ਧੰਘ ਲਾਰਾ’ ਅਤੇ  ਯ ਧੰਘ ਦੇ 
ਨਾਂ ਉਯ ‘ ਯ ਧੰਘ ਲਾਰਾ’ ਨਾਂ ਯੁੱ ਖ ਧਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਗ ਣ ਦੇ ਆਧਾਯ ’ਤੇ ਲੀ ਧੰਡ ਦਾ ਨਾਭਕਯਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਧਜਲੇਂ ਦਾਨ 
ਕਯਨ ਲਾਰੇ ਧਲਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਧੰਡ ਨੰੂ ‘ਦਾਧਨਆਂਲਾਰੀ’, ਬ ੁੱ ਖ ਧਦਖਾਉਣ ਲਾਰੇ ਧੰਡ ਨੰੂ ‘ਬ ੁੱ ਧਖਆਂਲਾਰੀ’, ਧਜ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਧਵਰਲਾਨ 
(ਭੁੱਰ) ਧਜ਼ਆਦਾ ਵਣ ਉ ਦਾ ਨਾਂ ‘ਭੁੱਰਲਾਰਾ’ ਯੁੱਖ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇੇ ਤਯਹਾਂ ਵੀ ਇਰਾਕੇ ਦੇ ਲ਼ੂਆਂ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਦੇ ਆਧਾਯ ਉਯ 
ਲੀ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਧਭਰਦੇ ਵਨ, ਧਜਲੇਂ ‘ਕੁੱ ਧਟਆਂਲਾਰੀ’ ਜਾਂ ‘ਕ ੁੱ ਧਤਆਂਲਾਰੀ’ ਆਧਦ। ਕ ਝ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਜਾਤੀ ਦੇ ਆਧਾਯ ਉਯ ਲੀ ਨਾਭਕਯਨ 
ਕੀਤੇ ਵ ਧਭਰਦੇ ਵਨ ਧਜਲੇਂ ‘ਤਯਖਾਣ ਲਾਰਾ’, ਰਵਾਯਾਂ ਅਤੇ ਨਾਈਆਂ ਦੀ ਲੁੱ ਧ ਧਗਣਤੀ ਲਾਰੇ ਧੰਡ ਨੰੂ ‘ਨਾਈਲਾਰੇ’ ਦੀ ੰਧਗਆ ਧਦੁੱਤੀ 
ਗਈ ਧਭਰਦੀ ਵੈ। ਕ ਝ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਖੇਤੀਕਾਯਾਂ ਦੇ ਗਤਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਉਯ ਲੀ ਯੁੱ ਖੇ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। ਧਜਲੇਂ, ਧਜੁੱ ਥੇ ਭਾਨ ਗਤ ਦੇ ਲਨੀਕ 
ਧਜ਼ਆਦਾ ਵਣ ਤਾਂ ਧੰਡ ਦਾ ਨਾਂ ‘ਭਾਨਾਲਾਰਾ’ ਯੁੱਖ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇੇ ਤਯਹਾਂ ਕਈ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਧਢਰਲਾਂ, ਭੜ ਜਾਂ ਧਗੁੱ ਰੁੱਤੀ ਫਣੇ ਵ 
ਵਨ। ਇ ਰਕਾਯ ਧੰਡ ਦਾ ਨਾਭਕਯਨ ਉ ਧੰਡ ਦੀ ਖ਼ਾ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ਤਾ ਲੁੱ ਰ ਅਚੇਤ ਜਾਂ  ਚੇਤ ਯੂ ਧਲੁੱ ਚ ਇਲ਼ਾਯਾ ਕਯਦਾ ਵੈ। 

     ਵਯ ਧੰਡ ਦੀ ਲਯਗ ਲੰਡ ਕੀਤੀ ਧਭਰਦੀ ਵੈ। ਧੰਡ ਦੇ ਲੁੱ ਖ-ਲੁੱ ਖ ਖੰਡ ਧਨਲ਼ਧਚਤ ਯੂ ਧਲੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਇਕਾਈ ਫਣਾਉਂਦੇ ਵਨ। ਧੰਡ ਨੰੂ 
ਬ ਤੋਂ ਧਵਰਾਂ ੁੱ ਤੀਆਂ ਧਲੁੱ ਚ ਲੰਧਡਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਧਜੁੱ ਥੇ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਫਜ਼ ਯਗ ਦੀ ਔਰਾਦ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਧਯਲਾਯ ਦਾ ਪੈਰਾਅ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਧਜਲੇਂ 
ਕਾਰੂ ਕੀ ੁੱਤੀ, ੰਧੂ ੁੱ ਤੀ, ਭਾਨ ੁੱ ਤੀ ਆਧਦ। ੁੱਤੀਆਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅਗਲਾੜ ਆਉਂਦੇ ਵਨ ਇੁੱਕ ਲੁੱ ਡੀ ੁੱਤੀ ਧਲੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਤੋਂ ਧਜ਼ਆਦਾ 
ਅਗਲਾੜ ਵ ਕਦੇ ਵਨ ਜ ਗਰੀਆਂ ਯਾਵੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਨਾਰ ਜ ੜੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਵਯ ਅਗਲਾੜ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ੁੱ ਥ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ ਜ ਧੰਡ ਦੀ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ 
ੁੱਤੀ ਧਲੁੱ ਚ ਲੇਯੇ, ਲ਼ਾਭ ਜਾਂ ਕੰਭ ਤੋਂ ਧਲਵਰੇ ਭੇਂ ਫੈਠਣ ਦਾ, ਾਂਝਾ ਕੇਂਦਯ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ੁੱ ਥ ਰਈ ਕਈ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਥਾਂ ਧਨਲ਼ਧਚਤ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦੀ। 
ਇਵ ਧਕੇ ਟਾਵਰੀ, ਫਵੜ, ਤੂਤ ਜਾਂ ਧਕੁੱਕਯ ਥੁੱ ਰੇ ਲੀ ਵ ਕਦੀ ਵੈ। ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ੁੱ ਥ ਇੁੱ ਕ ਅਧਜਵੀ ਾਂਝੀ ਥਾਂ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ ਧਜੁੱ ਥੇ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ 
ਲਾਯਨ ਲਾਰੀ ਵਯ ਚੰਗੀ-ਭੰਦੀ ਗੁੱ ਰ ਦੀ ਚਯਚਾ ਵ ੰ ਦੀ ਯਧਵੰਦੀ ਵੈ ਅਤੇ ਤਾਲ਼ ਆਧਦ ਖੇਡੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਧਆਧਣਆਂ ਲੁੱ ਰੋਂ ਦਯਾਈ 
ਧਆਣ ਦੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਨੈਧਤਕ ਦਫਾਅ ਵੀ ਧਲਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ਾ ਧਦੰਦਾ ਵੈ। ਾਯਾ ਧੰਡ ੁੱਤੀਆਂ, ਅਗਲਾੜਾਂ, ੁੱਥਾਂ ਅਤੇ 
ਗਰੀਆਂ ਯਾਵੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦੂਯੇ ਨਾਰ ਜ ਧੜਆ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। 

     ਵਯ ਧੰਡ ਦੀ ਫਣਤਯ ਧਲੁੱ ਚ ਲੁੱ ਖ-ਲੁੱ ਖ ਧਕੁੱ ਧਤਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਧਧਤ ਧਲਅਕਤੀ ਜ ਖੇਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ੂਯੀਆਂ ਕਯਦੇ ਵਨ, ਜ ੜੇ 
ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਧਜਲੇਂ ਰੁੱ ਕੜੀ ਦੇ ੰਦ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਤਯਖਾਣ, ਰਵੇ ਦੇ ੰਦਾਂ ਰਈ ਰ ਵਾਯ, ਉਾਯੀ ਰਈ ਯਾਜ ਧਭਤਯੀ,  ਨੇਵੇ ਦੇਣ ਰਈ 
ਨਾਈ, ਜ ੁੱ ਤੀਆਂ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਚਧਭਆਯ, ਧਾਯਧਭਕ ਯਭਾਂ ਰਈ ੰਡਤ ਅਤੇ ਕੁੱ ੜਾ ਫ ਣਨ ਰਈ ਜ ਰਾਵੇ ਆਧਦ ਦੀ ਧਲਲਥਾ ਵ ੰ ਦੀ 
ਵੈ। ਇਵ ਾਯੇ ਧਕੁੱ ਤਾਕਾਯ ੰੂਯਨ ਧੰਡ ਦੀ ਇਕਾਈ ਦਾ ਭਵੁੱਤਲੂਯਨ ਬਾਗ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਖੇਡਾਂ ਰਈ ਫਾਜੀਗਯ ਅਤੇ 
ਭਨਯਚਾਲੇ ਰਈ ਭਯਾੀ ਲੀ ੁੱ ਧਬਆਚਾਧਯਕ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ ਆਣਾ ਧਵੁੱਾ ਾਉਂਦੇ ਵਨ। ਅੰਗਯੇਜ਼ੀ ੰਦਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਧਵਰਾਂ ਇਵ 
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ਾਯੇ ਧਲਅਕਤੀ ‘ੇੀ’ ਤੇ (ਦਾਧਣਆਂ ਦੇ ਇਲਜ਼ ਧਲੁੱ ਚ) ਕੰਭ ਕਯਦੇ ਵਨ। ‘ੇੀ’ ਤੋਂ ਬਾਲ ਛੇ ਭਵੀਧਨਆਂ ਧੁੱਛੋਂ ਰ ਆਉਣ ਤੇ ਧੰਡ ਦਾ 
ਵਯ ਧਲਅਕਤੀ ਇਵਨਾਂ ਨੰੂ ਆਣੇ ਬੋਂ ਦੇ ਧਵਾਫ ਨਾਰ ਰ ਧਲੁੱ ਚੋਂ ਕ ਝ ਧਵੁੱਾ ਦੇ ਧਦੰਦਾ ੀ। ਉ ਭੇਂ ਧਜ਼ਭੀਂਦਾਯਾਂ ਨਾਰ ਧਵੁੱੇ ’ਤੇ ਕੰਭ 
ਕਯਨ ਲਾਰੇ ਕਾਧਭਆਂ ਨੰੂ ‘ੀਯੀ’ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ੀ, ਧਕਉਂਧਕ ਬੋਂ ਧਲੁੱ ਚੋਂ ੈਦਾ ਵਈ ਉਜ ਧਲੁੱ ਚ ਉਵਨਾਂ ਦਾ ੀਯ ਵ ੰ ਦਾ ੀ। 

     ਧਾਯਨ ਯੂ ਧਲੁੱ ਚ ਧੰਡ ਦੇ ੂਯਫ ਲਾਰੇ ਾੇ ਛਟੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਘਯ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਉਵਨਾਂ ਦੇ ਨਾਰ ਜ਼ਯੂਯਤ ਅਨ ਾਯ ਫਾਕੀ 
ਜਾਤੀਆਂ ਦੇ ਘਯ ਲੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। ਧੰਡ ਦੇ ੁੱਛਭ ਲਾਰੇ ਾੇ ਅਕਯ ਧੰਡ ਦੇ ਭਯੁੱਥਾ ਲਾਰੇ ਧਲਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਘਯ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਇਵ 
ਾਯਾ ਰਫੰਧ ਧੰਡ ਦੀ ਧਪਯਨੀ (ਚ ਪੇਯੇ ਦੇ ਯਤੇ) ਅੰਦਯ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਧਜ ਨੰੂ ਭਾਰ ਭਧਵਕਭੇ ਅਨ ਾਯ ‘ਰਾਰ ਰਕੀਯ’ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 
ਰਾਰ ਰਕੀਯ ਦੇ ਅੰਦਯ ਬੋਂ ਦੀ ਭਾਰਕੀ ਲਾਰੇ ਟੁੱਫਯ ਰਈ ਧਤੰਨ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਥਾਨ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਖੇਤੀ ਨਾਰ ੰਫੰਧਧਤ ਧਲਅਕਤੀ ਦਾ ਘਯ, 

ਲ਼ੂਆਂ ਰਈ ਫਾਵਯਰਾ ਲਾੜਾ ਅਤੇ ਰੁੱ ਕੜ ਫਾਰਣ ਜਾਂ ਲ਼ੂਆਂ ਦੇ ਗਵੇ ਰਈ ਧੰਡ ਦੀ ਧਪਯਨੀ ਉਯ ਯੂੜਹੀ ਅਤੇ ਗਵਾ ੁੱਥਣ ਰਈ ਥਾਂ 
ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਧੰਡ ਦੇ ਫਾਵਯਲਾਯ ਧੜ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ ਧਜੁੱ ਥੇ ਰ ਦੇ ਭੇਂ ਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਰ ਦਾ ਭਾਂ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦਾ ਤਾਂ 
ਉ ਖ਼ਾਰੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਫਾਜੀ ਾਉਣ, ਕ ਲ਼ਤੀ ਕਯਨ, ਕਡੀ ਖੇਡਣ, ਗ ੁੱ ਰੀ ਡੰਡਾ ਖੇਡਣ, ੀਯ ਦਾ ਯਟ ਕਾਉਣ ਜਾਂ ਧੰਡ ਦੀਆਂ ਇਤਯੀਆਂ 
ਦ ਆਯਾ ਤੀਆਂ ਅਤੇ  ਯਲ਼ਾਂ ਲੁੱ ਰੋਂ ਅਖਾੜਾ ਰਾਉਣ ਰਈ ਲਯਤ ਧਰਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 

     ਧੰਡ ਰਈ ਾਣੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਦ ਤਯਹਾਂ ੂਯੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਧੰਡ ਉੱਚੇ ਥਾਨ ’ਤੇ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ ਅਤੇ ਭੀਂਵ ਦਾ ਾਣੀ 
ਇਕੁੱਤਯ ਕਯਨ ਰਈ ਛੁੱੜ ਜਾਂ ਢਾਫ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਧਜ ਧਲੁੱ ਚ ਤਕਯੀਫਨ ਾਯਾ ਾਰ ਾਣੀ ਜਭਹਾਂ ਯਧਵੰਦਾ ਵੈ। ਇਵਨਾਂ ਛੁੱੜਾਂ ਦਾ 
ਆਕਾਯ ਧਨਲ਼ਧਚਤ ਨਵੀਂ ਵੈ। ਧੰਡ ਦੇ ਲ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਨਹ ਾਉਣ, ਕੁੱੜੇ ਧਣ, ਾਣੀ ਧਲੁੱ ਚ ਰੁੱ ਕੜ  ਕਾਉਣ ਅਤੇ ਘੁੱ ਟ ਾਣੀ ਯਧਵ ਜਾਣ ਦੀ 
ੂਯਤ ਧਲੁੱ ਚ ਣ ਦੁੱ ਫਣ ਰਈ ਛੁੱ ੜ ਜਾਂ ਢਾਫ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਜਦੋਂ ਗਯਭੀਆਂ ਧਲੁੱ ਚ ਛੁੱ ੜ ਦਾ ਾਣੀ  ੁੱ ਕਣ ਰੁੱ ਗਦਾ ਵੈ ਤਾਂ 
ਇ ਦੇ ਗਾਯੇ ਧਲੁੱ ਚ ਤੂੜੀ ਅਤੇ ਗੂਣਾਂ ਯਰਾ ਕੇ ਧੰਡ ਦੇ ਕੁੱ ਚੇ ਘਯਾਂ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਅਤੇ ਛੁੱਤਾਂ ਧਰੁੱ ੀਆਂ-ਚੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਜਦੋਂ ਛੁੱੜ 
 ੁੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਤਾਂ ਉ ਦੇ ਤਰ ਦੀ ਚੀਕਣੀ ਧਭੁੱ ਟੀ ਧਲੁੱ ਚ ਤਯੇੜਾਂ ੈ ਕੇ ਡਰੇ ਫਣ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। ਉਵਨਾਂ ਡਧਰਆਂ ਨੰੂ ਚ ੁੱ ਕ ਕੇ ਕੰਧਾਂ ਕੁੱ ਢਣ 
ਰਈ ਲਯਤ ਧਰਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਧੰਡ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਤੋਂ ਭੀਂਵ ਨਾਰ ਖ ਯ ਕੇ ਆਇਆ ਯੇਤਾ-ਧਭੁੱ ਟੀ ਛੁੱੜ ਦੇ ਤਰ ਨੰੂ ਬਯ ਧਦੰਦਾ ਵੈ। ਗਾਯਾ 
ਅਤੇ ਡਰੇ ਕੁੱ ਢਣ ਨਾਰ ਉ ਦਾ ਤਰ ਧਪਯ ਡੰੂਘਾ ਵ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇਉਂ ਧਵਜ ਯੂ ਧਲੁੱ ਚ ਬੋਂ ਦੀ ਕਟਾਈ ਅਤੇ ਭ ੜ ਉਾਯੀ ਦਾ 
ਧਲਧਗਆਧਨਕ ਚੁੱ ਕਯ ਫਧਣਆ ਯਧਵੰਦਾ ਵੈ। ਅੁੱ ਜ-ਕੁੱਰਹ ਕ ਝ ਧੰਡਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਫਯਾਤੀ ਾਣੀ ਯਾਵੀਂ ਫਣਨ ਲਾਰੀ ਢਾਫ ਜਾਂ ਛੁੱੜ ਦੇ ਨਾਰ 
ਟਬੇ ਲੀ ਫਣਾ ਗ ਵਨ। ਇ ਧਲੁੱ ਚ ਨਧਵਯੀ ਾਣੀ ਾ ਕੇ ਲ਼ੂਆਂ ਦੇ ੀਣ ਰਈ ਾ- ਥਯਾ ਾਣੀ ਯੁੱ ਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। 

     ਵਯ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਕਈ ਲੈਦ, ਾਧ, ਟ ੁੱ ਟੀਆਂ ਵੁੱ ਡੀਆਂ ਗੰਢਣ ਲਾਰਾ, ਟੂਣੇ ਕਯਨ ਲਾਰਾ, ਖਜੀ (ਚਯ ਦੀ ੈੜ ਰੁੱ ਬਣ ਲਾਰਾ), ਧਲਲ਼ੇਲ਼ 
ਧਲਅਕਤੀ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ੰਜਾਫ ਦੇ ਵਯ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਕ ਝ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਘਯਾਂ ਦੀ ਅੁੱਰ ਈ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ ਜ ਉ ਧਯਲਾਯ ਦੇ ਕ ਝ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਗ ਣਾਂ-
ਔਗ ਣਾਂ ਨੰੂ ਦਯਾਉਂਦੀ ਵੈ। ਧਜਲੇਂ ੁੱ  ਛੁੱ ਡਣੇ, ਗ ਆਯਾ ਖਾਣੇ, ਕੀਕਣੇ, ਖੁੱਫਰੁੱਟ, ਫ ੁੱ ਗ ਆਧਦ। ਵਯ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਉ ਧੰਡ ਦੀ ਆਯਧਥਕ 
ਭਯੁੱਥਾ ਅਨ ਾਯ ੂਜਾ ਥਾਨ, ਡੇਯਾ, ਗ ਯਦ ਆਯਾ ਜਾਂ ਭੰਧਦਯ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਕਈ ਧੰਡਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਭੜਹੀਆਂ-ਭਾਣਾਂ ਲੀ ਫਣਾਈਆਂ ਵ ੰ ਦੀਆਂ 
ਵਨ ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਲੁੱ ਚੋਂ ਧਕੇ ਲਡਾਯੂਆਂ ਦੀ ਭਾਧ ਉੱਤੇ ਭੇਰਾ ਲੀ ਰੁੱ ਗਦਾ ਵੈ। ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਆਈ ਫਯਾਤ ਦੇ ਠਧਵਯਨ ਰਈ ਧਯਭਲ਼ਾਰਾ ਵ ੰ ਦੀ 
ਵੈ। ਇ ਰਕਾਯ ਵਯ ਧੰਡ ਦੀ ਆਣੇ-ਆ ਧਲੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ੰੂਯਨ ਇਕਾਈ ਦੇ ਤਯ ਤੇ ਵੋਂਦ ਫਣੀ ਧਦੁੱਦੀ ਵੈ। 

ਧੰਡ ਦੀਆਂ ਮਾਧਜਕ ੰਥਾਵਾਂ 

ਧਬਆਚਾਯ ਧਕੇ ਲੀ ਜਾਤੀ/ਲਯਗ ਦਾ ਰਤੀਧਫੰਫ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਧਜ ਧਲੁੱ ਚ ਅੀਂ ਉ ਲਯਗ ਦੀ ਯਧਵਣੀ-ਫਧਵਣੀ, ਖਾਣਾ-ੀਣਾ ਤੇ 
ਯੀਤੀ-ਧਯਲਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਦਯਲ਼ਨ ਕਯਦੇ ਵਾਂ। ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਾਗਯ ਇੰਨਾਂ ਧਲਲ਼ਾਰ ਵੈ ਧਕ ਇ ਦਾ ਥਾਵ ਨਵੀਂ ਾਇਆ ਜਾ 
ਕਦਾ । ਧਜ ਨੇ ਲੀ ਇ ਾਗਯ ਧਲੁੱ ਚ ਧਜੰਨੀ ਡੰੂਘੀ ਛਾਰ ਭਾਯੀ ਵੈ ਉਵ ਉਨੀਆਂ ਵੀ ਧਨਆਭਤਾਂ ਇ ‘ਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਧਰਆਇਆ ਵੈ। ਜਦੋਂ 
ਅੀਂ ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਗੁੱਰ ਕਯੀ ਤਾਂ ਾਡੇ ਧਜਵਨ ਧਲੁੱ ਚ ਧੁੱ ਧੇ ਾਦੇ ਧਨਯਭਰ ਅਤੇ ਅਧਤਅੰਤ ਧਭਵਨਤੀ ੇਂਡੂ ਜੀਲਨ ਦੀ 
ਤਲੀਯ ਆ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਧਤੰਨ ਕ  ਦਵਾਕੇ ਧਵਰਾਂ ਤੁੱਕ ਤਾਂ ਇਵ ਤਲੀਯ ਾ ੀ ਯ ਉ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਲੀ ੰਚਾਯ ਭਾਧਧਅਭ ਧਲਚ ਕਰਾਂਤੀ 
ਆਈ ਇ ਤਲੀਯ ਤੇ ਇੰਨਾਂ ਘੁੱ ਟਾ ਧਆ ਧਕ ਾਨੰੂ ਆਣੇ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਛਾਨਣਾ ਔਖਾ ਵ ਧਯਵਾ ਵੈ। 

ਵਾਂ! ਜੇਕਯ ਅੀਂ ਇਕਾਗਯਧਚੁੱ ਤ ਵ ਕੇ, ਧਲਵਰ ਕੁੱ ਢ ਕੇ ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ ਫਾਯੇ ਚੀ ਤਾਂ ਾਨੰੂ ੂਯਜ ਦੀ ਧਟੁੱਕੀ ਧਨਿੱਕਰਣ ਤੋਂ 
ਧਵਰਾਂ ਖੇਤਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਵ ਚਰਦੇ, ਫਰਦਾਂ ਦੇ ਗਰ ਦੀਆਂ ਟੁੱਰੀਆਂ ਦੀ ਟਨ-ਟਨ ਅਤੇ ਵਾੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰੰਭੀਆਂ ਵੇਕਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਵੀਯ ਦੀਆਂ 
ਕਰੀਆਂ  ਣਾਈ ਧਦੰਦੀਆਂ ਵਨ । ਬੁੱ ਤਾ ਰੈ ਕੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਭ ਧਟਆਯਾਂ, ਚਾਟੀਆਂ ਧਲਚ ਭਧਾਣੀ ਦੇ ਧਯੜਕਣ ਦੀ ਆਲਾਜ਼  ਣਾਈ ਧਦੰਦੀ ੀ। 
ਭਧਾਣੀ ਦੀ ਗੂੰ ਜ ਦੇ ਨਾਰ ਗ ਯੂ ਾਧਵਫਾਨਾਂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਗੂੰ ਜ ਲੀ ਆ-ਭ ਵਾਯੇ  ਣਾਈ ਦੇਣ ਰੁੱ ਗ ੈਂਦੀ ੀ। 

‘ਜਦ ਕੰਨਾਂ ਧਵਚ ਗੂੰ ਜ ਮਧਾਣੀ ਾਉਂਦੀ ੀ, 

ਆ ਮ ਸਾਰੇ ਬਾਣੀ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੀ ੀ। 
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 ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਅਧਨਿੱਖੜਲਾਂ ਅੰਗ ਚਯਖਾ ਅੁੱ ਜ ਧਲਯਰੇ ਘਯਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਧਕੇ ਖੁੱਰ-ਖੰੂਜੇ ਧਆ ਵਲੇਗਾ ਅਤੇ 
ਆਣੀ ਧਕਭਤ ਨੰੂ ਯ ਧਯਵਾ ਵਲੇਗਾ । ਉਵ ਧਦਨ ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਵਲੇਗਾ ਜਦੋਂ ਭ ਧਟਆਯਾਂ ‘ਕੁੱਠੀਆਂ ਵ ਕੇ ਧਕੇ ਦੇ ਘਯ ਦੀ ਲਾਤ ਧਲੁੱ ਚ 
ਯਾਤ ਨੰੂ ਦੀਲੇ ਦੀ ਰਅ ਧਲੁੱ ਚ ਤੰਦ ਾਉਂਦੀਆਂ ਨ ਤੇ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਵਨ । ਉਵ ਲੀ ਆਣੀ ਘੂਕਯ ਨਾਰ ਗੀਤਾਂ ਨੰੂ ੰਗੀਤਭਈ 
ਕਯਦਾ ੀ। 

‘ਜਗੀ ਉਤਰ ਸਾੜੋਂ ਆਇਆ  

ਚਰਖੇ ਦੀ ਘੂਕ  ਣ ਕੇ 

 ਅੁੱਜ ਦੀ ੀੜਹੀ ਨੰੂ ਨਵੀਂ ਤਾ ਧਕ ਚਯਭਖ ਕੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ, ਭ ੰ ਨਾਂ, ਵੁੱਥੀ, ਤੁੱਕਰਾ ਜਾਂ ਭਾਰਹ ਕੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ? ਧਵਰਾਂ 
ਬਾਈਚਾਯਕ ਾਂਝ ੀ ਧਜ ਤੋਂ ਬਾਲ  ਯਾਣੇ ੰਜਾਫ ਦੇ ਉ ਧਵਮਗ ਤੋਂ ਵੈ ਜ ਜਯੂਯਤ ਭੇਂ ਇੁੱ ਕ-ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ੀ ।  ਯਾਣੇ 
ਰਕਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ- ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਧਵਮਗ ਦੇਣ ਦੀ ਬਾਲਨਾ ਦੇ ਯੂ ਨ ਛ ਾਉਣਾ, ਧਤਰੰ ਝਣਾਂ, ਤਰੀਭਤਾਂ, ਆਲਤ ਅਤੇ ਭੰਗ ਾਉਣੀ ਆਧਦ । 
ਇਤਯੀਆਂ ਦੇ ਜੀਲਨ ਧਲੁੱ ਚ ਧਜ਼ਆਦਾ ਭਕੇ ਆਉਂਦੇ ਨ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ ਧਵਮਗ ਦੀ ਜਯੂਯਤ ੈਂਦੀ ੀ। 

 ਇਤਯੀਆਂ ਦੇ ਕੰਭ ਦਯੀਆਂ ਫ ਨਣਾ, ਖੇ ਫ ਨਣਾ, ਚਯਖੇ ਕੁੱ ਤਣਾ ਅਤੇ ਕੁੱ ਤਣਾ ਕੁੱ ਢਣਾ ਆਧਦ ਅਧਜਵੇ ਕੰਭ ਨ  ਜ ਇੁੱ ਕ 
ਇਤਯੀ ਦੇ ਲੁੱ  ਦਾ ਯਗ ਨਵੀਂ ੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਵੀ ਕੰਭਾਂ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਨੇਯੇ ਚਾੜਹਨ ਰਈ ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਧਵਮਗ ਧਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਇੇ 
ਧਵਮਗ ਨੰੂ ਬਾਈਚਾਯਕ ਾਂਝ ਦਾ ਨਾਂਅ ਧਦੁੱਤਾ ਧਗਆ। ਕ ੜੀ ਦੇ ਧਲਆਵ ਰਈ ਫਵ ਤ ਾਯੇ ੂਤ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ੈਂਦੀ ੀ। ਇੇ ਰਈ 
ਕ ੜੀਆਂ ਇਕੁੱਠੀਆਂ ਵ ਕੇ ੂਤ ਕੁੱ ਤਦੀਆਂ ਧਜ ਨੰੂ ਧਤਰੰ ਝਣਾਂ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ। ਇੇ ਤਯਹਾਂ ਦੇ ਕੰਭਾਂ ਦੇ ਛੇਤੀ ਨੇਯੇ ਚਾੜਹਨ ਰਈ ਔਯਤਾਂ ਦੇ 
ਭ ਕਾਫਰੇ ਵ ੰ ਦੇ, ਇਨਹ ਾਂ ਭ ਕਾਫਧਰਆਂ ਨੰੂ ਛ ਾਉਣਾ ਧਕਵਾ ਧਗਆ। 

 ੰਜਾਫ ਧਲੁੱ ਚ ੇਲੀਆਂ ਰਾਵ ਣਚਾਯੀ ਦਾ ਧਲਲ਼ੇਲ਼ ਅੰਗ ਵੈ। ੇਲੀਆਂ ਾਉਣ ‘ਤੇ ਬਾਦੋਂ ‘ਚ ਲੁੱ ਟੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨ । 
ਇਤਯੀਆਂ ਇੁੱ ਕ ਘਯ ਧਲੁੱ ਚ ਇਕੁੱਠੀਆਂ ਵ ਕੇ ਭੈਦੇ ਦੀਆਂ ਫਯੀਕ ੇਲੀਆਂ ਦੇ ਰੰਭੇ ਤੰਦ ਕੁੱ ਢਦੀਆਂ ਤੇ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀਆਂ, 
ਵਾਾ ਭਾਖਰ ਵ ੰ ਦਾ, ਤਾ ਵੀ ਨਵੀਂ ੀ ਰੁੱ ਗਦਾ ਧਕ ਕਦੋਂ ਾਯੇ ਾਰ ਰਈ ੇਲੀਆਂ ਦਾ ਬੰਡਾਯ ਜਭਾਂ ਵ ਜਾਂਦਾ । ਇਕੁੱਠੀਆਂ ਵ ਕੇ ਕੰਭ 
ਕਯਨ ਦੀ ਬਾਲਨਾ ਆੀ ਭੇਰ-ਜਰ ਅਤੇ ਧਆਯ ਨੰੂ ਵਯ ਗੂੜਹਾ ਕਯ ਧਦੰਦੀ ਵੈ। ੇਲੀਆਂ ਦੀ ਭਕਫੂਰੀਅਤ ਖਤਭ ਤਾਂ ਨਵੀਂ ਵਈ ਯ 
ਵਯ ਕਈ ਰਕਾਯ ਦੇ ਧਭੁੱ ਠਾ ਖਾਣ-ਦਾਯਥ ਆਉਣ ਕਾਯਨ ਇ ਦੀ ਭੰਗ ਘੁੱ ਟ ਜ਼ਯੂਯ ਗਈ ਵੈ। ਬਾਲੇਂ ਭਲ਼ੀਨਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਰ ਭੇਂ ਦੀ 
ਫੁੱ ਚਤ ਵਈ ਯ ਬਾਈਚਾਯਕ ਾਂਝ ਅਤੇ ਇਤਯੀਆਂ ਦੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਵ ਕੇ ਫੈਠਣ ਦੇ ਭਧਕਆਂ ਨੰੂ ਢਾਅ ਰੁੱ ਗ ਗਈ ਵੈ। 

 ੰਜਾਫ ਦੇ ਰਕ ਲ਼ ਯੂ ਤੋਂ ਵੀ ਧਜ਼ਆਦਾ ਖੇਤੀ ਤੇ ਧਨਯਬਯ ਵਨ। ਧਕਾਨਾਂ ਨੰੂ ਇੇ ਗੁੱ ਰ ਦੀ ਧਚੰਤਾ ਵ ੰ ਦੀ ੀ ਧਕ ਉ ਦਾ ਕੰਭ 
ਭੇਂ ਧਯ ੂਧਯਆ ਜਾਲੇ ਤਾਂ ਜ ਉਵ ਧਕੇ ੰਕਟ ਦੀ ਭਾਯ ਵੇਠ ਨਾ ਆ ਜਾਲੇ  ਜੇਕਯ ਕਈ ਧਕਾਨ ਭੇਂ ਜਾਂ ਕਾਧਭਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਯਨ 
ਛੜ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ‘ਧਫੜਹੀ’ ਜਾਂ ਭੰਗ ਾਉਣ ਲਯਗੀਆਂ ਯੀਤਾਂ ਉ ਨੰੂ  ਯਖਯੂ ਕਯ ਧਦੰਦੀਆਂ ਨ। ਜੇਕਯ ਕਈ ਆਣੇ ਕੰਭ ਤੋਂ ਖ ੰ ਧਝਆ 
ਵਇਆ ਧਕਾਨ ਆਣੇ ਧਯਲ਼ਤੇਦਾਯ ਦੇ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚੋਂ ਆਦਭੀ ਫ ਰਾ ਰੈਂਦਾ। ਉਵ ਆਣੇ ਕੰਭ ਤੋਂ ਖ ੰ ਝੇ ਵ ਧਯਲ਼ਤੇਦਾਯ ਦੇ ਘਯ ਆ 
ਵ ੰ ਚਦੇ ਤੇ ਖ ੰ ਧਝਆਂ ਕੰਭ ਧਦਨਾਂ ਧਲਚ ੂਯਾ ਕਯ ਧਦੰਦੇ ਤਾਂ ਇਵ ਧਯਲ਼ਤੇਦਾਯੀ ਧਲਚੋਂ ਆਇਆ ‘ਟਰਾ ਆਲਤ’ ਅਖਲਾਉਂਦਾ ਵੈ। ਇੇ ਤਯਹਾਂ 
ਧੰਡ ਧਲਚ ਧਕੇ ਦੇ ਭਕਾਨ ਦੀ ਛੁੱਤ ੈਣੀ ਵ ੰ ਦੀ ਤਾਂ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਵਕਾ ਆ ਜਾਂਦਾ ‘ਫਈ! ਪਰਾਨੇ ਦੇ ਘਯ ਕੁੱਰਹ ‘ਚੈਵਾ’ ੈਣਾ ਵੈ। ਇ 
ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਯ ਫੰਦੇ ਵ ੰ ਚਣ।’ ਇ ਤਯਹਾਂ ਧੰਡ ਦੇ ਰਕ ਧਫਨਾਂ ਧਕੇ ਲਾਯਥ ਤੇ ਰਾਰਚ ਦੇ ਉ ਆਦਭੀ ਦੇ ਘਯ ਵ ੰ ਚਦੇ। ਇਵੀ 
ੀ  ਯਾਤਨ ਬਾਈਚਾਯਕ ਾਂਝ।  ਯਾਤਨ ੰਜਾਫ ਧਲਚ ਜ ਬੂਧਭਕਾ ਬਾਈਚਾਯਕ ਾਂਝ ਦੀ ਯਵੀ ਵੈ ਉ ਨੇ ਰਕਾਂ ਦੇ ਕੰਭਾਂ ਕਾਯਾਂ ਨੰੂ 
 ਖਾਰਾ ਫਣਾਈ ਯੁੱ ਧਖਆ ਵੈ। ਯ ਅੁੱਜ ਦਾ ੰਜਾਫ ਧਵਰਾਂ ਲਾਰੇ ੰਜਾਫ ਨਾਰੋਂ ਫਵ ਤ ਲੁੱ ਖ ਵੈ। ਅੁੱ ਜ ੰਜਾਫ ਧਲਚ ਯਲਾੀ ਭਜ਼ਦੂਯਾਂ 
ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਦਾ ਇੰਨਾ ਲੁੱ ਧ ਜਾਣਾ ਇ ਗੁੱਰ ਦੀ ਗਲਾਵੀ ਵੈ ਧਕ ਅੁੱ ਜ ਲੀ ਪਰ ਦੀ ਉਗਾਈ, ਰ ਆਈ, ਕਢਾਈ ਰਈ ਕਾਧਭਆਂ ਦੀ 
ਜ਼ਯੂਯਤ ਵੈ। ਯ ਅੁੱਜ ਦੇ ਰਕ ਭੰਗ ਾ ਕੇ, ਧਫੜਹੀ ਾ ਕੇ ਧਕੇ ਤੋਂ ਅਧਵਾਨ ਕਯਲਾ ਕੇ ਯਾਜੀ ਨਵੀਂ ਵਨ। ਅੁੱਜ ਦੇ ਰਕ ਆਣੇ ਧਲਯੇ 
ਤੋਂ ਫੇਭ ੁੱ ਖ ਵ ਕੇ, ਜ਼ਯੂਯਤ ਤੋਂ ਲੁੱ ਧ ਖਯਚਾ ਕਯ ਯਵੇ ਵਨ ਯ ਧਵਮਗ ਦੇਣ ਤੇ ਅਤੇ ਧਵਮਗ ਰੈਣ ਤੋਂ ਧਝਜਕਦੇ ਵਨ।  ਯਾਤਨ 
ੰਜਾਫ ਦੀ ਬਾਈਚਾਯਕ ਾਂਝ ਧਦਨ -ਧਦਨ ਅਰ ਵ ਯਵੀ ਵੈ। 
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ਧਯਲਾਯ ੰਜਾਫੀ ਧੰਡਾਂ ਦੀ ਫਵ ਤ ਵੀ ਭਵੁੱਲੂਯਨ ਭਾਧਜਕ ਇਕਾਈ ਵੈ। ਧਜ ਦਾ ਭਨ ਯਥ ਧਯਲਾਯਕ ੰਫੰਧਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ੈਦਾ ਵਈਆਂ 
ਭੁੱ ਧਆਲਾਂ ਨੰੂ ਵੁੱਰ ਕਯਨਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਇਵ ਅਧਜਵੀ ਭਾਧਜਕ ਇਕਾਈ ਵੈ, ਜ ਧਯਲਾਯਕ ੰਫੰਧਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਬੰਨਤੜ ਕਾਯਨ 
ਧਲਅਕਤੀਗਤ ਭਾਨਧਕ ਭੁੱ ਧਆਲਾਂ ਦਾ ਵੁੱਰ ਕਯਨ ਦਾ ਮਤਨ ਕਯਦੀ ਵੈ। ਯਲਾਯ ਕਭਾਂ ਦਾ (family of nations) ਕਭਾਂ ਦੀ 
ਅਧਜਵੀ ਜਥੇਫੰਦੀ, ਜ ਅਭਨ ੰਦਾਨਾ ਆਯਧਥਕ, ੁੱ ਧਬਆਚਾਧਯਕ ਅਤੇ ਧਡਭੈਧਟਕ ੰਫੰਧਾਂ ਦ ਆਯਾ ਧਯਬਾਧਲ਼ਤ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ੰਜਾਫੀ 
ਧਯਲਾਯ ਧਲਚ ਧੁੱਤਯੀ/ੇਕਾ (family paternal) ਅਧਜਵਾ ਯਲਾਯ ਵੈ, ਧਜ ਧਲੁੱ ਚ ਅਧਧਕਾਯ ਧਤਾ ਜਾਂ  ਯਲ਼ ਭ ਖੀ ਾ ਵ ੰ ਦੇ 
ਵਨ ਅਤੇ ਫੁੱ ਚੇ ਅਤੇ ਇਤਯੀਆਂ ਇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਧੰਡਾਂ ਧਲਚ ਧਯਲਾਯ ਧਤਾ ਰਧਾਨ (family patriarchal) ਧਤਾ ਜਾਂ 
ਬ ਤੋਂ ਲੁੱ ਡੇ  ਯਲ਼ ਦੇ ਅਧੀਨ ਯਲਾਯ, ਧਜ ਧਲੁੱ ਚ ਫੁੱ ਚ,ੇ ਇਤਯੀਆਂ,  ੁੱ ਤ, ਤੇ, ਗ਼ ਰਾਭ ਲੀ ਲ਼ਾਭਰ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਰਾਚੀਨ ਭਾਜਾਂ, 
ਰਾਚੀਨ ਯਭ, ਅਤੇ ੂਯਫੀ ਦੇਲ਼ਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਇਵ ਆਭ ੀ। ਇ ਤਨ ਇਰਾਲਾਂ ਇਵ ਧਾਯਧਭਕ, ਕਨੰੂਨੀ, ਅਤੇ ਆਯਧਥਕ ਇਕਾਈ ਲੀ ਵ ੰ ਦੀ 
ਵੈ। ਇਵ ਜ਼ਭੀਨ ਦੀ ਭਾਰਕੀ ਅਤੇ ਧਾਯਧਭਕ ਧਕਧਯਆਲਾਂ ਕਾਯਨ ਇੁੱਕ ਰਫਰ ੰਥਾ ੀ। ਧਯਲਾਯ ੇਂਡੂ (family rural) ਤੀ, 
ਤਨੀ, ਉਵਨਾਂ ਦੇ ਫੁੱ ਧਚਆਂ, ਧਜਨਹ ਾਂ ਧਲੁੱ ਚੋਂ ਕ ਝ ਧਲਆਵੇ ਵ ਲੀ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ, ਧਤਆ-ਂਤੀਆਂ ਅਤੇ ਧਕੇ ਫੇਵਾਯਾ ਧਯਲ਼ਤੇਦਾਯ, ਦ ਆਯਾ 
ਫਧਣਆ ਭੂਵ ਵੈ, ਜ ਇੁੱ ਕ ਘਯ ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵੰਦੇ, ਇਕ ਚ ੁੱ ਰਹੇ  ਉੱਤੇ ਫਣੀ ਯਟੀ ਖਾਂਦੇ ਅਤੇ ਯਲਾਯਕ ਖੇਤਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਯਰ ਕੇ ਕੰਭ ਕਯਦੇ ਵਨ। 
ਧਯਲਾਯ ਭਾਤਯੀ/ਭਾਇਕਾ (family maternal) ਅਧਜਵਾ ਯਲਾਯ, ਧਜ ਧਲੁੱਚ ਇਤਯੀ, ਉ ਦੇ ਬਯਾਅ, ਉ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਅਤੇ 
 ੁੱ ਤ ਇਕੁੱ ਠੇ ਯਧਵੰਦੇ ਵਨ। ਅਧਜਵੇ ਧਯਲਾਯ ੰਜਾਫ ਧਲੁੱ ਚ ਕਦੀ ਆਭ ਵ ੰ ਦੇ ੀ। ਵ ਣ ਲੀ ਕਈ ਕਫੀਧਰਆਂ ਧਲੁੱ ਚ ਭਜੂਦ ਵੈ। ਕੇਯਰ ਦੇ 
ਨਾਇਯਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਇ ਨੰੂ ਤਯਲੜ ਆਖਦੇ ਵਨ। ਅਧਜਵੇ ਧਯਲਾਯ ਧਲੁੱ ਚ ਅਧਧਕਾਯ ਭਾਭੇ ਕਰ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਅਤੇ ਅਵ ਦੇ ਭਾਭੇ 
ਦੇ ਭਯਨ ਉਯੰਤ ਉ ਦੇ ਬਣੇਲੇਂ ਨੰੂ ਰਾਤ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ, ਅਤੇ ਲੰਲ਼ ਕਯਭ ਭਾਂ ਦੀ ਰੀਵ ਯਾਵੀਂ ਉਰੀਧਕਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ੰਜਾਫੀ ਧਯਲਾਯ 
ਭੂਰ (family nuclear) ਧਲਆਵ ਤਾ ਤੀ ਤਨੀ ਅਤੇ ਉਵਨਾਂ ਦੇ ਫੁੱ ਧਚਆਂ ਦ ਆਯਾ ਫਧਣਆ ਭੂਵ ਵੈ। ਭਾੇ, ਉਵਨਾਂ ਦੇ ਆਣੇ ਜਾਂ 
ਗਦ ਰ ਫੁੱ ਧਚਆਂ ਦ ਆਯਾ ਇੁੱ ਕ ਥਾਂ ਯਧਵੰਦਾ ਭੂਵ ਵੈ, ਧਜ ਧਲੁੱ ਚ ਵਯ ਕਈ ਫਾਵਯਰਾ ਧਲਅਕਤੀ ਲ਼ਾਭਰ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦਾ। ਤੀ ਤਨੀ 
ਅਤੇ ਉਵਨਾਂ ਦੇ ਛਟੇ ਫੁੱ ਧਚਆਂ ਦ ਆਯਾ ਫਧਣਆ ਭੂਵ, ਧਜ ਨੰੂ ਰਕ ਇੁੱ ਕ ਭਾਧਜਕ ਇਕਾਈ ਭੰਨਦੇ ਵਨ। ਧਯਲਾਯ ਧਲਤਧਯਤ 
(family extended) ਇੁੱਕ ਲੁੱ ਡੇ ਘਯ, ਜਾਂ ਛਟੇ-ਛਟੇ ਘਯਾਂ ਦੇ ਝ ੰ ਡ ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵਣ ਲਾਰਾ ਭੂਵ, ਜ ਕਈ ਭੂਰ ਧਯਲਾਯਾਂ, ਖ਼ਾ ਕਯ 
ਆਦਭੀ ਅਤੇ ਉ ਦੇ  ੁੱ ਤਯਾਂ ਜਾਂ ਇਤਯੀ ਅਤੇ ਉ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ, ਦੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਯਧਵਣ ਨਾਰ ਫਣਦਾ ਵੈ। ੰਜਾਫ ਦੇ ਯੰਯਕ ਧੰਡਾਂ 
ਧਲਚ ਾਂਝੀ ਯਵਾਇਲ਼, ਇਕੁੱ ਠੇ ਖਾਣਾ ੀਣਾ, ਕਈ ਲਾਯ ਾਂਝਾ ਇਲ਼ਟ ਅਤੇ ਾਂਝੀ ਜਾਇਦਾਦ ਲਾਰਾ ਭੂਵ ਅਤੇ ਭਾਧਆਂ, ਉਵਨਾਂ ਦੇ 
ਫੁੱ ਧਚਆਂ ਜਾਂ ਕ ਝ ਧਯਲ਼ਤੇਦਾਯਾਂ ਦਾ ਭੂਵ, ਜ ਇੁੱ ਕ ਘਯ ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵੰਦਾ ੀ। 

ਾਕਾਦਾਰੀ ਤੇ ਸ਼ਰੀਕੇਦਾਰੀ  



 ਅਧਧਆਇ-7 : ੰਜਾਫ ਦੇ ਧੰਡ; ਯੰਯਕ ਬੂਗਧਰਕ ਫਣਤਯ ਅਤੇ ਭ ੁੱ ਖ ੰਥਾਲਾਂ  
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ੰਜਾਫੀ ਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਧਯਸਤਾ-ਨਾਤਾ ਰਣਾਰੀ ਦੇ ਦ ਰਭ ੁੱ ਖ ਾਯ ਵਨ। ਾਕਾਦਾਯੀ ਤੇ ਸਯੀਕਾਦਾਯੀ ਦਾ ਰਭ ੁੱ ਖ ਆਧਾਯ ਧਲਆਵ 
ਰਫੰਧ ਤੇ ਧਯਲਾਯ-ਰਫੰਧ ਵੈ। ੰਜਾਫੀ ਧਬਆਚਾਯ ਦੀ ਧਯਸਤਾ-ਨਾਤਾ ਰਣਾਰੀ ਦਾ ਆਧਾਯ ਇਵ ਦ ਰਫੰਧ ਵੀ ਵਨ। ਇਵ ਦ ਆਧਾਯ 
ਵੀ ਅੁੱਗੋਂ ਵਯ ਧਲਧਤਰਤ ਯੂ ਗਰਧਵਣ ਕਯਦੇ ਵਨ ਧਜਲੇਂ ਧਯਲਾਯ-ਰਫੰਧ ਧਲਚ ਰਵੂ ਦੀ ਾਂਝ ਦੇ ਆਧਾਯ ਤੇ ਜ ਧਯਸਤੇ ਵੋਂਦ ਧਲਚ 
ਆਉਂਦੇ ਵਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅੁੱਗੋਂ ਉਭਯ ਤੇ ਧਰੰਗ ਦੀ ਲੁੱ ਖਯਤਾ ਕਯਕੇ ਲੁੱ ਖਯੇ-ਲੁੱ ਖਯੇ ਨਾਭ ਧਦੁੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। ਸਯੀਕੇਦਾਯੀ ਦ ਬਾਯਾਲਾਂ ਧਲਚ 
ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਲੰਡ ਯਾਂਵੀ ਵੋਂਦ ਧਲਚ ਆਉਂਦੀ ਵੈ ਤੇ ਾਕਾਦਾਯੀ ਧਲਆਵ ਫੰਧਾ ਦੇ ਆਧਾਯ ਤੇ ਫਣਦੀ ਵੈ ਧਜ ਧਲਚ ਕ ੜੀ ਜਾਂ ਭ ੰ ਡੇ ਦਾ 
ਾਕ ਧਕੇ ਧਯਲਾਯ ਧਲਚ ਕਯਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਰ ਫੰਧ ਥਾਧਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਵਨ। ਯ ਸਯੀਕੇਦਾਯੀ ਦਾ ਫੰਧ ਇਕ ਖੂਨ ਜਾਂ ਲੰਸ ਨਾਰ 
ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ ਜ ਅੁੱਗੋਂ ਲੰਡ ਵ ਕੇ ਸਯੀਕੇਦਾਯੀ ਦਾ ਯੂ ਗਰਧਵਣ ਕਯਦੀ ਵੈ। ਾਕਾਦਾਯੀ ਾਂਝੇ ਧਯਲਾਯਕ ਕੰਭ ਧਲਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਧਧਯ 
ਫਣਦੀ ਵੈ ਜਦੋਂ ਧਕ ਸਯੀਕੇਦਾਯੀ ਦਾ ਫੰਧ ਯਯ ਈਯਖਾ ਤੇ ਲੈਯ ਲਾਰਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਯ ਖ ਸੀ ਜਾਂ ਗਭੀ ਧਦਆਂ ਭਧਕਆਂ ਤੇ ਸਯੀਕੇ 
ਲਾਧਰਆਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਯ ਅੰਦਾਜ਼ ਲੀ ਨਵੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਗੋਂ ਇਵ ਖਸੀ ਜਾਂ ਗਭੀ ਧਦਆਂ ਭਧਕਆਂ ਭੇਂ ਭਦਦਗਾਯ ਾਫਤ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਇ 
ਤਯਰਾਂ ਸਯੀਕੇ ਲਾਧਰਆਂ ਦਾ ਧਲਲਵਾਯ ਦਲੁੱ ਰਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਬਾਨੀਭਾਯ ਲੀ ਸਯੀਕੇ ਲਾਰੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ ਤੇ ਧਲਆਵ ਉੱਤੇ ਧਨਉਂਦਾ ਲੀ ਸਯੀਕੇ ਲਾਰੇ 
ਵੀ ਾਉਂਦੇ ਵਨ। ਸਯੀਕੇ ਧਲਚੋਂ ਧਜਲੇਂ ਧਜਲੇਂ ੀੜੀਆਂ ਜਾਂ ਲੇਫੇ ਦੀ ਦੂਯੀ ਦਾ ਪਯਕ ੈਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਅਣੁੱ ਤ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਇੇ 
ਤਯਹਾਂ ਧਜਲੇਂ ਾਕ ਦੂਜ ਦੇ ਵ ੰ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਵਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਧਲਚਕਾਯ ਾਂਝ ਕਭਜਯ ਵ ੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਧਭਾਰ ਲਜੋਂ ਸਯੀਕੇ ਦੀ ੂਯਤ ਧਲਚ ਬਯਾਲਾਂ 
ਧਲਚਕਾਯ ਅੁੱ ਡ ਵ ਜਾਣ ਦੇ ਫਾਲਜੂਦ ਲਧੇਯੇ ਨੇੜਤਾ ਵਲੇਗੀ । ਇ ਤਯਹਾਂ ਾਕਾਦਾਯੀ ਤੇ ਸਯੀਕਾਦਾਯੀ ਵਲੇਂ ਵੀ ੰਜਾਫੀ ਧਬਆਚਾਯ 
ਦੀ ਧਯਸਤਾ-ਨਾਤਾ ਰਣਾਰੀ ਦੇ ਦ ਰਭ ੁੱ ਖ ਆਧਾਯ ਵ ਧਨਫੜਦੇ ਵਨ, ਇ ਤਯਹਾਂ ਾਕਾਦਾਯੀ ਤੇ ਸਯੀਕਾਦਾਯੀ ਦਲੇਂ ਆਣੇ-ਆਣੇ 
ਤਯੀਧਕਆਂ ਨਾਰ ੰਜਾਫੀ ਜਨ ਭੂਵ ਧਲਚ ਾਂਝ ਥਾਧਤ ਕਯਨ ਦਾ ਕੰਭ ਕਯਦੇ ਵਨ। ੰਜਾਫੀ ਰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਧਜ਼ਆਦਾਤਯ ਾਂਝਾਂ 
ਇਨਹ ਾਂ ਦਲਾਂ ਧਯਸਧਤਆਂ ਤੋਂ ਫਾਵਯ ਨਵੀਂ ਵ ੰ ਦੀਆ।   

ਭਾਈਚਾਰਾ 

ਰਕਾਸ਼ ਧੰਘ ਜੰਮੂ ਅਨ ਾਰ, ਬਾਈਚਾਯਾ (fraternity): ਬਯਾਲਾਂ ਲਾਂਗ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਵਾਇਤਾ ਕਯਨ ਲਾਰੇ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ੰਫੰਧਾਂ 
ਲਾਰੇ, ਇੁੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਭਝਣ ਲਾਰੇ, ਧਵਮਗੀ, ਦਤਾਨਾ ੰਫੰਧਾਂ ਲਾਰੇ ਰਕਾਂ ਦੀ ਜਥੇਫੰਦੀ। ਬਾਈਚਾਯਕ ਜਥੇਫੰਦੀਆਂ ਅਯਦਾਇਕ 
ਭਾਧਜਕ ਤਾਕਤਾਂ ਵ ੰ ਦੀਆਂ ਵਨ, ਜ ਭ ਦਾ ਦੇ ਕਭਜ਼ਯ ਭੈਂਫਯਾਂ ਰਈ ਕਈ ਵੁੱਕ ਅਤੇ ਵੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਆਣੇ ਰਈ ਯਾਜਨੀਤਕ ਤਾਕਤ 
ਲੀ ਰਾਤ ਕਯ ਰੈਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਕਈ ਲਾਯ ਅਧਜਵੀਆਂ ਜਥੇਫੰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਣੀਆਂ ਯਭਾਂ,  ਲ਼ਾਕਾਂ, ਧਚੰਨਹ  ਅਤੇ ਰਕਤੰਤਯੀ ਯਾਜੀ 
ੰਥਾਲਾਂ ਲੀ ਵ ੰ ਦੀਆਂ ਵਨ। 

 ਬਾਈਚਾਯਾ, ਫਯਾਦਯੀ ਜਾਂ ਧਯਕਾ ਾਂਝੀਆਂ ਕਦਯਾਂ-ਕੀਭਤਾਂ ਲਾਰੀ ਇੁੱ ਕ ਭਾਧਜਕ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਬਾਈਚਾਯੇ 
ਦੇ ਧਨਯਭਾਣ ਦੇ ਅਧਾਯਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਾਂਝੀਆਂ ਧਦਰਚੀਆਂ, ਸਕ, ਟੀਚੇ, ਧਾਯਧਭਕ ਜਾਂ ਧਆੀ ਧਲਸਲਾ, ਬੂਗਧਰਕ ਧਥਤੀ, ਨਰੀ ਅਤੇ 
ਅਨੇਕ ਰਕਾਯ ਦੇ ਵਯ ਕਾਯਕ ਵ ਕਦੇ ਵਨ। ਬਾਲੇਂ ਯਲਾਇਤੀ ਨਭ ਖ ਬਾਈਚਾਯੇ, ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ ਛਟੇ-ਛਟੇ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ, ਯਾਸਟਯੀ 
ਬਾਈਚਾਯੇ, ਅੰਤਯਯਾਸਟਯੀ ਬਾਈਚਾਯੇ ਅਤੇ ਲਯਚੂਅਰ ਬਾਈਚਾਯੇ ਲਯਗੇ ਲੁੱ ਡੇ ਬਾਈਚਾਧਯਆਂ ਦਾ ਲੀ ਅਧਧਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਧਯਵਾ ਵੈ। 
ਇੁੱ ਕ ਬਾਈਚਾਯੇ ਦੇ ਘੇਯੇ ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵੰਧਦਆਂ ਯਜ-ਭਯਯਾ ਦੀ ਧਜੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਧਨਬਾਉਂਦਾ ਵਇਆ ਭਨ ੁੱ ਖ ਧਜਨਾ ਧਯਸਧਤਆਂ ਨਾਰ 
ਲਾਵ ਯੁੱਖਦਾ ਵੈ ਉਵ ਬਾਈਚਾਯਕ ਧਯਸਤੇ ਅਖਲਾਉਂਦੇ ਵਨ। ਬਾਈਚਾਯੇ ਧਲੁੱ ਚ ਖੂਨ ਦੇ ਧਯਸਤੇ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਗਤ ਤੇ 
ਜਾਤ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ ਯਧਵੰਦੇ ਰਕ ਬਾਈਚਾਯੇ ਧਲੁੱ ਚ ਆਉਂਦੇ ਵਨ। ੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਇਵ ਧਲਸੇਸ  ਬਾਅ ਫੈ ਧਕ ਉਵ ਫੇਗਾਧਨਆਂ ਨੰੂ ਆਣੇ 
ਫਣਾ ੈਣ ਦੀ ਭਯੁੱਥਾ ਯੁੱਖਦੇ ਵਨ। 

 ਬਾਈਚਾਯੇ ਧਲੁੱ ਚ ਅਰੁੱ ਗ-ਅਰੁੱ ਗ ਜਾਤਾਂ,ਕਭਾਂ,ਗਤਾਂ ਦੇ ਰਕ ਸਾਧਭਰ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ। ਬਾਈਚਾਯਕ ਧਯਧਤਆਂ ਧਲੁੱ ਚ ਦਤੀ ਦਾ 
ਧਯਤਾ ਨਲੇਕਰੀ ਵੋਂਦ ਯੁੱ ਖਦਾ ਵੈ ਜਾਂ ਇਵ ਕਧਵ ਰਲ ਧਕ ਬਾਈਚਾਯੇ ਦਾ ਧਯਤਾ ਤੇ ਦਤੀ ਧਲੁੱ ਚ ਆੀ ਾਂਝ ਵੈ। ਦਤੀਦਾ ਧਯਸਤਾ 
ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ ਧਲੁੱ ਚ ਧਲਸੇਸ ਭਵੁੱ ਤਲ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਵੈ। ਦਤ ਧਭੁੱ ਤਯ ਆ ਧਲੁੱ ਚ ਖ ਸੀ ਅਤੇ ਗਭੀ ਦੇ ਭਕੇ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦੂਯੇ ਦਾ 
ਦ ੁੱ ਖ  ੁੱ ਖ ਲੰਡਾਉਂਦੇ ਵਨ। ਇਵ ਕ ਝ ਬਾਈਚਾਯੇ ਧਲੁੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਵੈ। ਇਨਾਨੀ ਬਾਈਚਾਯੇ ਦੇ ਧਲੁੱ ਚ ਇਯਾਦੇ, ਧਲਸਲਾ, ਜਧਖਭ ਅਤੇ ਵਯ 
ਲੀ ਾਂਝੀਆਂ ਗੁੱ ਰਾਂ ਵ ੰ ਦੀਆਂ ਵਨ, ਜ ਧਵੁੱਾ ਰੈਣ ਲਾਧਰਆਂ ਦੀ ਛਾਣ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਯਤਾ ਦੀ ਧਡਗਯੀ ਨੰੂ ਰਬਾਧਲਤ ਕਯਦੀਆਂ ਵਨ। 

ਧਰਮ  

ੰਜਾਫ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਭਵੁੱਤਲੂਯਨ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯਕ ੰਥਾ ਧਯਭ ਵੈ, ਧਜਵੜੀ ਵਯ ਫਾਕੀ ੰਥਾਲਾਂ ਲਾਂਗ ਜੀਲਨ ਦੇ ਧਲਸੇਸ ਖੇਤਯ ਧਲੁੱ ਚ 
ਧਕਧਯਆਸੀਰ ਵੈ। ਇਵ ਖੇਤਯ ਅਧਨਧਚਤ, ਅਣਜਾਤੇ ਅਤੇ ਯਾਰ ਧਕਕ ੰਾਯ ਦਾ ਖੇਤਯ ਵੈ। ਇਵ ਇੁੱਕ ਅਧਜਵੀ ੰਥਾ ਵੈ ਜ ਆਣੇ 
ਰਚਾਯ ਰਈ ਦੂਯੀਆਂ ਵਯ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯਕ ਕਰਾਲਾਂ ਜਾਂ ਲਤਾਂ ਦਾ ਵਾਯਾ ਰੈਂਦੀ ਵੈ ਧਜਲੇਂ ਧਚੁੱ ਤਯਕਾਯੀ, ੰਗੀਤ, ਕਧਲਤਾ, ਬਲਨ 
ਧਨਯਭਾਣ ਤੇ ਧਨਰ ਤ ਆਧਦ। ਲੁੱ ਖ-ਲੁੱ ਖ ਧਲਧਲ਼ਲ਼ਟ ਅਤੇ ਰਕ ਧਯਭ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ੰਥਾਲਾਂ ਦਾ  ਯਾਤਨ ਭੇਂ ਤੋਂ ੰਜਾਫ ਦੇ ਧੰਡਾਂ ਧਲਚ 
ਭਵਤਲੂਯਨ ਥਾਨ ਧਯਵਾ ਵੈ। ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਰਕ ਆਣੀ ਭਾਨਤਾ ਦਲੇਂ ੁੱ ਧਯਾਂ ਉੱਤੇ ਧਦੰਦੇ ਆ ਵਨ। ੰਜਾਫ ਦੇ ਰਕ ਜੇ ਆ-ਆਣੇ 
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ਧਲਲ਼ਧਲ਼ਟ ਧਯਭ ਅਨ ਾਯ ਲੁੱ ਖਯਤਾ ਯੁੱ ਖਦੇ ਵਨ ਤਾਂ ਰਕ ਧਯਭ ਦੀਆਂ ਭਾਨਤਾਲਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਯਵੀਆਂ ਵਨ। ਧਲਧਸਸਟ ਧਯਭ ੰਜਾਫੀ ਧਬਆਚਾਯ ਦਾ ਭੂਰ ਯਤ ਵਨ। ਧਲਧਸਸਟ ਧਯਭਾਂ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਾਂਝੇ ੰਜਾਫੀ ਧਬਆਚਾਯ ਨੰੂ 
ਉਾਯਨ ਦੀ ਥਾਂ ਧਵੰਦੂ ਧਬਆਚਾਯ, ਭ ਰਭਾਨੀ ਧਬਆਚਾਯ, ਧੁੱ ਖ ਧਬਆਚਾਯ ਵੀ ਉਾਧਯਆ ਵੈ। ਇੰਜ ਾਂਝੇ ੰਜਾਫੀ ਧਬਆਚਾਯ 
ਦੀ ਵੀ ਝਰਕ ਰਕ ਧਯਭ ਧਲੁੱ ਚੋਂ ਧਦਰਸਟਭਾਨ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਰਕ ਧਯਭ ਧਵੰਦੂਆ ਧੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਭ ਰਭਾਨਾਂ ਦਾ ਾਂਝਾ ਧਯਭ ਵੈ ਦੇਲੀ ਦੇਲਤੇ, 

ਭੜਹੀ ਭਾਣ, ੀਯ-ਪਕੀਯ, ਤਕੀ ਭਾਧਾਂ ਬ ਦੀ ੂਜਾ ਬ ਲਯਗਾਂ ਦੇ ਰੰਕ ਕਯਦੇ ਵਨ। 

ੰਚਾਇਤ ਰਣਾੀ  

ੰਚਾਇਤ ਧੰਡ, ਜਾਤ ਜਾਂ ਧਕੇ ਭੂਵ ਦੀ ਰਤੀਧਨਧ ਜਥੇਫੰਦੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ, ਧਜ ਦਾ ਕੰਭ ਰਕਾਂ ਦੇ ਝਗੜੇ ਨਫੇੜਨਾ ਅਤੇ ਧਲਕਾ ਦੇ ਾਂਝੇ 
ਕੰਭ ਕਯਨਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਬਾਲੇਂ ਇਵ ਅਜਕੇ ਭੇਂ ਯਕਾਯ ਦ ਆਯਾ ੇਂਡੂ ਧਲਕਾ ਅਤੇ ਇਨਾਪ ਰਈ ਰਕਾਂ ਦ ਆਯਾ ਚ ਣੀ ਗਈ ਕਨੰੂਨੀ 
ਜਥੇਫੰਦੀ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯ ਗਈ ਵੈ, ਧਜ ਦਾ ਕਾਯਜ ਕਾਰ ਧਨਲ਼ਧਚਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਲ਼ਾਫਧਦਕ ਤਯ ਉੱਤੇ ੰਜ ਰਤੀਧਨਧ 
ਧਲਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਭੂਵ, ਧਜ ਦੀ ਲਾਤਧਲਕ ਧਗਣਤੀ ਲਧ ਘਟ ਕਦੀ ਵੈ। ੰਚਾਇਤ ਯਲਾਇਤੀ (panchayat/village assembly) 

ਯਕਾਯ ਦ ਆਯਾ ਚ ਣੇ ਵ ਧਲਅਕਤੀਆਂ ਦ ਆਯਾ ਫਣਾਈਆਂ ਗਈਆ ੰਚਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਧਵਰਾ ਭਜੂਦ ਰਫੰਧ, ਜ ਕਈ ਥਾਈ ਂਅਜੇ ਲੀ 
ਭਜੂਦ ਵੈ। ਇ ੰਚਾਇਤ ਧਲੁੱ ਚ ਵਯ ਘਯ ਨੰੂ ਰਤੀਧਨਧਤਾ ਵਾਰ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਜਦੋਂ ਕਈ ਭਰਾ ੈਦਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਤਾਂ ਧੰਡ ਧਲੁੱ ਚ ਵਕਾ ਦੇ 
ਕੇ ਧਨਲ਼ਧਚਤ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ੰਚਾਇਤ ੁੱ ਦ ਰਈ ਜਾਂਦੀ ਵੈ, ਧਜ ਧਲੁੱ ਚ ਵਯ ੁੱਗ ਫੰਨਹ  ਨੰੂ ਲ਼ਾਭਰ ਵਣ ਰਈ ਦਾ ਧਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਘਯ ਦੇ 
ਇੁੱ ਕ ਜੀਅ ਦੀ ਲ਼ਭੂਰੀਅਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਕਈ ਥਾਈ ਂਇਤਯੀਆਂ ਲੀ ਇ ਧਲੁੱ ਚ ਲ਼ਾਭਰ ਵ ੰ ਦੀਆਂ ਵਨ। ਵਯ ਭਰੇ ਦਾ ਧਭਰ ਕ ੇ
ਵੁੱਰ ਰੁੱ ਧਬਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ ਅਤੇ ਾਧਯਆਂ ਦੀ ਲ਼ਭੂਰੀਅਤ ਕਾਯਨ ੈਰਾ ਆਣੇ ਆ ਰਾਗੂ ਵ ਜਾਂਦਾ ਵੈ।  ਯਾਤਨ ਧੰਡ ਆਣੇ ਆ 
ਧਲਚ ੰੂਯਨ ਇਕਾਈ ਲਜੋਂ ਕਾਯਜਲ਼ੀਰ ਵ ੰ ਦਾ ੀ। ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਭਰੇ ਭ ੁੱ ਖ ਯੂ ਧਲਚ ਇਨਹ ਾਂ ੰਚਾਇਤਾਂ ਧਲਚ ਵੀ ਨਫੇੜੇ ਜਾਂਦੇ ਨ। ਧੰਡ 
ਦੇ ਰਕ ਇਨਹ ਾਂ ਧਲਚ ੂਯਾ ਧਲਲ਼ਲਾਲ਼ ਕਯਦੇ ਨ। ੰਚਾਇਤ ਆਭ ਤਯ ਤੇ ੰਜ ਧਲਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵ ੰ ਦੀ ੀ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਧਲਚ ਇਕ 
ਭ ਖੀਆ ਵ ੰ ਦਾ ੀ। ਇਵ ਆਣੇ ਪੈਰੇ ਭ ੁੱ ਖ ਯੂ ਧਲਚ ਯਲ ੰਭਤੀ ਨਾਰ ਰੈਂਦੀ ੀ। ਵਯ ਤਯਹਾਂ ਦੇ ਆਯਧਥਕ, ਭਾਜਕ 
ਧਬਆਚਾਯਕ, ਧਾਯਧਭਕ ਭਰੇ ਇ ੰਚਾਇਤ ਰਣਾਰੀ ਨਾਰ ਵੀ ਧਨਟਾ ਜਾਂਦੇ ਨ। 

ਾਰਾਂਸ਼ 

ਇੁੱਕ ਧੰਡ ਇੁੱ ਕ ਭੂਧਵਕ ਭਨ ੁੱ ਖੀ ਫਤੀ ਜਾਂ ਬਾਈਚਾਯਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ, ਜ ਧਕ ਇੁੱ ਕ ਕਫੇ ਤੋਂ ਲੁੱ ਡਾ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ ਯ ਇੁੱਕ ਕਫੇ ਤੋਂ ਛਟਾ ਵ ੰ ਦਾ 
ਵੈ (ਵਾਰਾਂਧਕ ਇਵ ਸਫਦ ਅਕਯ ਧੰਡਾਂ ਅਤੇ ਛਟੇ ਕਧਫਆਂ ਦਲਾਂ ਦਾ ਲਯਣਨ ਕਯਨ ਰਈ ਲਯਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ), ਧਜਦੀ ਆਫਾਦੀ 
ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ ਕ ਝ  ਤੋਂ ਕ ਝ ਵਜ਼ਾਯ ਤੁੱ ਕ ਵ ੰ ਦੀ ਵੈ। ਵਾਰਾਂਧਕ ਧੰਡ ਅਕਯ ੇਂਡੂ ਖੇਤਯਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਧਥਤ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ, ਯ ਸਧਵਯੀ ਧੰਡ 
ਸਫਦ ਕ ਝ ਸਧਵਯੀ ਆਂਢ-ਗ ਆਂਢ ਧਲੁੱ ਚ ਲੀ ਰਾਗੂ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। ਧੰਡ ਆਭ ਤਯ 'ਤੇ ਥਾਈ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ, ਧਥਯ ਧਨਲਾਾਂ ਦੇ ਨਾਰ; ਵਾਰਾਂਧਕ, 

ਅਥਾਈ ਧੰਡ ਵ ਕਦੇ ਵਨ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਲਾ, ਇੁੱਕ ਧੰਡ ਦੇ ਧਨਲਾ ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਕਾੀ ਨੇੜੇ ਵਨ, ਇੁੱਕ ਧਖੰਡੇ ਵ ਫੰਦਫਤ ਦੇ 
ਯੂ ਧਲੁੱ ਚ, ਰੈਂਡਕੇ ਉੱਤੇ ਧਲਆਕ ਤਯ 'ਤੇ ਧਖੰਡੇ ਵ ਨਵੀਂ ਵਨ। 20ਲੀਂ ਦੀ ਦੇ ਸ ਯੂ ਧਲੁੱ ਚ ਭਵਾਤਭਾ ਗਾਂਧੀ ਨੇ ਰਾਨ ਕੀਤਾ ੀ, 
"ਬਾਯਤ ਦੀ ਆਤਭਾ ਆਣੇ ਧੰਡਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵੰਦੀ ਵੈ।" ਬਾਯਤ ਦੀ 2011 ਦੀ ਜਨਗਣਨਾ ਦੇ ਅਨ ਾਯ, 69% ਬਾਯਤੀ (ਰਗਬਗ 833 
ਧਭਰੀਅਨ ਰਕ) 640,867 ਲੁੱ ਖ-ਲੁੱ ਖ ਧੰਡਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵੰਦੇ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਧੰਡਾਂ ਦਾ ਆਕਾਯ ਕਾਪੀ ਲੁੱ ਖਯਾ ਵੈ। 236,004 ਬਾਯਤੀ 
ਧੰਡਾਂ ਦੀ ਆਫਾਦੀ 500 ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਵੈ, ਜਦੋਂ ਧਕ 3,976 ਧੰਡਾਂ ਦੀ ਆਫਾਦੀ 10,000 ਤੋਂ ਲੁੱ ਧ ਵੈ। ਧਜ਼ਆਦਾਤਯ ਧੰਡਾਂ ਦਾ ਆਣਾ 
ਭੰਦਯ, ਭਧਜਦ ਜਾਂ ਚਯਚ ਵੈ, ਜ ਧਕ ਥਾਨਕ ਧਾਯਧਭਕ ਅਨ ਮਾਈਆਂ 'ਤੇ ਧਨਯਬਯ ਕਯਦਾ ਵੈ।  2011 ਦੀ ਭਯਦਭਸ ਭਾਯੀ ਅਨ ਾਯ 
ੰਜਾਫ ਧਲੁੱ ਚ ਕ ੁੱ ਰ 12581 ਲੋਂ ਲਾਰੇ ਧੰਡ ਵਨ। ੰਜਾਫ ਯਾਜ ਦੀ ਕ ੁੱ ਰ ਆਫਾਦੀ ਧਲੁੱ ਚੋਂ ਰਗਬਗ 62.52 ਪੀਦੀ ਰਕ ੇਂਡੂ ਖੇਤਯਾਂ ਦੇ 
ਧੰਡਾਂ ਧਲੁੱ ਚ ਯਧਵੰਦੇ ਵਨ।  

ਕੇਂਦਰੀ ਸ਼ਬਦ 

 ਭੂਗਧਕ ਖੇਤਰ ਉ ਧਬਆਚਾਯ ਦੇ ਖੇਤਯ ਨੰੂ ਕਧਵੰਦੇ ਵਨ ਧਜਥੇ ਯਰਦੇ ਧਭਰਦੇ ਧਬਆਚਾਯ ਜਾਂ ਉ ਧਬਆਚਾਯ 
ਧਲਚਯ ਯਵੇ ਵਣ।  

 ਧਭਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ ਦਾ ਧਨਯਣਾ, ਧਬਆਚਾਯਕ ਅਤੇ ਬੂਗਰ ਦੇ ਅੰਤਯ ਫੰਧਾਂ ਤੇ ਲੀ ਧਨਯਬਯ ਕਯਦਾ ਵੈ। ਰਕਾਂ ਦਾ 
ਯਧਵਣ ਧਵਣ, ਖਾਣ ੀਣ ਫਵ ਤ ਵੁੱਦ ਤੁੱਕ ਬੂਗਧਰਕ ਵਾਰਤਾਂ ਤੇ ਧਨਯਬਯ ਕਯਦਾ ਵੈ। ਧਕੇ ਧਖਤੇ ਦੇ ਰਾਤ ਜਰਲਾਮੂ 
ਲੀਰੇ ਫਨਤੀ, ਦਧਯਆ, ਣ ਾਣੀ, ਧਯਤੀ ਵੇਠਰੇ ਾਣੀ ਦੀ ਧਥਤੀ, ਭਾਂਵ ਦੀ ਅਲਥਾ, ਜਭੀਨ ਦੀ ਧਕਭ 
ਧਬਆਚਾਯ ਦੀਆਂ ਭੂਰ ਧਾਯਨਾਲਾਂ ਥਾਤ ਕਯਨ ਧਲਚ ਭਵੁੱਤਲੂਯਨ ਮਗਦਾਨ ਾਉਂਦੇ ਵਨ।  

 ਕਦਰ ਰਣਾੀ ਧਕੇ ਧਬਆਚਾਯਕ ਭੂਵ ਦੀ ਜੀਲਨ ਲ਼ੈਰੀ। 



 ਅਧਧਆਇ-7 : ੰਜਾਫ ਦੇ ਧੰਡ; ਯੰਯਕ ਬੂਗਧਰਕ ਫਣਤਯ ਅਤੇ ਭ ੁੱ ਖ ੰਥਾਲਾਂ  
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 ਖਤਵਾਦ ਫੇਰੜੀਆ ਂਚੀਜਾਂ/ਲਤਾਂ ਨੰੂ ਬਗਣ ਦੀ ਭਾਨਧਕਤਾ । 

ਵੈ-ਮ ਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ੰਜਾਬੀ ਧਵਆਸ ਰਬੰਧ ਦੀ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਸੈ: 

ੳ) ਅੰਤਯ-ਜਾਤੀ ਧਲਆਵ 

ਅ) ਅੰਤਯ-ਧਯਭੀ ਧਲਆਵ 

ੲ) ਅੰਤਯ-ਗਤਯੀ ਧਲਆਵ 

) ਅੰਤਯ-ਨਰੀ ਧਲਆਵ 

ਰਸ਼ਨ 2. ਇਕ-ਤਨੀ ਜਾਂ ਇਕ-ਤੀ ਧਰਵਾਰ ਧਕ ਰੇਣੀ ਧਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸੈ? 

ੳ) ਇਕਧਵਯਾ ਧਯਲਾਯ 

ਅ) ੰਮ ਕਤ ਧਯਲਾਯ 

ੲ)  ਯਾਤਨ ਧਯਲਾਯ 

) ਧਲਅਕਤੀਗਤ ਧਯਲਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 3. ਗ ੁੱ ਗਾ ੀਰ ਧਕ ਧਰਮ ਦਾ ਧਸੁੱ ਾ ਸ?ੈ 

ਧਵੰਦੂ ਧਯਭ 

ਇਰਾਭ ਧਯਭ 

ਧੁੱ ਖ ਧਯਭ 

ਰਕ ਧਯਭ 

ਰਸ਼ਨ 4.  ਰਾਤਨ ਮੇਂ ਧੰਡਾਂ ਧਵਚ ਧਕੁੱ ਤੇ ਦੀ ਵੰਡ ਦਾ ਅਧਾਰ ਨਸੀਂ ੀ? 

ੳ) ਧਯਲਾਯ ਅਧਾਯਤ 

ਅ) ਧਰੰਗਕ ਅਧਾਯਤ 

ੲ) ਜਾਤੀ ਅਧਾਯਤ 

) ਉਭਯ ਅਧਾਯਤ 

ਰਸ਼ਨ 5. ੰਜਾਬ ਦੇ ਧੰਡਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਧਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਸੀਂ ਸੈ: 

ੳ) ਯ ੁੱ ਤਾਂ ਅਧਾਯਤ 

ਅ) ਗਤਯ ਅਧਾਧਯਤ 

ੲ) ਜਾਤੀ ਅਧਾਯਤ 

) ਲੁੱ ਡੇ ਲਡੇਧਯਆਂ ਅਧਾਧਯਤ 

ਰਸ਼ਨ 6. ਨਵੇਂ ਧੰਡ ਨੰੂ............ਦੀ ਰਮ ਨੰੂ ਮਸੜੀ ਗੁੱ ਡਣਾ ਧਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।  

ੳ) ਲਾਉਣ 

ਅ) ਢਾਵ ਣ 

ੲ) ਛੁੱਡਣ 
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) ੂਜਣ 

ਰਸ਼ਨ 7.  ਰਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਨਾ ਧਕਸੜੇ ਰ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸੋਂਦ ਨਸੀਂ ੀ? 

ੳ) ਤੂਤ 

ਅ) ਧਕੁੱ ਕਯ 

ੲ) ਪੈਦਾ 

) ਟਾਵਰੀ 

ਰਸ਼ਨ 8.  ਰਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਧਵਚ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਧਕ ਧਦਸ਼ਾ ਵੁੱ  ਰੁੱ ਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ੀ? 

ੳ) ੂਯਫ 

ਅ) ੁੱਛਭ 

ੲ) ਉੱਤਯ 

) ਦੁੱ ਖਣ 

ਰਸ਼ਨ 9. ੰਜਾਬੀ ਧਰਵਾਰ ਧਵਚ ਵਾਧਰ ਧਨਸ਼ਧਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਰੰ ਰਾਗਤ ਅਧਾਰ ਕੀ ਸੈ? 

ੳ) ਕੇ ਲੁੱ ਡੇ  ੁੱ ਤਯ ਦੇ ਅਧਾਯ ਉੱਤੇ 

ਅ) ਘਯ ਦੇ ਲੁੱ ਡੇ  ੁੱ ਤਯ ਦੇ ਅਧਾਯ ਉੱਤੇ 

ੲ) ਖੂਨ ਦੇ ਫੰਧ ਦੇ ਅਧਾਯ ਉੱਤੇ 

) ਧਰੰਗਕ ਅਧਾਯ ਉੱਤੇ 

ਰਸ਼ਨ 10.  ਰਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਧਵਚ ਭ ਤੋਂ ਛਟੀ ਇਕਾਈ ਧਕਸੜੀ ਸੈ? 

ੳ) ਧਯਲਾਯ 

ਅ) ੰਚਾਇਤ 

ੲ) ਧਯਭਲ਼ਾਰਾ 

) ਬਾਈਚਾਯਾ 

ਰਸ਼ਨ 11.  ਰਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਧਵਚ ਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੀ ਚ ਣੀ ਸਈ ਇਕਾਈ ਧਕਸੜੀ ਸੈ? 

ੳ) ਧਯਲਾਯ 

ਅ) ੰਚਾਇਤ 

ੲ) ਧਯਭਲ਼ਾਰਾ 

) ਫਯਾਦਯੀ 

ਰਸ਼ਨ 12.  ਰਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਧਵਚ ਜਾਤੀਗਤ ਵੁੱ ਡੀ ਇਕਾਈ ਧਕਸੜੀ ਸ ੰ ਦੀ ਸੈ? 

ੳ) ਧਯਲਾਯ 

ਅ) ੰਚਾਇਤ 

ੲ) ਧਯਭਲ਼ਾਰਾ 

) ਫਯਾਦਯੀ 
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ਰਸ਼ਨ 13. ੰਜ ਰਤੀਧਨਧ ਧਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮੂਸ ਨਾ ਬੰਧਤ ਧਕਸੜੀ ਧੰਡ ਦੀ ਇਕਾਈ ਸ ੰ ਦੀ ਸੈ? 

ੳ) ਧਯਲਾਯ 

ਅ) ੰਚਾਇਤ 

ੲ) ਧਯਭਲ਼ਾਰਾ 

) ਫਯਾਦਯੀ 

ਰਸ਼ਨ 14. ੁੱ ਤੀ ਦਾ ਬੰਧ ਧਕ ਨਾ ਸ ੰ ਦਾ ਸੈ? 

ੳ) ਧਯਲਾਯ 

ਅ) ਗਰੀ 

ੲ) ਘਯ 

) ਧਲਵੜਾ 

ਰਸ਼ਨ 15.  ਰਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਧਵਚ ਧਕ ਦੀ ਸੋਂਦ ਨਸੀਂ ੀ? 

ੳ) ਧਯਲਾਯ 

ਅ) ਖੂਵ 

ੲ) ਨਧਵਯਾਂ 

) ਫਯਾਦਯੀ 

ਵੈ-ਮ ਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਰ 

1 ੲ  2 ੳ  3.   4.   5. ੳ 

6. ੳ  7. ੲ  8. ੳ  9. ੳ  10. ੳ 

11. ਅ  12.   13. ਅ  14. ੲ  15. ੲ 

 

ਅਧਭਆ ਰਸ਼ਨ 

1.  ਯਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਦੀ ਬੂਗਧਰਕ ਫਣਤਯ ਫਾਯੇ ਚਯਚਾ ਕਯ। 

2.  ਯਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਧਜਕ ੰਥਾਲਾਂ ਫਾਯੇ ਚਯਚਾ ਕਯ। 

3. ਾਕਾਦਾਯੀ ਤੇ ਲ਼ਯੀਕਾਦਾਯੀ ਫਾਯੇ ਨ ਟ ਧਰਖ।  

4.  ਯਾਤਨ ਧੰਡਾਂ ਧਲਚ ਧਯਭ ਦੀ ਕੀ ਭਵੁੱਤਤਾ ੀ? ਨ ਟ ਧਰਖ। 

5. ਧੰਡਾਂ ਧਲਚ ਫਯਾਦਯੀ ਦੀ ਕੀ ਬੂਧਭਕਾ ਵ ੰ ਦੀ ੀ? ਲ਼ਟ ਕਯ। 

 

 
ੰਦਰਭ  ਤਕਾਂ 

 ਗ ਯਫਖਲ਼ ਧੰਘ ਪਯੈਂਕ, ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ ਅਤੇ ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਕਆਯੇਧਟਲ ਾਈਟੀ 
ਧਰਭਧਟਡ, ਰ ਧਧਆਣਾ, 1987. 

 ਟੀ. ਆਯ. ਧਲਨ ਦ, ੰਧਕਰਤੀ ਧਧਾਂਤ ਤੇ ਧਲਵਾਯ, ਰਕਗੀਤ ਰਕਾਲ਼ਨ, ਚੰਡੀਗੜਹ, 2003. 
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 ਜਧਲੰਦਯ ਧੰਘ, ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਧਬਆਚਾਯ ਛਾਣ ਧਚੰਨਹ ,  ਨੀਤ ਰਕਾਲ਼ਨ, ਧਟਆਰਾ, 2014. 

 ਗ ਯਭੀਤ ਧੰਘ, ੰਜਾਫੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦੇ ਕ ਝ ੁੱਖ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਕਆਯੇਧਟਲ ਾਈਟੀ ਧਰਭਧਟਡ, 

ਰ ਧਧਆਣਾ ,1985. 

 ਕਯਨਜੀਤ ਧੰਘ, ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਕਧਾਯਾ ਤੇ ੰਜਾਫੀ ਜੀਲਨ, ਨਲਮ ੁੱ ਗ ਫਰਧਲ਼ਯਜ਼, ਨਲੀਂ ਧਦੁੱਰੀ, 1988. 
    ਵੈਬ ਧੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8
%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0  
  

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B8%E0%A9%B1%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
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ਅਧਧਆਇ-8 : ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ, ਧਯਬਾਸ਼ਾ, ਸੰਕਰ, ਖਤਯ ਅਤ 
ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਾਸਤਯ 

  

ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ (Content) 

1. ਉਦਸ਼ 

2. ਬੂਮਭਕਾ 
3. ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਰਮਕਯਤੀ, ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਤ 

ੰਕਰ 

4. ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਖਤਯ  
5. ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਾਤਯ  
6. ਾਯਾਂਸ਼ 

7. ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

8. ਵ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

9. ਵ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

10. ਅਮਬਆ ਰਸ਼ਨ 

11. ੰਦਯਬ ੁਤਕਾਂ 
 

 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਿਧਦਆਯਥੀ: 

 ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਰਮਕਯਤੀ ਤ ਰਕਾਯਜ ਇਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਭਝ ਸਾਮਰ ਕਯਨਗ 
 ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਖਤਯਾਂ ਫਾਯ ਮਗਆਨ ਸਾਮਰ ਕਯਨਗ 
 ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਾਤਯ ਫਾਯ ੂਝ ਸਾਮਰ ਕਯਨਗ  
 ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਇਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਭਝ ਸਾਮਰ ਕਯਨਗ 

ਬੂਧਭਕਾ 
ਭਨੁੁੱ ਖ ਇ ੰਾਯ ਦੀ ਬ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਵਮ ੁੱ ਤਯ, ਗੁੰ ਝਰਦਾਯ ਅਤ ਉੱਤਭ ਨਰ ਰਵਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ। ਭਨੁੁੱ ਖ ਆਣੀਆਂ ਯੀਯਕ 
ਖ਼ਾੀਅਤਾਂ ਜਾਂ ਭਾਮਜਕ ਅਰਾਭਤਾਂ ਦਕਾ ਇ ਧਯਤੀ ਦਾ ਮਕਦਾਯ ਸਣ ਦਾ ਭਾਣ ਯੁੱ ਖਦਾ ਸ। ਉਸ ਫਰ ਕਦਾ ਸ, ਉਸ   
ਕਦਾ ਸ, ਉਸ ਕਰਨਾ ਕਯ ਕਦਾ ਸ, ਮਵ ਾਯ ਵਟਾਂਦਯਾ ਜਾਂ ਦੂਮਯਆਂ ਨਾਰ ੰਵਾਦ ਯ ਾ ਕਦਾ ਸ। ਇਸ ਰੁੱ ਛਣ ਬਾਵੇਂ ੰਾਯ 
ਦ ਕੁੁੱ ਝ ਸਯ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਮਵੁੱ   ਘੁੱ ਟ ਜਾਂ ਵੁੱ ਧ ਭਾਤਯਾ ਮਵੁੱ   ਾਏ ਜਾਂਦ ਸਨ ਯੰਤੂ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦੂਜੀਆਂ ਾਯੀਆਂ ਸੀ ਨਰਾਂ ਨਾਰੋਂ ਇ 
ੁੱਖ ਤੋਂ ਮਵਸ਼ਸ਼ਤਾ ਯੁੱ ਖਦਾ ਸ ਮਕ ਭਨੁੁੱ ਖ ਆਣ (Social Heritage) ਉੱਯ ਮਨਯਬਯ ਕਯਦਾ ਸ ਅਤ ਫਾਕੀ ਨਰਾਂ ਜੀਵ 
ਮਵਮਗਆਨਕ (Biological) ਮਵਯ ਤ ਮਨਯਬਯ ਕਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਦਾ ੁੱਸ਼ਟ ਬਾਵ ਇਸ ਫਣਦਾ ਸ ਮਕ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ੀਅਤ ਅਤ 
ਉ ਦਾ ਮਨਯਭਾਣ ਉਸ ਭਾਮਜਕ ਸਾਰਤਾਂ ਕਯਦੀਆਂ ਸਨ ਮਜੰਨਹ ਾਂ ਮਵੁੱ   ਉਸ ਜੰਭਦਾ ਰਦਾ ਸ। ਇਸ ਭਾਜ ਜਾਂ ਭਾਮਜਕ ਸਾਰਤਾਂ ਦ 
ੰਯਕ ਦਯਾਨ ਮਜਵੇਂ-ਮਜਵੇਂ ਭਨੁੁੱ ਖ ਆਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਕਯਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਉ ਦ ਮਗਆਨ ਦਾ ਖਤਯ ਸਯ ਵਧਯ ਮਵਕਮਤ, ਮਵਸ਼ਾਰ ਅਤ 

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਗਮਸਯਾ ਸੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਭਨੁੁੱ ਖ ੁਬਾਮਵਕ ਤਯ ਤ  ਤਨ ਰਾਣੀ ਸ ਅਯਥਾਤ ਉਸ ਮਦਭਾਗ਼ ਯੁੱਖਦਾ ਸ। ਮਜਵੇਂ-ਮਜਵੇਂ ਉਸ ਮਵ ਾਯ ਦ 
ੁੱ ਧਯ ਤ ਜਾਂ ਬਾਵਾਂ ਦੀ ੁੱਧਯ ਤ ਭਾਮਜਕ ਸਾਰਤਾਂ ਮਵੁੱ   ਗੁਜ਼ਯਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਉਦ ਮਗਆਨ ਦਾ ਖਤਯ ਵਧਯ ਮਵਕਮਤ ਕਯਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। ਭਨੁੁੱ ਖ ਆਣੀ  ਤਨਾ ਦ ਭੁੁੱ ਢਰ ੜਾਅ ਤੋਂ ਸੀ ਕੁਦਯਤ ਨੰੂ ਭਝਣ, ਇ ਉੱਤ ਮਜੁੱ ਤ ਸਾਰ ਕਯਨ, ਇ ਨੰੂ ਆਣ 
ਅਨੁਕੂਰ ਢਾਰਣ ਜਾਂ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਰਮਕਯਤੀ ਦ ਅਨੁਾਯ ਢਾਰਣ ਦੀ ਕਮਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਮਯਸਾ ਸ।     
 ਕੁਦਯਤ ਨੰੂ ਭਝਣ-ਭਝਾਉਣ ਦ ਅਭਰ ਮਵੁੱ  ੋਂ ਸੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਜਨਭ ਸਇਆ ਸ। ਬਾਵ ਆਮਦ ਭਨੁੁੱ ਖ ਜਦੋਂ ਵਯਖਾ, 
ੂਯਜ ਦ  ੜਹਨ-ਡੁੁੱ ਫਣ, ਸਨੇਯੀ  ੁੱ ਰਣ, ਤੂਪਾਨ ਆਉਣ ਵਯਗ ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਨੰੂ ਦਖਦਾ ੀ ਅਤ ਉ ਦ ਭਨ ਮਵੁੱ   ਇਨਹ ਾਂ ਵਯਤਾਮਯਆਂ 
ਰਤੀ ਅਜੀਫ ਮਕਭ ਦ ਰਬਾਵ ਦਾ ਸਣ ੁਬਾਮਵਕ ਨ। ਜਦੋਂ ਉਨੰੂ ਮਆ ਰੁੱ ਗਦੀ ੀ ਤਾਂ ਉਸ ਾਣੀ ੀ ਕ ਆਣੀ ਮਆ 
ਫੁਝਾਉਂਦਾ ੀ, ਬੁੁੱ ਖ ਰੁੱ ਗਦੀ ੀ ਤ ਉਸ ਕੁੁੱ ਝ ਖਾ ਕ ਆਣੀ ਬੁੁੱ ਖ ਮਭਟਾਉਂਦਾ ੀ, ਜਦੋਂ ੂਯਜ  ੜਹਦਾ ੀ ਤਾਂ ਉ ਨੰੂ ਰੁੱ ਗਦਾ ੀ ਮਕ 
ਜ਼ਮਸਯੀਰ ਖੰੂਖਾਯ ਜੀਵ ੂਯਜ ਦੀ ਯਸ਼ਨੀ ਮਵੁੱ   ਉਦ ਨੇੜ ਨਸੀਂ ਨ ਢੁੁੱ ਕਦ। ਸਰੀ-ਸਰੀ ਅੁੱਗ ਉਦ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਸੁੱਾ ਫਣ ਗਈ। 
ਅੁੱਗ ਤੋਂ ਵੀ ਜੰਗਰੀ ਜਾਨਵਯ ਡਯਦ ਯਸ ਸਨ। ਅੁੱਗ ਰਾਤ ਸਣ ਭਗਯੋਂ ਾਣੀ, ੂਯਜ, ਧਯਤੀ ਆਮਦ ਉ ਰਈ ਦਵਤ ਫਣ ਗਏ। 
ਮਜਸੜ ਉਦ ਜੀਵਨ ਰਈ ਉਾਯੂ ਬੂਮਭਕਾ ਮਨਬਾਉਂਦ ਨ।       
 ਕੁਦਯਤ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਉਸ ਯੂ ਵੀ ੀ ਮਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦ ਾਸਭਣ ਮਵਕਯਾਰ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਵੀ ਮਵ ਯਦਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਝੁੱਖੜ 
ਤੂਾਨ, ਸੜਹ, ਭਸਾਂਭਾਯੀ ਆਮਦ ਰਮਕਯਤੀ ਦ ਭਾਯੂ ਰਬਾਵ ਾਉਣ ਵਾਰ ੁੱ ਖ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ੁੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਭਨੁੁੱ ਖ ਰਮਕਯਤੀ ਦੀ ਕਯੀ ਜਾਂ 
ਫਦਯੂਸਾਂ ਦੀ ਕਯੀ ਭੰਨਦਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਰਮਕਯਤੀ ਦ ਇ ਯੂ ਨੰੂ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਬੂਤ, ਰਤ,  ੁੜਰ, ਛਰਡਾ ਕੁੁੱ ਰ ਮਭਰਾ ਕ ਸ਼ਤਾਨ ਦਾ ਯੂ 
ਮਦੁੱਤਾ ਸ।  ਬਗਵਾਨ, ਸ਼ਤਾਨ ਜਾਂ ਸਵਾਨ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਵਨ ਦ ਅਮਜਸ ੰਕਰ ਸਨ ਮਜਸੜ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਰਮਕਯਤਕ ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਮਵੁੱ  ੋਂ 
ਅਣਾਏ ਸਨ ਅਤ ਉਦ  ੰਗ-ਭਾੜ ਰਬਾਵ ਨੰੂ ਦਯਾਉਣ ਮਸੁੱਤ ਵਯਤ ਸਨ। ਜੀਵਨ ਅੰਦਯ ਜ ਸਨੇਯ ਸ ਤਾਂ ਯਸ਼ਨੀ ਵੀ, ਜ ਦੁੁੱ ਖ ਸ 
ਤਾਂ ੁੁੱ ਖ ਵੀ, ਜ ੰੁਨ ਸ ਤਾਂ ਾ ਵੀ, ਜ ਸ਼ਗਨ ਸ ਤਾਂ ਅਸ਼ਗਨ ਵੀ, ਜ ਮਗਆਨ ਸ ਤਾਂ ਅਮਗਆਨ ਵੀ। ਇਉਂ ਭੁੁੱ  ਾ ਭਾਨਵੀ ਜੀਵਨ 
ਦ ਯਯ ਮਵਯਧੀ ਧਯੁਵਾਂ ਉੱਯ ਉੱਮਯਆ ਸਇਆ ਸ।       
 ਭਨੁੁੱ ਖ ਆਣੀ  ਤਨਾ ਦ ਭੁੁੱ ਢਰ ੜਾਅ ਤੋਂ ਸੀ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਆਣ ਭਾਮਜਕ ਜੀਵਨ ਅਤ ਰਮਕਯਤਕ  ਮਗਯਦ ਨੰੂ 
ਭਝਣ ਅਤ ਭਝਾਉਣ ਮਵੁੱ   ਸੀ ਰੁੱ ਗਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ, ਮਬਆ ਾਯ, ਧਯਭ, ਪਰਪਾ ਆਮਦ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਰਮਕਯਤੀ, ਭਾਜ ਜਾਂ 
ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਭਝਣ-ਭਝਾਉਣ ਦ ਮਵੁੱ  ੋਂ ਦਾ ਸਏ ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਸੀ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ ਸਨ।      
ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਸੰਕਰ 
ਰਕਧਾਯਾ ਇਕ ਅਨੁਸ਼ਾਨ ਵਜੋਂ ਦੂਜ ਆਧੁਮਨਕ ਭਾਮਜਕ ਮਵਮਗਆਨਾਂ ਵਾਂਗ ੁੱਛਭੀ ਮ ੰਤਨ  ਤਨਾ ਦ ਰਬਾਵ ਅਧੀਨ ਸੀ ੰਜਾਫੀ 
ਬਾਸ਼ਾ, ਾਮਸਤ ਅਤ ਮਬਆ ਾਯ ਮਵੁੱ   ਰਵਸ਼ ਸਇਆ ਸ। ੁੱ ਛਭੀ ਮਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਾਯੀਆਂ ਕਦਯਾਂ-ਕੀਭਤਾਂ, ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਅਤ 
ਵਤਾਂ ਨੰੂ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਭਸੁੱਤਵ ਰਦਾਨ ਕਯਦ ਸਏ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਅਮਧਐਨ ਮਵਸ਼ਰਣ ਦੀ ਰੜ ਨੰੂ ਭਮਸੂ ਕੀਤਾ ੀ। ਇਸ ਵੀ ਮਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ 
ਮਕ 1846 ਈ. ਮਵੁੱ   ਮਵਰੀਅਭ ਜਾਨ ਥਾਭ ਨਾਂ ਦ ਇੁੱ ਕ ਅੰਗਯਜ ਮਵਦਵਾਨ ਨੇ ਆਣ ਇੁੱ ਕ ੁੱਤਯ ਮਵੁੱ   ਰਕਮਰਮ ਯੰਯਾਵਾਂ ਅਤ 
ਰਕਮਰਮ ਾਮਸਤ ਦੀ ੰਬਾਰ ਅਤ ਰਕਾਸ਼ਨ ੰਫੰਧੀ ਭਸ਼ਵਯਾ ਮਦੰਦ ਸਏ ਇਨੰੂ ‘Folklore’ ਦਾ ਨਾਂ ਮਦੁੱ ਤਾ ੀ। ਉ ਭੇਂ ਤੋਂ ਮਵਰੀਅਭ 
ਜਾਨ ਥਾਭ ਨੰੂ ਇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦਾ ੰਥਾਕ ਭੰਮਨਆ ਜਾਣ ਰੁੱ ਗ ਮਆ। ੁੱ ਛਭ ਮਵੁੱ   ਇ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਫਸੁਤ ਾਯਾ ਵਯਣਨਮਗ 
ਕਾਯਜ ਸੰੁਦਾ ਮਯਸਾ ਸ। 1849 ਈ. ਮਵੁੱ   ਜਾਨ ਥਾਭ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਮਵਸ਼ਸ਼ ੁੱ ਮਤਰਕਾ ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ੀ। ਮਜਨੰੂ (Notes and Queries) 
ਦਾ ਨਾਂ ਮਦੁੱਤਾ ੀ। ਇ ੁੱ ਮਤਰਕਾ ਯਾਸੀਂ ਵੀ ਇਸ ਅੀਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ੀ ਮਕ ਰਕਮਰਮ ਯੰਯਾਵਾਂ ਅਤ ਰਕਮਰਮ ਾਮਸਤ ਦੀ ਾਂਬ-
ੰਬਾਰ ਅਮਤਅੰਤ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਅਤ ਇਨੰੂ ਮਸਰ ਦ ਆਧਾਯ ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ  ਾਸੀਦਾ ਸ। 1878 ਈ. ਮਵੁੱ   ਜਾਨ ਥਾਭ ਦ 
ਮਨਯਦਸ਼ਨ ਅਧੀਨ ਰੰਦਨ ਮਵਖ ਮਸਰੀ ਵਾਯ ਇੁੱ ਕ ੰਥਾ ਦੀ ਨੀਂਸ ਯੁੱ ਖੀ ਗਈ ੀ। ਇ ੰਥਾ ਨੇ 1879 ਈ.ਂ ਮਵੁੱ   ਪਕਰਯ 
(Folklore) ਨਾਂ ਦੀ ੁੱ ਮਤਰਕਾ ਜਾਯੀ ਕਯ ਮਦੁੱਤੀ ੀ। ਸ਼ੁਯੂ ਮਵੁੱ   ਇਦਾ ਨਾਂ Folklore Records ਕੀਤਾ ਮਗਆ ੀ। ਰੰਦਨ ਮਵ ਰੀਆਂ 
ਯਗਯਭੀਆਂ ਨੰੂ ਦਖਦ ਸਏ 1888 ਈ. ਮਵੁੱ   ਅਭਯੀਕਾ ਮਵਖ ਵੀ The American Folklore Society ਕਾਇਭ ਕਯ ਮਦੁੱਤੀ ਗਈ 
ੀ। ਇ ਰਬਾਵ ਅਧੀਨ ੰਕਡਨੇਵੀਆ, ਯੂ, ਜਯਭਨੀ, ਯਾਂ, ਤੁਯਕੀ, ਨ, ਆਇਯਰੈਂਡ, ਮਪਨਰੈਂਡ ਤ ਦੁੱ ਖਣੀ ਅਭਯੀਕਾ ਮਵੁੱ   
ਵੀ ਪਕਰਯ ਦੀ ੰਬਾਰ ਮਸੁੱ ਤ ੰਥਾਵਾਂ ਕਾਇਭ ਕਯ ਮਦੁੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਨ। ਇਸ ੰਥਾਵਾਂ ਯਕਾਯੀ ਜਾਂ ਮੂਨੀਵਯਮਟੀ ਦੀ 
ਯਰਤੀ ਅਧੀਨ ਕਾਯਜ ਕਯਦੀਆਂ ਨ।        
 ੁੱਛਭੀ ਮ ੰਤਕ ‘ਪਕਰਯ’ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਘਾੜਤ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਅਮਜਸੀ ਭੁੱਗਯੀ ਜਾਂ ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਨੰੂ ਰਕਮਰਮ ਜਾਂ ੁਯਾਤੁੱਤਵ 
ਭੁੱਗਯੀ ਜਾਂ ਰਕਮਰਮ ਾਮਸਤ ਦਾ ਨਾਂ ਮਦੰਦ ਨ। ਰੰ ਤੂ ਮਵਰੀਅਭ ਜਾਨ ਥਾਭ ਨੇ ‘ਪਕ’ ਅਤ ‘ਰਯ’ ਫਦਾਂ ਨੰੂ ੰਮੁਕਤ ਯੂ ਮਵੁੱ   
ਰਮਗ ਕਯਕ ਇਨੰੂ ਅਮਜਸ ੰਕਰਾਂ ਨਾਰ ਜੜ ਮਦੁੱਤਾ ਮਜਸੜਾ ਾਧਾਯਨ ਰਕਾਂ ਦ ਮਗਆਨ ਜਾਂ ਮਵੁੱ ਮਦਆ ਦਾ ਫਧ ਕਯਵਾਉਂਦਾ ੀ। 
‘ਪਕਰਯ’ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਘਾੜਤ, ਇ ਨਾਰ ਜੁੜ ੰਕਰ ਅਨੇਕਾਂ ਮਯਵਯਤਨਾਂ ਮਵੁੱ  ੋਂ ਗੁਜ਼ਯਦ ਯਸ ਸਨ ਯੰਤੂ ਕੁੁੱ ਰ ਮਭਰਾ ਕ ਉਸ 
ਾਯਾ ਮਗਆਨ, ਘਾੜਤਾਂ ਜਾਂ ੰਕਰ ਮਜਸੜ ੀੜਹੀ-ਦਯ-ੀੜਹੀ ਮਕ ਭਾਮਜਕ ਭੂਸ ਦ ੁੱ   ਨੰੂ ਰਦਯਮਸ਼ਤ ਕਯਦ ਯਸ ਸਨ, 
ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਅੰਤਯਗਤ ਮਵ ਾਯ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਕੁੁੱ ਰ ਮਭਰਾ ਕ ਅਮਜਸਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਮਜਸੜਾ ਰਕਾਂ ਦ ਯੰਯਾਗਤ ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜ, 
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ਮਵਧੀ-ਮਵਧਾਨ, ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼, ਰਕ-ਾਮਸਤ, ਰਕ-ਧਯਭ ਦ ਮਵਮਬੰਨ ੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਾਯੀ ਕਯਦਾ ਮਯਸਾ ਸ, ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਅੰਤਯਗਤ 
ਮਵ ਾਮਯਆ ਜਾਂਦਾ ਸ।  
ਧਯਬਾਸ਼ਾਿਾਂ  
 ਪਕਰਯ ਮਕਉਂਮਕ ੁੱ ਛਭੀ ਮ ੰਤਨ  ਤਨਾ ਦ ਅਭਰ ਦ ਮਵੁੱ  ੋਂ ਦਾ ਸਇਆ ੰਕਰ ਸ। ਇ ਰਈ ਇ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   
ਕਾਯਜ ਕਯਨ ਵਾਰ ਅਤ ਸ਼ੁਸਯਤ ਰਾਤ ਕਯਨ ਵਾਰ ਮਵਦਵਾਨ ਵੀ ੁੱਛਭ ਨਾਰ ਸੀ ੰਫੰਮਧਤ ਯਸ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਦਵਾਨਾਂ ਮਵੁੱ   
ਮਵਰੀਅਭ ਥਾਭ, ਇਯਰੀ ਇਨ ਜਾ, ਜਾਯਜ ਪਾਟਯ, ਆਯ.ਡੀ. ਜਭਨ, ਭਕਡਵਯਡ ਰੀ , ਆਯ ਯ ਟਰਯ, ਭਾਯੀਭ 
ਫਾਯਫ ਅਤ ਜਾਨ ਮਭਸ਼ ਆਮਦ ਦਾ ਵਡਯਾ ਮਗਦਾਨ ਸ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਵੁੱ  ੋਂ ਫਸੁਤ ਾਯ ਮਵਦਵਾਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਭਾਨਵ ਮਵਮਗਆਨ ਦ ਖਤਯ ਨਾਰ 
ਜੁੜ ਸਏ ਜਾਂ ਭਾਮਜਕ ਮਵਮਗਆਨ ਤ ਜਾਂ ਬਾਸ਼ਾ ਮਵਮਗਆਨ ਦ ਖਤਯਾਂ ਨਾਰ ਜੁੜ ਸਏ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ ਯਖਣ ਜਾਂ 
ਇਦਾ ਅਮਧਐਨ ਮਵਸ਼ਰਣ ਕਯਨ ਰਈ ਰਮਗ ਸਈਆਂ ਮਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅੰਤਯ ਅਨੁਾਸ਼ਨ ਮਵਧੀ ਯਾਸੀਂ ਦਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਭਾਯੀਭ 
ਫਾਯਫ ਦੀ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਮਵੁੱ  : ਪਕਰਯ ਦਾ ਅਯਥ ਉਸ ਾਯਾ ਕੁੁੱ ਝ ਸ ਮਜਸੜਾ ੁਯਾਤਨ ਮਭਆਂ ਤੋਂ ਅੁੱ ਜ ਤੁੱਕ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਮਬਆ ਾਯ ਦਾ 
ਮਸੁੱਾ ਫਣਦਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਇਦਾ ੰ ਾਯ ੁਯਾਣੀ ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਨਵੀਂ ੀੜਹੀ ਤੁੱਕ ਮਫਨਾਂ ਮਕ ੁਤਕ ਰਕਾਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕੂਰ ਅਮਧਆਕ ਤੋਂ 
ਸੰੁਦਾ ਸ। 
 ਇ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਥੜਾ ਮਧਆਨ ਨਾਰ ਦਖੀਏ ਤਾਂ ੁੱਸ਼ਟ ਸੰੁਦਾ ਸ ਮਕ ਮਵਦਵਾਨ ਫਾਯਫ ‘ੁਯਾਤਨ ਮਭਆਂ ਤੋਂ ਅੁੱ ਜ ਤੁੱ ਕ 
ਦੀ ਉਕਤੀ’ ਯੰਯਾ ਰਈ ਰਮਗ ਕਯਦਾ ਸ। ਦੂਜਾ, ਉਸ ਪਕਰਯ ਨੰੂ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦ ਭਮਖਕ ਮਵਵਸਾਯ ਵਜੋਂ ਰਵਾਨ ਕਯਦਾ ਸ। ਤੀਜਾ, ੁੱਖ 
ਇ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱ   ਇਸ ਭਸੁੱਤਵ ਯੁੱ ਖਦਾ ਸ ਮਕ ਫਾਯਫ ਪਕਰਯ ਨੰੂ ਮਕ ਉ  ੀ ਮਖਰਾਈ ਵਾਰ ਮਵਵਸਾਯ ਨਾਰੋਂ ਵੁੱ ਖਯੀ ਮਕਭ 
ਦਾ ਮਵਵਸਾਯ ਵੀਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸ। ਉਦੀ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਪਕਰਯ ਨੰੂ ਰਕ-ਮਬਆ ਾਯ ਵਾਰਾ ਵਯਤਾਯਾ ਰਵਾਨ ਕਯਦੀ ਸ।  ਪਕਰਯ ਦ 
ਅਮਧਐਨ ਮਵਸ਼ਰਸ਼ਣ ਦ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   ਅੰਤਯਯਾਸ਼ਟਯੀ ਸ਼ੁਸਯਤ ਵਾਰ ਅਭਯੀਕਨ ਮਵਦਵਾਨ ਆਯ ਯ ਟਰਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਮਵੁੱ  :   
ਪਕਰਯ ਅਮਜਸੀ ਭੁੱਗਯੀ ਨੰੂ ਮਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਜਸੜੀ ਯੰਯਾਗਤ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਰਾਤ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇਸ ਭਮਖਕ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਰਕਗੀਤਾਂ, 
ਰਕ-ਕਸਾਣੀਆ,ਂ ਸਰੀਆਂ, ਅਖਤਾ ਅਤ ਕਈ ਸਯ ਯੂਾਂ ਮਵੁੱ   ਸ਼ਫਦਾਂ ਜਾਂ ੰਕਰਾਂ ਦੁਆਯਾ ਾਕਾਯ ਸੰੁਦੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸ। ਇਸ ਯੀਤੀ-
ਮਯਵਾਜਾਂ ਜਾਂ ਕੰਭ ਧੰਮਦਆਂ ਦ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਵੀ ਮਭਰਦੀ ਸ। ਇ ਮਵੁੱ   ਯੰਯਾਗਤ ੰਦ, ਦਾਯਥਕ ਵਤਾਂ, ਵਾਮਤਕ ਮ ੰਨਹ , ਯੂੜਹ ਸ 
 ੁੁੱ ਕੀਆਂ ਯੀਤਾਂ ਅਤ ੰਰਦਾਇਕ ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਸ਼ਾਮਭਰ ਸੰੁਦ ਸਨ।  
 ਟਰਯ ਦੀ ਇ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਦ ਭੁੁੱ ਖ ਮਸਰੂ ਇਸ ੁੱਸ਼ਟ ਕਯਦ ਸਨ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਇੁੱ ਕ ਯੰਯਾਗਤ ਵਯਤਾਯਾ ਸ ਮਜ 
ਮਵੁੱ   ਰਕ-ਾਮਸਤ, ਰਕ-ਜੀਵਨ ਅਤ ਅਨੇਕਾਂ ਯੰਯਾਗਤ ਵਯਤਾਯ ਸ਼ਾਮਭਰ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਇਸ ਵਯਤਾਯ ਭਮਖਕ ਯੂ ਮਵੁੱ   ੀੜਹੀ-
ਦਯ-ੀੜਹੀ ਅਣਾਏ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਦੀ ਇ ਰੜੀ ਮਵੁੱ   ਇਨਾਈਕਰੀਡੀਆ ਮਫਰਟਮਨਕਾ ਵੁੱ ਰੋਂ ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਯਬਾਸ਼ਾ 
ਵੀ ਮਵ ਾਯਨਮਗ ਸ। ਇ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਅਨੁਾਯ, ਪਕਰਯ ਨੰੂ ਆਭ ਰਕਾਂ ਦ ਉਨਹ ਾਂ ਯੰਯਾਗਤ ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ, ਵਮਸਭਾਂ-ਬਯਭਾਂ, 
ਮਸ਼ਟਾ ਾਯਾਂ, ਯਭਾਂ-ਯੀਤਾਂ ਤ ਕਯਭ-ਕਾਂਡਾਂ ਰਈ ਰਮਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਮਜਸੜ ਆਮਦ ਕਾਰ ਤੋਂ  ੁੱ ਰ ਆ ਯਸ ਸਨ ਅਤ ਭਕਾਰੀ 
ਮਗਆਨ ਦ, ਧਯਭ ਦ ਥਾਮਤ ਟਯਨਾਂ ਤੋਂ ਅਜ ਵੀ ਖੰਮਡਤ, ੁਧਯ ਯ ਮਨਫਤਨ ਫਦਰਦ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਆਧੁਮਨਕ ਮੁੁੱ ਗ ਤੀਕ ਵੀ 
ਸੋਂਦ ਕਾਇਭ ਯੁੱਖਦ ਸਨ। 
 ਇ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱ   ਮਵਸ਼ਸ਼ ਤਯ ਤ ਯੰਯਾਗਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ਰੀ, ਭਕਾਰੀ ਮਗਆਨ ਤ ਧਯਭ ਦ ਥਾਮਤ ਟਯਨ 
ਯੰਯਾਗਤ ਮੁੁੱ ਗ ਤੋਂ ਆਧੁਮਨਕ ਮੁੁੱ ਗ ਤੁੱ ਕ ਮਨਯੰਤਯਤਾ ਦੀ ਗੁੱ ਰ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਕੀਤੀ ਗਈ ਸ।   
ਜਾਨ ਫਯਨਿੈਂਡ ਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਰਕਧਾਯਾ ਮਵ  ਰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਅਮਰਖਤ ਯੰਯਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਭਰ ਸਨ। ਇ ਮਵ  ਉਸਨਾਂ ਯੰਯਾਵਾਂ ਦ 
ਯੂ ਤ ਾਭੁੱਗਯੀ, ਦਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰੀ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕ ਸ਼ਾਮਭਰ ਸ ਜ ਮਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਮਵਅਕਤੀ ਤੁੱਕ ੰ ਾਮਯਤ ਸੰੁਦੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ 
ਯੰਯਾਗਤ,ਅਣਅਮਧਕਾਮਯਤ, ਗਯ-ੰਥਾਗਤ ਮਬਆ ਾਯ ਦਾ ਮਸੁੱਾ ਸ। ਇ ਮਵ  ਭਮਖਕ ਸ਼ਫਦਾਂ ਜਾਂ ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਭਾਰਾਂ ਦੁਆਯਾ ਯੰਯਾਈ ਯੂਾਂ ਮਵ  ੰ ਾਮਯਤ ਭੁੁੱ  ਾ ਮਗਆਨ, ੂਝ, ਭੁੁੱ ਰ, ਮਵਵਸਾਯ, ਧਾਯਨਾਵਾਂ, ਬਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤ ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਸ਼ਾਮਭਰ ਸਨ।  
 ਉਯਕਤ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਮਵ  ਯੰਯਾ ਨੰੂ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਇਕ ਜਯੂਯੀ ਤੁੱ ਤ ਵੀਕਾਯ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸ ਮਜਸੜੀ ਮਕ ਅਮਰਖਤ 
ਯੂ ਮਵ  ਰਕਾਂ ਦ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਮਵਸਾਯਾਂ ਮਵ  ਾਕਾਯ ਸੰੁਦੀ ਅਤ ਭੜਵੇਂ ਯੂ ਮਵ  ਉਸਨਾਂ ਦ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਾਯਗ ਦਯਸ਼ਨ ਕਯਦੀ 
ਸ।ਇਕ ਸਯ ੁੱਛਭੀ ਮਵਦਵਾਨ ਸਨਯੀ ਗਰਾੀ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ ਮਯਬਾਸ਼ਤ ਕਯਨ ਦਾ ਮਤਨ ਕੀਤਾ ਸ। ਉ ਅਨੁਾਯ ਰਕਧਾਯਾ 
ਯੰਯਾਗਤ ਸ। ਇਸ ਇ ਦਾ ਕੇਂਦਯੀ ਤੁੱਤ ਸ। ਮਯਵਯਤਨ ਫਸੁਤ  ਸਰੀ ਤ ਮਥਯ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਮਯਵਯਤਨਸ਼ੀਰ ਸ। 
ਯੰਯਾ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਨਾਰ ਇਦ ਸ਼ਾਵਯ ਭੂਸ ਦ ਮਨਮੰਤਯਣ ਮਵ  ਸੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸ। 
 ਇ ਵੰਨਗੀ ਦੀਆਂ ਸਯ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਮਯਬਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਕਦੀਆਂ ਸਨ ਯੰਤੂ ਾਯੀਆਂ ਸੀ ਮਯਬਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਕ 
ਨਾ ਮਕ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਇਸ ੰਕਤ ਕਯਦੀਆਂ ਸਨ ਮਕ ਪਕਰਯ ਭਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਵਾਂਗ ਸੀ ਅਨੰਤ, ਅਥਾਸ, ਮਯਵਯਤਨਸ਼ੀਰ ਅਤ ਮਵਮਵਧ 
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ਯੰਗਾਂ ੁੱ ਖਾਂ ਅਤ ਾਯਾਂ ਮਵੁੱ   ਰਗਟ ਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁੁੱ ਖ ਮਯਮਜਤ ਵਯਤਾਯਾ ਸ। ਪਕਰਯ ਅਮਜਸੀਆਂ ਭਮਖਕ ਯੰਯਾਵਾਂ ਦਾ ਭੁੁੱ   ਸ 
ਮਜਸੜੀਆਂ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਘਾੜਤਾਂ ਦ ਮਵਮਬੰਨ ਟਯਨਾਂ ਦ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ੁੱ ਰੀਆਂ ਆ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। 
ਰਕ  
‘ਰਕ’ ਸ਼ਫਦ ਧਾਯਨ ਤਯ ’ਤ ‘ਜਨ ਧਾਯਨ’ ਜਾਂ ‘ਜਨਤਾ’ ਦ ਅਯਥਾਂ ਵਯਤ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਯ ਰਕਧਾਯਾ-ਮਵਮਗਆਨ ਮਵ  
‘ਰਕ’ ਇਕ ਮਨਸ਼ਮ ਤ ੰਕਰ ਵਜੋਂ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦ ਅੰਤਯਗਤ ਇ ਦ ਮਵਸ਼ਸ਼ ੁੱਖਾਂ ਨੰੂ ਮਵ ਾਮਯਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸ ਅਤ ਮਵ ਾਯਨ ਉਯੰਤ ਇ ਦੀ ਰਮਕਯਤੀ ਨੰੂ ਮਨਯਧਾਯਨ ਕਯਨ ਦ ਮਤਨ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਸਨ। “ੁੱਛਭੀ ਾਮਸਤ ਯੰਯਾ ਮਵੁੱ   
‘ਰਕ’ ਦ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਅੰਗਯਜੀ ਦ ਦ ‘ਪਕ’ਦ ਭਾਨਾਯਥਕ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਉਰੁੱ ਫਧ ਸ ਮਜਦ ਅਯਥਾਂ ਦਾ ਘਯਾ ਮਵਮਤਰਤ ਸ। ਉਂਝ 
‘ਪਕ’ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਰਕ ਯਾਸ਼ਟਯ ਜਾਤੀ ਜਨ-ਭੂਸ ਜਾਂ ਵਯਗ-ਮਵਸ਼ਸ਼ ਰਈ ਸਈ ਮਭਰਦੀ ਸ। ਅੰਗਯਜੀ ‘ਪਕ’ ਦ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਬ ਤੋਂ 
ਮਸਰਾਂ ੰਨ 1849 ਈ. ਮਵੁੱ   ਡਫਮਰਮੂ. ਜ. ਥਾਭ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਰਕਾਂ ਰਈ ਕੀਤੀ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦ ਯੀਤੀ ਮਯਵਾਜ਼ ਰਥਾਵਾਂ ਤ ਯੰਯਾਗਤ 
ਮਗਆਨ ਅੁੱ ਮਬਆ ਜਾਤੀਆਂ ਨਾਰ ਮਭਰਦ ਸਨ।” ਰੰਭ ਭੇਂ ਤੁੱਕ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਅੰਤਯਗਤ ਆਉਂਦ ੰਕਰਾਂ, ਬਾਵਾਂ, ਮਵ ਾਯਾਂ ਨੰੂ 
ਮਨਭਨ ਦਯਜ ਦ, ਘਟੀਆ,ਂ ਗੰਵਾਯੂ, ੁੱਛੜ ਸਏ ੇਂਡੂ ਰਕਾਂ ਜਾਂ ਉਸਨਾਂ ਦ ਮਵਸਾਯ ਵਜੋਂ ਦ ਇਕ ਅੰਗ ਵਜੋਂ ਭਮਝਆਂ ਜਾਂਦਾ ੀ। 
 ੰਜਾਫੀ ਬਾਸ਼ਾ ਮਵੁੱ   ‘ਰਕ’ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਅਨੇਕਾਂ ਰੰਗਾਂ ਮਵੁੱ   ਵਯਤੋਂ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਮਜਵੇਂ ‘ਰਕਯਾਜ’, ‘ਰਕ-ਰਮਸਯ’, 
‘ਰਕਮਰਮ’, ‘ਰਕਗੀਤ’ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਜ ਅੰਗਯਜੀ ਬਾਸ਼ਾ ਦਾ ਯੂ ਵਮਖਆ ਜਾਵ ਤਾਂ ਰਕਯਾਜ (Democracy), ਰਕ-ਮਰਮ 
(Popular), ਰਕ-ਰਮਸਯ (Mass movement), ਰਕਗੀਤ (Folk Songs) ਆਮਦ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਸ਼ਫਦ ਮਭਰਦ ਸਨ।  ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਫਦਾਂ 
ਮਵੁੱ   ‘ਰਕ’ ਸ਼ਫਦ ਅਕਯ ਭਾ, ੀਰ ਅਤ ਪਕ ਇਸਨਾਂ ਮਤੰਨਾਂ ਅਯਥਾਂ ਮਵੁੱ   ਵਯਮਤਆਂ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਮਕਭ ਦ ਅਨੇਕਾਂ ਸਯ 
ਸ਼ਫਦ ਸ ਕਦ ਸਨ ਮਜਸੜ ਰਮਕਯਤੀ ੁੱਖ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖਯੀ ਸੋਂਦ ਯੁੱਖਦ ਸਨ। ‘ੀਰ’ ਭਾਨਵ ਜਗਤ ਦਾ ਉਸ ੁੱ ਖ ਸ ਮਜਸੜਾ 
ਯਾਜਨੀਤਕ ਜਾਂ ਆਯਮਥਕ ਖਤਯ ਨਾਰ ਜੁਮੜਆ ਸੰੁਦਾ ਸ। ‘ਭਾ’ ਜਨ ਭੂਸ ਦੀ ਉਤਜਨਾ ਦਾ ਫਧ ਕਯਾਉਂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਸ। ‘ਪਕ’ 
ਯੰਯਾਗਤ ਯੁ ੀਆਂ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਅਮਜਸਾ ਭਾਨਵ ਸ, ਮਜਸੜਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ਵਾਤਮਵਕਤਾ ਮਵੁੱ   ਨਾ ਅੰਤਯ ਯੁੱਖਣ ਦੀ ਯੁ ੀ ਯੁੱਖਦਾ 
ਸ ਅਤ ਨਾ ਸੀ ਭਯੁੱਥਾ ਯੁੱਖਦਾ ਸ। ਉਸ ਜੜ ਤ  ਤਨ ਮਵੁੱ   ਵੀ ਅੰਤਯ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ ਸ। ਉਸ ਅਕਯ ਅਨੁਸ਼ਠਾਨਕ ਮਵਵਸਾਯ ਮਵੁੱ   
ਯੁ ੀ ਯੁੱਖਦਾ ਸ।  
ਡਾ. ਸਧ ੰਦਯ ਧਸੰਘ ਫਦੀ ‘ਰਕ’ ਅਤ ‘ਰਕ ਤੁੱਤਾਂ’ ਫਾਯ ਮਵ ਾਯ ਰਗਟ ਕਯਦ ਸਏ ਮਰਖਦ ਸਨ:- ‘ਰਕ’ਸ਼ਫਦ ਭਯ ਰਈ ਭਾਜ ਦ 
ਉ ਧਾਯਨ ਵਯਗ ਦਾ ੂ ਕ ਸ ਜ ੰਕਾਯਾਂ ਦ ਬਯਭਾਂ-ਵਮਸਭਾਂ ਮਵੁੱ   ਖੁੁੱ ਮਬਆ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਮਜਦਾ ਅਨੁਬਵ ਮਤਾ ੁਯਖ ਸੰੁਦਾ ਸ, 
ਮਕਤਾਫੀ ਨਸੀਂ ਅਤ ਜ ਫਸੁਤਾ ਯੰਯਾ ਦ ਭੰਡਰ ਮਵੁੱ   ਮਜਉਂਦਾ ਤ ਾਸ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਇਸ ਵਯਗ ਮਜੰਨਹ ਾਂ ਗੁੱ ਰਾਂ ਮਵੁੱ   ਆਥਾ ਯੁੱਖਦਾ ਸ, 
ਜ ਕਮਸੰਦਾ, ਕਯਦਾ ਸ, ਜ ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਤ ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਧਾਯੀ ਮਪਯਦਾ ਸ ਅਤ ਮਜੰਨਹ ਾਂ ਮਵਧੀਆਂ ਯਾਸੀਂ ਇੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰਗਟਾ ਕਯਦਾ ਸ, ਉਸ 
ਬ ਰਕ ਤੁੱ ਤ ਸਨ। 
 ‘ਰਕ’ ਦੀ ਇਸ ਮਵਆਮਖਆ ‘ਪਕ’ ਨੰੂ ਕਈ ਵੁੱ ਖਯਾ ਮਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਭੂਸ ਨਾ ਵੀਕਾਯਦੀ ਸਈ ਗੋਂ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਮਕਭ ਦੀ 
ਭਾਨਮਕਤਾ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਭਨੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਭੂਸ ਭੰਨਦੀ ਸ। ਰਕ ਦੀ ਇਸ ਮਵਆਮਖਆ ਭਨੁੁੱ ਖ ਅਤ ਉਦ ਭਾਮਜਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 
ਯੰਯਾਗਤ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਮਵ ਾਯਦੀ ਸ। ਇਦ ਅੰਤਯਗਤ ਉਸ ਾਯਾ ਕੁੁੱ ਝ ਮਵ ਾਯ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਜਸੜਾ ਭਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਆਣ 
ਯੰਯਾਗਤ ਜੀਵਨ ਮਵੁੱ  ੋਂ ੁਬਾਮਵਕ ਤਯ ਤ ਅਣਾਇਆ ਸ।  
ਡਾ. ਨਾ ਯ ਧਸੰਘ ਦਾ ਭੁੱ ਤ ਸ, ‘ਰਕ’ ਦਾ ਅਯਥ ਭੂਸਕ ਬਾਵਨਾ ਮਵ  ਫੁੱ ਝਾ, ਬਾਸ਼ਾਈ, ਖਤਯੀ, ਨਰੀ, ਮਕੁੱ ਤਾਗਤ ਜਾਂ ਧਾਯਭਕ 
ਆਧਾਯ ਤ ਫਮਣਆ ਅਮਜਸਾ ਗੁੁੱ ਟ ਸ ਮਜ ਕਰ ਆਣੀ ਾਂਝੀ ਯਵਾਇਤ ਸ। ਇਸ ਗੁੁੱ ਟ ਸ਼ਮਸਯੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਸ ਕਦਾ ਸ ਤ ੇਂਡੂਆਂ ਦਾ 
ਵੀ, ੜਹ ਮਰਖ ਫੁੁੱ ਧੀਜੀਵੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਤ ਅਨੜਹ ਵਾਗੀਆਂ ਤ ਸਰ ਵਾਸਕਾਂ ਦਾ ਵੀ, ਧਨੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਤ ਝੁੁੱ ਗੀਆਂ ਮਵ  ਵਦ ਭਜਦੂਯਾਂ 
ਦਾ ਵੀ। ‘ਰਕ’ ਦ ਦਾਇਯ ਦਾ ਆਧਾਯ ਬੂਗਮਰਕ ਜਾਂ ਾਂਮਕਰਤਕ ਵੰਡ ਸ। 
 ਡਾ. ਨਾਸਯ ‘ਰਕ’ ਦ ੰਕਰ ਨੰੂ ਦਵੰਦਾਤਮਭਕ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਤੋਂ ਰੈਂਦ ਸਏ ਮਵਬੰਨ ਵਯਗਾਂ ਮਵ  ਵੰਡ ਸਏ ਰਕਾਂ ਦ ਮਵੰਬਨ 
ਕਾਯਜਸ਼ੀਰ ਖਤਯਾਂ ਆਧਾਯਤ ਭੰਨਦ ਸਨ। ਜ ਇਕ ਾ ਮਵਸ਼ਾਰ ਭੂਸ ਦਾ ਅੰਗ ਸਣ ਨਾਤ ਇਕ ਕਭੀਅਤ ਜਾਂ ਰਕ ਵਜੋਂ ਉ ਭੂਸ 
ਦਾ ਬਾਗ ਸਨ ਮਜ ਦਾ ਇਕ ਾਝਾਂ ਬੂਗਮਰਕ  ਮਗਯਦਾ, ਇਮਤਸਾ, ਯਵਾਇਤਾਂ, ਬਾਸ਼ਾ ਤ ਮਬਆ ਾਯ ਸ। ਦੂਜ ਾ ਇ ਦ 
ਅੰਤਯਗਤ ਸੀ ਛਟ-ਛਟ ਗੁੁੱ ਟਾਂ ਮਵ  ਵੰਡ ਭੂਸ ਜ ਮਕੁੱ ਤਾਗਤ, ਧਾਯਮਭਕ, ੜਹ-ਮਰਖ ਅਤ ਅਨੜਹ, ੇਂਡੂ ਜਾਂ ਸ਼ਮਸਯੀ ਆਮਦ ਕਾਯਨਾਂ 
ਕਯਕ ਅੁੱ ਡਯ ਮਵਖਾਈ ਮਦੰਦ ਸਨ, ਰਕ ਮਕਸਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। ਐਰਨ ਡੰਡੀਜ਼ ਵੀ “ਰਕ ਦੀ ਛਟੀ ਤੋਂ ਛਟੀ ਇਕਾਈ ਮਯਵਾਯ ਅਤ ਵੁੱ ਡੀ 
ਤੋਂ ਵੁੱ ਡੀ ਭੁੁੱ  ੀ ਕਭੀਅਤ ਭੰਨਦਾ ਸ।” ੰਜਾਫੀ ਬਾਸ਼ਾ ਅਤ ਮਬਆ ਾਯ ਦ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   ਇਸ ਸ਼ਫਦ 20ਵੀਂ ਦੀ ਦ ਮਛਰ ਅੁੱ ਧ ਤੋਂ 
ਅਣਾਇਆ ਜਾਣ ਰੁੱ ਮਗਆ ਸ। ਬਾਵੇਂ ਇਸ ਮਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਫਦ ਜਾਂ ਇ ਨਾਰ ਜੁੜ ੰਕਰ ਨੰੂ ਫਾਵਾ ਫੁੁੱ ਧ ਮੰਘ ਨੇ 
ਬ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਅਣਾਇਆ ੀ। ਮਰੰ . ਤਜਾ ਮੰਘ ਨੇ ਪਕਰਯ ਰਈ ੰਜਾਫੀ ਮਵ  ਰਕ ਯੰਯਾ ਦ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਕੀਤੀ ਸ। ਯੰਤੂ ਇੁੱ ਕ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਇਦੀ ਅਣਸੋਂਦ 20ਵੀਂ ਦੀ ਦ ਮਛਰ ਅੁੱ ਧ ਤੋਂ ਸੀ ਸਈ ਭੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   ਡਾ. ਮਸੰਦਯ 
ਮੰਘ ਫਦੀ ਦਾ ਵਡਯਾ ਮਗਦਾਨ ਭੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ੰਜਾਫੀ ਅਖਾਣਾਂ ਦਾ ਆਰ ਨਾਤਭਕ ਤ ਖਜ ਦੀ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਮਧਐਨ ਮਵਸ਼ਰਸ਼ਣ 
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ਕਯਨ ਵਾਰੀ ਉਦੀ ਮਸਰੀ ੁਤਕ ‘ਰਕ ਆਖਦ ਸਨ’ 1959 ਈ. ਮਵੁੱ   ਰਕਾਮਸ਼ਤ ਸਈ ੀ। ਇ ਤੋਂ ਮਫਨਾਂ ਡਾ. ਫਦੀ ਨੇ 
‘ਰਕਧਾਯਾ ਤ ਾਮਸਤ’,‘ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਕਧਾਯਾ’, ‘ਗੁਯੂ ਨਾਨਾਕ ਫਾਣੀ ਮਵੁੱ   ਰਕ ਤੁੱਤ’, ‘ੰਜਾਫੀ ਾਮਸਤ ਇਮਤਸਾ ਦੀਆਂ ਰਕ 
ਯੂੜੀਆਂ’ ਅਤ ‘ਰਕਧਾਯਾ ਮਵਸ਼ਵਕਸ਼’ (ਅੁੱਠ ਮਜਰਦਾਂ) ਮਵੁੱ   ਮਤਆਯ ਕਯਕ ਇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਦੀ ਭੁੁੱ ਢਰੀ ਯੂ-ਯਖਾ ਮਤਆਯ ਕਯਨ 
ਦਾਭਸੁੱਤਵੂਯਨ ਕਾਯਜ ਕੀਤਾ ਸ।      
 ਡਾ. ਫਦੀ ਨੇ ਪਕਰਯ ਰਈ ‘ਰਕਧਾਯਾ’ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਕਯਮਦਆਂ ਇ ਦ ੰਕਰ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱਟ ਕਯਨ ਦਾ ਮਤਨ ਕੀਤਾ 
ਸ, “ਪਕਰਯ ਰਕਾਂ ਦੀ ਭੁੱਗਯੀ ਸ, ਰਕਭਨ ਦੀ ਅਮਬਮਵਅਕਤੀ ਸ ਤ ਇਦਾ ਮਨਯਭਾਣ ਰਕਾਂ ਦੀ ਭੂਮਸਕ  ਤਨਾ ਤੋਂ ਸਇਆ। ਇ 
ਰਈ ‘ਰਕ’ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਨਵਾਂ ਦ ਘੜਨ ਰਈ ਇੁੱਕ ਜੁਜ਼ ਫਣਾਉਣਾ ਜ਼ਯੂਯੀ ੀ। ‘ਧਾਯਾ’ ਸ਼ਫਦ ਭਨੰੂ ਰਕਭਨ ਅਤ ਯੰਯਾ ਦ ਅੀਭ 
ਰਵਾਸ ਦਾ ਫਮਧਕ ਜਾਮਆ। ਸਯ ਧਾਯਾ ਮੁੱਛ ਇੁੱ ਕ ਰੰਫਾ ਇਮਤਸਾ ਅਤ ਯੰਯਾ ਦਾ ਾਾਯ ਸ। ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਮਾਤਯਾ ਸ ਜ ਆਣ 
ਨਾਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਯ ਜੀਵੰਤ ਭੁੱਗਯੀ ਭਟਦੀ ਜਾ ਯਸੀ ਸ। ਇਸ ਜਗਦੀ ਜਤ ਸ ਜ ਕਦ ਮਵਭਦੀ ਨਸੀਂ।‘ਧਾਯਾ’ ਦਾ ਇਸ ੰਕਰ 
ਭਯ ਭਨ ਮਵੁੱ   ੀ। ਦੂਜਾ, ਰਕਭਨ ਵੀ ਆਮਦ ਕਾਰ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਫਰਵਾਨ ਧਾਯਾ ਦ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਰਕਾਂ ਮਵੁੱ   ਰਵਾਮਸਤ ਸ। ਤੀਜਾ, ਪਕਰਯ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਸਜ ਯੰ  ਸ ਤ ਅ ਤ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਜੀਵਨ ਮਵੁੱ   ਯਮ ਆ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇਨੰੂ ਗਰਮਸਣ ਕਯਨ ਦ ਕਦ ਮਕ ਉ   ਮਤਨ 
ਨਸੀਂ ਕੀਤ। ਇਸ ੁਬਾਵ ਵੀ ‘ਧਾਯਾ’ ਵੁੱਰ ੰਕਤ ਕਯਦਾ ਸ।  ਥਾ, ਧਾਯਾ ਮਵੁੱ   ਆਣ ਆ ਕੁੁੱ ਝ ਯ ਦਾ, ਕੁੁੱ ਝ ਮਵਛੰੁਨ ਸੰੁਦਾ ਯਮਸੰਦਾ 
ਸ। ਇਸ ਇੁੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ ਉੱਤ ਭੂਰ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਸੰੁਮਦਆਂ ਵੀ ਵੁੱ ਖ ਸ। ਉਸ ਵੀ ਸ ਤ ਕੁੁੱ ਝ ਸਯ ਵੀ ਸ। ਇਸ ਰਮਵਯਤੀ ਪਕਰਯ ਦੀ 
ਸ। ੰਜਵਾਂ, ਪਕਰਯ ਯੰਯਾ ਤੋਂ ਮਾਤਯਾ ਕਯਦਾ ਅੁੱ ਜ ਦ ਜੀਵਨ ਮਵੁੱ   ਮਵਰੀਨ ਸਇਆ ਨਵਾਂ ਵੀ ਯਮਸੰਦਾ ਸ ਤ ੁਯਾਣਾ ਵੀ।” 
ਡਾ. ਕਯਨੈਰ ਧਸੰਘ ਧਥੰਦ ਦੀ ੁਤਕ ‘ਰਕਮਾਨ ਅਤ ਭੁੱ ਧਕਾਰੀ ੰਜਾਫੀ ਾਮਸਤ’ 1973 ਈ. ਮਵੁੱ   ਰਕਾਮਸ਼ਤ ਸਈ ੀ। ਰਕਮਾਨ 
ਜਾਂ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਯੂ, ਇਦੀ ਰਮਕਯਤੀ ਅਤ ਇਦ ਮਵਸ਼ ਖਤਯ ਨੰੂ ਮਨਯਧਾਯਤ ਕਯਦ ਭੁੁੱ ਢਰ  ਮਤਨਾਂ ਮਵ  ਵੁੱ ਡਭੁੁੱ ਰਾਂ ਮਗਦਾਨ 
ਮਯਸਾ ਸ। ੰਜਾਫੀ ਾਮਸਤ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   ਰਕਧਾਯਾ ਅਮਧਐਨ ਦੀ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਕਾਯਵਾਈ ਇਨਹ ਾਂ ੁਤਕਾਂ ਦ ਰਕਾਸ਼ਨ ਉਯੰਤ ਸੀ ਸੋਂਦ ਮਵੁੱ   
ਆਈ ਸ। ਡਾ. ਮਸੰਦਯ ਮੰਘ ਫਦੀ ਅਤ ਕਯਨੈਰ ਮੰਘ ਮਥੰਦ ਵੁੱ ਰੋਂ  ਰਕਧਾਯਾ ਜਾਂ ਰਕਮਾਨ ਫਾਯ ਬਾਵੇਂ ਮਭਰਦ ਜੁਰਦ ਮਵ ਾਯ ਸ਼ 
ਕੀਤ ਗਏ ਸਨ। ਯੰਤੂ ਦਵਾਂ ਮਵਦਵਾਨਾਂ ਮਵੁੱ   ਭਾਨਤਾਵਾਂ ਅਤ ਵਖਯਵੇਂ ਦ ਰੁੱ ਛਣ ਮਨਯਧਾਮਯਤ ਕੀਤ ਗਏ ਸਨ। ਡਾ. ਕਯਨੈਰ ਮੰਘ 
ਮਥੰਦ ੰਜਾਫੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   ਇਦ ਮਧਾਂਤਕ ੁੱਖ ਨੰੂ ਮਨਯਧਾਯਤ ਕਯਨ ਵਾਰ ਮਵਦਵਾਨ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਡਾ. ਮਥੰਦ 
ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ ਰਕਮਾਨ ਦਾ ਨਾਂ ਮਦੰਦ ਸਏ ਇਨੰੂ ਪਕਰਯ ਦੀ ਰਮਕਯਤੀ ਨੰੂ ਰਗਟ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਉੱਮ ਤ ਸ਼ਫਦ ਰਵਾਨ ਕਯਦ ਸਨ। 
ਆਣ ਭੁੱ ਤ ਦੀ ੁਸ਼ਟੀ ਰਈ ਡਾ. ਮਥੰਦ ਨੇ ਫਧੀ ੰਰਦਾਇ ਦ ਧਯਭ ਗਰੰ ਥਾਂ ਮਵੁੱ   ਰਮਗ ਸਏ ਸ਼ਫਦ‘ਮਾਨ’ ਨੰੂ ‘ਰਯ’ ਦ ਅਯਥਾਂ ਮਵੁੱ   
ਵਯਤੋਂ ਕਯਦ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕਮਸਣਾ ਸ ਮਕ ‘ਮਾਨ’ ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਜਾਂ ੰਕਰ ਸ ਮਜ ਦੁਆਯਾ ਮਗਆਨ ਦੀ ਮਾਤਯਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। 
ਇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਾਯਮਥਕਤਾ ਦਯਾਉਣ ਰਈ ਡਾ. ਮਥੰਦ ਨੇ ਡਾ. ਐੱ. ਕ.  ਟਯਜੀ ਅਤ ਡਾ. ਬਰਾ ਨਾਥ ਮਤਵਾੜੀ ਦ ਮਵ ਾਯਾਂ ਨੰੂ 
ੁਸ਼ਟੀ ਰਈ ਵਯਤਮਦਆਂ ਮਕਸਾ ਸ, ਰਯ ਦ ਵਾਂਗ ‘ਮਾਨ’ ਦ ਵੀ ਵਮਸਣ, ਗਤੀ, ਅਤ  ੁੱ ਰਦ ਯਮਸਣ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਦਾ ਰਖਾਇਕ 
ਸ।... ‘ਪਕਰਯ’ ਵਾਂਗ ‘ਰਕਮਾਨ’ ਮਵ  ਰਕਾਂ ਦੀ ਮਵਮਦਆਂ ਜਾਂ ਰਕ-ਮਗਆਨ ਦੀ ਸੀ ਰਮਤਮਨੱਧਤਾ ਕਯਨ ਦੀ ਭੁੱ ਯਥਾ ਭਜੂਦ ਸ। 
ਰਕ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਵਾਸ ਅਭੁੁੱ ਕ ਸ ਤ ‘ਰਕ’ ਾਗ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭਸਾਂਾਗਯ ਸ, ਮਜ ਦ ‘ਮਾਨ’ ਮਵ   ਬੂਤ ਅਤ ਵਯਤਭਾਨ ੰਮ ਤ 
ਸਨ।  ਭਾਨਵ ਇਮਤਸਾ ਮਵ  ਜ ਕੁਝ ਵੀ ੁੰ ਦਯ ਅਤ  ਤਜੁੱ ਵੀ ਸ, ਉਸ ਮਕਤ ਨਾ ਮਕਤ ‘ਰਕ’ ਮਵ  ੁਯੁੁੱ ਮਖਅਤ ਸ।  
 ਖਤੀਫਾੜੀ, ਮਵਮਗਆਨ, ਾਮਸਤ ਅਤ ਕਰਾ ਦ ਮਬੰਨ- ਮਬੰਨ ਯੂ, ਬਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦ ਸ਼ਫਦ-ਬੰਡਾਯ, ਜੀਵਨ ਦ ਅੰਨਦਭਈ ਭ-
ਮਨਰ ਤ, ਕਥਾ, ੰਗੀਤ, ਆ ਾਯ, ਮਵ ਾਯ ਆਮਦ ਬ ‘ਰਕ’ ਦ ਮਵ  ਤਤ ਸਨ। ਉਂਝ ਤਾਂ ਡਾ. ਮਥੰਦ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਅਮਧਐਨ 
ਮਵਸ਼ਰਸ਼ਣ ਰਈ ਵਯਤੋਂ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਮਵਮਬੰਨ ੰਕਰਾਂ ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵਯਵ ਾਮਸਤ ਮਵਆਮਖਆ ਕੀਤੀ ਸ ਯੰਤੂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰਕਧਾਯਾ 
ਰਤੀ ਮਦੁੱਤੀ ਗਈ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਵੀ ਵਧਯ ਭੁੁੱ ਰਵਾਨ ਭੰਨੀ ਗਈ ਸ।  
ਡਾ. ਮਥੰਦ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ੰਕਰ ਨੰੂ ੁੱਸ਼ਟ ਕਯਦ ਸਏ ਮਰਮਖਆ ਸ:-ਯੰਯਾਗਤ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਰਮਗ ਸਏ ਰਾਤ ਸਏ ਰਕ 
ੰਮਕਰਤੀ ਦ ਅੰਸ਼ਾਂ ਅਤ ਰਾ ੀਨ ਮਬਆ ਾਯਾਂ ਦ ਅਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਨਾਰ ਬਯੂਯ, ਰਕ ਭੂਸ ਦਾ ਉਸ ਮਗਆਨ ਮਜ ਮਵੁੱ   ਰਕ ਭਾਨ ਦੀ 
ਅਮਬਮਵਅਕਤੀ ਸਵ ਅਤ ਮਜਨੰੂ ਰਕ ਭੂਸ ਰਵਾਨਗੀ ਦ ਕ ੀੜਹੀ-ੀੜਹੀ ਅੁੱਗ ਤਯ ਰਕਮਾਨ ਸ। ਇ ਮਵੁੱ   ਕਰਾ, ਾਮਸਤ, ਬਾਸ਼ਾ 
ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ, ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼, ਮਕੁੱ ਤ, ਭਨ ਯੰਜਨ ਆਮਦ ਰਕ ਜੀਵਨ ਦ ਮਕ ਵੀ ਖਤਯ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਭੁੱਗਯੀ ਸ਼ਾਮਭਰ ਸ ਕਦੀ ਸ। 
 ਡਾ. ਕਯਨੈਰ ਮੰਘ ਮਥੰਦ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮਨਯੀਖਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ਤਾਂ ਇਸ ੁੱ ਸ਼ਟ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਕ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾਈ ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਰਈ ਯੰਯਾ, ਰਕ ਭਾਨ, ਰਕ ੰਮਕਰਤੀ ਅਤ ਰਾ ੀਨ ਮਬਆ ਾਯਾਂ ਦ ਅਵਸ਼ਸ਼, ਰਕ 
ਰਵਾਨਗੀ ਨੰੂ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਭਸੁੱਤਵ ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸ। ਡਾ. ਮਥੰਦ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਰਕਧਾਯਾਈ ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਨੰੂ ਮਧਾਂਤਕ ਮਯਖ ਦਣ ਵਾਰ  
ਮਵਦਵਾਨ ਡਾ. ਮਸੰਦਯ ਮੰਘ ਫਦੀ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਮਵਵਸਾਯਕ ਤ ਮਧਾਂਤਕ ੁੱਖ ਰਤੀ ਮਜ ਮਕਭ ਦ ੁੱਸ਼ਟ 
ਮਵ ਾਯ ਡਾ. ਫਦੀ ਵੁੱ ਰੋਂ ਸ਼ ਕੀਤ ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਮਕ ਸਯ ਮਵਦਵਾਨ ਵੁੱ ਰੋਂ  ਨਸੀਂ ਕੀਤ ਗਏ। ਡਾ. ਫਦੀ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਮਯਬਾਸ਼ਾ 
ਸ਼ ਕਯਦ ਸਏ ੁੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਸ:- ਰਕਧਾਯਾ ਮਕ ਜਾਤੀ ਦ ਰਕ-ਭਾਨ ਤੋਂ ਉੱਬਯ, ਉਸ ਵਯਤਾਯ, ਭਾਨਤਾਵਾਂ ਅਤ ਫਧ ਸਨ, ਜ 
ਭੁੁੱ  ੀ ਜਾਤੀ ਦ ਰਕ-ਜੀਵਨ ਮਵ  ਯ  ਕ, ਉ ਦੀ ਮਸਜ ੰਯਯਾ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਬਾਵੇਂ ਜੀਵਨ ਨਾਰੋਂ ਮਕਤਨੀ ਸੀ 
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ਮਵਰੁੱ ਖਣ ਅਤ ਅਦਬੁਤ ਸਵ, ਮਕਤਨੀ ਸੀ ਫਮਕੀਨੀ ਤ ਮਭਥੀਕਰ ਸਵ ਜਾਤੀ ਦੀ ਭਾਨਮਕਤਾ ਉੱਤ ਆਧਾਮਯਤ ਮਥਾਯਥ ਸੀ ਸੰੁਦੀ ਸ 
ਜ ਰਕਭਨ ਦੀਆਂ ਰਮਵਯਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਰੈਂਦਾ ਸ। 
 ਡਾ. ਫਦੀ ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ ੰਮਕਰਤੀ ਦਾ ਸੀ ਾਾਯ ਭੰਨਦ ਸਏ ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ ਅਰ ਮਵੁੱ   ਰਕਭਨ ਦੀ ਸੀ ਮਸਜ 
ਅਮਬਮਵਅਕਤੀ ਵੀਕਾਯਦ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ੰਯ ਨਾ ਮਵੁੱ   ਡਾ. ਫਦੀ ਨੇ ਰਕ-ਮਬਆ ਾਯ, ਯੰਯਾ ਅਤ ਰਕਭਨ ਨੰੂ ਵਧਯ 
ਭਸੁੱਤਵ ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਮਧਾਂਤਕ ੁੱਖ ਨੰੂ ਅਮਧਐਨ ਮਵਸ਼ਰਸ਼ਣ ਦਾ ਮਵਸ਼ਾ ਫਣਾਉਣ ਵਾਰ  ਮਵਦਵਾਨਾਂ ਮਵੁੱ   ਡਾ. 
ਕਯਨਜੀਤ ਮੰਘ ਦਾ ਵੀ ਵਡਭੁੁੱ ਰਾ ਮਗਦਾਨ ਮਯਸਾ ਸ। ਆਣੀ ੁਤਕ‘ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਕਧਾਯਾ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਜੀਵਨ’ ਮਵੁੱ   ਰਕਧਾਯਾ 
ੰਫੰਧੀ ਮਵ ਾਯ ਸ਼ ਕਯਦ ਸਏ ਡਾ. ਕਯਨਜੀਤ ਮੰਘ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾਈ ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਨੰੂ ਭਾਮਜਕ ਆਯਮਥਕ ਮਯਖ ਮਵੁੱ   ਯੁੱਖ ਕ 
ਇੁੱ ਕ ਗਤੀਸ਼ੀਰ ਵਯਤਾਯ ਵਜੋਂ ਮਵ ਾਯਨ ਦੀ ਮਸਰ-ਕਦਭੀ ਕੀਤੀ ਸ। ਡਾ. ਕਯਨਜੀਤ ਮੰਘ ਦੀ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਰਕਧਾਯਾਈ ਵਯਤਾਯ 
ਮਨਸ਼ਮਕਰਆ ਜਾਂ ਖੜਤ ਦੀ ਅਵਥਾ ਮਵੁੱ   ਨਸੀਂ ਸੰੁਦ। ਰਕਧਾਯਾਈ ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਮਵੁੱ   ਕਰਾਂਤੀਕਾਯੀ ਅੰਸ਼ ਵੀ ਭਜੂਦ ਸੰੁਦ ਸਨ।  
ਡਾ. ਕਯਨਜੀਤ ਧਸੰਘ ਦਾ ਮਵ ਾਯ ਸ:-ਰਕਧਾਯਾ ਜਾਤੀ ਦ ਵੁੱ ਡ-ਵਡਮਯਆਂ ਅਕਾਮਖਆਵਾਂ ਤ ਆਦਯਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਸ। ਇਸ ਆਦਭ 
ਕਾਰ ਤੋਂ ਅੁੱ ਜ ਤੁੱਕ ਦਾ ਰਕਾਂ ਦ ੁਮਨਆਂ ਦਾ ਇਮਤਸਾ ਅਤ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਾਕਾਯ ਕਯਨ ਰਈ ਉੱਦਭ ਤ ਉਤਸ਼ਾਸ ਦਾ ਘਸ਼ਣਾ ੁੱਤਯ ਸ 
ਇ ਤੋਂ ਜਾਤੀ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਦ ਬਮਵੁੱ ਖ ਫਾਯ ਵੀ ਕੁੁੱ ਝ ਅਨੁਭਾਨ ਰਾਏ ਜਾ ਕਦ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਅਮਧਐਨ ਜਾਤੀ ਦੀ ਛਾਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਭਸੁੱਤਵੂਯਨ ਅਤ ਵੁੱ ਡਾ ਭਾਮਧਅਭ ਸ। 
 ਡਾ. ਕਯਨਜੀਤ ਮੰਘ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਰੰ  ਨੰੂ ਭਝਣ ਰਈ ਵੁੱ ਖਯੀ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਅਣਾਈ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਉਸਨਾਂ ਰੁੱ ਛਣਾਂ 
ਨੰੂ ੁੱ ਸ਼ਟ ਕਯਦ ਸਏ ਇਦ ਮਨਯਭਾਣ ਮਵੁੱ   ਮਨੱਜਤਵ ਦੀ ਥਾਂ ਭੂਸਕਤਾ ਦੀ ਮਫਯਤੀ ਨੰੂ ਵਧਯ ਤਯਜੀਸ ਮਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸ। ਉਦਾ 
ਕਮਸਣਾ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਅੰਦਯ ਮ ੰਤਨ ਦੀ ਮਸਜਤਾ, ਬਾਵਾਂ ਦੀ ਤੀਖਣਤਾ ਅਤ ਭਾਨਵਵਾਦੀ  ਤਨਾ ਦਾ ਫਰਫਾਰਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। 
ਰਕਧਾਯਾਈ   ਭੁੁੱ ਢੋਂ-ੁੁੱ ਢੋਂ ੰਕੀਯਣ ੰਰਦਾਇਕਤਾ ਅਤ ਵਾਯਥ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਤੋਂ ਉੱਯ ਉੱਠੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਅਕਯ ਨਾਇਕ 
ਨਾਰ ਭਸ ਤ ਸਭਦਯਦੀ ਦਯਾਉਂਦੀ ਸ ਮਜਨੰੂ ਮਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਕਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਯ ਸਣਾ ਰਵਾਨ ਨਸੀਂ। ਮਜਸੜਾ ਮਜ਼ੰਦਗੀ 
ਦਾ ਇਦ ੂਯ ਮਵਯਾਟ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਭਾਰਕ ਫਣਨ ਦੀ ਦਰਯੀ ਯੁੱਖਦਾ ਸ। ਮਜਨੰੂ ਸਾਰਾਤ ਤ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਗ਼ੁਰਾਭੀ ਰਵਾਨ ਨਸੀਂ। ਮਜਸੜਾ 
ਭਯ ਕਦਾ ਸ, ਯ ਭੁਯਮਦਆਂ ਵਾਂਗ ਮਜਉਂ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਜ ੁੱਛਭੀ ਮ ੰਤਨ  ਤਨਾ ਅਤ ਬਾਯਤੀ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਕਯ ੰਜਾਫੀ ਮਵਦਵਾਨਾਂ ਦ 
ਮਵ ਾਯਾਂ ਦਾ ਤੁਰਨਾਤਮਭਕ ਅਮਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਸ ੁੱਸ਼ਟ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਕ ੁੱਛਭੀ ਮ ੰਤਨ ਦਾ ਵਡਯਾ ਬਾਗ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ 
ਰੁੱ ਛਣ ਖਤਯ ਦੁੱਦਾ ਸ ਜਦਮਕ ਰੜ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਯੂ ਮਨਸ਼ਮ ਤ ਕਯਨ ਦੀ ਸ।  
ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਤੱਤ  
ੰਜਾਫੀ ਖਤਯ ਨਾਰ ਜੁੜ ਮਵਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾਈ ਵਯਤਾਮਯਆਂ ਦੀ ੰਯ ਨਾ ਮਵੁੱ   ਕਾਯਜਸ਼ੀਰ ਤੁੱਤਾਂ ਦਾ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਉਰਖ ਕੀਤਾ ਸ। 
ਇਸ ਤੁੱ ਤ ਸਠ ਮਰਖ ਅਨੁਾਯ ਸਨ:- 

ਯੰਯਾ 
 ਾਧਾਯਨ ਅਯਥਾਂ ਮਵੁੱ   ਯੂੜਹ ਸ ਗਏ ਭਾਨਵੀ ਮਵਵਸਾਯ ਦਾ ਨਾਂ ਸੀ ਯੰਯਾ ਸ। ਯੰਯਾ ਮਕ ਭਾਨਵ ਨੰੂ ਜੀਵ-
ਮਵਮਗਆਨਕ ਮਵਯ ਵਜੋਂ ਰਾਤ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ ਗੋਂ ਇਨੰੂ ਰਾਤ ਕਯਨ ਰਈ ਭਾਮਜਕ ਮਵਵਸਾਯ ਅੰਦਯ ਰੰਭ ਭੇਂ ਤੁੱ ਕ ਮਵ ਯਨਾ 
ੈਂਦਾ ਸ। ਪਕਰਯ ੁਾਇਟੀ ਰੰਦਨ ਦੁਆਯਾ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਸੀ ਇਸ ਮਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸ ਮਕ “ਰਕਧਾਯਾ ਯੰਯਾ ਦੀ ਾਇੰ 
ਸ।” 
ਡਾ. ਨਾ ਯ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ, ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਮਜੰਦ-ਜਾਨ ਯੰਯਕ ਰਕ-ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਤ ਰਕ ਭੂਸ ਦੀ ਉਸ ਆਥਾ ਸੰੁਦੀ ਸ ਮਜ 
ਆਥਾ ਨਾਰ ਕਈ ਰਕ-ਦਾਇਯਾ ਆਣੀ ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ ਮਯਜਦਾ, ਮਨਬਾਉਂਦਾ ਅਤ ਦੁਸਯਾਉਂਦਾ ਸ। 
 ਇ ਰਈ ਮਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਕ ਯੂੜਹ ਸ ਗਏ ਮਵ ਾਯ, ਵਯਤਾਯ ਅਤ ਵਤਾਂ ਸੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   ਸ਼ਾਮਭਰ ਸੰੁਦ 
ਸਨ।  
ਡਾ. ਿਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਦਾ ਭੁੱ ਤ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਮਕ ਜਾਤੀ ਦ ਰਕ-ਭਾਨ ਤੋਂ ਉੱਬਯ ਸੀ ਵਯਤਾਯ ਦ ਫਧ ਸਨ, ਜ ਭੁੁੱ  ੀ ਜਾਤੀ ਦ 
ਰਕ ਜੀਵਨ ਮਵੁੱ   ਯ  ਕ ਉਦੀ ਮਸਜ ਯੰਯਾ ਫਣ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਮਵੁੱ   ਸੀ ਰਕ-ੰਮਕਰਤੀ ਜਨਭਦੀ ਮਵਗਦੀ ਸ ਤ 
ਉਦਾ ਸੀ ਇੁੱ ਕ ਤੁੱਤ ਫਣ ਕ ਯਮਸ ਜਾਂਦੀ ਸ।”  
ਡਾ. ਟੀ.ਆਯ ਧਿਨ ਦ ਨੇ ਭੂਸਕਤਾ ਅਤ ਯੰਯਾ ਨੰੂ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਮਨਖੜਕ ਰੁੱ ਛਣ ਭੰਮਨਆ ਸ। ਉਦ ਭੁੱ ਤ ਮਵ , ਭੂਸਕਤਾ ਤੋਂ 
ਭੁਯਾਦ ਇਸ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਅੰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਯਜਨਾ ਮਵਅਕਤੀ ਭੂਰਕ ਵੀ ਸ ਕਦੀ ਸ ਯ ਉਸ ਭੂਸ ਦੀ ਮਯਜਨਾ ਦ ਯੂ ਮਵ  
ਸੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਰਾਤ ਕਯਦ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਯੰਯਾ ਦਾ ਇਸ ਅਯਥ ਮਫਰਕੁਰ ਨਸੀਂ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਾਯਾ 
ਰੰ   ਕਾਰ ਦ ਇਕ ਖ਼ਾ ਨੁਕਤ ਉਤ ਮਯਜ ਮਰਆ ਮਗਆ ੀ ਅਤ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਇਸ ਉ ਯੂ ਮਵ  ਕਾਇਭ ਤੁਮਯਆ ਆਇਆ ਸ। 
ਅਰੀਅਤ ਇਸ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਵੀ ਯੂਾਂਤਯਣ ਸੰੁਦਾ ਯਮਸੰਦਾ ਸ ਯ ਇ ਮਵ  ਕਈ ਵੀ ਨਵਾਂ ਅੰਸ਼ ਯੰਯਾ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯਨ 
ਕਯਕ ਸੀ ਸ਼ਾਮਭਰ ਸੰੁਦਾ ਸ।” 



 ਅਧਧਆਇ-8 : ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ, ਧਯਬਾਸ਼ਾ, ਸੰਕਰ, ਖਤਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਾਸਤਯ  
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ਰਕਭਨ          
 ਇ ਧਯਤੀ ਦ ਮਜੁੱ ਥ ਵੀ ਕਈ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਭੂਸ ਵਦਾ ਸ ਉਸ ਆਣ ਜੀਵਨ ਦ ਮਨਯਵਾਸ ਵਾਤ ਦਾਵਾਯ ਕਯਦਾ ਸ 
ਅਤ ਦਾਵਾਯ ਦਯਾਨ ਸਯ ੀੜਹੀ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖਯ ਖਤਯਾਂ ਮਵ  ਯਗਯਭੀਆਂ ਦਯਾਨ ਰੰਭ ਤਜਯਮਫਆਂ ਮਵ ੋਂ ਗੁਜਯਦੀ ਸ। ਇਸਨਾਂ 
ਤਜਯਮਫਆਂ ਤੋਂ ਰਾਤ ਮਗਆਨ ਨੰੂ ਆਣੀ ਨਵੀਂ ੀੜਹੀ ਨਾਰ ਾਂਝਾ ਕਯਦੀ ਸ। ੀੜਹੀ ਦਯ ੀੜਹੀ ਰਾਤ ਸੰੁਦ ਇ ਮਗਆਨ ਦੀ ਾਂਝ 
ਸੀ ਭੂਮਸਕ ਮ ਤ ਨੰੂ ਜਨਭ ਮਦੰਦੀ ਸ। ਇਕ ਰੰਭ ਜੀਵਨ ਕਾਰ ਦ ਯਾਸ ਮਆ ਇਕ ਭੂਸ ਦਾ ਮਗਆਨ ਤ ਮਵਸਾਯ ਯੰਯਾਗਤ ਯੂ 
ਮਵ  ਯੂੜਹ ਸ ਕ ਰਕਾਂ ਦ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਅਮਨੱਖੜ ਮਸੁੱਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਭੂਸ ਦਾ ਇਕ ਵੁੱ ਡਾ ਮਸੁੱਾ ਆਣੀ ਮਜੰਦਗੀ ਦ ਆਯਮਥਕ, 
ਭਾਮਜਕ, ਧਾਯਮਭਕ ਆਮਦ ਮਵਮਬੰਨ ਕਾਯਜ ਇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਮਵ  ਮਯ  ਾੜਹਦਾ ਸ। ਰਕਭਨ ਨੰੂ ਰਕ ਭਾਨਮਕਤਾ ਵੀ ਮਕਸਾ 
ਮਗਆ ਸ। ਡਾ. ਸਜ਼ਾਯੀ ਰਾਦ ਮਦਵਦੀ “ਰਕਭਨ ਨੰੂ ਰਕ-ਮ ੁੱ ਤ ਦਾ ਨਾਂ ਮਦੰਦ ਸਨ। ਰਕਭਨ ਾਧਾਯਨ ਜਨਤਾ ਦਾ ਉਸ ਮ ੁੱ ਤ ਸੰੁਦਾ ਸ 
ਮਜਸੜਾ ਯੰਯਾ ਨਾਰ ਜੁਮੜਆ ਅਤ ਸ਼ਤਯਾਂ ਦੀਆਂ ਟੀਕਾ-ਮਟੁੱ ਣੀਆਂ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਰਕਭਨ ਭਾਨਵ ਦੀਆਂ ਆਦਭ 
ਰਮਵਯਤੀਆਂ ਦਾ ਯੂ ਸ।” ਡਾ. ਵਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਦ ਮਵ ਾਯ ਮਵੁੱ   “ਰਕ ੰਮਕਰਤੀ ਦੀ ਸਯ ਭਾਨਮਕ ਅਤ ਬਮਤਕ ਰਮਕਮਯਆ ਦ ਵਗ 
ਦਾ ਭੂਰ ਯਤ ਭੂਮਸਕ ਮ ੁੱ ਤ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ ਭੂਮਸਕ ਮ ਤ ਨੰੂ ਰਕਭਨ ਮਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਰਕ ਭਨ ਦਾ ਜਾਗਮਯਤ ਜਤ ਸ ਜ ਆਮਦ 
ਜੁਗਾਮਦ ਤੋਂ ਸਯ ਭਨ ਮਵੁੱ   ਰਕਾਸ਼ਭਾਨ  ੁੱਰੀ ਆ ਯਸੀ ਸ। ਇਸ ਧੰੁਧਰੀ ਤਾਂ  ਜਾਂਦੀ ਸ ਯ ਕਦੀ ਮਕ ਭਨ ਮਵੁੱ  ੋਂ ਫੁੁੱ ਝਦੀ ਨਸੀਂ।”20 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਕਧਾਯਾ ਭੂਮਸਕ  ਤਨਾ ਮਵ ੋਂ ਦਾ ਸੰੁਦੀ ਸ ਜ ਮਕ ਭਨੁਖੀ ਭਾਜ ਤ ਮਬਆ ਾਯ ਦੀ ਦਣ ਸ। 
ਰਕ-ਸਧਬਆਚਾਯ           
ਅਕਯ ਮਬਆ ਾਯ ਤ ਰਕ ਮਬਆ ਾਯ ਦ ੰਕਰ ਨੰੂ ਯਰਗੁੱਡ ਕਯ ਮਦਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਜਦੋਂਮਕ ੁੱ ਮਬਆ ਾਯ ਇਕ ਮਵਆਕ 
ਮਵਸ਼ਾਰ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਾਭਜਕ ਵਯਤਾਯਾ ਸ। ਇਸ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਇਮਤਸਾ ਸਯ ੜਹਾਅ ’ਤ ਮਯਮਜਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ ਮਯਮਜਆ ਜਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਯ 
ਰਕ ਮਬਆ ਾਯ, ਮਬਆ ਾਯ ਦ ਮਵਸ਼ਾਰ ਾਯ ਦ ਅੰਤਯਗਤ ਆਉਂਦਾ ਸ ਜ ਮਕ ਇਕ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਕਾਰ ਖੰਡ ਮਵ  ਮਯਮਜਆ ਮਗਆ 
ਸੰੁਦਾ ਸ ਇ ਕਾਯਨ ਇਸ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਭਾਜ ਦ ਇਕ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਇਮਤਸਾਕ ੜਹਾਅ ਦਾ ਵਯਤਾਯਾ ਸ ਮਨਫੜਦਾ ਸ। ਡਾ. ਤਾਯਾ ਮੰਘ ਦਾ 
ਮਵ ਾਯ ਸ, “ਰਕ ੁੱ ਮਬਆ ਾਯ ਭਨੁੁੱ ਖੀ/ਭਾਜੀ ੁੱ ਮਬਆ ਾਯ ਦਾ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਭਾਮਜਕ ਭਨੁੁੱ ਖੀ ਇਮਤਸਾ ਦ ੜਹਾਵਾਂ ’ਤ ੁੱ ਮਬਆ ਾਯ ਦ 
ਮਵਮਤਰਤ ਵਯਤਾਯ ਮਵ ੋਂ ਮਯਮਜਆ ਮਗਆ ੁੱ ਮਬਆ ਾਯ ਸੰੁਦਾ ਸ, ਮਜਦ ੁਬਾਅ, ਮਦਸ਼ਾ, ਸੋਂਦ-ਮਵਧੀ ਮਵ  ਰਕ ਭਾਨ ਦ ਾਂਝ 
ਭਨ ਯਥ, ਮਸੁੱਤ, ਉਭੰਗਾਂ, ਮਦਰਸ਼ਟੀਕਣ ਦੀ ਭੂਸਕ ਤ ਮਸਜ ਰਵਾਨਗੀ ਮਨਮਸਤ ਸੰੁਦੀ ਸ।” ਮਬਆ ਾਯ ਨਾਰੋਂ  ਰਕ-ਮਬਆ ਾਯ ਇ 
ਗੁੱਰ ਤੋਂ ਵੁੱ ਖਯਾ ਸੰੁਦਾ ਸ ਮਕ ਰਕ ਮਬਆ ਾਯ ਅੰਦਯ ਗਤੀ ਤਾਂ ਸੰੁਦੀ ਸ ਯ ਰਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ। ਰਕ-ਮਬਆ ਾਯ ਸੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ 
ਕਾਯਜ ਬੂਭੀ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਮਜੁੱ ਥ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀਆਂ ਯੂੜਹੀਆਂ ਜਨਭਦੀਆਂ ਮਵਗਦੀਆਂ ਯਮਸੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਡਾ. ਸਜ਼ਾਯੀ ਰਾਦ ਮਦਵਦੀ ਰਕ 
ੰਮਕਰਤੀ ਨੰੂ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਆਤਭਾ ਰਵਾਨ ਕਯਦਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   ਅਨਾਮਭਕਤਾ ਅਯਥਾਤ ਮਕ ਵਤ ਵਯਤਾਯ ਮਵੁੱ   
ਮਕ ਮਯਜਣਸਾਯ ਦਾ ਨਾਭ ਸ਼ਾਮਭਰ ਨਾ ਸਣਾ ਜਾਂ ਰਕ ਰਵਾਨਗੀ ਵਯਗ ੁੱ ਖ ਵੀ ਭਸੁੱਤਵੂਯਨ ਸੰੁਦ ਸਨ ਯੰਤੂ ਜ ਉਯਕਤ ਤੁੱ ਤ 
ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਖਤਯ ਮਵੁੱ   ਸ਼ਾਮਭਰ ਸਣ ਤਾਂ ਫਾਕੀ ਤੁੱਤ ੁਬਾਮਵਕ ਤਯ ’ਤ ਸ਼ਾਮਭਰ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ।” 
ਰਕ ਰਿਾਨਗੀ          
 ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਈ ਾਭੁੱਗਯੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਅੰਗ ਤਾਂ ਸੀ ਸ ਕਦੀ ਸ ਜਕਯ ਉ ਨੰੂ ਰਕ ਰਵਾਨਗੀ ਸਵ। ਰਕਾਂ ਤੋਂ ਮਨੱਖੜੀ 
ਕਈ ਵੀ ਵਤੂ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਮਸੁੱਾ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ। ਰਕ ਆਣ ਜੀਵਨ ਅਨੁਬਵਾਂ ਮਵ ੋਂ ਰਾਤ ਮੁੱ ਮਟਆਂ ਨੰੂ ਆਣੀਆਂ ਮਭਯਤੀਆਂ 
ਮਵ  ਾਂਬ ੀੜਹੀ ਦਯ ੀੜਹੀ ਅਗਾਂਸ ਤਯਦ ਯਮਸੰਦ ਸਨ ਯ ਾਯ ਜੀਵਨ ਅਨੁਬਵ ਉਸਨਾਂ ਦ ਰਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਗ ਨਸੀਂ ਫਣ 
ਾਉਂਦ ਮਯਪ ਉਸ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਵਤਾਂ, ਵਯਤਾਯ, ੰਦ, ਮ ੰਤਨ-ਯੂ ਆਮਦ ਸੀ ਰਕਧਾਯਾਈ ਯੂ ਅਖਮਤਆਯ ਕਯਦ ਸਨ ਜ ਉਸਨਾਂ ਦ 
ਜੀਵਨ ਮਵ  ਕਈ ਕਾਯਜਸ਼ੀਰ ਬੂਮਭਕਾ ਮਨਬਾਉਂਦ ਸਨ। ਰੰਭ ਕਾਰ  ਕੁੱ ਯ ਮਵ  ਏ ਸਣ ਕਾਯਨ ਅਤ ਯੰਯਾਈ ਸਣ ਕਾਯਨ ਨਵੀਂ 
ੀੜਹੀ ਮਵ  ਅਣਾਉਣ ਦੀ ਵਧਯ ਕਯਕ ਸਾਂ-ਭੁਖੀ ਯੁ ੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਯ ਇਦਾ ਅਯਥ ਇਸ ਨਸੀਂ ਮਕ ਉਸ ਉ ਨੰੂ ਉ ਯੂ ਮਵ  
ਅਣਾ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਗੋਂ ਭੇਂ ਦ ਸਾਣ ਦਾ ਕਯਨ ਰਈ ਉਸ ਉ ਮਵ  ਨਾਰ-ਨਾਰ ਤਫਦੀਰੀ ਵੀ ਕਯਦ ਯਮਸੰਦ ਸਨ। ਅਕਯ ਮਕ 
ਰਕਧਾਯਈ ਾਭੁੱਗਯੀ ਦ ਯੂ ਨੰੂ ਮਖਆਂ ਭਾਨਤਾ ਮਭਰ ਜਾਂਦੀ ਸ ਯ ਉ ਮਵ ਰ ਭੁੁੱ ਰ ਨੰੂ ਨਕਾਯਨ ਜਾਂ ਯੁੱਦ ਕਯਨ ਨਾਰ ਮਤੁੱਖ 
ਮਵਯਧ ਵੀ ਦਾ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਨਵੇਂ ਭਾਜਕ ਭੁੁੱ ਰਾਂ ਨੰੂ ਥਾਤ ਕਯਨ ਰਈ ਭਾਜ ਦੀ ਰਵਾਨਗੀ ਰਾਤ ਕਯਨੀ ੈਂਦੀ ਸ। 
ਡਾ. ਜੀਤ ਧਸੰਘ ਜਸ਼ੀ ਦਾ ਕਥਨ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਅੰਤਯਗਤ ਉਸ ਾਯ ਮਯਵਯਤਨ ਆ ਜਾਂਦ ਸਨ ਮਜਸੜ ਰਕ ਭਾਨ ਦੀ 
ਮਯਜਣਾ ਸਨ ਤ ਰਕ ਮਬਆ ਾਯ ਦ ਤੁੱਤਾਂ ਨਾਰ ੰੰਨ ਤ ਰਕ ਰਵਾਨਗੀ ਰਾਤ ਕਯ  ੁੁੱ ਕ ਸਨ। ਮਕ ਭਾਜਕ ਭੂਸ ਦ ਾਂਝ 
ਮਵਵਸਾਯ ਦਾ ਰਦਯਸ਼ਨ ਕਯਨ ਵਾਰ ਅਮਜਸ ਵਯਤਾਯ ਭਮਖਕ ਯੂ ਮਵ  ਇਕ ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ੀੜਹੀ ਤੁੱਕ ਦੀ ਮਾਤਯਾ ਕਯਦ ਯਮਸੰਦ 
ਸਨ। 
 ਰਕਧਾਯਾ ਫਾਯ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇ  ਯ ਾ ਤੋਂ ਇਸ ੁੱਸ਼ਟ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਭਾਨਵੀ ਭਨ ਦਾ ਮਸਜ ਰਗਟਾਵਾ 
ਸ। ਇਦਾ ਆਯੰਬ ਬਾਵੇਂ ਭਾਨਵੀ  ਤਨ ਦ ਭੁੁੱ ਢਰ ਭੇਂ ਤੋਂ ਸੀ ਸ ਮਗਆ ਯੰਤੂ ਵਯਤਭਾਨ ਭੇਂ ਮਵੁੱ   ਇਦ ਭਸੁੱਤਵ ਨੰੂ ਛਾਣਨ ਦੀ 
 ਤਨਾ ਦਾ ਸਈ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਖਤਯ ਇਤਨਾ ਮਵਸ਼ਾਰ ਸ ਮਕ ਭਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ਼ਾਇਦ ਸੀ ਅਮਜਸਾ ਕਈ ੁੱਖ ਸਵ, ਮਜਨੰੂ 
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ਰਕਧਾਯਾ ਤੋਂ ਅਛੂਤਾ ਜਾਂ ੁੱ ਖਣਾ ਯਵਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵ। ਯੂੀ ਰਕਧਾਯਾਈ ਮੂਯੀ ਸ਼ਕਰਵ ਦ ਸ਼ਫਦਾਂ ਮਵੁੱ   ਕਸੀਏ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਾਡ 
ਬੂਤ ਦੀ ਸੀ ਗੂੰ ਜ ਨਸੀਂ ਗੋਂ ਾਡ ਵਯਤਭਾਨ ਦੀ ਜ਼ਯਦਾਯ ਆਵਾਜ਼ ਵੀ ਸ।”  ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ੰਫੰਧ ਰਕ ਭੂਸ ਦ ਰਾ ੀਨ ਅਤ 
ਯੰਯਾਗਤ ਜੀਵਨ ਢੰਗਾਂ ਨਾਰ ਸ। ਮਜ ਮਵੁੱ   ਰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਯੁ ੀਆਂ, ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਤ ਭੂਸ ਦੀਆਂ ਮਕਮਯਆਵਾਂ ਆਮਦ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ੰਫੰਧ ਬਾਵੇਂ ਭੁੁੱ ਖ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਯੰਯਾਗਤ ਜੀਵਨ ਜਾ  ਨਾਰ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਮਜ ਮਵੁੱ   ਯਮਸਣ-ਮਸਣ, ਖਾਣ-ੀਣ ਅਤ 
ਕੰਭ ਧੰਦ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਮਬਆ ਾਯਕ ਜੀਵਨ ਦ ਸਯ ਫਸੁਤ ਾਯ ੁੱ ਖ ਆ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਯ ਇਦਾ ਰਬਾਵ ਰਾ ੀਨ ਜੀਵਨ-ਜਾ  ਤੁੱਕ 
ਸੀ ੀਭਤ ਨਸੀਂ ਯਮਸੰਦਾ ਇਸ ਾਡ ਵਯਤਭਾਨ ਅਤ ਆਧੁਮਨਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਵੀ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਰਬਾਮਵਤ ਕਯਦਾ ਸ।  
 ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਰਭੁੱ ਖ ਖਤਯ 
ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਖਤਯ ਫਸੁਤ ਮਵਸਾਰ ਸ ਇ ਰਈ ਇਦੀ ਭੁੱਗਯੀ ਮਕ ਵੀ ਯੂ ਮਵ  ਰਾਤ ਸ ਕਦੀ ਸ, ਫਾਣੀ ਮਵਰਾ ਦ ਯੂ 
ਮਵ , ਰਕ ਕਰਾ ਦ ਯੂ ਮਵ , ਠ  ਵਤਾਂ ਦ ਯੂ ਮਵ , ਜੰਭਣ ਤੋਂ ਰ  ਭਯਨ ਤੁੱਕ ਯ ਯ ਤ ਮਕ ਮਵਸਵਾ ਅਧੀਨ ਭਨਾਏ ਗਏ 
ਯੀਤੀ ਮਯਵਾਜ਼ ਦ ਯੂ ਮਵ  ਅਤ ਰਕ ਮਵੁੱ ਮਦਆ, ਰਕ ਧਯਭ, ਜੰਤਯ ਭੰਤਯ ਜਾਦੂ ਟੂਣ ਆਮਦ ਦ ਯੂ ਮਵ  ਬ ਕੁਝ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ 
ਭੁੱਗਯੀ ਦਾ ਬਾਗ ਸ। ੁੱਸਟ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਮਨਯਰ ਭਮਖਕ ਅਮਬਮਵਅਕਤੀ ਨਸੀਂ। ਇ ਦਾ ੰ ਾਯ ਮਰਮਖਤ ਯੂ ਮਵ  ਯੀਯਕ 
ਮਕਮਯਆਵਾਂ ਦੁਆਯਾ ਅਤ ਮ ੰਨਾਂ ਯਾਸੀਂ ਵੀ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ ਦਾ ਵਯਤਾਯਾ ਮਬਅਤਾ ਤੋਂ ਦੁਯਡ ਟੁੱ ਯੀਵਾਾਂ, ਜੰਗਰਾਂ ਮਵ  ਮਵ ਯ ਯਸ 
ਆਮਦ ਵਾੀਆਂ, ਅਰ ਮਮਖਅਤ ੇਂਡੂ ਰਕ ਅਤ ਮਬਅਤਾ ਦੀ ਮਖਯ ’ਤ ੁੁੱ ਜ ਸਮਸਯਾਂ ਦ ਵਨੀਕਾਂ ਮਵ  ਵੀ ਸ। ਡਾ. ਬੁਮੰਦਯ 
ਮੰਘ ਖਮਸਯਾ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਮਵਸਾਰ ਖਤਯ ਫੰਧੀ ਜ ਵਯਵ ਮਦੁੱ ਤ ਸਨ ਉਸ ਸਠਾਂ ਦਯਜ ਸਨ। 
(ੳ) ਰਕ ਸਾਧ ਤ (Folk Literature) 

1. ਰਕ ਗੀਤ: ੰਕਾਯਾਂ, ਯੁੁੱ ਤਾਂ, ੂਜਾ-ਮਵਧੀਆਂ। ਦਵੀ ਦਵਮਤਆਂ, ਵਯਨਾਂ, ਭਮਰਆਂ, ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਆਮਦ ੰਫੰਧੀ 
ਅਨੁਸਠਾਮਨਕ ਗੀਤ, ਕਾਯਜ ਗੀਤ, ਮਆਯ ਦ ਗੀਤ, ੂਯਭਗਤੀ ਦ ਗੀਤ, ਸਾਵਯ ਜਾਤੀਆਂ ਦ ਗੀਤ, ਫੁੱ ਮ ਆਂ ਦ 
ਗੀਤ ਆਮਦ। 

2. ਰਕ ਕਸਾਣੀਆਂ: ਯਾਣ ਕਥਾ, ਅਵਦਾਨ, ਨੀਤੀ ਕਥਾ, ਸੂ ਕਸਾਣੀਆਂ, ਬੂਤਾਂ ਰਤਾਂ ਫੰਧੀ ਕਸਾਣੀਆਂ ਆਮਦ। 
3. ਰਕ ਾਮਸਤ ਦ ਮਵਮਵਧ ਯੂ: ਰਕ ਗਾਥਾ, ਰਕਕਤੀ, ਅਖਾਣ ਅਥਵਾ ਅਖਤਾਂ, ਫੁਝਾਯਤਾਂ, ਭੁਸਾਵਯ ਆਮਦ।  

(ਅ) ਰਕ ਕਰਾ (Folk Arts) 

1. ਰਕ ਗੀਤ: ਯੰਯਾਗਤ ਯਾਗ, ਰਕ ਗੀਤਾਂ ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਅਤ ਤਯਜ਼ਾ ਰਕ ਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਨਾਰ ਗਾਈਆਂ 
ਜਾਣ ਵਾਰੀਆਂ ੰਗੀਤਕ ਮਵਧੀਆਂ ਆਮਦ। 

2. ਰਕ ਨਾਟ: ਯਾਭ ਰੀਰਾ, ਯਾਗ ਾਂਗ, ੁਤਰੀਆਂ ਦ ਤਭਾਸ, ਨਕਰਾਂ ਆਮਦ।  
3. ਰਕ ਮਨਤ: ਬੰਗੜਾ, ਮਗੁੱ ਧਾ, ੰਭੀ, ਮਕੁੱ ਕਰੀ, ਗੁੰ ਭਯੀ ਆਮਦ।  
4. ਭੂਯਤੀ ਕਰਾ: ਮਭੁੱ ਟੀ ਦ ਫਾਵ, ਮਖਡਣ ਅਤ ਮਕਰਸਨ, ਯਾਧਾ ਤ ਯਾਭ ਦੀਆਂ ਭੂਯਤੀਆਂ ਆਮਦ।  
5. ਰਕ ਕਰਾ ਦ ਮਵਵਧ ਯੂ: ਰਕ ਮ ਤਯਕਾਯੀ, ਇਭਾਯਫਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਫੁਤਕਾਯੀ ਆਮਦ। 

(ੲ) ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ (Ritual) 

1. ਰਕ-ਯੀਤੀ ਮਯਵਾਜ: ਜੰਭਣ ਤੋਂ ਰ  ਕ ਭਯਨ ਤੁੱਕ ਅਨੇਕਾਂ ੰਕਾਯਾਂ ਮਜਵੇਂ ਤਯਵਾਂ, ਭੁੰ ਡਨ, ਨਾਭਕਯਨ, ਸਗਨ, 
ਮਵਆਸ, ਘੜੀ, ਭੁਕਰਾਵਾ,  ਥਾ, ਮਕਮਯਆ ਜਾਂ ਤਾਯਹਵੀਂ ਆਮਦ। 

2. ਭਰ ਅਤ ਮਤਉਸਾਯ: ੰਯਯਾਗਤ ਮਤਉਸਾਯ ਅਤ ਭਰ  ਮਜਵੇਂ ਮਵਾਖੀ, ਦੁਮਸਯਾ, ਦੀਵਾਰੀ, ਰਸੜੀ, ਭਾਘੀ, ਸਰੀ, 
ਫੰਤ ੰ ਭੀ, ਮਨਯਜਰਾ ਇਕਦਾਸੀ, ਯੁੱਖੜੀ-ੰੁਮਨਆ, ਫਧ, ਕਯਵਾ  ਥ , ਗੁਯੁਯਫ ਅਤ ਧਾਯਮਭਕ ਭਸਾਂੁਯਖਾਂ 
ਦੀਆਂ ਜਮੰਤੀਆਂ ਆਮਦ। 

3. ਵਯਤ ਅਤ ੂਜਾ ਮਵਧੀਆਂ: ਅਨੇਕਾਂ ਰਕਾਯ ਦ ਵਯਤ, ੁਜਾ ਦ ਕਈ ਢੰਗ, ਸਗਨ, ਅਸਗਨ, ੀਯਾਂ, ਕੀਯਾਂ ਦੀਆਂ 
ੁੁੱ ਖਣਾ ਅਤ ਭਨਾਉਂਤਾਂ, ਰਕ ਮਵਸਵਾਾਂ ਅਧੀਨ ਕੀਤ ਜਾਣ ਵਾਰ ਕੰਭ, ਮਜਵੇਂ ਦੀਵਾਰੀ ਭੇਂ ਭੂਯਤੀਆਂ ਜਾਂ ਮ ੁੱ ਤਯ 
ਫਣਾਉਣ, ਰੁੱ ਛਭੀ ੂਜਾ, ਜੂਆ ਖਡਣਾ, ਖਤੀ ਸੁਯੂ ਕਯਨ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਸਰ, ਫਰਦ ਅਤ ਬੂਭੀ ਦੀ ੂਜਾ ਆਮਦ। 

4. ਰਕ ਧਯਭ: ਇੁੱ ਥ ਇਸ ਕਮਸਣ ਦੀ ਰੜ ਤੀਤ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ ਮਕ ਰ ਮਕਕ ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜਾਂ, ਯੰਯਾਗਤ ਭਰ  ਆਮਦ 
ਮਤਉਸਾਯ, ੂਜਾ ਦੀਆਂ ਮਵਧੀਆਂ ਅਤ ਵਯਤ ਆਮਦ ਅਨੁਸਠਾਨ ਖਤਯ ਦੀ ਫਸੁਤ ਭੁੱਗਯੀ ਰਕ ਧਯਭ ਦਾ ਯੂ ਸੀ 
ਧਾਯਨ ਕਯ  ੁੁੱ ਕੀ ਸ।  

(ਸ) ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ (Folk Beliefs) 



 ਅਧਧਆਇ-8 : ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ, ਧਯਬਾਸ਼ਾ, ਸੰਕਰ, ਖਤਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਾਸਤਯ  
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ਜਾਦੂ ਟੂਣ ਟਟਕ, ਜੰਤਯ-ਭੰਤਯ ਤਾਵੀਜ਼, ਸਗਨ-ਅਸਗਨ, ਆਮਦ ਮਵਸਵਾ ਸਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਕ-ਮਵੁੱ ਮਦਆ ਵੀ ਮਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਦਵੀ 
ਦਵਮਤਆਂ ਅਤ ਬੂਤਾਂ  ੁੜਰਾਂ ਫੰਧੀ ਮਵਸਵਾ, ਬਮਵੁੱ ਖ ਫਾਣੀ ਅਥਵਾ ਅਕਾਸਫਾਣੀ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਮਵਸਵਾ, ਮਰਥਵੀ ਅਤ ਆਕਸ 
ਨਾਰ ਜੁੜ ਸਏ ਮਵਸਵਾ, ਜਯਭ ਥਾਨ ਅਤ ਭਤ ਫਾਯ ਅਨੇਕਾਂ ਮਵਸਵਾ, ਸਯ ਉ ਵਤੂ ਫਾਯ ਮਵਸਵਾ ਮਜ ਦੀ ਵਯ ੋਂ ਭਨੁੁੱ ਖ 
ਕਯਦਾ ਸ ਅਤ ਮਜ ਨਾਰ ਮਕ ਯੂ ਮਵ  ਉਦਾ ਵਾਸ ਦਾ ਸ।  

( ) ਰਕ ਸ਼ਫਦ-ਧਨਯਭਾਣ ਅਤ ਰਕ-ਫਰੀ (Folk Ethymology and Folk speech) 

ਰਕ ਕਥਨ ਦੀ ਫਰੀ, ਮਕੁੱ ਤ ਦੀ ਫਰੀ, ਫਾਜ਼ਾਯੀ ਫਰੀ, ਰਕ ਯੁਕ ਤ ਉਭਾਵਾਂ ਮਕ ਖ਼ਾ ਸਰਣੀ ਜਾਂ ਦ ਭੂਸ ਦ ਮਵਸਸ ਫਰ, ਕਥਨ 
ਜਾਂ ਸਫਦ (ਮਨਸੰਗ ਮੰਘਾਂ ਦ ਫਰ), ਮਵਸਸ ਸੂਕਾਂ ਤ  ੀਕਾਂ, ਸੂ ੰਛੀਆਂ ਦ ਫੁਰਾਉਣ ਤ ਮਖਾਉਣ ਦ ਮਵਸਸ ਢੰਗ (ਕੁੁੱ ਮਤਆਂ, 
ਘਮੜਆਂ, ਮਤੁੱਤਯਾਂ ਅਤ ਕਫੂਤਯਾਂ ਆਮਦ ਦੀ ਮਖਰਾਈ), ਮਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤ ਥਾਵਾਂ ਦ ਖਾ ਅੁੱਰ, ਛੜ, ਭਖਰੀ ਆਮਦ।  

(ਕ) ਰਕ ਧੰਦ ਜਾਂ ਧਕੱਤ (Folk Crafts) 

ਮਰਾਈ, ਕਢਾਈ, ਕੀਦਾਕਾਯੀ, ਕੁੱੜਾ ਫੁਣਨਾ, ਜੁੁੱ ਤੀਆਂ ਫਣਾਉਣਾ, ਰੁਸਾਯਾ ਤ ਤਯਖਾਣਾ ਕੰਭ, ਘੁਮਭਆਯ ਠਮਠਆਯ, ਪੁਰਯ, 
 ੂੜੀਗਯ, ੁਮਨਆਯ, ਯੰਗ ਾਜ਼, ਫਜ਼ੀਗਯ ਡ, ਭਸਾਗੀਯ, ਆਜੜੀ, ਟੁੱਯੀਵਾ, ਮਸਕਰੀਗਯ , ਾੀ ਆਮਦ ਣੀਆਂ ਅਥਵਾ ਮਕੁੱ ਮਤਆਂ 
ਨਾਰ ੰਫੰਧਤ ਫਸੁਤ ਾਯੀ ਭੁੱਗਯੀ ਜ ਦਾਯਥਕ ਵਤਾਂ ਦ ਯੂ ਮਵ  ਰਾਤ ਸੰੁਦੀ ਸ, ਮਜਵੇਂ ਯੰਯਾਗਤ ੰਦ, ਰਾ ੀਨ ਅਤਯ 
ਸਤਯ ੁਯਾਣ ਗਮਸਣ, ਕੜ ਅਤ ਬਾਂਡ, ਰਾ ੀਨ ਘਯ ਅਤ ਬੁੁੱ ਗੀਆਂ, ਕਡੀਆਂ, ਮੁੱ ੀਆਂ ਆਮਦ।  

(ਖ) ਪੁਟਕਰ (Miscellaneous) 

1. ਰਕ ਭਨ ਯੰਜਨ ਅਥਵਾ ਖਡਾਂ: ਰੁਕਣ ਭੀ ੀ, ਕਟਰਾ ਛਾਕੀ,  ੀ   ੀ  ਘ ਰੀਆ,ਂ ਕਫੁੱਡੀ, ਘਰ, ਯੁੱਾ ਮਖੁੱ ਣਾ, 
 ਉੜ ਤ ਕੜੀ, ਮਖੁੱਦ-ਖੰੂਡੀ, ਗੁੁੱ ਰੀ ਡੰਡਾ, ਜੁੱਟ ਫਾਸਭਣ, ਫਾਯਾ ਦੁਸਣ. ਗਤਕਫਾਜ਼ੀ, ਘੜ ਦੜਾ, ਕਫੂਤਯਾਂ, ਕੁੁੱ ਕੜਾਂ ਅਤ 
ਫਰਦਾਂ ਦੀ ਰੜਾਈ ਕਠ-ੁਤਰੀਆ, ਨਟਾਂ, ਫਾਜ਼ੀਗਯਾਂ ਅਤ ਭਦਾਯੀਆਂ ਦ ਤਭਾਸ ਆਮਦ। 

2. ਰਕ ਾਜ਼ ਜਾਂ ਰਕ ਵਾਦਨ: ਤੰੂਫਾ, ਾਯੰਗੀ, ਢਰਕੀ, ਅਰਗਜ਼ਾ, ਵੰਝਰੀ, ੰਜੀਯ, ਯੜਾ,  ਭਟਾ, ਮਕੰਗ, ਛਣ, ਡਭਯੂ, 

ਇਕਤਾਯਾ, ਢੰਡ, ਘੰਟੀ ਜਾਂ ਟੁੱਰੀ ਆਮਦ।  
3. ਮ ਨ, ਗਣਸ ਦਾ ਮ ੰਨਹ  ਬਾ ਦਾ ਮ ੰਨਹ  ਆਮਦ।  

 

ਰਕਧਾਯਾ-ਸਾਸ਼ਤਯ 

ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਾਸਤਯ (ਅੰਗਯਜ਼ੀ: Folkloristics) ਇੁੱਕ ਮਵਸਾਖਤਯ ਸ ਮਜ ਮਵੁੱ  - ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਸਾਤਯੀ ਨੇਭਾਂ ਅਧੀਨ ਅਮਧਐਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਡਾਬੁਮੰਦਯ ਮੰਘ ਖਮਸਯਾ ਅਨੁਾਯ. ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ, ਰਕਧਾਯਾ ਅਮਧਐਨ ਰਈ, ਮਵਧੀਆਂ ਤ ਮਧਾਂਤਾਂ ਦਾ 
ਮਨਯੂਣ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਮਵਮਗਆਨ ਸ। ਅਰ ਮਵੁੱ   ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਉਸ ਮਵਮਗਆਨਕ ਅਮਧਐਨ ਸ ਮਜ ਦੁਆਯਾ 
ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਫਣਤਯ, ਰਕਾਯਜ ਤ ਾਯਮਥਕਤਾ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦਾ ਉੱਯਾਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ।  
ਡਾ. ਬੁਮੰਦਯ ਮੰਘ ਖਮਸਯਾ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਰਈ ਮਤੰਨ ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਸ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ ਜ ਸਠਾਂ ਮਰਖ ਅਨੁਾਯ ਸਨ: 
ਫਾ ਯਭੁਖਤਾ (Objectivity) 

ਰਕਧਾਯਾ ਮਵਮਗਆਨ ਫਾਸਯਭੁਖਤਾ ਦੀ ਧਾਯਨਾਂ ਤ ੂਯਾ ਉਤਯਨਾ  ਾਸੀਦਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਘਖੀ ਆਣ ਸੀ ਭਾਜ ਅਤ 
ਮਬਆ ਾਯ ਦੀਆਂ ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਅਤ ਯੰਯਾਵਾਂ ਦਾ ਅਮਧਐਨ ਕਯ ਮਯਸਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ ਰਈ ਉ ਦਾ ਆਣ ਮਬਆ ਯ ਅਤ 
ਰਕਧਾਯਾ ਵੁੱ ਰ ਉਰਾਯ ਸਣ ਦਾ ਖਦਸਾ ਫਮਣਆ ਯਮਸੰਦਾ ਸ। ਉ ਦੁਆਯਾ ਕੁੱ ਢ ਗਏ ਮੁੱ ਟ ਉਰਾਯ ਸ ਕਦ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਰਕਧਾਯਾ 
ਦੀਆਂ ਮਵਮਬੰਨ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦਾ ਅਮਧਐਨ ਕਯਦ ਭੇਂ ਉਸਨਾਂ ਬਮਤਕ ਅਤ ਭਾਜਕ ਯਮਥਤੀਆਂ ਦਾ ੁਨਯ ਮਨਯਭਾਣ ਕਯਨਾ ਦਾ 
ਸ। ਮਨਯਖ ਮਵਮਗਆਨ ਇ ਰੜ ਦੀ ੂਯਤੀ ਕਯ ਕਦਾ ਸ। ਇ ਰਈ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਮਵਮਗਆਨ ਦੀ ਫੁਮਨਆਦ ਮਨਯਖ 
ਸਵ ਅਤ ਦਰੀਰ ਦੀ ਕਵੁੱ ਟੀ ਤ ੂਯੀ ਉਤਯਦੀ ਸਵ। ਇ ਉਾਯ ਮਵੁੱ   ਜਜ਼ਫ ਅਤ ਬਾਵੁਕਤਾ ਨੰੂ ਕਈ ਥਾਂ ਨਸੀਂ। ਇ ਰਈ 
ਰਕਧਾਯਾ ਮਵਮਗਆਨ ਨੰੂ ਾਮਸਤਕ ਯੂਾਂ ਦ ਅਨੁਯੂ ਨਸੀਂ ਯਮਖਆ ਜਾ ਕਦਾ। 
ਸਭੁੱ ਚਤਾ (Totality) 

ਰਕਧਾਯਾ ਦੀਆਂ ਾਯੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ੰਾਯ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦਾ ਮਧਾਂਤ ਮਨਯੂਣ ਕਯਨ ਰਈ ਇਸਨਾਂ ਦੀ 
ਫੁਣਤ ਅਤ ੰਯ ਨਾ ਤੁੱਕ ਸੀ ੀਭਤ ਨਸੀਂ ਸਇਆ ਜਾ ਕਦਾ। ਰਕਧਾਯਾ ਦੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਭੁੁੱ   ਰੰਗ ਮਵੁੱ   ਸੀ ਯਖੀਆਂ ਜਾ 
ਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀਆਂ ਮਵਮਬੰਨ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦਾ ਅਮਧਐਨ ਕਯਨ ਰਈ ਬਮਤਕ ਰਮਥਤੀਆਂ ਅਤ ਭਨੁਖ ਦੀਆਂ 
ਮਵਮਬੰਨ ਮਯਜਨਾਵਾਂ ਦ ੰ ਾਯਤ ਮਯਸਤ ਦਾ ੁਨਯ ਮਨਯਭਾਣ ਕਯਨ ਦੀ ਰੜ ਸ। ਇ ਰਈ ਮਵਮਗਆਨਕ ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਅਤ ਮਧਾਂਤਾਂ 
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ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਕਯਨੀ  ਾਸੀਦੀ ਸ। ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਭੁੁੱ  ਤਾ ਤੋਂ ਬਾਵ ਰਕਧਾਯਾ ਮਵੁੱ   ਕਈ ਵੀ ਵੰਨਗੀ ਨੰੂ ਭੁੁੱ  ਤਾ ਮਵੁੱ   ਦਖਣ ਤੋਂ ਬਾਵਮਕ 
ਵੰਨਗੀ ਨੰੂ ਰਕਧਾਯਾ ਨਾਰ ਜੜਕ ਦਖਣਾ ਅਤ ਉਨੰੂ ੂਯਨ ਭੁੁੱ  ਤਾ ਮਵੁੱ   ਦਖਣ ਤੋਂ ਸੀ ਸ। 
ਸਾਯਧਥਕਤਾ (Relevance) 

ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਦ ਅਮਧਐਨ ਦਾ ਅਗਰਾ ਭੁਖ ਤੁੱ ਤ ਾਯਮਥਕਤਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਅਮਧਐਨ ਤੋਂ ਰਾਤ ਸਏ ਨਤੀਜ ਾਯਥਕ ਬਾਵ 
ਅਯਥੂਯਨ ਅਤ ੰਗਠਤ ਸਣ  ਾਸੀਦ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਰਕਭਨ ਦੀ ਉਜ ਸ। ਇ ਦ ੰ ਾਯ ਦ ਭਾਮਧਅਭ ਵਖਯ-ਵਖਯ ਸ ਕਦ 
ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਦੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦ ਮਕਮਯਆਸੀਰ ਸਣ ਦ ਫਾਵਜੂਦ ਮੁੱ ਟ ਾਯਥਕ ਸਣ  ਾਸੀਦ ਸਨ। ਜਕਯ ਰਕਧਾਯਾ ਮਵਮਗਆਨ 
ਦੀਆਂ ਮਵਧੀਆਂ ਅਤ ਮਧਾਂਤਾਂ ਦੁਆਯਾ ਰਾਤ ਕੀਤ ਗਏ ਨਤੀਜ ਾਯਥਕ ਬਾਵ ਅਯਥੂਯਨ ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਰਕਧਾਯਾ ਮਵਮਗਆਨ ਦੀਆਂ 
ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਵੀ ਠੀਕ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀਆਂ। 
ਰਕਧਾਯ ਦ ਅਧਧਐਨਮਗ ਰਭੁੱ ਖ   ੜਾਅ 

ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਦਾ ਅਮਧਐਨ ਕਯਨ ਰਈ ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯੀਆਂ ਨੇ ਕੁਝ   ੜਾਅ ਮਨਯਧਾਮਯਤ ਕੀਤ ਸਨ। ਮਜਸਨਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ 
ਮਵਧੀਵੁੱ ਤ ਯੂ ਨਾਰ ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਦਾ ਮਵਮਗਆਨਕ ਤਯੀਕ ਨਾਰ ਅਮਧਐਨ ਕਯਨ ਰਈ ਵਯਮਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ 
ਸਾਤਯ ਦਾ ਅਮਧਐਨ ਕਯਨ ਰਈ ਸਠਾਂ ਮਰਖ   ੜਾਅ ਮਭਥ ਜਾਂਦ ਸਨ। 

ਇਕੱਤਯੀਕਯਨ 

ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਦ ਅਮਧਐਨ ਦਾ ਮਸਰਾ   ੜਾਅ ਭਗਯੀ ਦਾ ਇਕਤਯੀਕਯਨ ਕਯਨਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ   ੜਾਅ ਦੀ ਮਵਧੀ ਮਵੁੱ   
ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਖਜੀ ਮਕ ਇੁੱ ਕ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਖਤਯ  ੁਣਦਾ ਸ ਮਪਯ ਉਸ ਫਸੁਤ ਸੀ ਮਸਜਤਾ ਨਾਰ ਉਥੋਂ ਦ ਰਕਾਂ ਨਾਰ ਨੇੜ ਦ 
ਫੰਧ ਅਤ ਯਾਫਤਾ ਕਾਇਭ ਕਯਦਾ ਸ ਮਪਯ ਉਸ ਉਥੋਂ ਦੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਭਗਯੀ ਨੰੂ ਇੁੱ ਕਠਾ ਕਯਦਾ ਸ। ਇ ਮਵੁੱ   ਖਜੀ ‘ਟ 
ਮਯਕਾਯਡ, ਡੀਟਾ ਨ ਜਾਂ ਯੀਕਾਯਡ ਕਯਨ ਵਾਰ ਮਕ ਸਯ ਜੰਤਯ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਕਯਦਾ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਉਸ ਾਯੀ ਭਗਯੀ 
ਇੁੱ ਕਠੀ ਕਯ ਕ ਉ ਉੱਯ ਮਰਖਤੀ ਬਾਸਾ ਯਾਸੀ ਉ ਨੂ ਆਣੀ ਮਰਖਤ ਦਾ ਭੁੁੱ ਢਰਾ ਕੰਭ ਭਝ ਕ ਮਰਖਦਾ ਸ। 
ਿਯਗੀਕਯਨ 

ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਭਗਯੀ ਦ ਅਮਧਐਨ ਦਾ ਦੂਯਾ ਭੁਖ   ੜਾਅ ਇੁੱ ਕਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਭੁੱਗਯੀ ਦਾ ਵਯਗੀਕਯਨ ਕਯਨਾ ਸ। ਇ   ੜਾਅ 
ਦਯਾਨ ਖਜੀ ਾਯੀ ਇੁੱ ਕਠੀ ਕੀਤੀ ਭੁੱਗਯੀ ਦਾ ਵਯਗੀਕਯਨ ਕਯਦਾ ਸ। ਉ ਭੁੱਗਯੀ ਮਵ ੋਂ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਵੰਨਗੀਆਂ ਨਾਰ ਫੰਧਤ 
ਭੁੱਗਯੀ ਮਜਵੇਂ ਰਕ-ਧੰਦ, ਰਕ-ਕਾਮਵ ਅਤ ਰਕ-ਕਰਾਵਾਂ ਆਮਦ ਦਾ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਯੂਾਂ ਮਵੁੱ   ਵਯਗੀਕਯਨ ਕਯਦਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ 
ਭਝਣ ਰਈ ਮਵਦਵਾਨ ਇ ਨੰੂ  ਾਯ ਭੁੁੱ ਖ ਬਾਗਾਂ ਮਵ  ਵੰਡ ਕ ਵਖਦ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਮਵ ੋਂ ਬ ਤੋਂ ਭਸੁੱ ਤਵੂਯਣ ਤ ਭੁੁੱ ਢਰਾ ਅੰਗ ਰਕ 
ਾਮਸਤ ਸ ਰਕ ਾਮਸਤ ਦ ਅੁੱਗੋਂ ਦ ਰੁੱ ਭੁਖ ਮਸੁੱ ਫਣਦ ਸਨ ਮਸਰਾ ਰਕ ਕਾਮਵ ਤ ਦੂਜਾ ਵਾਯਤਕ ਮਫਯਤਾਂਤ ਰਕ ਕਾਮਵ ਮਵ  ਰਕ 
ਗੀਤਾਂ ਤ ਆਖਣਾਂ ਭੁਸਾਵਮਯਆਂ ਤ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦ ਸ ਾਯ ਯੂ ਆ ਜਾਂਦ ਸਨ ਮਜਸਨਾਂ ਦਾ ੰਫੰਧ ਸਫਦ ਨਾਰ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਰਕ ਵਾਯਤਕ 
ਮਫਯਤਾਂਤ ਮਵ  ਮਭਥਾਂ ਦੰਤ-ਕਥਾਵਾਂ ਤ ਰਕ ਕਸਾਣੀਆਂ ਦ ਾਯ ਯੂ ਆਉਂਦ ਸਨ ਮਜਸੜ ਸਾਫਮਦਕ ਮਫਯਤਾਂਤ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ 
ਦੂਜਾ ਭਸੁੱਤਵੂਯਣ ਅੰਗ ਰਕ ਭਨ ਮਵਗਆਨ ਸ ਮਜ ਮਵ  ਰਕ ਮਵਸਵਾ ਯੁਸ ਯੀਤਾਂ ਰਕ ਧਯਭ ਜਾਦੂ ਟੂਣ ਅਤ ਸਯ ਫਸੁਤ ਾਯੀ 
ਸ ਭੁੱਗਯੀ ਆਉਂਦੀ ਸ ਮਜ ਦਾ ੰਫੰਧ ਰਕ ਭਾਨਮਕਤਾ ਨਾਰ ਫਣਦਾ ਸ। ਤੀਜ ਨੰਫਯ ਉਯ ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਵਤੂ ਭੁੱਗਯੀ 
ਆਉਂਦੀ ਸ। ਇ ਮਵ  ਾਜ ਸਮਥਆਯ ਫਯਤਨ ਅਤ ਸਯ ਫਸੁਤ ਾਯ ਮਬਆ ਾਯਕ ੰਦ ਆਉਂਦ ਸਨ। ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ  ਥਾ ਤ 
ਭਸੁੱਤਵੂਯਨ ਅੰਗ ਰਕ ਕਰਾਵਾਂ ਸਨ। ਰਕ ਕਰਾਵਾਂ ਮਵ  ਦਤਕਾਯੀ ਮਰਾਈ ਕਢਾਈ ਮ ਤਯਕਾਯੀ ਫੁਤਕਾਯੀ ਰਕ ਨਾ  ਰਕ ਖਡਾਂ 
ਰਕ ਭਨ ਯੰਜਨ ਆਮਦ ਬ ਯੂ ਆਉਂਦ ਸਨ। 
ਧਿਸ਼ਰਸ਼ਣ ਅਤ ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਭਗਯੀ ਦਾ ਇਕਤਯੀਕਯਨ ਅਤ ਵਯਗੀਕਯਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਤੀਯਾ ਭੁਖ   ੜਾਅ ਮਵਸਰਸਣ ਅਤ ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਆਉਂਦਾ ਸ। 
 ੁੱਛਭੀ ਮਵਦਵਾਨਾਂ ਮਵ  ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਮਯਬਾਸਾ ਅਤ ਕਾਯਜ-ਖਤਯ, (scope) ਫਾਯ ਇਕ ਭੁੱ ਤ ਨਾ ਸੰੁਮਦਆਂ ਸਇਆ ਵੀ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਰਕਧਾਯਾ ਮਵਵਸਾਯਕ (practical) ਅਤ ਮਧਾਂਤਕ (theoretical) ੁੱਖਾ ਦਾ ਮਨਖੜਾ ਜ਼ਯੂਯ ਕੀਤਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ 
ਭੁੱਗਯੀ ਸੀ ਇ ਦਾ ਮਵਵਸਾਯਕ ਮਸਰੂ ਸ। ਮਧਾਂਤਕ ੁੱ ਖ ਨੰੂ ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਦਾ ਨਾ ਮਦੁੱਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ 
ਦ ਰਭੁੁੱ ਖ ਯੂ ਮਵ  ਦ ਰਮਜਨ ਸਨ : 

1. ਮਧਾਂਤਕ ੂਝ ਨਾਰ ਰਕਧਾਯਾਈ ਭੁੱਗਯੀ ਨੰੂ ਇਕੁੱਤ ਕਯਨਾ ਤ ੰਬਾਰਣਾ  
2. ਮਵਮਗਆਨਕ ਨੀਝ ਤ ਤਯਕਸੀਰ ਇਫਟੀ ਨਾਰ ਉ ਦਾ ਮਵਸਰਸਣ ਤ ਭੁਰਾਂਕਣ ਕਯਨ 

 ਭੁੱਗਯੀ ਦ ਇਕੁੱਤੀਕਯਣ ਅਤ ੰਬਾਰ ਨਾਰ ਮਨਸ  ਸੀ ਾਨੰੂ ਆਣ ਅਤੀਤ ਫਾਯ ੂਝ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਉ ਝੀ ਦ ਸਾਯ 
ਅੀਂ ਵਯਤਭਾਨ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦ ਭਯੁੱਥ ਸੰੁਦ ਸਾਂ ਅਤ ਇ ਭਯੁੱਥਾ ਨਾਰ ਸੀ ਆਣ ਬਮਵੁੱ ਖ ਨੰੂ ੰਵਾਯ ਕਦ ਸਾਂ। ਰਕਧਾਯਾਈ 
ਭੁੱਗਯੀ ਮਜ ਦਾ ਇਕੁੱਕਯਣ ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯੀ ਕਯਦ ਸਨ, ਇਸ ਕਈ ੁੁੱ ਟਣ ਵਾਰੀ, ਾਉਣ ਵਾਰੀ ਵਤੂ ਨਸੀਂ ਗੋਂ ਇ ਮਵ  



 ਅਧਧਆਇ-8 : ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ, ਧਯਬਾਸ਼ਾ, ਸੰਕਰ, ਖਤਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਾਸਤਯ  

 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY 103 

ਰਕ ਭਾਨਮਕਤਾ ਦਾ ਰੰਭ ਭੇਂ ਤੁੱਕ ਦਾ ਇਮਤਸਾ ਾਂਮਬਆ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਮਵਮਗਆਨਕ ਨੀਝ ਤ ਤਯਕਸੀਰ ਮਦਰਸਟੀ ਨਾਰ ਮਪਯ 
ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯੀ ਇ ਦਾ ਵਯਗੀਕਯਣ ਤ ਮਵਸਰਸਣ ਕਯਦਾ ਸ। ਇ ਵਯਗੀਕਯਣ ਤ ਮਵਸਰਸਨ ਮਵ ੋਂ ਦੀਆਂ ਤੋਂ  ਰ ਆ ਯਸ 
ਰਕ ਜੀਵਨ ਅਤ ਮਬਆ ਾਯ ਦੀ ਝੀ ਾਤ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਭੁੱ ਗਯੀ ਦ ਮਵਮਗਆਨਕ ਅਮਧਐਨ ਅਤ ਮਧਾਂਤਕ ੁੱਖ 
ਤੋਂ ਇ ਮਵਆਮਖਆ ਰਈ ਸਠ ਮਦੁੱ ਤੀਆਂ ੰਯਦਾਵਾਂ ਭੁੱ ਦਦਗਾਯ ਸਕਤੀ ਦੀ ਬੂਮਭਕਾ ਮਨਬਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ :  

1. ਾਮਸਤਕ ੰਯਦਾਇ (The Literary School) 

2. ਯਾਮਣਕ ੰਯਦਾਇ (The Mythological School)  

3. ਭਾਨਵ-ਮਵਮਗਆਨ ੰਯਦਾਇ (The Anthropological School)  

4. ਅਨੁਸਠਾਮਨਕ ੰਯਦਾਇ (The Ritualistic School) 

5. ਇਮਤਸਾਕ ਬੂਗਮਰਕ ੰਯਦਾਇ (The Histro-geogarphic School)  

6. ਭਨ ਮਵਸਰਸਣ ੰਯਦਾਇ (The Physcio-analytic School)  

7. ਕਾਯਜਾਤਭਕ ੰਯਦਾਇ (The Functional School) 

 ਰਕਧਾਯਾਈ ਭੁੱਗਯੀ ਦ ਅਮਧਐਨ ਨਾਰ ਫੰਮਧਤ ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਮਬੰਨ ੰਯਦਾਵਾਂ ਦਾ ਰਮਜਨ ਇਕ ਸ ਅਤ ਉਸ ਸ ਇ ਦਾ 
ਮਵਸਰਸਣ ਕਯਨਾ, ਦੁਯ ਮਵਮਸਆਂ ਮਵ  ਇ ਦ ਭਸੁੱ ਤਵ ਦੀ ਛਾਣ ਕਯਨੀ ਅਤ ਬ ਤੋਂ ਵਧ ਇ ਦੀ ਵਯਤਭਾਨ ਾਯਥਕਤਾ ਨੰੂ 
ਗਰਣਾ। ਾਮਸਤਕ ੰਯਦਾਇ ਆਣ ਮਧਆਨ ਦਾ ਕੇਂਦਯ ਵਧਯ ਕਯਕ ਰਕ ਾਮਸਤ ਨੰੂ ਫਣਾਉਂਦੀ ਸ। ਇ ਯਾਸੀਂ ਇਸ ਭੁੱ ਧਕਾਰੀ 
ਾਮਸਤ ਤ ਆਧੁਮਨਕ ਾਮਸਤ ਦ ਮਵਕਾ ਦੀ ਮਨਯੰਤਯਤਾ ਨੰੂ ਛਾਨਣ ਦਾ ਉੱਦਭ ਕਯਦੀ ਸ। ਇਸ ੰਯਦਾਇ ਉਨਹ ਾਂ ਫੁਮਨਆਦੀ 
ਭਮਟਾਂ ਜਾਂ ਯੁੜੀਆਂ ਅਤ ੁੱ ਖਣ ਯੂਾ ਦੀ ਬਾਰ ਕਯਦੀ ਸ ਮਜਸੜੀਆਂ ਭੁੱ ਧਕਾਰੀ ਤ ਆਧੁਮਨਕ ਾਮਸਤ ਮਵੁੱ   ਇਕ  ੁਰ ਜਾਂ ਕੇਂਦਯੀ 
ਧੁਯ ਦਾ ਕੰਭ ਮਦੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਭੁੱਗਯੀ ਦੀ ਖਜ ਤ ਛਾਣ-ਫੀਣ ਨਾਰ ਾਮਸਤ ਧਾਯਾ ਦੀ ਮਨਯੰਤਯਤਾ ਨੰੂ ਛਾਮਣਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ। 
ਾਮਸਤ ਇਮਤਸਾਕਾਯੀ ਭੇਂ ਇਸ ੰਯਦਾਇ  ਖੀ ਭਦਦਗਾਯ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇਸ ੰਯਦਾਇ, ਕਾਸਰ ਵ ਰਕ ਾਮਸਤ ਨੰੂ ਮਨਭਨ 
ਾਮਸਤ ਕਮਸ ਕ ਮਤਆਗਦੀ ਨਸੀਂ ਫਰਮਕ ਇ ਦ ਫਸੁੁੱ ਖੀ ਭਸੁੱਤਵ ਨੰੂ ਛਾਨਣ ਦਾ ਉੱਦਭ ਕਯਦੀ ਸ। ਮਜਥ ਯਾਮਣਕ ੰਯਦਾਇ 
ਯਾਣਾਂ ਮਭੁੱ ਥਾਂ ਦੀ ਰਕਮਾਮਨਕ ਭੁੱ ਗਯੀ ਮਵ  ਕਾਯਜਸੀਰਤਾ ਨੰੂ ਭਝਣ ਦਾ ਉੱਦਭ ਕਯਦੀ ਸ। ਉਥ ਭਾਨਵ ਮਵਮਗਆਨੀ ੰਯਦਾਇ 
ਭਾਨਵ ਦ ਇਮਤਸਾ ਨੰੂ ਇ ਭੁੱਗਯੀ ਦ ਸਾਯ ਉਾਯਨ ਤ ਮਯਜਣ ਦਾ ਉਯਾਰਾ ਕਯਦੀ ਸ। ਅਨੁਸਠਾਮਨਕ ੰਯਦਾਇ 
ਅਨੁਸਠਾਨਾਂ ਦ ਉਦਬਵ, ਉ ਦ ਕਾਯਨਾ, ਆਣ ਮਯਜਣ ਭੇਂ ਮਵ  ਭਸੁੱ ਤਵ ਅਤ ਵਯਤਭਾਨ ਾਯਥਕਤਾ ਦੀ ਛਾਣ ਰਈ ਤਾਂ 
ਨੀਝ ਰਦਾਨ ਕਯਦੀ ਸੀ ਸ, ਨਾਰ ਸੀ ਅਜਕ ਭਨੁੁੱ ਖ ਦੀ   ਨੰੂ ਅਤਾਯਮਕਕਤਾ ਵੁੱ ਰੋਂ ਸਟਾ ਕ ਮਗਆਨ ਤ ਤਯਕ ਦ ਯਤ ਉਯ 
ਤਯਨ ਵੀ  ਖੀ ਭਦਦ ਕੀਤੀ ਸ। ਇਮਤਸਾਕ ਬੂਗਮਰਕ ੰਯਦਾਇ ਭੁੱ ਗਯੀ ਨੰੂ ਇਮਤਸਾ ਤ ਬੂਗਰ ਦ ਰੰਗ ਮਵ  ਭਝਦੀ ਸ। 
ਭਨ ਮਵਸਰਸਣਾਤਭਕ ੰਯਦਾਇ ਅਜਕ ਭਾਨਵ ਦੀ ਭਾਨਮਕ ਤ ਇਮਤਸਾ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਤ ਭਝਣ ਦਾ ਉੱਦਭ ਕਯ ਯਸੀ ਸ। 
ਕਾਯਜਾਤਭਕ ੰਯਦਾਇ ਦਾ ਾਯਾ ਫਰ ਮਸਣਮਗ ਤ ਮਤਆਗਣਮਗ ਭੁੱਗਯੀ ਦੀ ਮਨਯਖ-ਯਖ ਕਯਨਾ ਸ। ਵਯਤਭਾਨ ਾਯਥਕਤਾ 
ਇਦ ਮਧਆਨ ਦਾ ਕੇਂਦਯ ਮਫੰਦੂ ਸ।  
 ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਉਯਕਤ  ਯ ਾ ਤੋਂ ਇਕ ਗੁੱਰ ਤਾਂ ੁੱ ਸਟ ਸ ਮਕ ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਰਕਧਾਯਾਈ ਭੁੱਗਯੀ ਦ ਇਕੁੱ ਤੀਕਯਨ ਤੋਂ ੰਬਾਰ ਤੋਂ ਆਯੰਬ 
ਸ ਕ ਉ ਦ ਮਵਮਗਆਨਕ ਤ ਤਯਕਸੀਰ ਅਮਧਐਨ ਤੁੱਕ ਪਰਦਾ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਤ ਰਕਮਾਮਨਕ ਭੁੱਗਯੀ ਨੰੂ ਐਵੇਂ 
ਅਣਗਮਰਆ ਕਯਨ ਜਾਂ ਉੱਸਦ ੰਫੰਧੀ  ਰੰਤ ਤ ਮਨੰਦਣਮਗ ਮਟੁੱਣੀਆਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਤੋਂ ਗੁਯਜ਼ ਕਯਨਾ ਮਖਾਇਆ ਸ। ਇ ਯਾਸੀਂ ਤਾ 
ਰੁੱ ਗਾ ਸ ਮਕ ਇਸ ਾਡੀ ਐੀ ੰਯਯਾ ਤ ਮਛਕੜ ਸ, ਮਜ ਵ  ਾਡੀ  , ਕਾਯਜਾਂ ਤ ਇਮਤਸਾ ਦੀਆਂ ਜੜਾਂ ਛੁੀਆਂ ਸਈਆਂ 
ਸਨ। ਇਸ ਾਡਾ ਭੂਰ ਸ ਮਜ ਦੀ ਛਾਣ ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਨੇ ਕਯਵਾਈ ਸ। ਰਕਧਾਯਾ ਸਾਤਯ ਆਣ ਆ ਮਵ  ਫਸੁਤ 
ਾਯੀਆਂ ਮਵਧੀਆਂ, ਜਗਤਾਂ ਅਤ ਭਾਡਰਾਂ ਦਾ ਭੂਸ ਸ ਜ ਇ ਗੁੱਰ ਦਾ ਗਾਭ ਮਦੰਦਾ ਸ ਮਕ ਭੁੱਗਯੀ ਦ ਫਯਾਫਯ ਦਾ ਸ। ਮਜਵੇਂ 
ਮਨਯੀ ਭੁੱਗਯੀ ਆਣ ਆ ਮਵ  ਭਸੁੱ ਤਵ ਨਸੀਂ ਯੁੱ ਖਦੀ, ਇੰਜ ਸੀ ਮਨਯੀਆਂ ਮਵਧੀਆਂ, ਭਾਡਰ ਤ ੰਯਦਾਵਾਂ ਆਣ ਆ ਮਵ  ਕਈ 
ਫਸੁਤਾ ਭਸੁੱ ਤਵ ਨਸੀਂ ਯੁੱਖਦੀਆਂ। ਭਸੁੱਤਵ ਤਾਂ ਸੀ ਫਣਦਾ ਸ ਜਦੋਂ ਭੁੱਗਯੀ ਤ ੰਯਦਾਵਾਂ ਮਵ ਾਰ ਅੰਤਯ ਮਕਮਯਆ ਆਯੰਬ ਸੰੁਦੀ ਸ 
ਤਾਂ ਦਵੰਦਾਤਭਕ ਮਯਸਤਾ ਥਾਤ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ ਰਈ ਭੁੱਗਯੀ ਤ ਸਾਤਯ ਆ ਮਵ  ਅਮਨਖੁੱੜਵੇਂ ਮਯਸਤ ਦ ਧਾਯਨੀ ਸਨ।   

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਰਕਧਾਯਾ ਆਭ ਰਕਾਂ ਦ ਉਸ ਯੰਯਾਗਤ ਮਵਸਵਾਾਂ, ਵਮਸਭਾਂ-ਬਯਭਾਂ, ਮਸਸਟਾ ਾਯਾਂ, ਯਭਾਂ-ਯੀਤਾਂ ਤ 
ਕਯਭ-ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਭਾ ਸ। ਮਜਸੜ ਆਮਦ ਕਾਰ ਤੋਂ  ਰ ਆ ਯਸ ਸਨ ਅਤ ਭਕਾਰੀ ਮਗਆਨ ਤ ਧਯਭ ਦ 
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ਥਾਮਤ ਟਯਨਾਂ ਤੋਂ ਫਾਸਯ ਵੀ ਖੰਮਡਤ, ੁਧਯ ਯ ਮਨਫਤਨ ਫਦਰਦ ਯੂ ਮਵੁੱ   ਆਧੁਮਨਕ ਮੁਗ ਤੀਕ 
ਵੀ ਸੋਂਦ ਕਾਇਭ ਕਯਦ ਸਨ। 

 ਅਨੁਸ਼ਠਾਨ ਮਕ ਕਾਯਜ ਦ ਕਯਨ ਜਾਂ ਮਕੀ ਉੱਤਭ ਰ ਦੀ ਰਾਤੀ ਰਈ ਮਕ ਦਵਤਾ ਦੀ ਅਯਾਧਨਾ ਨੰੂ 
ਮਕਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ।  

 ਰਕ ਇਕ ਮਵਸਸ ਮਬਆ ਾਯਕ ਭੂਸ ਸ। ਅਮਜਸ ਰਕਾਂ ਦ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦਾ ਵੁੱ ਡਾ ਅਨੁਾਤ ਜ ਭੂਸ ਦ 
 ਮਯੁੱਤਯ ਨੰੂ ਮਨਯਧਾਯਤ ਕਯਦਾ ਸ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਧਕ ੜਾ ਤੱਤ ਨ ੀਂ  ? 

ੳ) ਰਕ ਭਾਨ 

ਅ) ਰਕ ਰਵਾਨਗੀ 
ੲ) ਰਕ ਯੰਯਾ 
)ਰਕ ਸ਼ਾਤਯ 

 

ਰਸ਼ਨ 2. ਰਕ ਸਾਧ ਤ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ  ? 

ੳ) ਮਵਅਕਤੀ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਰਗਟਾਵਾ 
ਅ) ਰਕ ਭੂਸ ਦਾ ਰਗਟਾਵਾ 
ੲ) ਨਾਯੀ ਮਵਸ਼ ਦਾ ਰਗਟਾਵਾ 
) ਉਯਕਤ ਾਯ 
 

ਰਸ਼ਨ 3. ਰਕ ਭਨ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ  ? 

ੳ) ਮਵਅਕਤੀਗਤ ਭਨ 

ਅ) ਭੂਸ ਦਾ ਅਵ ਤਨ 

ੲ) ਜਾਤੀ ਮਵਸ਼ ਦਾ ਭਨ 

) ਉਯਕਤ ਾਯ 
 

ਰਸ਼ਨ 4. ਰਕ ਸਾਧ ਤ ਦੀ ਿੰਨਗੀ ਧਕ ੜੀ  ?  

ੳ) ਮ ਤਯਕਾਯੀ 
ਅ) ਭੂਯਤੀਕਾਯੀ 
ੲ) ਕੁੰ ਬਕਾਯੀ 
) ਰਕ ਅਖਾਣ 

 

ਰਸ਼ਨ 5. ਰਕ ਕਰਾਿਾਂ ਦਾ ਫੁਧਨਆਦੀ ਤੱਤ ਨ ੀਂ  ?  

ੳ) ੀੜਹੀ ਦਯ ੀੜਹੀ ਰ ਰਣ 

ਅ) ਰਕ ਰਵਾਨਗੀ 
ੲ) ਰਕ ਯੰਯਾ 
) ਰਕ ਸ਼ਾਤਯੀ 

  

ਰਸ਼ਨ 5. ਰਕਧਾਯਾ ਤੋਂ ਬਾਿ  : 
ੳ) ਵੁੱ ਡ ਮ ੰਤਕ ਦੀ ਅਕਾਂਮਖਆ ਤ ਆਦਯਸ਼ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ। 
ਅ) ਯੰਯਾਗਤ ਮਵਸਵਾਾਂ, ਵਮਸਭਾਂ-ਬਯਭਾਂ, ਮਸਸਟਾ ਾਯਾਂ, ਯਭਾਂ-ਯੀਤਾਂ ਤ ਕਯਭ-ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਭਾ। 
ੲ) ਮਵਅਕਤੀ ਮਵਸ਼ ਦੀ  ਣੀ ਦਾ ਮਵਅਕਤ ਯੂ। 
) ਉਯਕਤ ਾਯ। 
 

ਰਸ਼ਨ 6. ਰਕਧਾਯਾ ਅਧਧਐਨ ਦ ਕਰਭਿਾਯ ਰਭੱੁਖ ੜਾਅ ਧਕ ੜ  ਨ? 



 ਅਧਧਆਇ-8 : ਰਕਧਾਯਾ ਦੀ ਰਧਕਯਤੀ, ਧਯਬਾਸ਼ਾ, ਸੰਕਰ, ਖਤਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ ਸ਼ਾਸਤਯ  
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ੳ) ਇਕਤਯੀਕਯਨ, ਭੁਰਾਂਕਣ  ਣ, ਅਮਧਐਨ 

ਅ)  ਣ, ਭੁਰਾਂਕਣ, ਅਮਧਐਨ, ਇਕਤਯੀਕਯਨ 

ੲ)  ਣ, ਇਕਤਯੀਕਯਨ, ਵਯਗੀਕਯਨ, ਅਮਧਐਨ 

) ਅਮਧਐਨ, ਇਕਤਯੀਕਯਨ, ਵਯਗੀਕਯਨ,  ਣ       
 

ਰਸ਼ਨ 7. ਸ਼ਾਸਤਯ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ  ? 

ੳ) ਾਠ ਭੁੱਗਯੀ ਦੀ ੜਹਤ 

ਅ) ਭਗੁੱਯੀ ਦਾ ਵਯਗੀਕਯਨ 

ੲ) ਾਠਗਤ ਅਮਧਐਨ 

) ਮਵਧੀਆਂ ਤ ਮਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਮਨਯੂਣ 

 

ਰਸ਼ਨ 8. ੰਡਤ ਸ਼ਯਧਾ ਯਾਭ ਧਪਰਯੀ ਨੇ ੁਸਤਕ ਧਰਖੀ  : 
ੳ) ੰਜਾਫ ਦੀ ਫਾਤ 

ਅ) ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ ਗੀਤ 

ੲ) ੰਜਾਫੀ ਦ ਮਕੁੱ  
) ੰਜਾਫੀ ਫਾਤ  ੀਤ 

 

ਰਸ਼ਨ 9. ਭਯਾ ਧੰਡ ੁਸਤਕ ਦੀ ਯਚਨਾ ਧਕਸ ਨੇ ਕੀਤੀ? 

ੳ) ਡਾ. ਭਮਸੰਦਯ ਮੰਘ ਯੰਧਾਵਾ  
ਅ) ਡਾ. ਮਸੰਦਯ ਮੰਘ ਫਦੀ 
ੲ) ਮਗਆਨੀ ਗੁਯਮਦੁੱ ਤ ਮੰਘ 

) ਦਮਵੰਦਯ ਮਤਆਯਥੀ 
 

ਰਸ਼ਨ 10. ਦਧਿੰਦਯ ਸਧਤਆਯਥੀ ਦੀ ੁਸਤਕ ਧਗੱਧਾ ਧਕਸ ਧਿਸ਼ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ  ? 

ੳ) ਰਕ ਕਸਾਣੀ 
ਅ) ਰਕ ਗੀਤ 

ੲ) ਰਕ ਨਾ  

) ਰਕ ਭੁਸਾਵਯ 
 

ਰਸ਼ਨ 11. ੰਜਾਫ ਦੀਆਂ 6 ਜਾਤਾਂ ਨਾਰ ਸੰਫਧਤ ਗਰਸਯੀ ਧਕਸ ਅੰਗਯਜ਼ ਧਿਦਿਾਨ ਨੇ ਛਿਾਈ? 

ੳ) ਥਯਨਟਯਨ ਥਾਭ  
ਅ)  ਾਯਰ ਮਵਨਯਟਨ 

ੲ) ਆਯ.ੀ.ਟੈਂਰ 

) ਐ .ਏ.ਯਜ਼ 

  

ਰਸ਼ਨ 12. ੰਜਾਫੀ ਰਕਧਾਯਾ ਅਧਧਐਨ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ ਧਿਦਿਾਨ ਧਕ ੜਾ  ? 

ੳ) ਡਾ. ਗੁਯਫਖਸ਼ ਮੰਘ ਪਯੈਂਕ 

ਅ) ਡਾ. ਮਸੰਦਯ ਮੰਘ ਫਦੀ 
ੲ) ਮਗਆਨੀ ਮਦੁੱਤ ਮੰਘ 

) ਡਾ ਯਤਨ ਮੰਘ ਜੁੱਗੀ 
ਰਸ਼ਨ 13. ਰਕ ਸਾਧ ਤ ਦਾ ਰਖਕ..... ੁੰ ਦਾ  ।  
ੳ) ਅਮਗਅਤ  
ਅ) ਮਗਆਤ 

ੲ) ਮਗਆਨਵਾਨ 

) ਕਰਾਵਾਨ 



ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ 

106 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY  

 

ਰਸ਼ਨ 14. ਰਕ ਰਿਾਨਗੀ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ  ? 

ੳ) ਮਸਜ ੰ ਾਯ  
ਅ) ਯੰਯਾਗਤ ੰਕਾਯ 

ੲ) ਰਕ ਭੂਸ ਦਾ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕਣ 

) ਯੂੜਹ ਸਇਆ ਭਾਨਵੀ ਮਵਸਾਯ  
 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

 

1 ੲ  2 ਅ  3.ੳ  4. ੳ  5. ਅ 

 

6. ਸ  7. ੳ  8. ੲ  9. ਅ  10. ਸ 

 

11. ੳ  12. ੳ  13. ਅ  14. ੲ  15. ਸ 

 

 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਰਕਧਾਯਾ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਵ ਸ? ਰਕਧਾਯਾ ਦ ੰਕਰ ਨੰੂ ਮਯਬਾਸ਼ਤ ਕਯ। 
2. ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਤੁੱਤਾਂ ਫਾਯ  ਯ ਾ ਕਯ। 
3. ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਖਤਯਾਂ ਫਾਯ ਨ ਟ ਮਰਖ।  
4. ਰਕਧਾਯਾ ਾਸ਼ਤਯ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਵ ਸ? ਇਦਾ ਵਯਗੀਕਯਨ ਕਯ।। 
5. ਰਕ ਰਵਾਨਗੀ ਦ ੰਕਰ ਨੰੂ ਸ਼ਟ ਕਯ। 

 
ਸੰਦਯਬ ੁਸਤਕਾਂ 

 ਗੁਯਫਖਸ਼ ਮੰਘ ਪਯੈਂਕ, ੁੱ ਮਬਆ ਾਯ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਮਬਆ ਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਕਆਯਮਟਵ ਾਈਟੀ 
ਮਰਭਮਟਡ, ਰੁਮਧਆਣਾ, 1987. 

 ਟੀ. ਆਯ. ਮਵਨ ਦ, ੰਮਕਰਤੀ ਮਧਾਂਤ ਤ ਮਵਸਾਯ, ਰਕਗੀਤ ਰਕਾਸ਼ਨ,  ੰਡੀਗੜਹ, 2003. 

 ਜਮਵੰਦਯ ਮੰਘ, ੰਜਾਫੀ ੁੱ ਮਬਆ ਾਯ ਛਾਣ ਮ ੰਨਹ , ੁਨੀਤ ਰਕਾਸ਼ਨ, ਮਟਆਰਾ, 2014. 

 ਗੁਯਭੀਤ ਮੰਘ, ੰਜਾਫੀ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਕੁਝ ੁੱਖ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਕਆਯਮਟਵ ਾਈਟੀ ਮਰਭਮਟਡ, 

ਰੁਮਧਆਣਾ ,1985. 

 ਕਯਨਜੀਤ ਮੰਘ, ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਕਧਾਯਾ ਤ ੰਜਾਫੀ ਜੀਵਨ, ਨਵਮੁੁੱ ਗ ਫਰਮਸ਼ਯਜ਼, ਨਵੀਂ ਮਦੁੱਰੀ, 1988. 

 
   ਿਫ ਧਰੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%
A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE  

 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C
%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80%20%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%9
5%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE  

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%
A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%B
E%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%B0  

 

 

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80%20%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80%20%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80%20%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%A7%E0%A8%BE%E0%A8%B0%E0%A8%BE_%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%BE%E0%A8%B8%E0%A8%A4%E0%A8%B0


ਅਧਧਆਇ-9 : ੰਜਾਫੀ ਰਕਾਚਾਯ; ਯੀਤੀ-ਧਯਲਾਜ, ਖਾਣ-ੀਣ ਅਤੇ ਧੰਦੇ, ਭੇਰੇ ਤੇ ਧਤਉਵਾਯ 
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ਅਧਧਆਇ-9 : ੰਜਾਫੀ ਰਕਾਚਾਯ; ਯੀਤੀ-ਧਯਲਾਜ, ਖਾਣ-ੀਣ ਅਤ ੇਧੰਦੇ, ਭਰੇੇ ਤੇ 
ਧਤਉਵਾਯ 

  

ਧਲਲ਼ਾ ਲਤੂ (Content) 

1. ਉਦਸ਼ 

2. ਬੂਮਭਏਾ 
3. ੰਜਾਫੀ ਰਏਾਚਾਯ 

4. ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜ 

5. ਐਾਣ-ੀਣ ਅਤ ਰਏ ਧੰਦ 
6. ਭਰ  ਤ ਮਤਉਸਾਯ  
7. ਾਯਾਂਸ਼ 

8. ਏੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

9. ਵ-ਭੁਰਾਂਏਣ 

10. ਵ-ਭੁਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

11. ਅਮਬਆ ਰਸ਼ਨ 

12. ੰਦਯਬ ੁਤਏਾਂ 
 

 

ਉਦੇਲ਼ 

ਇ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਲਧਦਆਯਥੀ: 

 ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਨਐੜਵੇਂ ਰੱਛਣਾਂ ਫਾਯ ਭਝ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 
 ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਏਦਯ ਰਣਾਰੀ ਫਾਯ ਮਆਨ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 
 ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਫਦਰਦ ਯੂ ਨੰੂ ਭਝਣ  
 ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਆਧੁਮਨਏ ਭੇਂ ਮਵਚ ਦਯਸ਼ ਚੁਣਤੀਆਂ ਦੀ ਭਝ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 

ਬੂਧਭਕਾ:  
ਇ ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ ੰਜਾਫ ਦ ਰਏਾਚਾਯ, ਯੀਤੀ ਮਯਵਾਜਾਂ, ਰਏ ਧੰਮਦਆਂ ਅਤ ਭਰ ਤ ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਫਾਯ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦਣਾ ਸ। ਯੀਤੀ 
ਮਯਵਾਜਾਂ ਦਾ ਫਸੁਤ ਮਵਸਾਰ ਯਾ ਸ। ਇ ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ ਜਨਭ, ਮਵਆਸ ਅਤ ਭਯਨ ੰਫੰਧੀ ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜਾਂ ਫਾਯ ਜਾਣਏਾਯੀ 
ਰਦਾਨ ਏਯਨ ਤੱਏ ਸੀ ੀਭਤ ਯੱਮਐਆ ਮਆ ਸ। ਇਸ ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜ ਭਾਜਏ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਤ 'ਤ ਏੀ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਉਂਦ 
ਸਨ, ਇ ਫਾਯ ਵੀ ੰਐ ਮਵਚ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਈ ਸ। ਾਠ ਦ ਸੁਯੂ ਮਵਚ ਯੀਤਾਂ ਅਤ ਆਭ ਜਨਜੀਵਨ ਦ ੰਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਜਾਣਏਾਯੀ 
ਮਦੱਤੀ ਈ ਸ। ਉ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਜਨਭ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਫਾਯ ਜਾਣਏਾਯੀ ਮਦੱਤੀ ਈ ਸ। ਇਸ ਯਭਾਂ ਰਚੱਰਤ ਯਭਾਂ ਸਨ। ਇਰਾਏ 
ਅਨੁਾਯ ਇਸਨਾਂ ਮਵਚ ਮਬੰਨਤਾ ਸ ਏਦੀ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਮਵਆਸ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਯੀਤਾਂ ਦਾ ਉਰਐ ਏੀਤਾ ਮਆ ਸ। ਮਵਆਸ ਭੇਂ 
ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਵੀ ਮਐੱਤ ਅਨੁਾਯ ਫਦਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਅੰਤ ਮਵਚ ਭਯਨ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਦਾ ਉਰਐ ਏੀਤਾ ਮਆ ਸ ਅਤ ਇਸਨਾਂ 
ਯਭਾਂ ਦਾ ਭਮਜਏ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭਸੱਤਵ ਵੀ ਦਯਾਇਆ ਮਆ ਸ। ਉਂਝ ਤਾ ੰਜਾਫ ਦ ਸਯ ਮੰਡ ਜਾਂ ਸਮਸਯ ਮਵਚ ਏਈ ਨਾ 

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਏਈ ਭਰਾ ਰਦਾ ਸ। ਇਸ ਭਰਾ ਮਏ ਇਮਤਸਾਏ ਜਾਂ ਮਭਮਥਸਾਏ ਟਨਾ ਨਾਰ ੰਫੰਧਤ ਸ ਏਦਾ ਸ ਜਾਂ ਮਪਯ ਮਏ ਯ, ੀਯ, 

ਾਧ, ੰਤ ਜਾਂ ਮਏ ਭਸਾਂ ੁਯਐ ਦੀ ਮਭਯਤੀ ਮਵਚ ਸ ਏਦਾ ਸ। ਇ ਰਈ ਸਯ ਥਾਨਏ ਭਰ ਦਾ ਉਰਐ ਏਯ ਏਣਾ ੰਬਵ ਨਸੀਂ, 
ਨਾ ਸੀ ਸਯ ਭਰ ਦਾ ਵਯਨਣ ਏਯਨਾ ਇ ਾਠ ਦਾ ਭੰਤਵ ਸ। ਯੰਤੂ ਏੁਝ ਭਰ ਅਮਜਸ ਸਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਮਵਚ ੰਜਾਫ ਬਯ ਤੋਂ ਰਏ ਸਾਮਭਰ 
ਸੰੁਦ ਸਨ, ਇ ਰਈ ਇਨਹ ਾਂ ਭਮਰਆਂ ਦਾ ਵਯਨਣ ੰਐ ਮਵਚ ਏੀਤਾ ਮਆ ਸ। ਮਤਉਸਾਯ ਰਬ ਾਯ ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਾਂਝ ਸਨ। 

ਰਕਾਚਾਯ ਉਵ ਧਨਮਭ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ ਧਜੰਨਾਂ ਨੰੂ ਅਣਾਉਣ ਤੇ ਭਾਜ ਲੱਰੋਂ ਰਸੰਾ ਧਭਰਦੀ ਵੈ। 
ਰਕਾਚਾਯ 

ਰਏਾਚਾਯ ਤੋਂ ਬਾਵ ਸ ਜਨ ਧਾਯਨ ਮਵਚ ਰਚਮਰਤ ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ, ਰਏ ਯਾ, ਰਏ ਮਵਵਸਾਯ ਆਮਦ। ਅੀਂ ਫੜਹਾ ਏੁਝ ਰਏਾਚਾਯ ਦੀ 
ੈਾਤਯ ਸੀ ਏਯਦ ਸਾਂ ਮਯਪ ਇ ਰਈ ਏਯਦ ਸਾਂ ਮਏ ਦੂਜ ਇ ਤਯਹਾਂ ਏਯਦ ਸਨ।ਅਮਜਸ ਮਨਮਭਾਂ ਦੀ ਾਰਣਾ ਦਾ ਫਸੁਤ ਇਨਾਭ 
ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ ,ਮਵਾਇ ਭਨ ਦੀ ਤੱਰੀ ਦ ਜਾਂ ਭਾਜ ਨਾਰ ਟੱਏਯ ਮਵੱਚ ਨਾ ਆਉਣ ਤੋਂ ਦਾ ਸੰੁਦੀ ਭਨ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਦ। ਰਏਾਚਾਯ ਅਮਜਸ 
ਮਨਮਭ ਸਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 'ਪਏਵਜ' ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਇਸ ਮਨਐੜਾ ਏਯਨ ਵਾਰਾ ਅਤ ਨਾਂ ਦਣ ਵਾਰਾ ਬ ਤੋਂ ਮਸਰਾ ਮਵਅਏਤੀ ਅਭਯੀਏੀ 
ਭਾਜ ਮਵਮਆਨੀ 'ਭਨਯ' ੀ। 
 ਰਏਾਚਾਯ ਅਮਜਸੀ ਮਏਭ ਦ ਮਨਮਭ ਸੰੁਦ ਸਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਰੰਣਾ ਦੀ ਨਾ ਏਈ ਫਸੁਤੀ ਜਾ ਸੰੁਦੀ ਸ ਮਵਾਇ ਇਦ 
ਮਏ ਏੁਝ ਰਏ ਨੱਏ ਭੂੰ ਸ ਵੱਟ ਰੈਂਦ ਸਨ ਜਾਂ ਸਯ ਵਧਯ ੈਤੀ ਦੀ ਸਾਰਤ ਮਵੱਚ ਭਰ ਜਰ ੱਟ ਏਯ ਦੇਂਦ ਜਾਂ ਫੰਦ ਏਯ ਮਦੰਦ ਸਨ। 
ਉਦਾਸਯਨ ਵਜੋਂ ਚਾਏ ਭਾਯ ਏ ਐਾਣ ਵਾਰ ਨੰੂ ਤੁੀਂ ਜਰਹ ਨਸੀਂ ਮਬਜਵਾ ਏਦ ।ੋਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਏ ਮਏ ਐਾਣ ਦ ਭਜ ਤੋਂ ਵੀ ਨਸੀਂ ਉਠਾ 
ਏਦ।ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਇਸ ਏਯ ਏਦ ਸ ਮਏ ਉ ਦੀ ਮੱਠ ਮੱਛ ਉ ਦਾ ਭਜਾਏ ਉਡਾ ਜਾਂ ਅਰੀ ਵਾਯ ਦਾਅਵਤ ਮਵੱਚ ਉਨੰੂ ਨਾ 
ਫੁਰਾ ਯ ਇਸ ਜਾ ਵੀ ਸਾਇਦ ਤੁੀਂ ਨਾ ਦ ਏ ਜ ਉਸ ਮਵਅਏਤੀ ਏਈ ਭਾਮਜਏ ਸਤੀ ਸ ਤਾਂ।ਮਪਯ ਫਯਦਾਤ ਏਯਨ ਤੋਂ ਛੱੁਟ 
ਏਈ ਚਾਯਾ ਨਸੀਂ ਸਵਾ।ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਏ ਮਰਫਾ ਮਵੱਚ ਐੱੁਰ ਰ ਏਦ ਸਾਂ ਯਸੁ ਯੀਤਾਂ ਭੰਨਣ ਜਾਂ ਨਾ ਭੰਨਣ ਮਵੱਚ ਆਣੀ ਭਯਜੀ 
ਵਯਤ ਰੈਂਦ ਸਾਂ ਅਤ ਭਾਜ ਨੱਏ ਭੂੰ ਸ ਚਾੜਹ ਏ ਉਨੰੂ ਆਈ ਈ ੱਰ ਏਯ ਛੱਡਦ ਸਾਂ। 
ੰਜਾਫ ਦੇ ਯੀਤੀ-ਧਯਲਾਜ਼ 

ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ੰਜਾਫੀ ੀਤਾਂ ਮਵਚ ਸੀ ਜੰਭਦਾ, ਰਵਾਨ ਚੜਹਦਾ ਤ ਆਣ ਅੰਮਤਭ ੁਆ ੂਯ ਏਯਦਾ ਸ। ੀਤਾਂ ਵਾਰੀ ੱਰ ੀਤਾਂ 
ਉਯ ਵੀ ੂਯੀ ਢੁਏਦੀ ਸ। ਾਡਾ ਭੁੱ ਚਾ ਜੀਵਨ ਸੀ ਯਸੁ-ਯੀਤਾ ਦੀ ਭਯਮਾਦਾ ਮਵਚ ਫੱਝਾ ਸਇਆ ਸ। ਇਸ ਭਯਮਾਦਾਵਾਂ ੰਜਾਫੀ 
ਬਾਈਚਾਯ ਦ ਨੱਏ ਨਾਰ ਮਸਯ ਤਯ 'ਤ ਜੁੜੀਆਂ ਸਈਆਂ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਉਯ ਮਸਯਾ ਦਣ ਜਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਾਰਣ ਨਾਰ ਸੀ ਫੰਦ ਦਾ ਨੱਏ 
ਯਮਸੰਦਾ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏਈ ਫੰਦਾ ਮਸਜ ਏੀਤ ਆਣਾ ਨੱਏ ਵਢਾਉਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੰੁਦਾ। ਇ ਰਈ ਉਸ ਐਾ ਐਾ ਆਣ ਮਵਤ ਤੋਂ 
ਫਾਸਯ ਜਾ ਏ ਇ ਰਏਾਚਾਯੀ ਦੀ ਾਰਣਾ ਜਯੂਯ ਏਯਦਾ ਸ। ਸਯ ਬਾਈਚਾਯ ਦ ਆਣ ਵੱਐਯ ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜ ਤ ਭਨ ਤਾਂ ਸਨ ਜ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦ ਜੀਵਨ-ਰਵਾਸ ਮਵਚੋਂ ਭੱਧ ਏ ਮਨਿੱਤਯ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਯੀਤ-ਮਯਵਾਜ ਜਾਤੀ ਦ ਮਵਸਵਾਾਂ, ੰਏਰਾਂ ਤ ਮਨਸਮਚਆਂ ਮਵਚੋਂ ਮਸਜ 
ਬਾਵ ਮਨੰਭਦ ਸਨ,' ਤ ੁਯਐੀ ਅਨੁਬਵ ਦ ਯੂ ਮਵਚ, ਭੇਂ ਨਾਰ ਅੱ ਤੁਯਦ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਾਡ ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜ ਏਵਰ ਜਨਭ ਤੋਂ ਭਤ 
ਤੱਏ ਦ ਰਭੁੱ ਐ ੜਾਵਾਂ ਨਾਰ ਸੀ ੰਫੰਧਤ ਨਸੀਂ। ੋਂ ਇਸ ਜਨਭ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਸੀ ਸੁਯੂ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ ਅਤ ਫੰਦ ਦ ਭਯਨ ਭਯੋਂ ਉਸਦੀ 
‘ਤੀ ਰਈ, ਭਯਨ ਉਯੰਤ ਵੀ ਚਰਦ ਯਮਸੰਦ ਸਨ। 
ਜਨਭ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ 
ਇਸ ਯਸੁ-ਯੀਤਾਂ ਫੱਚ ਦ ਜਨਭ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਉਸਦ ਮਨੰਭਣ ਭੇਂ ਤੋਂ ਸੀ ਸੁਯੂ ਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਬ ਤੋਂ ਮਸਰੀ ਯੀਤ ਨੰੂ ਯਬ-ੰਏਾਯ 
ਆਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ੁਰਜਾਯ ਮੰ ੰਧੂ ਦ ਸਫਦਾਂ ਮਵਚ 'ਰਤ ਯੂਸਾਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਯਬ ਦ ਤੀਜ, ੰਜਵੇਂ ਅਤ ੱਤਵੇਂ ਭਸੀਨੇ ਮਵਚ 
ਇਤਯੀ ਦ ੱਰ  ਨਾਰ ਅਨਾਜ ਫੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਜਾਂ ਉਦ ੱਰ ਾਇਆ ਜਾਦਾ ਸ। ਜ ਏੁੜੀ ਸੁਯੀਂ ਸਵ ਤਾਂ ਇਸ ਅਨਾਜ ਭਾ 
ਬਜਦ ਸਨ। ਉਸ ਇ ਨੰੂ ੱਰ ਮਵਚ ਾਉਂਦੀ ਸ, ਮਯੰਨ ਏ ਐਾਂਦੀ ਸ ਤ ਬਾਈਚਾਯ ਮਵਚ ਵੰਡਦੀ ਸ। 
 ਰਏਾਂ ਮਵਚ ਆਭ ਮਵਸਵਾ ਸ ਮਏ ਯਬਵਤੀ ਇਤਯੀ ਦ ਰੜ ਫੰਮਨਆ ਏੱਚਾ ਅਨਾਜ ਏੱਚ-ੂਤਏ ਫਾਰ ਦੀ ਭਾਂ ਦ ਉਦਯ 
ਮਵਚ ਤ ਯੂਸਾਂ ਤੋਂ ਯਾਐੀ ਏਯਦਾ ਸ। ਏੁਝ ਥਾਂ ਏੁੜੀ ਦ ਭਾ ਉਸਦ ਸੁਯੀਂ ੰਧਾਯਾ ਬਜਦ ਸਨ, ਇ ਨੰੂ ਮਭੱਠਾ ਫਸੀਆ' ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ 
ਸ। ਏੁਝ ਥਾਂਈ ਂਯਤ ਦ ਤੀਜ ਭਸੀਨੇ ਏੁੜੀ ਦੀ ਨਣਾਨ ਆਣੀ ਯਬਵਤੀ ਬਯਜਾਈ ਦ ਅੱਐੀ ੁਯਭਾ ਾਉਂਦੀ ਸ। ਇ ਨੰੂ ਅੱਐ 
ਮਰਾਈ ਦੀ ਯਭ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਯਭ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਜਣ ਤੀਏ ਯਬਵਤੀ ਰਈ ਸਯ ੁਯਭਾ ਾਉਣਾ ਵਯਮਜਤ ਸੰੁਦਾ ਸ। 
ਯਬਵਤੀ ਯਤ ਦ ਮਛੱਰ ਤ ਅਪ ਵਾਰ ਯੀਂ ਜਾਣ ਅਤ ਮਏ ਦਾ ਮਯ ਆਮਦ ਪਰਣ ਦੀ ਭਨਾਸੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਉਨੰੂ ਸਯ ਵੀ ਏਈ 
ਐਤ, ਥਾਈ ਂਜਾਣਾ ਭਨਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। 
 ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਮਸਰਾਂ ਜਣਾ ਏੁੜੀ ਦ ਏ ਏਯਾਉਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਮਜਥ , ਜਣਾ ਏਯਵਾਮਸਆ ਜਾਵ, 
ਉ ਏਭਯ ਨੰੂ ਮਛਰ  ਵਾਰਾ ਏਭਯਾ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇਥ ਅਨਾਜ, ਰਸ ਦਾ ਏੜਾ ਜਾਂ ਦਾਤੀ ਆਮਦ ਯੱਐ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਏੁਝ ਰਏ ਇਸ 
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ਚੀਜਾਂ ਜਣ ਵਾਰੀ ਯਤ ਦ ਭੰਜ ਦ ਾਵ ਨਾਰ ਫੰਨਹ  ਮਦੰਦ ਸਨ। ਏਭਯ ਮਵਚ ਅਠਮਸਯੀ ਜਤ ਜਦੀ ਯੱਐੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਫੱਚ ਦ 
ਜਨਭ ਦਾ ਰਾਨ ਯ ਦੀ ਮਡਡੀ ਦ ਦਯਵਾਜ 'ਤ ਸਯੀਸੋਂ ਆਮਦ ਦ ੱਤ ਫੰਨ ਏ ਏੀਤਾ ਜਾਦਾ ਸ। ਦਾਈ ਫੱਚ ਨੰੂ ਮਸਰਾਂ ਇਸਨਾਨ 
ਏਯਵਾਉਂਦੀ ਸ। ਨਵਜਨਭ ਫਾਰ ਦ ਨਾ ਨੰੂ ਏੱਟਣ ਦੀ ਯਭ ਨਾਤੁਆ ੰਾਯਨਾ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ।   
 ਜਨਭ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਮਏ ਮਆਣ 'ਤ ਠੰਡ ੁਬਾ ਵਾਰ ਮਵਅਏਤੀ ਤੋਂ ਉ ਨੰੂ ੁੜਤੀ ਦੁਆਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇ ਮੱਛ ਇਸ 
ਮਵਸਵਾ ਏੰਭ ਏਯਦਾ ਸ ਮਏ ਫੱਚ ਦਾ ੁਬਾ ਵੀ ਉਨੰੂ ੁਤੀ ਦਣ ਵਾਰ ਫੰਦ ਦ ੁਬਾ ਉਯ ਸੀ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਜਨਭ ਦੀ ਐਫਯ ੁਣਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਬਾਈਚਾਯ ਦ ਰਏ ਤ ਰਾੀ ਆਮਦ ਵਧਾਈਆਂ ਦਣ ਆਉਂਦ ਸਨ। ਇ ਭੇਂ ਆ 
ਆਣੀ ਮਵਤ ਅਨੁਾਯ ੁੜ, ਤਾ ਜਾਂ ਰੱਡੂ ਆਮਦ ਵੰਡ ਜਾਂਦ ਸਰ। ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਫਸੁਤ ਚਾ ਭਰਾਯ ਭੁੰ ਡ ਦ ਜਨਭ ਨਾਰ ਸੀ ਜੁੜ 
ਸ ਸਨ। ਫਸੁਤ ਰਏਾਂ ਦ ਯੀਂ ਏੁੜੀ ਦ ਜਨਭ ਭੇਂ ਤਾਂ  ਦਾ ਵਾਤਾਵਯਣ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਯੰਤੂ ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਨਵੇਂ ਮਵਚਾਯਾਂ ਵਾਰ  ਰਏਾਂ 
ਦ ਯਾਂ ਮਵਚ ਇਸ ਮਬੰਨ-ਬਦ ਮਭਟਦਾ ਜਾ ਮਯਸਾ ਸ। 
 ਫੱਚ ਨੰੂ ਮਸਰੀ ਵਾਯ ਦੱੁਧ ਮਆਉਣ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਫੱਚ ਦੀ ਬੂਆ ਏਰੋਂ ਜੱਚਾ ਦੀਆਂ ਵੱਧੀਆਂ ਨੰੂ ਉਚਚ ਤਯ ਤ ਮਤਆਯ 
ਏੀਤੀ ਭੱਯੀ ਨਾਰ ਧੁਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਏਾਯਜ ਰਈ ਏਈ ਥਾਈ ਂਏੁਸਾਂ ਦੀ ਏੁਚੀ ਵਯਤਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਯਦ ਯਾਂ ਮਵਚ 
ਦੱੁਧ-ਧੁਆਈ ਦੀ ਯਭ ਰਈ ਨਵਜਨਭ ਫਾਰ ਦੀ ਬੂਆ ਨੰੂ ਭਮਸੰ ਤਸਪ ਮਦੱਤ ਜਾਂਦ ਸਨ। ੰਜਾਫ ਮਵਚ ੰਜਵਾਂ ਨਸਾਉਣ ਦੀ ਯੀਤ ਵੀ 
ਆਭ ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਫੱਚ ਦ ਜਨਭ ਤੋਂ ੰਜਵੇਂ ਮਦਨ ਫਾਅਦ ਭਾਂ ਨੰੂ ਨਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਤਯਵੇਂ ਮਦਨ ਯਸੁ-ਯੀਤਾਂ ਦਾ ਾਰਣ ਏਯਏ 
ਜੱਚਾ ਨਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਫਾਸਯ ਵਧਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਇਤਯੀ ਨੰੂ ਮਛਰ  ਵਾਰ  ਏਭਯ ਦਾ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਯ ਉਸਨੰੂ ਵਾ ਭਸੀਨਾ ਏਾਪੀ 
ਾਯ ਯੱਐ-ਯਸਜ ਏਯਨੇ ੈਂਦ ਸਨ 

 ਵਾ ਭਸੀਨਾ ਏਾਪੀ ਾਯ ਯੱਐ-ਯਸਜ ਏਯਨੇ ੈਂਦ ਸਨ। ਏੁੜੀ ਦ ਸਯੀ ਮਭੱਠਾ ਬਜ ਏ ਫਯ ਦ ਜਨਭ ਦੀ ਐਫਯ ਬਜੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸ ਫਦਰ ਮਵਚ ਉ ਦੀ ੱ ਸੀ ਫਦਰ ਮਵਚ ਉ ਦੀ ੱ ਮ ਰ ਏ ਆਉਂਦੀ ਸ। ਦਾ ਫੱਚਾ ਰਈ ਦਾਐੜਾ ਫਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸ, ਇ ਤੋਂ ਮਫਨਾਂ ਫੱਚ ਤ ਉਸਦੀ ਭਾਂ ਰਈ ਏੱੜ-ਰੀੜ ਤ ਮਸਮਣਆਂ ਆਮਦ ਦੀ ੂਯਤ ਮਵਚ ਏਈ ਸਯ ੁਾਤਾਂ ਵੀ ਮਰਆਂਦੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ।  
 ਚਾਰੀਵੇਂ ਮਦਨ ਮਏਰ ਦੀ ਸਯ ਰਏਾਯ ਦੀ ਅਸੁੱ ਧਤਾ ਐਤਭ ਸਈ ਭਝੀ ਜਾਂਦੀ ਜਨਭ ਫਾਰ ਦੀ ਛਟੀ ਦੀ ਯਭ ਏਯਦ ਸਨ। 
ਇਸ ਇਏ ਤਯਾਂ ਨਾਰ ਐੁਸੀਆਂ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਜਦ-ੱੁਜਦ ਯ ਨਵਸੰੁਦ ਸਨ ਤ ਦਾਯੂ ਦ ਐੱੁਰਹ  ਦਯ ਚਰਦ ਸਨ। ਐੁਸੀ ਦ 
ੀਤ ਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਇ ਵਰ  ਮਨਏਟਵਯਤੀ ਮਯਸਤਦਾਯਾਂ ਮਵਚਏਾਯ ਦਣ ਰਣ ਦਾ ਏਾਪੀ ਰੰਭਾ ਚੜਾ, ਐਰਜਣ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਭੁੰ ਡ ਦੀ ਰਸੜੀ ਵੰਡਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਾਯ ਸੀ ਵਯਾਂ ਮਵਚ ਾਯ ਸੀ ਵਯਾਂ ਮਵਚ ਰਚੱਮਰਤ ਸ। ਫੰਨਹ  ਏ ਯੋਂ-
ਯੀ ੀਤ ਾਉਂਦ ਮਪਯਦ ਭੁੰ ਮਡਆਂ ਏੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ਯ ਵਾਮਰਆਂ ਵੱਰੋਂ ਐੁਰ ਮਦਰ ਨਾਰ ੁੜ, ਤਾ ਆਮਦ ਮਦੱਤ ਜਾਂਦ 
ਸਨ।  
 ਫੱਚ ਦਾ ਨਾਉਂ ਯੱਐਣ ਦੀ ਯੀਤੀ ਨੰੂ 'ਨਾਭ-ੰਏਾਯ ਏਮਸੰਦ ਸਨ। ਇਸ ਯੀਤੀ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਧਯਭਾਂ ਨੰੂ ਭੰਨਣ ਵਾਰ ਰਏ ਆ 
ਆਣ ਇਸਟ ਦੀ ਸਾਜਯੀਸਜੂਯੀ ਮਵਚ ਥੜ ਫਸੁਤ ਅੰਤਯ ਨਾਰ ਨੇਯ ਚਾੜਹਦ ਸਨ। 
 ਮਸੰਦੂ ਵੋਂ ਮਵਚ ਤੀਜ ਜਾਂ ੰਜਵੇਂ ਵਯ ਫੱਚ ਦਾ ਭੁੰ ਡਨ ਏਯਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏੁਝ ਰਏ ਦਵੀ ਦ ਥਾਨ 'ਤ ਜਾ ਏ ਫੱਚ ਦ 
ਬੱਦਣ ਏਯਵਾਉਂਦ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਚਏਾਯ ਫੱਚ ਦ ਜਨੇਊ ਮਸਨਣ ਦੀ ਯੀਤੀ ਨੰੂ ‘ਜਨੇਊ ੰਏਾਯ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮੱਐ ਤ ਭੁਰਭਾਨ 
ਇਸ ਦਨੋਂ  ਯੀਤਾਂ ਨਸੀਂ ਏਯਵਾਉਂਦ। ਭੁਰਭਾਨ ਭੁੱ ਡ ਦੀ ੁੰ ਨਤ ਏਯਵਾਉਂਦ ਸਨ ਤ ਮੱਐ ਉਸਨੰੂ ਮਵਸਸ ਭਯਮਾਦਾ ਦਾ ਾਰਣ ਏਯਦ 
ਸ ਅੰਮਭਰਤ ਛਏਾਉਂਦ ਸਨ। 
 ਏੁੜੀਆਂ ਦੀ ੂਯਤ ਮਵਚ ਏੰਨ-ਮਵਨਾਈ, ਨੱਏ-ਮਵਨਾਈ ਵਰ ਾਦਾ ਮਜਸੀਆਂ ਯਭਾਂ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ੱਰ 
ਮਵਸਸ ਤਯ 'ਤ ਨ ਟ ਏਯਨ ਵਾਰੀ ਸ ਮਏ ਜਨਭ ਤੋਂ ਭਯੋਂ • ਬਯੀਟ ਅਵਥਾ ਤੀਏ ਫਸੁਤੀਆਂ ਯਸੁ-ਯੀਤਾਂ ਭੰਡ ਦ ੰਦਯਬ ਮਵਚ ਸੀ 
ਏੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। 
 ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਭੁੰ ਡ ਦ ਜਨਭ ਵਰ ਐੁਯ ਨਚਾਉਣ ਦਾ ਆਭ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਐੁਯ ਭੁੰ ਡ ਦ ਜਨਭ ਦੀ ਮਬਣਏ ਯੱਐਦ ਸਨ। 
ਇ ਐਫਯ ਦੀ ਮਬਣਏ ਣ ਾਯ ਸੀ ਉਸ ਭੁੰ ਡ ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਯ ਆ ਏ ਢਰਏ 'ਤ ਯ ਭਾਯਨ ਅਤ ਆਣੀ ਮਵਸਸ ੁਯ ਮਵਚ 
ਵਧਾਈਆਂ ਦ ੀਤ ਾਉਣ ਸੁਯੂ ਏਯ ਮਦੰਦ ਸਨ ਤ ਭੂੰ ਸ ਭੰਵੀਂ ਨਏਦੀ ਤ ਏੱੜਾ ਰ ਏ ਸੀ ਯ ਵਾਮਰਆਂ ਦਾ ਮੱਛਾ ਛੱਡਦ ਸਨ। 
ਫਸੁਤੀ ਵਾਯ ਤਾਂ ਯ ਵਾਰ ਇਸ ਬ ਏੁਝ ਆਣੀ ਭਯਜੀ ਤ ਸਏ ਵ ਸੀ ਮਦੰਦ ਸਨ ਯ ਜ ਰੜ ਵ ਤਾਂ ਐੁਯ ਆਣਾ 'ਅੜਦਾਨ' 

ਰਣ ਮਵਚ ਵੀ ਏਈ ਏਯ ਫਾਏੀ ਨਸੀਂ ਛੱਡਦ। 

ਧਲਆਵ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ  
ਕ ੜਭਾਈ  
ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਮਵਆਸ ਦਾ ਭੁੱ ਢ, ਏੁੜਭਾਈ, ਭੰਣ ਜਾ ਸਨ ਦੀ ਯਭ ਨਾਰ ਫੱਝਦਾ ਸ। ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਤਾਂ ਏੁਝ ਏੁੜੀਆਂ ਤ ਭੁੰ ਡ ਆ 
ਆਣੀ ਭਯਜੀ ਦਾ ਰਭ-ਮਵਆਸ ਯਚਾ ਏ ਝੱਟ ਭੰਣੀ ਤ ੱਟ ਮਵਆਸ ਵਾਰਾ ਏੰਭ ਵੀ ਏਯ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਵਯ ਦੀ ਰੜ ੂਯੀ ਏਯਨ ਰਈ 
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ਅਐਫਾਯੀ ਇਸਮਤਸਾਯਾਂ ਯਾਸੀਂ ਵੀ ਏੰਭ ਸਣ ਰੱ ਮਆ ਸ ਯ ਸਾਰ ਵੀ ਫਸੁਤ ਮਵਆਸ ਮਵਚਰ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਮਯ ਚੜਹਦ ਸਨ। 
ਮਸਮਰਆਂ ਮਭਆਂ ਮਵਚ ਭੰਣ ਦਾ ਏੰਭ 'ਯਾਮਜਆਂ ਤ ਯਮਸਤਾਂ ੰਮਡਤਾਂ ਯਾਸੀਂ ਮਯ ਚੜਹਦਾ ਸੰੁਦਾ ੀ। 
 ਭੰਣ ਵਰ  ਵਯ ਤ ਯ ਦਸਾਂ ਦ ਸੀ ਸਾਣ-ਭਚ ਦਾ ਮਐਆਰ ਯੱਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਯ ਫਸੁਤੀਆਂ ੂਯਤਾਂ ਮਵਚ 'ਵਯ ਯ 
ਯ ਸੀ ਸਾਵੀ ਸ ਜਾਂਦਾ ੀ ਤਾਂ ਸੀ ਸਾਇਦ ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਇਸ ਏਸਾਵਤ ਭਸਸੂਯ ਸ ਮਏ ਜੜੀਆਂ ਜੱਥੜੀਆਂ ਨਯੜ ਫਥਯ।' 
 ਏੁੜਭਾਈ ਵਰ  ਜਾਤ-ਤ ਦਾ ਮਵਸਸ ਮਐਆਰ ਯੱਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਬਾਵੇਂ ਅੱਜ ਏੱਰ ਅੰਤਯਜਾਤੀ ਮਵਆਸ ਵੀ ਸਣ ਰੱ  
ਸਨ ਯੰਤੂ ਫਸੁਤ ਮਵਆਸ ਆ ਆਣੀ ਜਾਤ ਦ ਯ ਅੰਦਯ ਸੀ ਨੇਯ ਚੜਹਦ ਸਨ। ਫਾਸਭਣ ਐੱਤਯੀਆਂ ਮਵਚਏਾਯ ਫਾਸਯੀ, 
ਫਜਾਸੀ, ਅਠਵੰ ਜਾਂ ਢਾਈ ਯ ਮਵਸਸ ਤਾਂ ਦੀ ਰਛਭਣ ਯਐਾ ਅੰਦਯ ਸੀ ਆਣ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀਆਂ ਦ ਮਵਆਸ/ਏੁੜਭਾਈਆਂ ਏਯਦ 
ਸਨ। ਯ ਅੱਜ ਏੱਰ ਬਾਵੇਂ ਇੰਨੀਆਂ ੀਢੀਆਂ ਫੰਦਸਾਂ ਦੀ ਏੜ ਤਾਂ ਮਢੱਰੀ ਣੀ ਸੁਯੂ ਸ ਈ ਸ ਯ ਸਾਰ  ਵੀ ਇ ਨੇਭ ਦੀ ਜਯੂਯ ਸੀ 
ਾਰਣਾ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ ਮਏ ਮਵਆਸ ਆਣੀ ਜਾਤ ਅੰਦਯ ਸੀ ਸਵ ਤ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀ ਦ ਨਾਨਮਏਆਂ ਤ ਦਾਦਮਏਆਂ ਦਾ ਤ ਨਾ ਯਰਦਾ 
ਸਵ। ਸਯਧਾ ਯਾਭ ਪਰਯੀ ਅਨੁਾਯ, ''ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਏੁੜਭਾਈ ਦੀ ਇਸ ਯੀਤ ਸ ਜ ਧੀ ਵਾਰਾ ਆਣ ਨਾਈ ਦ ਸੱਥ ੱਤ ਛੁਸਾਯ ਤ 
ਇਏ ਯੁ ਦ ਏ ਭੁੰ ਡ ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਯ ਬਜਦਾ ਸ। ਜਦੋਂ ਨਾਈ ੱੁਤ ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਯ ਸੰੁਚ ਤਾਂ ਯ ਵਾਰ ਆਣ ਸ ਦੀਆਂ ਦਸਾਂ 
ਭੁੱ ਐਾਂ ੁਯ ਤਰ ਚ ਏ ਨਾਈ ਨੰੂ ਅੰਦਯ ਰ ਆਂਦ ਸਨ। ਉਸਦੀ ਐਾਤਯਦਾਯੀ ਮੱਛੋਂ ਨਯ ਦ ੰਚ ਅਯ ਬਾਈਚਾਯ ਦ ਰਏ 'ਏੱਠੇ ਸ ਏ 
ਯ ਦ ਾਂਧ ਤੋਂ ਆਟ ਚਿੱਏ ਾਉਂਦ ਸਨ ਜਦੋਂ ਾਂਧਾ ਵਦ ਦੀ ਯੀਤ ਅਨੁਾਯ ਫਾਰਏ ਤ ਚੱਏ ਦੀ ੂਜਾ ਏਯ ਚੁੱ ਏਦਾ ਸ ਤਾਂ ਨਾਈ ਉਸ 
ਆਯ ਤ ਯੁਇਆ ਭੰਡ ਦੀ ਝਰੀ ਾ ਏ ਭੱਥ 'ਤ ਮਟੱਏਾ ਰਾ ਮਦੰਦਾ ਸ। ਅਯ ਭੁੱ ਐ ਤੋਂ ਇਸ ਫਚਨ ਭੁੰ ਡ ਮ ਨੰੂ ਆਐਦਾ ਸ ਮਏ ਵਧਾਈਆਂ 
ਭਸਾਯਾਜਾ ਪਯ ਭੁੰ ਡ ਦਾ ਮਉ ਆਣੀ ਸਯਧਾ ਅਨੁਾਯ ਫਰਾਸਭਣਾਂ ਤ ਨਾਈਆਂ ਨੰੂ ਯੁ  ਤ ਬਾਈਚਾਯ ਨੰੂ ਸੱਏਯ ਵੰਡਦਾ ਸ। ਪਯ 
ਬ ਰਏ ਭੁੰ ਡ ਦ ਮ ਨੰੂ ਵਧਾਈਆਂ ਦ ਏ ਆ ਆਣ ਯਾਂ ਨੰੂ ਚਰ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਇ ੀਤ ਦਾ ਨਾਉਂ ਸਨ ਆਐਦ ਸਨ। ਇ ਭਏ 
ਤ ਸਯੀਏ। ਬਾਈਚਾਯ ਦ ਰਏ ਆ ਆਣ ਰਣ-ਦਣ ਦ ਮਯਵਾਜ ਅਨੁਾਯ ਭੁੰ ਡ ਦੀ ਝਰੀ ਸਨ ਾਉਂਦ ਸਨ। 
 ਯ ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਰਣ ਦਣ ਦੀ ਯੰਯਾ ਦਾ ਏਈ ਸੱਦ-ਫੰਨਾ ਨਸੀਂ ਮਯਸਾ। ਮਵੱਮਦਆ ਦਾ ਚਾਨਣ ਪਰਣ ਦ ਫਾਵਜੂਦ ਵੀ ਇਸ 
ਯਭਾਂ ਟਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਯ ਵਧਯ ਵੱਧ ਏ ੁੰ ਝਰਦਾਯ ਸ ਯਸੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਭਏ ਭੁੰ ਡ ਨੰੂ ਤ ਏਈ ਵਾਯ ਤਾਂ ਉਸਦ ਭਾਂ-ਫਾ ਨੰੂ ਵੀ 
ਨੇ ਦ ਏੜ-ਭੁੰ ਦਯੀਆਂ ਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਝਰੀ ਮਵਚ ਣ ਵਾਰ ਯੁਈਆਂ ਦੀ ਮਣਤੀ ਮਵਚ ਫ-ਭਚਾ ਵਾਧਾ ਸ ਮਆ ਸ। ਮੱਐਾਂ ਦਾ 
ਮਸੰਦੂਆਂ ਨਾਰ  ਪਯਏ ਮਯਪ ਇ ੱਰ ਮਵਚ ਸ ਮਏ ਉਸ ਾਯਾ ਮਸਾਫ-ਮਏਤਾਫ' ਵਦ-ਯੀਤੀ ਦੀ ਥਾਂ 'ਰੀ ੁਯੂ ਰੰ ਥ ਾਮਸਫ ਦੀ ਸਜੂਯੀ 
ਮਵਚ ਏਯਦ ਸਨ। ਫਸੁਤ ਰਏ ਤਾਂ ਏੁੜਭਾਈ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ 'ਯਏ' ਜਾਂ ਠਾਏ ਦੀ ਯਭ ਵੀ ਏਯਨ ਰੱ  ਸਨ। ਇ ਵਰ  ਏਾਪੀ ਦਣ-
ਰਣ ਸੰੁਦਾ ਵਐਣ ਮਵਚ ਆਇਆ ਸ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਦਐਦ ਸਾਂ ਮਏ ਰਣ-ਦਣ ਦ ਢਏਵੰਜ ਟਣ ਦੀ ਥਾਂ ੋਂ ਸਯ ਵੀ ਵਧ  ਸਨ। 
 ਏੁੜਭਾਈ ਇਏ ਤਯਾਂ ਨਾਰ ਮਵਆਸ ਦਾ ੱਏ-ਠੱਏ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਬਾਵੇਂ 'ਬਾਨੀ-ਆਯਾਂ ਦੀ ਫਦਰਤ ਜਾਂ ਸਯ ਮਏ ਏਾਯਨ ਏਯਏ 
ਏੁਝ ਏੁੜਭਾਈਆਂ ਟੱੁਟਣ ਵੀ ਰੱ ਈਆਂ ਸਨ, ਯ ਸਾਰ ਵੀ ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਏੁੜਭਾਈ ਤੜਨ ਜਾਂ ਮਏ । ਸਯ ਦੀ ਭੰ ਮਵਆਸੁਣ ਦ 
ਏੰਭ ਨੰੂ ਏਾਪੀ ਭਾੜਾ ਸੀ ਮਮਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਫਸੁਤ ਾਯ ਮਸੰਦੂ ਮਯਵਾਯ ਏੁੜਭਾਈ ਵਰ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਏੁੰ ਡਰੀਆਂ ਵੀ ਭਰਏ ਵਐਦ ਸਨ। ਭੰਰੀਏ ਫੱਚ-ਫੱਚੀਆਂ 
ਦੀ ੂਯਤ ਮਵਚ, ਵਾਸ ਰਦੀ ਦਸਾਂ ਮਧਯਾਂ ਦਾ ਭੰਰੀਏ ਸਣਾ ਜਯੂਯੀ ਭਮਝਆ ਜਾਦਾ ਸ। 
 ਏੁੜਭਾਈ ਤ ਮਵਆਸ ਦ ਮਵਚਏਾਯ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀ ਦ ਵਯ-ਯਵਾਨ ਆਮੂ ਤੀਏ ਅੱੜਨ ਦੀ ਮਥਤੀ ਨੰੂ ਭੁੱ ਐ ਯੱਐਏ ਰੜੀਂਦੀ 
ਮਵੱਥ ਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਫਸੁਤ ਮਵਆਸ ਜਠ ਸਾੜ ਦ ਭਸੀਨੇ ਮਵਚ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਯੱੁਤ ਦ ਮਰਸਾਜ ਨਾਰ ਬਾਵੇਂ ਇਸ ਭਸੀਨੇ 
ਫਸੁਤ ੁਐਾਵੇਂ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦ ਯ ਇਨਹ ਾਂ ਮਦਨਾਂ ਮਵਚ ਮਏਾਨ ਆਣੀ ਸਾੜੀ ਦੀ ਪਰ ਾਂਬਣ ਭਯੋਂ ਭੁਏਾਫਰਤਨ ਮਵਸਰ ਸੰੁਦ ਸਨ ਤ 
ਉਸਨਾਂ ਨੇ ਆਣੀ ਸਾੜੀ ਦੀ ਭੁੱ ਐ ਪਰ, ਏਣਏ ਵਚ ਏ ਮਵਆਸ ਉਯ ਐਯਚਣ ਰਈ ਰੜੀਂਦ  ਵੀ ਵੱਟ ਸ ਸੰੁਦ ਸਨ।  
ਾਵਾ 
 ਧੀ ਵਾਰ ਆਣ ਯ ਾਂਧ ਨੰੂ ੱਦ ਏ ਮਸਆਂ ਦੀ ਤੀ ਅਨੁਾਯ ਮਵਆਸ ਰਈ ਉਮਚਤ ਮਦਨ ਨੀਅਤ ਏਯਵਾਉਂਦ ਸਨ। 
ਇ ਯਭ ਨੰੂ ਾਸਾ ਏਢਾਉਣਾ ਜਾਂ ਾਸਾ ੁਧਾਉਣਾ' ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਾਸਾ ਧਾਉਣ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਧੀ ਦ ਭਾ ਆਣ ਵੱਰੋਂ ਜਾਂ ਮੰਡ ਦੀ 
ੰਚਾਇਤ ਵਰੋਂ ਨਾਈ ਦ ਸੱਥ 'ਾਸ ਦੀ ਮਚੱਠੀ ਬਜਦ ਸਨ। ਇ ਸਨਾਂ ਦੀ ਮਚੱਠੀ 'ਤ ਏਯੀ ਜਰ ਦ ਤਯਏ ਮਛੜਏ ਸ ਸੰੁਦ ਸਨ ਜਾਂ 
ਮਪਯ ਇਸ ਮਚੱਠੀ ਮਰਐੀ ਸੀ ਏਯੀ ਮਆਸੀ ਮਵਚ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਨਾਈ ਆਣੀ ਸਾਜਯੀ ਮਵਚ ਇਸ ਮਚੱਠੀ ਯ ਵਾਮਰਆਂ ਨੰੂ ੜਹਾਉਂਦਾ ਸ ਤ 
ਆਣਾ ਰਾ ਰ ਏ ਯਤ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਮਵਆਸ ਦਾ ਮਦਨ ੱਏਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਦਨੋਂ  ਮਧਯਾਂ ਮਵਆਸ ਦੀ ਮਤਆਯੀ ੂਯ ਜਯ-ਸਯ ਨਾਰ ਸੁਯੂ ਏਯ ਮਦੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਭੁੰ ਡ ਵਾਰ ਵਯੀ ਤ ਮਸਣ ਆਮਦ ਫਣਾਉਣ 
ਮਵਚ ਯੁਝ ਜਾਂਦ ਸਨ ਤ ਏੁੜੀ ਵਾਰ ਐੰਟ ਮਤਆਯ ਏਯਨ ਤ ਜੰਜ ਤ ਭਰੀਆਂ ਦੀ ਆ ਬਤ ਰਈ ਰੜੀਂਦੀ ਭੱਯੀ ਐਯੀਦਣ ਮਵਚ 
ਭਸਯੂਪ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਦਸਾਂ ਮਧਯਾਂ ਵਰੋਂ  ਆ ਆਣੀ ਾਏ-ਸਯੀਏੀ ਤ ਸਯ ਮਭਰਣ  ਵਯਤਣ ਵਾਮਰਆਂ ਮਵਚਏਾਯ ਮਭਠਾਈ ਦੀ ੰਢ 
ਬਜ ਏ ਮਵਆਸ ਦੀ ਐਫਯ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਅੱਜ ਏੱਰ ਇਸ ਏੰਭ ਛ ਸ ਏਾਯਡ ਡਾਏ ਯਾਸੀਂ ਬਜ ਏ ਜਾਂ ਟਰੀਪਨ ਯਾਸੀਂ ਵੀ ੂਯਾ 
ਏਯ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਫਸੁਤ ਨੇੜ ਦ ਫੰਮਦਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ੁਨੇਸਾ ਜਾਤੀ ਤਯ 'ਤ ਜਾ ਏ ਵੀ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
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 ਾਸਾ ਫੱਝਣ ਭਯੋਂ ਮਵਆਸੰਦੜ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਏੁਝ ਜਯੂਯੀ ਫੰਧਜ ਾਰਣ ੈਂਦ ਸਨ। ਾਸ-ਫੱਝ ੱਬਯੂ ਭੁਮਟਆਯਾਂ ਰਈ 
ਮੰਡਾਂ ਦਾ ਵੀਭਾਂ ਟੱਣਾ ਭਨਹ ਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। 
 ਮਵਆਸ ਦੀ ਮਤਆਯੀ ਮਵਚ 'ੱਤ ੁਸਾਣਾਂ ਦੀ ਯਭ ਦਾ ਮਵਸਸ ਥਾਨ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਆਂਢ-ੁਆਂਢ ੱਤ ੁਸਾਣਾਂ ਏੱਠੀਆਂ 
ਸ ਏ ਚੱਏੀਆਂ ਝੱਦੀਆ ਸਨ ਤ ੱਤ ੱਤ ੱਰ ਦਾਮਣਆਂ ਦ ੀਸਣ ਦੀ ਯਭ ਅਦਾ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਯਭ ਮਵਆਸ ਦ ਏਾਯਜ 
ਮਵਚ ਆਂਢੀਆਂ-ੁਆਂਢੀਆਂ ਤ ਯੀਏ ਬਾਈਚਾਯ ਦ ਮਸਮ ਦਾ ਰਤੀਏ ਸ। ਇਸ ੱਤ ੁਸਾਣਾਂ ਧੀ ਵਾਮਰਆਂ ਦੀ ਏਠੀ ਮਵਚ ੱਤ-
ੱਤ ਭੁੱ ਠਾਂ ਆਟ ਦੀਆਂ ਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। 
 ਇ ਯਭ ਨੰੂ ਏਠੀ ਆਟਾ ਾਉਣਾ' ਮਏਸਾ ਜਾਦਾ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਏਣਏ ਦੀਆਂ ਫੱਏਰੀਆਂ ਮਵਚ ਸੱਏਯ ਾ ਏ ਵੰੜਣ ਦਾ 
ਮਯਵਾਜ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਮਵਆਸ ਰਈ ਰੜੀਂਦੀ ਯਦ ਮਤਆਯ ਏਯਨ ਦਾ ਏੰਭ ੂਯ ਜਯਾਂ ਨਾਰ ਸੁਯੂ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਭੁੰ ਡ ਤ 
ਏੁੜੀ ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਯੀਂ 'ਣ ਮਫਠਾਉਣ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਏੁੜੀ ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਯੀਂ 'ੁਸਾ' ਾ ਜਾਂਦ ਸਨ ਤ 
ਭੁੰ ਡ ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਯ 'ੜੀਆਂ ਦ ੀਤਾਂ ਦੀ ੁੰ ਜਾਯ ਸੁਯੂ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਦ ਮਤੰਨ ਮਦਨ ਮਸਰਾਂ ‘ਏੜਾਸੀ ਚੜਾਉਣ ਦੀ 
ਯਭ ਸੁਯੂ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਰ , ਏੜ, ਰੱਡੂ ਤ ਸੀਯਨੀ ਆਮਦ ਸਯ ਏਵਾਨ ੱਏਣ ਸੁਯੂ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਇਨੀਂ ਮਦਨੀਂ ਯਫਾਸਰਾ ਤ 
ਯਫਾਸਰੀ ਏਰਭਵਾਯ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀ ਦ ਅੰ-ੰ ਯਮਸੰਦ ਸਨ ਯ ਸੁਣ ਇਸ ਯਭਾਂ ਮਦਨ -ਮਦਨ ਟ ਯਸੀਆਂ ਸਨ ਤ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 
'ਭਮਯਜ ਰ ਏਰਚਯ ਰ  ਮਯਸਾ ਸ।  
ਭਾਈਆ 

 ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਮਤੰਨ ਏੁ ਮਦਨ ਮਸਰਾਂ 'ਭਾਈਆ’ ਦੀ ਯਭ ਸੁਯੂ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਦਸੀਂ ਾੀਂ ਫੜ ਚਾਅ-ਭਰਾਯ ਨਾਰ ਆਯੀ ਚੰਦ 
ਤਾਣ ਏ ੀਤਾਂ ਦੀ ਛਮਸਫਯ ਮਵਚ ਮਵਆਸੰਦੜਾਂ ਨੰੂ ਵੱਟਣਾ ਭਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇਨੀਂ ਮਦਨੀਂ ਏੁਝ ਤਾਂ ਮਵਆਸ ਦ ਚਾਅ ਨਾਰ ਤ ਏੁਝ 
ਤਰ-ੁੱ ਥ ਵਣ ਦਾ ਵੱਟਣਾ ਭਾਰਣ ਏਾਯਨ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀ ਦ ਯੰ ਯੂ 'ਤ ਐਾ ਮਏਭ ਦਾ ਮਨਐਾਯ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਮਸਰ 
ਮਦਨ ਦੀਆਂ ਮਤਰਏਾਰਾਂ ਵਰ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਭਮਸੰਦੀ ਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। 
 ਭਾਭ ਵੱਰੋਂ ੌਂਤ ਜਾਂ ਾਂਤ ਦੀ ਯਭ ਅਦਾ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਨਾਨਮਏਆਂ ਵਰੋਂ  ਏੁੜੀ ਨੰੂ ੁੱ ਤਯ ਤ ਏਰੀਯ ਨੂਠੀਆਂ ਮਸਨਾ 
ਜਾਂਦ ਸਨ। ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀ ਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਾਂ ਨੇ ਰਨ ਵਰ  ਇ ਅਵਯ ਰਈ ਨਾਨਮਏਆਂ ਵਰੋਂ ਮਰਆਂਦ ਐਾ ਏੱੜ ਸੀ ਮਸਨੇ ਸ 
ਸੰੁਦ ਸਨ।  
ਧਵਯਾ 
ਭੁੰ ਡ ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਯ 'ਮਸਯਾ ਫੰਦੀ' ਦੀ ਯਭ ਸੰੁਦੀ ਸ ਤ ਭਯੋਂ ੜੀ ਦੀ। ਇ ਭੇਂ ੜੀ ਤ ਚਮੜਆ ਰਾੜਾ ਆਣੀ ੂਯੀ ਜ-
ਧਜ ਨਾਰ ਜਠੇਮਯਆਂ ਤ ਸਯ ੂਜਾ ਥਾਨਾਂ 'ਤ ਫੈਂਡ ਵਾਮਜਆਂ ਨਾਰ ਭੱਥਾਮਟਏਾਈ ਰਈ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਜੀਵ ਦੀ ਚੜਾਈ ਵਐਣ ਵਾਰੀ ਸੰੁਦੀ 
ਸ। ਅੱ ਅੱ ਵਾਜ ਵੱਜਦ ਸਨ ਭਯ ਮਵਆਸੰਦੜ ਭੁੰ ਡ ਦੀ ੜੀ ਦੀ ਵਾਯਾ ਪੜੀ ਉਸਦੀਆਂ ਬਣਾਂ ਤ ਸਯ ਭਰਣਾਂ ਆਮਦ ਦਾ ਚਾਅ-
ਠੱਮਰਹਆ ਨਸੀਂ ਜਾਦਾਂ। ਤਯਨ ਵਰ  ਭੁੰ ਡਾ ਆਣੀਆਂ ਬਣਾਂ ਨੰੂ ਵਾ ਪੜਾਈ ਦ ਸਨ ਵਜੋਂ  ਮਦੰਦਾ ਸ ਤ ਮਭੱਠੀਆਂ ਮਭੱਠੀਆਂ 
ਭਸਏਯੀਆਂ ਦ ਭਾਸਰ ਮਵਚ ਬਯਜਾਈ ਰਾੜ ਦ ਅੱਐੀਂ ੁਯਭਚੂ ਪਯ ਏ 'ੂਯਭਾ ੁਆਈ ਂਵੂਰ ਏਯਦੀ ਸ। ੁਯਾਣ ਮਭਆਂ ਮਵੱਚ ਜਨੇਤ 
ਨੰੂ ਮਰਜਾਣ ਵਾਰ  ੱਡ-ੱਡੀਆਂ ਤ ਯੱਥਾਂ ਅੱ ਜੁੜ ੁੰ ਦਯ ਜੀਰ ਫਰਦਾਂ ਦੀ ਸਾਨ ਵਐਣ ਵਾਰੀ ਸੰੁਦੀ ੀ। ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਤਾਂ ਆਵਾਜਾਈ 
ਦ ਵਧਯ ੁਮਵਧਾਜਨਏ ਤ ਤਜ ਯਫ਼ਤਾਯ ਵਾਰ ਾਧਨ ਚੱਮਰਤ ਸ  ਸਨ। 
 ਸਾਭ ਵਰ  ਜਾਂ ਏਈ ਵਾਯੀ ੁਭਭੂਾ ਜਸ ਸ ਏੁੜੀ ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਮੰਡ ਜੰਝ ਦਾ ਢੁਏਾਅ ਸੰੁਦਾ ੀ। ਰਬ ਾਯਾ ਸੀ ਮੰਡ 
ਜਨੇਤ ਦਐਣ ਰਈ ਚੁੱ ਏਾ ਸੰੁਦਾ ੀ। ਇ ਵਰ ਫੈਂਡ ਫਾਜ ਦੀ ਮਵਸਸ ਧੁਨੀ ਨਾਰ ਵਡਮਯਆਂ ਦੀ ਮਭਰਣੀ ਦਾ ਠੱਠ ਫੱਝਦਾ ੀ। 
 ਮਸੰਦੂਆਂ ਮਵਚ ਰਨ ਦਾ ਭਸੂਯਤ ਯਾਤ ਦਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਪਯ ਤਾਮਯਆਂ ਦੀ ਛਾਵੇਂ ਸਣ ਜਯੂਯੀ ਭਝ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਯ ਮਵਚ ਸੀ 
ਮਏ ੱਠੇ ਚਾਯ ਫਾਂ ੱਡ ਏ ਵਦੀ ਯਚਾ ਰਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਏੁਰ-ਯਮਸਤ ਆਟ ਨਾਰ ਚੌਂਏ ੂਯਦਾ ਸ। ਵਯ ਤ ਏੰਮਨਆ ਨੰੂ ਚੱਏ ਦ ਏਰ 
ੂਯਫ ਮਦਸਾ ਵੱਰ ਭੂੰ ਸ ਏਯਏ ੈਾਮਯਆਂ 'ਤ ਮਫਠਾ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਪਮਯਆਂ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਫਾਸਭਣ ਸਵਨ ਏਯਦਾ ਸ। ਦਸਾਂ ਮਧਯਾਂ ਦ 
ਏੁਰ-ਯਮਸਤ ਆਣੀ ਮਧਯ ਦਾ ਤਾਚਾਯ ਦ ਸਨ। ਇ ਏੰਮਨਆ-ਦਾਨ ਦੀ ਯੀਤ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਏੰਮਨਆ ਦਾ ਮ ਭੰਤਯਾਂ ਦਾ 
ਉਚਾਯਨ ਏਯਮਦਆਂ ਏੰਮਨਆ ਦਾ ਸੱਥ ਵਯ ਦ ਸੱਥਾਂ ਮਵਚ ਪੜਾਉਂਦਾ ਸ। ਮਪਯ ਵਯ ਤ ਏੰਮਨਅ ਅੱ ਮੱਛ ਸ ਏ ਅਨੀ ਦੁਆਰ  ਪਯ 
ਰੈਂਦ ਸਨ। ਮਏਧਯ ਚਾਯ ਪਮਯਆਂ ਦੀ ਰਥਾ ਸ ਤ ਮਏਧਯ ੱਤਾਂ ਦੀ। ਏੁਝ ਪਮਯਆਂ ਮਵਚ ਵਯ ਅੱ ਸੰੁਦਾ ਸ ਤ ਏੁਝ ਮਵਚ ਏੀਮਨਆ 
ਪਮਯਆਂ ਮਛ ਏੁੜੀ ਦਾ ਭਾਭਾ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਐਾਮਯਆਂ ਤੋਂ ਚੁੱ ਏ ਏ ਅੰਦਯ ਰ  ਜਾਂਦਾ ਸ।  
ਰਾਲਾਂ-ਪੇਯ ੇ

 ਮੱਐਾਂ ਮਵਚ ਮਸਰਾਂ ਨਾਤਨੀ ਢੰ ਨਾਰ ਵਦੀ ਦੁਆਰ ਪਯ ਰ ਜਾਣ ਦੀ ਰਥਾ ੀ। ਯ ਮੰ ਬਾ ਰਮਸਯ ਵਰ ਆਨੰਦ 
ਏਾਯਜ ਦੀ ਯੀਤ ਰਚੱਮਰਤ ਸ ਈ। ਮੱਐਾਂ ਮਵਚ ਪਯ ਅੰਮਭਰਤ ਵਰ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਵਯ ਤ ਏੰਮਨਆ ੁਯੂ ਰੰ ਥ ਾਮਸਫ ਜੀ ਦੀ ਸਜੂਯੀ ਮਵਚ 
ਫਠ ਜਾਂਦ ਸਨ। 'ਆਾ ਦੀ ਵਾਯ ਦ ਏੀਯਤਨ ਮਛੋਂ ਯਾੀ ੱਰ ਭੈਂ ਤੱਡ ਰਾੀ ਦਾ ਸਫਦ ੜਹਦ ਸਨ ਤ ਏੰਮਨਆ ਦਾ ਮਉ ਏੰਮਨਆ ਦਾ 
ੱਰਾ ਵਯ ਦ ਸੱਥ ਪੜਾਉਂਦਾ। ਇਸ ਏੰਮਨਆ-ਦਾਨ ਸ। ਇ ਮੱਛੋਂ ਰੰ ਯਥੀ, ੁਯੂ ਰੰ ਥ ਾਮਸਫ ਮਵਚੋਂ ਮਸਰੀ ਰਾਂਵ ਦਾ ਾਠ ਏਯਦਾ ਸ। 



ੰਜਾਫੀ ਧਬਆਚਾਯ ਅਤੇ ਰਕਧਾਯਾ 

112 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY  

ਮਪਯ ਰਾਵ ਦ ਾਠ ਨੰੂ ਏੀਯਤਨੀ ਾ ਏ ੜਹਦ ਸਨ ਤ ਇ ਵਏਪ ਮਵਚ ਵਯ ਤ ਏੰਮਨਆ ੁਯੂ ਰੰ ਥ ਾਮਸਫ ਦੀ ਰਏਯਭਾ ੂਯੀ 
ਏਯਦ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਚਾਯ ਰਾਵਾਂ ੜਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤ ਸਯ ਵਾਯ ਵਯ ਤ ਏੰਮਨਆ ੁਯੁ ਰੰ ਥ ਾਮਸਫ ਦੀ ਰਏਯਭਾ ਏਯਦ ਸਨ। 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਚਾਯ ਰਾਵਾਂ ੜਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਤ ਸਯ ਵਾਯ, ਵਯ ਤ ਏੰਮਨਆ ੁਯੂ ਰੰ ਥ ਾਮਸਫ ਦੀ ਰਏਯਭਾ ਏਯਦ ਸਨ, ਤ ਸਜੂਯੀ 
ਮਵਚ ਭੱਥਾ ਟਏਦ ਸਨ। 
 

 ਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਏੁੜੀ ਵਾਮਰਆਂ ਵੱਰੋਂ ਮੱਮਐਆ ਤ ਭੁੰ ਡ ਵਾਮਰਆਂ ਵੱਰੋਂ  ਮਸਯਾ ਨ ਦਾ ਵੀ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਇ ਦਯਾਨ ਦਸਾਂ 
ਮਧਯਾਂ ਦ ਰਏ ਭੁੰ ਡ-ਏੁੜੀ ਦੀ ਝਰੀ ਮਵਚ ਆ ਆਣੀ ਮਵਤ ਅਨੁਾਯ ਸਨ ਾਉਂਦ ਸਨ। ' ਤ ਇ ਮਦਨ ਦੁਮਸਯ ਵਰ  ਜਨੇਤ ਦੀ 
ਯਟੀ ਏੁੜੀ ਦ ਨਾਨਮਏਆਂ ਵੱਰੋਂ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇ ਨੰੂ ਧਾਭ ਦਣਾ' ਆਐਦ ਸਨ। 
 ਏੁਝ ਥਾਈ ਂ ‘ਜੰਝ ਫੰਨਹ ਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਵੀ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇਸ ਮਯਵਾਜ ਦੁਆਫ, ਭਾਝ ਜਾਂ ਠ ਸਾਯ ਦ ਇਰਾਏ ਵੱਰ 
ਨਸੀਂ, ਏਵਰ ਭਾਰਵ ਮਵਚ ਸੀ ਇ ਦਾ ਜਯ ਮਯਸਾ ਸ, ਐਾ ਏਯਏ ਫਮਠੰਡ ਤ ਮਪਯਜੁਯ ਦ ਇਰਾਏ ਵੱਰ। ਧਮਤਆਂ ਵੱਰੋਂ ਮਏ ਛੰਦ 
ਦੁਆਯਾ ਫੱਝੀ ਜੰਵ ਨੰੂ ਤਮਤਆਂ ਵੱਰੋਂ ਭੜਵੇਂ ਛੰਦ ਦੁਆਯਾ ਐਰਣ ਭਯੋਂ ਸੀ ਯਟੀ ਐਾਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਦੁਮਸਯ ਦ ਵਰ ਏੁੜੀਆਂ ਤਜ 
ਤਯਾਯ ਮੱਠਣੀਆਂ ਾ ਏ ਰਾੜ, ਏੁੜਭ, ਏੁੜਭਣੀਆਂ ਤ ਉਨਾਂ ਦ ਾਏ ੰਫੰਧੀਆਂ ਦੀ ਐੂਫ ਐਫਯ ਰੈਂਦੀਆਂ ਸਨ।  
ਖੱਟ  
ਦੁਮਸਯ ਦੀ ਯਟੀ ਭਯੋਂ ਐੱਟ ਤ ਵਯੀ ਮਦਐਾਈ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ। ਅੱਜ ਏੱਰ ਵਐਾਰਾ ਾਉਣ ਨੰੂ ਤਾਂ ਚੰਾ ਨਸੀਂ ਭਮਝਆ 
ਜਾਂਦਾ ਯ ਾਯਾ ਰਣ-ਦਣ ਅੰਦਯ ਐਾਤ ਏਯ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਏੁੜੀ ਦੀ ਮਵਦਾਈ' ਦੀ ਯਭ ਫੜੀ ਮਸਯਦ ਵਦਏ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇ ਮਵਛੜ ਦੀ ੜੀ ਵਰ ਸਾਇਦ ਸੀ ਏਈ ਅੱਐ 
ਅਮਜਸੀ ਸਵ ਜ ਤਯ ਨਾ ਸੰੁਦੀ ਸਵ। ਬ ਸਨ ੂਯ ਏਯਏ ਯੋਂਦੀ-ੱਦੀ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਡਰੀ ਚਾੜ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
ਭੁੰ ਡ ਦਾ ਮ ਡਰੀ ਉਯ ਦੀ ਸੱੁਫ ਸੱੁਫ ਏ ਮਆਂ ਦੀ ਟ ਏਯਦਾ ਸ ਤ ਰਾੀਆਂ ਨੰੂ ਰਾ ਮਵਸਾਯ ਦਣ ਦਾ ਪਯਜ ੂਯਦਾ ਸ। ਇੰਜ 
ਫਯਾਤੀ ਮਵਦਾ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਏੁੜੀ ਵਾਰ ਆਣ ਆ ਨੰੂ ਆਣੀ ਮਜੰਭਵਾਯੀ ਦ ਬਾਯ ਤੋਂ ਤਾਂ ੁਯਐਯੂ ਭਮਸੂ ਏਯਦ ਸਨ ਯ 
ਮਵਛੜ ਦ ਦੱੁਐ ਮਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਮਚਸਯ ਵਾਯ ਸੰੁਦ ਸਨ।  
ਭ ੰ ਵ ਧਲਖਾਈ 

ਉਧਯ ਭੁੰ ਡ ਵਾਮਰਆਂ ਵੱਰ ਐੁਸੀਆਂ ਦੀ ਛਮਸਫਯ ਸੰੁਦੀ ਸ ੀਤ ਾਉਂਦੀਆਂ ਏੁੜੀਆਂ ਨਵ-ਮਵਆਸੁਤਾ ਨੰੂ ਫੜਾ ਚਾਅ ਭਰਾਯਾਂ ਨਾਰ ਯ 
ਰ ਏ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਭਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਮਯਾਂ ਤੋਂ ਾਣੀ ਵਾਯਦੀ ਸ ਮਦਯ ਤ ਸਯਾਂ ਨੰੂ ਭੰੂਸ ਮਦਐਾਈ ਂਦਾ ਚਾਅ ਸੰੁਦਾ ਸ ਅਰ ਮਦਨ ਏੁੜੀ 
ਦੀ ਦ ਬਯਾਈ ਦੀ ਯਭ ਅਦਾ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਏੰਣ ਐਰਣ, ਤ ਏਨਾਰ ਤ ਛੂਛਏਾਂ ਐਰਹਣ ਦੀਆਂ ਯੀਤਾਂ ਦੁਆਯਾ ਭੁੰ ਡ ਤ ਏੁੜੀ 
ਦੀ ੰ ਰਾਸੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਅਰ ਬਰਏ ਜਠੇਯੀ ਭੱਥ ਮਟਏਾ ਏ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਮਏਆਂ ਦ ਮੰਡ ‘ਪਯਾ ਾਉਣ ਰਈ ਬਜ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
ਮਸਰ ਮਭਆਂ ਮਵਚ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀਆਂ ਦਾ ਮਵਆਸ ਭੁਏਾਫਰਤਨ ਛਟੀ ਉਭਯ ਏਯ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਇ ਰਈ ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਏਾਪੀ ਭਾਂ 
ਭਯੋਂ ਜਦੋਂ ਭੁੰ ਡ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਮਸਥ ਧਯਭ ਮਨਬਾਉਣ ਦ ਮ ਸ ਭਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ੀ ਤਾਂ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਭੁਏਰਾਵ ਤਮਯਆ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਤੀਜੀ 
ਵਾਯ ਏੁੜੀ ਦ ਸੁਯੀਂ ਜਾਣ ਨੰੂ ਤਯਜਾ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਤਯਜ ਦ ਭਯੋਂ ਸੀ ਏੁੜੀ ਆਣ ਸੁਯੀਂ ਫਏਾਇਦਾ ਵਣਾ ਸੁਯੂ ਏਯਦੀ ੀ। 
ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਫਾਰ-ਮਵਆਸ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਭੁੱ ਏ ਜਾਣ ਏਾਯਨ ਮਵਆਸ-ਭੁਏਰਾਵਾ ਇਏੱਠਾ ਸੀ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਦਯਮਭਆਨ ਮਵਚ ਵੇਂ ਨਾਂ-
ਭਾਤਯ ਸੀ ਏੁੜੀ ਦੀ ਆਣ ਏੀਂ ਪਯਾ-ੁਆਈ ਦੀ ਯਭ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਮਵਯਰ-ਟਾਂਵ ਵੱਟ ਦ, ਜਾਂ ਭੁੱ ਰ ਦ ਮਵਆਸ 
ਸੀ ਸੰੁਦ ਯਸ ਸਨ। ਤਰਾਏ ੰਜਾਫੀ ਯਸੁ-ਯੀਤਾਂ ਅਨੁਾਯ ਵਯਮਜਤ ਸ। ਫਰਾਭਸਣ ਐੱਤਯੀਆਂ ਮਵਚ ਮਵਧਵਾ ਮਵਆਸ ਦੀ ਮਯਤ ਨਾ ਸਣ 
ਦ ਫਯਾਫਯ ਸੀ ਸ। ਯ ਜੱਟਾਂ ਮਵਚ ਮਵਧਵਾ ਨਾਰ ਉਸਦ ਮਦਯ ਜਾਂ ਜਠ ਦੁਆਯਾ ਏਯਵਾ ਜਾਂ ਚਾਦਯ ਾ ਏ ਯ ਵਾਉਣ ਦਾ 
ਮਯਵਾਜ ਆਭ ਸ। 
ਭਯਨ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ  
ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਬਾਵੇਂ ਇਸ ਅਐਾਉਤਾਂ ਆਭ ਰਚੱਰਤ ਸਨ ਮਏ 'ਜਾਨ ਸਯਏ ਨੰੂ ਮਆਯੀ ਸੰੁਦੀ ਸ ਜਾਂ ਜਾਨ ੁਐ ਜਸਾਨ ੁਐ ਯੰਤੂ ਇਦ 
ਨਾਰ ਸੀ ੰਜਾਫੀ ਜਨ-ਚਤਨਾ ਮਵਚ ਇਸ ੱਰ ਵੀ ਡੰੂ ਤਯ 'ਤ ਵੀ ਸਈ ਸ ਮਏ ਭਯਨਾ ੱਤ ਤ ਮਜਉਣਾ ਝੂਠ। ਏਾਰ ਦ ਸੱਥ ਏਭਾਨ 
ਫੁੱ ਢਾ ਛੱਡ ਨਾ ਜੁਆਨ ਅਤ ‘ਦਭਾਂ ਦਾ ਏੀ .. ਵਾਸ, ਾਸ ਆਵ ਮਏ ਨਾ ਆਵ। ਜਨਭ ਤ ਮਵਆਸ ਵਰ ਵਾਂ ਭਤ ਭੇਂ ਵੀ ਅਨੇਏਾਂ 
ਯਭਾਂ ਦਾ ਾਰਣ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਮੰਡ ਮਵਚ ਮਸਰਾਂ ਡਾਏਟਯੀ ਸੂਰਤਾਂ ਦੀ ਰਬ, ਅਣਸੋਂਦ ਸੀ ਸੰੁਦੀ ੀ। ਇ ਰਈ ਫਸੁਤ ਰਏ ਸਤਾਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 
ਯਾਂ ਮਵਚ ਸੀ ਆਣ ਅੰਮਤਭ ਵਾ ੂਯ ਏਯਦ ਨ। ਰੰਭ ਭੇਂ ਦ ਯੀ ਦ ਯਾਂ 'ਤ ਫਸੁਤੀ ਮਜਸ ਆ ਜਾਣ ਅਤ ਮੰਡ ਮਵਚ ਯੁਏ 
ਯੁਏ ਏ ਾਸ ਆਉਣ ਅਯਥਾਤ ਮੰਡ ਜਾਂ ਯੜੂ ਵੱਜਣ ਨੰੂ ਆ ਯਸੀ ਭਤ ਦਾ ਆਐਯੀ ੰਏਤ ਭਝ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਅਜਸ ੰਏਤ 
ਮਭਰਣ ਾਯ ਸੀ ਭਯਨ ਮਏਨਾਯ ੱੁਜ ਯੀ ਨੰੂ ਬੁੱ ਜ ਰਾਸ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਰਏਾਂ ਮਵਚ ਇਸ ਮਵਵਾ ਆਭ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏ ਮਜ 
ਜੀਵ ਦ ਭੰਜ 'ਤ   ਾਣ ਯ ਸਣ, ਉਦੀ ਤੀ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ। ਅੰਮਤਭ ੜੀਆਂ ਵਰ ਆ ਆਣ ਮਵਸਵਾਾਂ ਅਨੁਾਯ ਰਏ 



ਅਧਧਆਇ-9 : ੰਜਾਫੀ ਰਕਾਚਾਯ; ਯੀਤੀ-ਧਯਲਾਜ, ਖਾਣ-ੀਣ ਅਤੇ ਧੰਦੇ, ਭੇਰੇ ਤੇ ਧਤਉਵਾਯ 

 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY 113 

ੁਐਭਨੀ ਾਮਸਫ ੀਤਾ ਦ ਅਠਾਯਵੇਂ ਅਮਧਆਇ ਜਾਂ ਯਾਣਾ ਦੀ ਏਥਾ ਏਯਦ ਸਨ। ਭਯਨ ਵਾਰ ਾਣੀ ਦ ਸੱਥੋਂ ਏਈ ਰਏ ਇ 
ਮਵਸਵਾ ਨਾਰ ਉ ਦਾਨ ਏਯਵਾਉਂਦ ਸਨ ਮਏ ਭਯਨ ਭਯੋਂ ਉਸ ਊ ਦੀ ੂਛ ਪੜ ਏ ਵਤਯਨੀਂ ਨਦੀ ਨੰੂ ਜਮਐਆਂ ਾਯ ਏਯ ਜਾਵਾ 
ਤ ਉਸਦ ਸੱਥ 'ਤ ਫਾਰ ਏ ਯੱਮਐਆ ਦੀਵਾ ਉਸਦ ਅਰ ਮਫਐੜ ੈਂਡ ਮਵਚ ਸਾਈ ਸਣ ਵਾਰਾ ਭਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਅੰਮਤਭ ੁਆ 
ੂਯ ਸਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਯ ਦ ਜੀਅ ਮਵਸਸ ਏਯ ਇਤਯੀਆਂ ਉੱਚੀ . ਉੱਚੀ ਯਣਾ-ਧਣਾ ਸੁਯੂ ਏਯ ਮਦੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਰਬ ਾਯਾ ਸੀ 
ਮੰਡ ਇਏੱਠਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਨੇੜ ਦ ਮਯਸਤਦਾਯਾਂ ਨੰੂ ਭਤ ਦੀ ਐਫਯ ਸੰੁਚਾ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਮਜ ਤੀਵੀ ਦਾ ਐਾਵੰਦ ਭਮਯਆ ਸਵ ਉਸ 
ਆਣ ਵਾਰ ਐਰ ਦੀ ਸ ਤ ੁਸਾ ਵਾਰੀਆਂ ਚੂੜੀਆਂ ਬੰਨ ੁੱ ਟਦੀ ਸ। 
 ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਭੁਯਦ ਨੰੂ ਯਾਤ ਬਯ ੱਟ ਯੱਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਦਨ ਐੜ ਉਸਦੀ ਦਸ ਦਾ ਏਾਯ ਏਯ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਫਾਂ 
ਜਾਂ ਫਯੀ ਦ ਫੱਰ  ਵੱਢ ਏ ੀੜੀ ਮਤਆਯ ਏੀਤੀ ਜਾਦੀ ਸ। ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਫਣ ਫਣਾ ਰੱਏੜੀ ਜਾਂ ਰਸ ਦ ਪੱਟ ਤੋਂ ਏੰਭ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਮਭਰਤਏ ਨੰੂ ਸਭਸਾਨ ਾਟ ’ਤ ਮਰਜਾਣ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਉਦੀ ਦਸੀ ਨੰੂ ਅੰਮਤਭ ਇਸਨਾਨ ਏਯਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਾਦਾ 
ਅਨੁਾਯ ਏੱਪਣ ਆਮਦ ਮਤਆਯ ਏਯਏ ਦਸ ਨੰੂ ਅਯਥੀ ਉਯ ਮਰਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਫਾਰ, ਮਫਯਧ, ਏੁਆਯ-ਮਵਆਸ ਾਣੀਆਂ ਤ ੁਸਾਣ ਜਾਂ ਦੁਸਾਣ ਦੀ ਅੰਮਤਭ ਮਤਆਯੀ ਨਾਰ ੰਫੰਧਤ ਯਭਾਂ ਮਵਚ 
ਮਬੰਨ-ਬਦ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਜ ਭਯਨ ਵਾਰਾ ੜਤਮਯਆਂ ਵਾਰਾ, ਮਫਯਧ ਸਵ ਤਾਂ ਉਦੀ ਅਯਥੀ ਨੰੂ ਜਾ ਏ ਉਠਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
ਏਈ ਵਾਯ ਅ ਅੱ ਵਾਜ ਵੀ ਵਜਾ ਜਾਂਦ ਸਨ ਤ ਅਯਥੀ ਦ ਉੱਯ ਦੀ ਛੱਰੀਆਂ-ਤਾਮਆਂ ਦੀ ਟ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ੱੁਤਯ ਤ ਸਯ 
ਨਜਦੀਏੀ ਅਯਥੀ ਨੰੂ ਭਢ ਦਣ ਵਾਰ ਏਾਨੀਆਂ ਦਾ ਪਯਜ ੂਯਾ ਏਯਦ ਸਨ। 
ਅਯਥੀ 
ਦਸ ਨੰੂ ਅਯਥੀ 'ਤ ਯੱਐਣ ਰੱਮਆਂ ਭੂੰ ਸ ੂਯਫ ਵੱਰ ਨੰੂ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਜ ਭਯਨ ਵਾਰਾ ਫਜੁਯ ਸਏ ਤਾਂ ਉਸਦ ਚਯਨੀਂ ਸੱਥ 
ਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ ਉਸਦ ਭੂੰ ਸ ਮਵਚ ਯੁਈਆਂ, ਚਾਂਦੀ ਜਾਂ ਏਈ ਵਾਯ ਨੇ ਦੀ ਡਰੀ ਯੱਐ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਯਾਸ ਮਵਚ 'ਮੰਨ ਬਯਾ 
ਜਾਦ ਸਨ।' 'ਅੱਧ ਭਾਯ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਜਨਾਨੀਆਂ ਯ ਨੰੂ ਭੁੜ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ ਜਾਂ ਮਚਐਾ ਨੰੂ ਰਾਂਫੂ ਰੱਣ ਤੀਏ ਉਥ ਸੀ ਐੜੀਆਂ 
ਯਮਸੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਆਦਭੀ ‘ਯਾਭ ਨਾਭ ਮਤ ਸ' ਦੀ ਧੁਨ ਦਾ ਉਚਾਯਨ ਏਯਏ ਮਮਵਆਂ ਤੀਏ ਅਯਥੀ ਦ ਨਾਰ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਅੰਮਤਭ 
ੜਾਅ ਏਰ ਠੀਏਯਾ ਬੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਚਐਾ ਨੰੂ ਅੱ ਮਦਐਾਉਣ ਵਰ ਮਭਰਤਏ ਦਾ ਭੂੰ ਸ ੂਯਫ ਵੱਰ ਯੱਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਅੱ ਦਣ ਦਾ 
ਏੰਭ ਉਸਦਾ ਵੱਡਾ ੱੁਤ ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਯ-ਸਾਜਯੀ ਮਵਚ ਏਈ ਬਤੀਜਾ ਬਾਣਜਾ ਆਮਦ ਏਯਦਾ ਸ। ਮਚਐਾ ਨੰੂ ਅੱ ਦਣ ਦਾ ਏੰਭ 
ਇਤਯੀਆਂ ਤੋਂ ਏਤਈ ਨਸੀਂ ਏਯਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ।  
 ਜਦੋਂ ਮਚਐਾ ਨੰੂ ੂਯੀ ਤਯਾਂ ਅੱ ਰੱ ਜਾ ਤ ਮਭਰਤਏ ਦੀ ਐਯੀ ਮਦਐਣ ਰੱ ਵ ਤਾਂ ਅੱ ਦਣ। ਵਾਰਾ ਫੰਦਾ ਰੰਭ ਾਯ 
ਡੰਡ ਨਾਰ ਭੁਯਦ ਦੀ ਐੜੀ ਠਏਯਦਾ ਸ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਐਤ ਜਾਨ ਐੜੀ ਦਾ ਜਰਣਾ ਐਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਏਾਯਜ ਨੰੂ ਏਾਰ 
ਮਏਮਯਆ' ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਮਵਆਂ ਤੋਂ ਭੁੜਨ ਵਰ  ਾਯ ਫੰਦ ਫਰਦੀ ਮਚਐਾ ਮਵਚ ਇਏ ਇਏ 'ਮਤਣਏਾ' ੁੱ ਟਦ ਸਨ। ਇਸ ਸਾਇਦ ਉ 
ਨਾਰੋਂ ਬਨਾਂ ਦਾ ਅਐੀਯੀ ੰਫੰਧ ਟੱੁਟਣ ਦੀ ਮਨਸਾਨੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਵਾੀ ਵਰ ਾਯ ਰਏ ਛੱੜ, ਟਬ ਜਾਂ ਐੂਸ, ਨਰਏ 'ਤ ਇਸਨਾਨ 
ਏਯਦ ਸਨ ਜਾਂ ਭੂੰ ਸ ਸੱਥ ਧਦ ਸਨ। 
 ਛਟ ਮਸੰਦੂ ਫੱਚ ਦੀ ਦਸ ਨੰੂ ਅਨ-ਬਟ ਏਯਨ ਦੀ ਥਾਂ ਦਫਾ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਸਰੀਆਂ ਮਵਚ ਭਾਤਾ ਆਮਦ ਦ ਯ ਨਾਰ 
ਭਯਨ ਵਾਰ ਫੰਦ ਦੀ ਦਸ ਨੰੂ ਜਰ-ਰਵਾਸ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਏੁਝ ਾਧਾਂ-ੰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਦਸਾਂ ਵੀ ਜਰਰਵਾਸ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ ਜਾਂ 
ਭਾਧੀ ਦਾ ਆਣ ਰਾ ਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਫਸੁਤ ਾਯ ਰੂਣ ਤ ਸਯ ਭੱਯੀ ਾ ਏ ਦਫਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਭੁਰਭਾਨ ਆਣ 
ਭੁਯਮਦਆਂ ਨੰੂ ਪੂਏਣ ਦੀ ਥਾਂ ਦਪਨਾਉਂਦ ਸਨ।  
ਅਤ ਚ ਗਣੇ 
ਇ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਏਈ ਮਦਨ ਭਯਤ ਵਾਰ  ਯ ਅਪ ਏਯਨ ਰਈ ਦੂਯੋਂ-ਨੇਮੜਉਂ ਆਉਣ ਵਾਰੀਆਂ ਭਏਾਣਾਂ ਦਾ ਮਰਮਰਾ ਫੱਝਾ 
ਯਮਸੰਦਾ ਸ। ਭਤ ਦ ਤੀਜ ਜਾ ਚਥ ਮਦਨ ਭਯਨ ਵਾਰ ਦ ਅਤ ਚੁ ਰ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਫੁੱ ਧਵਾਯ ਨੰੂ ਇ ਏੰਭ ਰਈ ਅਸੁੱ ਬ ਭੰਮਨਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। ਜ ਮਨਸਮਚਤ ਮਦਨ 'ਤ ਫੁੱ ਧਵਾਯ ਆਉਂਦਾ ਸਵ ਤਾਂ ਇਸ ਏੰਭ ਇਏ ਮਦਨ ਅੱ ਮੱਛ ਏਯ ਮਰਆ ਜਾਦਾ ਸ। ਅਥੀਆਂ ਆਣ 
ਜੱਦੀ-ੁਸਤੀ ੰਮਡਤ ਦੀ ਮਨਯਾਨੀ ਸਠ ਸਮਯਦੁਆਯ ਜਾ ਏ ਜਰ-ਰਵਾਸ ਏਯਨ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਮਯਸਾ ਸ। ਏੁਝ ਰਏ ਆਣ ਮਭਰਤਏ 
ੰਫੰਧੀ ਦੀ ਤੀ ਏਯਵਾਉਣ ਰਈ ਸ ਜਾਣਾ ਵੀ ਜਯੂਯੀ ਭਝਦ ਸਨ। ਮੱਐ ਅਥੀ-ਵਾਸ ਮਏ ਨੇੜ ਦੀ ਥਾਂ ਵਦ ਾਣੀ ਮਵਚ 
ਏਯ ਮਦੰਦ ਸਨ ਜਾਂ ਮਪਯ ਉਸ ਇ ਏਾਯਜ ਰਈ ਏੀਯਤੁਯ ਜਾਂਦ ਸਨ।  
ਵੰਗਾਭਾ 
 ਤਮਯਆਂ ੜਤਮਯਆਂ ਵਾਰ  ਫਜੁਯ ਦੀ ਭਤ ਭਯੋਂ ਉ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਏਯਨ ਰਈ ਸੰਾਭਾ ਜਾਂ 'ਏੱਠ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ 
ਮਦਨ ਫਯਾਦਯੀ ਤ ਸਯ ਮਯਸਤਦਾਯਾਂ ਨੰੂ ਅੰਨ ਾਣੀ ਛਏਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਯ ਦ ਵੱਡ ੱੁਤ ਦ ੱ ਫੰਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਮਯਸਤਦਾਯਾਂ 
ਵੱਰੋਂ ਰਣ ਦਣ ਇ ਵਰ ਸੀ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਮਸੰਦੂ ਮਯਵਾਯਾਂ ਮਵਚ ਵੱਡ ੱੁਤਯ ਦ ੱ ਫੰਨਹ ਣ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਉਦਾ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਭੁੰ ਡਨ ਏੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। 
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 ਏੁਝ ਰਏ ਾਰ ਭਯੋਂ ਵਯੀਣਾ ਵੀ ਏਯਦ ਸਨ ਤ ਸਯ ਾਰ ਆਣ ਭ ਮਭੱਤਯ ਦੀ ਮਾਦ ਮਵਚ ਫਰਾਸਭਣਾਂ ਨੰੂ ਅੰਨ ਾਣੀ 
ਛਏਾਉਂਦ ਤ ਯਾਧ ਏਯਵਾਉਂਦ ਯਮਸੰਦ ਸਨ। 
 ਇ ਤਯਹਾਂ ਅੀਂ ਵਐਦ ਸਾਂ ਮਏ ਾਡ ਆਰ-ਦੁਆਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਯ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ੜੀ 'ਤ ਯਸੁ-ਯੀਤਾ ਦਾ ੰਣਾ ਜਾਰ 
ਫੁਮਣਆ ਸਇਆ ਨਜਯ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਦ ਭੁੱ ਢ ਮਵਚ ਤਾਂ ਏਈ ਾਯਥਏਤਾ ਸੰੁਦੀ ਸਵ ਯ ਸੁਣ ਤਾਂ ਫਸੁਤ ਭੇਂ ਤੋਂ ਰਏ 
ਰਏੀਯ ਦੀ ਪਏੀਯੀ ਸੀ ਏਯਦ ਚਰ ਆਉਂਦ ਸਨ। ਸਯ ੀੜਹੀ ਨੰੂ ਆਣੀਆ ਯਦੀ ਯੀਤਾਂ ਦੀ ਾਯਥਏਤਾ ਦਾ ੁਨਯ-ਭੁਰਾਂਏਣ ਏਯਨਾ 
ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਨਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਾਡ ਦਤਾਂ ਮਵਚ ਵਾਧਾ ਮਵਾ ਸਯ ਏੁਝ ੁਆਯ ਏਣ ਦ ਭਯੱਥ ਨਸੀਂ ਯਮਸੰਦੀਆਂ। 
 ੁਰਜਾਯ ਮੰ ੰਧੂ ਦ ਸਫਦਾਂ ਮਵਚ, ''ਾਡ ਮਯਵਾਜ, ਾਡੀ ਯਮਸਣੀ ਫਮਸਣੀ ਤ ਭੰਨ ਭਨ ਤ ਾਡੀ ਅਨ੫੪ਤ ਦਾ ਸੀਸਾ 
ਸਨ। ਾਡ ਰਏਾਂ ਦ ਏਯਜਾਈ ਸਣ ਦਾ ਵੱਡਾ ਏਾਯਨ ਇਸੀ ਵਮਸਭ ਸੰੁਦ ਸਨ।” ਾਠ ਏਯਨ ਵਾਰੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜਸੜੀਆਂ ਆਭ ਤਯ 
'ਤ ੜੀਆਂ ਮਰਐੀਆਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ, ਮਵਸਰੜ ਭੰਤ ਫਣਾ ਏ ਯੱਐ ਮਦੱਤਾ ਸ ਤ ਚੰ ਬਰ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਯੰਯਾ ਦਾ ਦਾ ਫਣਾ ਛੱਮਡਆ ਸ। 
ੰਜਾਫੀ ਭੇਰੇ ਅਤੇ ਧਤਉਵਾਯ  
ੰਜਾਫ ਭਮਰਆਂ ਤ ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਦੀ ਬਯਭਾਯ ਵਾਰੀ ਧਯਤੀ ਸ। ਏੁਝ ਭਰ ਥਾਨਏ ਤਯ 'ਤ ਭਨਾ ਜਾਂਦ ਸਨ ਜਦ ਮਏ ਦੁਮਜਆਂ ਮਵਚ 
ਏਵਰ ੂਫ ਬਯ ਦ ਾਯ ਮਐੱਮਤਆਂ ਦ ਰਏ ਸੀ ਸਾਭਰ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦ ੋਂ ਸਯ ਰਾਂਤਾਂ ਮਵਚ ਵਦ ੰਜਾਫੀ ਵੀ ਇਨਹ ਾਂ ਭਮਰਆਂ ਦੀ ਯਣਏ 
ਵਧਾਉਣ ਰਈ ਆਣੀ ੂਯੀ ਯਵਾਇਤੀ ੱਜ-ਧੱਜ ਤ ਧੂਭਧਾਭ ਨਾਰ ਸਾਭਰ ਸੰੁਦ ਸਨ। 
 ਭਮਰਆਂ ਤ ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਮਵਚਏਾਯ ਅੰਤਯ ਫੜਾ ਧੰੁਦਰਾ ਮਜਸਾ ਤ ਏੁਝ ਸਾਰਤਾਂ ਮਵਚ ਅਰੋਂ ਸੀ ਨਾ ਸਣ ਫਯਾਫਯ ਸੰੁਦਾ ਸ। 
ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਦਾ ੰਫੰਧ ਭੂਰ ਮਵਚ ਏੁਝ ਰਨੀਤ ਭਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਤੱਥਾਂ ਨਾਰ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਭਰ ਮਵਚ ਰਏਾਂ ਦ ਮਵਸਾਰ 
ਭੂਸ ਦਾ ਮਏ ਏੇਂਦਯੀ ਥਾਨ 'ਤ ਇਏੱਠਾ ਸਣਾ ਜਯੂਯੀ ਸੰੁਦਾ ਸ, ਜਦ ਮਏ ਮਤਉਸਾਯ, ਮਫਨਾਂ ਮਏ ਥਾਂ ਫਸੁਤ ਾਯ ਰਏਾਂ ਦ ਇਏੱਠੇ 
ਸਣ ਦ, ਮਵਅਏਤੀਤ ਜਾਂ ਮਯਵਾਯਏ ੱਧਯ 'ਤ ਵੀ ਭਨਾ ਜਾ ਏਦ ਸਨ। ਮਭਾਰ ਵਜੋਂ ਏਯਵਾ ਚਥ ਦ ਵਯਤ ਨੰੂ ਮਨਸਚ ਸੀ 
ਅਮਜਸਾ ਮਤਉਸਾਯ ਆਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਯ ਇਸ ਮਬੰਨਤਾ, ਸਯ ਮਤਉਸਾਯ 'ਤ ਰਾੂ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ ਫਸੁਤ ਾਯ ਮਤਉਸਾਯ ਅਜਸ ਵੀ 
ਸੰੁਦ ਸਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ੰਫੰਧ ਮਤੱਥਾਂ ਨਾਰ ਵੀ ਸੰੁਦਾ ਸ ਤ ਇਸ ਭੂਸਏ ਤਯ 'ਤ ਇਏੱਠੇ ਸ ਏ ਭਰ ਵਾਂ ਵੀ ਭਨਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਫੰਤ 
ੰਚਭੀ, ਮਵਾਐੀ ਤ ਸਰ-ਭਸੱਰ ' ਦ ਮਤਉਸਾਯ ਇ ਮਏਭ ਦ ਮਤਉਸਾਯੀ ਭਮਰਆਂ ਦੀਆਂ ਰਤੀਮਨਧ ਮਭਾਰਾਂ ਸਨ। 
 ਇਨਾਂ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ ੰਜਾਫ ਦਾ ਇਮਤਸਾ, ਮਭਮਥਸਾ ਤ ਭੁੱ ਚਾ ਮਬਆਚਾਯ ਮਸ-ੱਚ ਤਯ 'ਤ ਇਏ ਦੂਜ ਮਵਚ ਤ 
ਤ ਸਇਆ ਵਐਣ ਮਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਇਏ ਤਯਹਾਂ ਨਾਰ ਇਸ ਭਰ ਰਏਾਂ ਦੀ ਭੁੱ ਚੀ ਯਮਸਤਰ ਦ ਰਤੀਮਨਧ ਰਤੀਏ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਜ ਮਏ 
ਨੇ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦੀ ਭੁੱ ਚੀ ਚੜਹਤ, ਵੰਨ-ੁਵੰਨੀਆਂ ੁਸਾਏਾਂ ੀਤ-ੰੀਤ ਦੀਆਂ ਮਵਮਬੰਨ ਸਰੀਆਂ, ਏਯਤੀ ਏਯਤਫਾਂ, ਐਾਣ ੀਣ ਦ 
ਸਏ, ਐਡਾਂ ਤ ਇਥੋਂ ਤੱਏ ਮਏ ਆੀ ਐਮਸਫਾਜੀ ਦਾ ਯਰਵਾਂ ਦੀਦਾਯ ਏਯਨਾ ਸਵ ਤਾਂ ਉਸ ੰਜਾਫ ਦ ਮਏ ਰਤੀਮਨਧ ਭਰ  ਮਵਚ 
ਸਭੂਰੀਅਤ ਏਯ। ਉਥ ਇਸ ਬ ਏੁਝ ਮਫਨਾਂ ਉਚਚ ਤਯੱਦਦ ਦ ਇਏ ਥਾਂ ਇਏੱਤਯ ਸਇਆ ਮਭਰ ਏਦਾ ਸ।  ਭਰ ਏੰਭਏਾਯਾਂ ਮਵਚ 
ਯੱੁਝੀ ਭੁਸ਼ੱਏਤੀ ਮਏਯਾਨੀ ਤ ੇਂਡੂ ਤਫਮਏਆਂ ਦੀ ਸਯ ਵੇਂ ਦੀ ਮਜੰਦੀ ਦੀ ਇਏਾਯਤਾ ਨੇ ਤੜ ਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਜੀਵਨ ਮਵਚ ਨਵੀਆਂ 
ਯਆਂ ਧੜਏਾਉਣ ਮਵਚ ਸਾਈ ਸੰੁਦ ਸਨl ੰਜਾਫੀ ਬਾਈਚਾਯ ਦ ਭੂਸਏ ਏਥਾਯਮ ਦਾ ਏਾਯਯ ਵੀਰਾ ਸ ਮਨਫੜਦ ਸਨ।
 ਭਮਰਆਂ ਦ ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਾਵੇਂ ਇਸਨਾਂ ਦੀ ੰਯਦਾਇਏ ਆਧਾਯ ਤ ਵੀ ਵੰਡ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ ਯ ਅਭਰੀ ਯੂ ਮਵਚ ਏਈ 
ਵੀ ਭਰਾ ਅਜਸਾ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ ਮਜ ਮਵਚ ਮਏ ਮਵਸ਼ਸ਼ ੰਯਦਾਇ ਦੁ ਰਏ ਸੀ ਸ਼ਾਭਰ ਸਣ। ੰਜਾਫ ਦ ਭਰ  ਅਰ ਮਵਚ ੰਯਦਾਇਏ 
ਾਂਝ ਅਤ ਆੀ ਬਾਈਚਾਯਏ ਏਤਾ ਦੀਆਂ ਭਜਫੂਤ ਏੜੀਆਂ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਦੁਸਮਸਯਾ ਸਵ ਜਾਂ ਫੰਤ ੰਚਭੀ, ਸਦਯ ਸਐ ਦਾ ਭਰਾ 
ਸਵ ਜਾਂ ਯਸਨੀ ਜਾਂ ਜੜ ਭਰਾ ੰਜਾਫ ਦੀ ਵੋਂ ਦਾ ਏਈ ਅਮਜਸਾ ਤਫਏਾ ਨਸੀਂ ਸਵਾ ਜ ਇਨਹ ਾਂ ਬਨਾਂ ਮਵਚ ਸੁਭ-ਸੁਭਾ ਏ ੱੁਜਣ ਦਾ 
ਸਏ ਨਾ ਸਵ। 
 ਬਾਵੇਂ ਏੁਝ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ ਰੜਾਈ-ਝੜ ਵੀ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ ਯ ਇਸ ਝੜ ੰਜਾਫੀ ਭਮਰਆਂ ਦਾ ਰਤੀਮਨਧ ਰੱਛਣ ਨਸੀਂ 
ੋਂ ਮਵਯਰ ਟਾਂਵ ਅਵਾਦ ਭਾਤਯ ਸੀ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਇਨਾਂ ਝਮੜਆਂ ਦਾ ਅਧਾਯ ਵੀ ਆ ਡਯ ਤ ਮਨਿੱਜੀ ਮਏੜਾਂ ਤ ਸਯੀਏਫਾਜੀ ਦੀਆ ਂ
ਐਮਸਫਾਜੀਆਂ ਸੀ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਨਾਂ ਮਵਚੋਂ ੰਦਾਇਏ ਦੰਮਆਂ ਦੀ ਫੂਅ ਆਉਂਦੀ ਸੋਂਵ, ਅਮਜਸਾ ਏਦ ਵਐਣ ੁਣਨ ਮਵਚ ਨਸੀਂ 
ਆਇਆ। 
ਫਸੁਤ ਭਰ ਏਵਰ ਫਮਦਆਂ ਰਈ ਸੀ ਨਸੀਂ ੋਂ ਡੰਯਾਂ ਰਈ ਵੀ ਮਵਸਸ ਅਵਯ ਸੰੁਦ ਸਨ। ਏੁਝ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ ਫਰਦਾਂ, ਮੜਆਂ ਤ 
ਉਨਾਂ ਦੀ ਜ-ਧਜ ਵਐਣ ਵਾਰੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। 
 ਫੀਤ ਏੁਝ ਦਸਾਮਏਆਂ ਤੋਂ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ ਯਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਦਐਰ ਵੀ ਏਾਪੀ ਉੜਵੇਂ ਯੂ ਮਵਚ ਨਜਯ ਆਉਣ ਰੱ ਮਆ ਸ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ ਰਭੁੱ ਐ ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਾਯਟੀਆਂ ਆਣ ਮਵਚਾਯਾਂ ਦ ਰਚਾਯ ਰਈ ਆ ਆਣ ੰਡਾਰਾਂ ਦਾ ਰਫੰਧ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। 
ੰਜਾਫੀ ਮਵਚ ਇਏ ਆਭ ਅਐਾਉਤ ਰਚਮਰਤ ਸ ਮਏ ਭਰਾ ਭਰੀ ਦਾ ਾ ਧਰੀ ਦੀ। ਮਜੱਥ ਇਏੱਰਾ ਫੰਦਾ ਭਰ ਦੀ ਯਣਏ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਨਸੀਂ ਰ ਏਦਾ, ਉਥੋਂ ਐਾ-ਐਯਚਣ ਰਈ ਰੜੀਦ ਵੀਰ  ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਏਾਯਨ ਵੀ ਭਰ ਦੀਆਂ ਯਣਏਾਂ ਮਛੱਏੀਆਂ ਸੀ ਬਾਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਅਰ ਮਵਚ ਾਧ ਤ ਾਧਨਾ ਦ ਯਰਵੇਂ ੰਮ ਨਾਰ ਸੀ ਭਰ ਦਾ ੂਯਾ ਠੱੁਏ ਫੱਝਦਾ ਸ। 
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 ਭਮਰਆਂ ਦਾ ੰਜਾਫ ਦੀ ਆਯਮਥਏਤਾ ਨਾਰ ਵੀ ਨੇੜ ਦਾ ੰਫੰਧ ਸ। ਬਾਵੇਂ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ ਦੁਏਾਨਾਂ ਤਾਂ ਸਯ, ਵੀ ਫਸੁਤ ਾਯ 
ਰਏ ਜਾਉਂਦ ਸਨ ਯੰਤੂ ਸਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤਾਂ ਭਰ  ਮਵਚ ਮਨਯੀ ਚਾਂਦੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਰੱਣ ਵਾਰ ਭੁੱ ਐ ਭਰ  ਇ ਰਏਾਯ 
ਸਨ: 
ਜਯਗ ਦਾ ਭੇਰਾ 
ਇਸ ਭਰਾ ਭਾਰਵ ਦ ਮੰਧ ਨਯ ਾਇਰ ਦ ਨੇੜ ਏਫਾ ਜਯ ਮਵਚ ਣ ਏਾਯਨ ਸੀ ਜਯ ਦ ਭਰ  ਦ ਨਾਉਂ ਨਾਰ ਮੰਧ ਸ। ਮਆਨੀ 
ੁਯਮਦੱਤ ਮੰ ਅਨੁਾਯ, ਇਸ ਭਰਾ ਚਤ ਦ ਭਸੀਨੇ ਫਾੜੀ ਦਾ ਭਰਾ ਵੀ ਏਸਾਉਂਦਾ ਸ। ਫਾੜੀ ਜਾਂ ਫਾਮਸੜੀ' ਦਾ ਅਯਥ ਸ, 
ਫਸਾਨਾ। ਚਤ ਦ ਮਸਰ ਭੰਰਵਾਯ ਦੀ ਵਯ ਤੋਂ ਇਏ ਮਦਨ ਮਸਰਾਂ ੁਰੁਰ ਏਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਯਾਤ ਨੰੂ ੱਚ ਯੱਐ ਏ ਦੂਜ ਮਦਨ 
ਫਯ ਸ ਜਾਂਣ ਤ ਭਾਤਾ ਯਾਣੀ ਦੀ ੂਜਾ ਏਯਏ ਮਸਰਾਂ ਧ ਨੰੂ ਐੁਆ ਏ ਮਛੋਂ ਆ ਐਾਧ ਜਾਦ ਸਰ। ਇਉਂ ੁਰਰ ਫਸ ਐਾਣ ਤੋਂ 
ਫਾਸੜੀਆ ਜਾਂ ਫਾੜੀਆ ਰਪਜ ਫਮਣਆ ਭਰੂਭ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇਸ ਮਤਉਸਾਯ ਏ ਭਾਰਵ ਐਾ ਏਯ ੁਆਧ ਦ ਸਯ ਮੰਡ ਮਵਚ ਭਨਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਜ ਯ ਦ ਮਏ ਜੀਅ ਨੰੂ ਭਾਤਾ ਮਨਏਰੀ ਸਵ ਤਾਂ ਇ ਮਦਨ ਭਾਤਾ ਯਾਣੀ ਦੀ ੁੱ ਐਣਾ ਚੜਾਉਣੀ ੱਏੀ ਮਯਤ ਸ ਮਜ 
ਯ ਭਾਤਾ ਨਾ ਮਨਏਰੀ ਸਵ ਉਸ ਭਾਤਾ ਯਾਣੀ ਨੰੂ ਐੁਸ ਏਯਨ ਰਈ ਮਏ ਾਡ ਮਏ ਜੀ ਦ ਨਾ ਮਨਏਰ , ਅੱੋਂ ਸੀ ਫਾਨਣਹ ਫੰਨ ਰਣਾ ਚੰਾ 
ਭਝਦ ਸਨ। 
 ਮਜਵੇਂ ਉਯਏਤ ਤੋਂ ਰਟ ਸ ਮਏ ਇਸ ਭਰਾ ੀਤਰਾ ਭਾਤਾ ਨੰੂ ਯੀਝਾਉਣ ਦ ਭਨ ਯਥ ਨਾਰ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਜਯ 
ਦਾ ਭਰਾ ਇਏ ਟਬ ਦੁਆਰ ਰਦਾ ਸ। ਭਾਤਾ ਦੀ ੂਜਾ ਏਯਨ ਵਾਰ ਟਬ ਮਵਚੋਂ ਮਭੱਟੀ ਏੱਢ ਏ ਇਏ ਭਟੀਰਾ ਮਜਸਾ ਐੜਾ ਏਯ ਰੈਂਦ 
ਸਨ। ਇ ਭਟੀਰ ਨੰੂ ਭਾਤਾ ਦਾ ਯੂ ਭੰਨ ਏ ੂਮਜਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ ਏ ਚਾੜਹੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। 
 ਐਤ ਨੰੂ ੀਤਰਾ ਭਾਤਾ ਦਾ ਵਾਸਨ ਭੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਰਈ ਇ ਮਦਨ ਐਤ ਦੀ ੁਰਮਰਆਂ ਫੱਏਰੀਆਂ ਤ ਸਯ 
ਦਾਯਥਾਂ ਨਾਰ ਐੂਫ ਵਾ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਐਤ ਦ ਯੱਜ ਏ, ਟੀਟਣ ਭਾਯਨ ਤ ਮਸਣਏਣ ਨੰੂ ਬਤ ਜਨ ਯਾਣੀ ਦੀ ਰੰਨਤਾ ਦਾ ਮਚੰਨਹ  ਭਝਦ 
ਸਨ। ਸਯ ਸਯਧਾਰੂ ਦ ਭੂੰ ਸ 'ਤ ਇਸੀ ਅਯਦਾ ਸੰੁਦੀ ਸ ਭਾਤਾ ਯਾਣੀ, ੁਰੁਰ ਐਾਣੀ, ਆ ਾਡੀ ਯੀ ਏਯਦ।  
 ਬਾਵੇਂ 'ਭਾਤਾ’ ਫਾਯ ਰਏਾਂ ਦ ਭਨਾਂ ਮਵਚ ਮਸਰੋਂ ਮਜਸ ਬਯਭ ਨਸੀਂ ਯਸ ਯ ਇ ਭਰ ਦੀ ਯਣਏ ਮਵਚ ਏਈ ਫਸੁਤਾ ਪਯਏ 
ਨਸੀਂ ਮਆ। ਜਯ ਦ ਭਰ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਇਸ ਰਏ ਫਰੀਆਂ ਸਨ : 
 1. ਚੱਰ ਚਰੀਏ ਜਯਗ ਦੇ ਭੇਰੇ, ਭ ੰ ਡਾ ਤੇਯਾ ਭੈਂ ਚ ੱ ਕ ਰਊਂ।  
 2. ਜੇਵਾ ਦੇਧਖਆ ਜਯਗ ਦਾ ਭੇਰਾ, ਜੇਵੀ ਤੇਯੀ ਗ ੱ ਤ ਦੇਖ ਰੀ। 
ਜਯ ਦਾ ਭਰਾ ਏਵਰ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਭਨਾਂ ਮਵਚ ਸਯਧਾ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਸੀ ਨਸੀਂ ਜਾਉਂਦਾ ੋਂ ਇ ਨਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਭਨਾਂ ਮਵਚਰੀਆ ਂ
ਏਈ ਸਯ ਏੁਤਏੁਤਾਯੀਆਂ ਵੀ ਜੁੜੀਆਂ ਸਈਆਂ ਸਨ।  
ਛਾਯ ਦਾ ਭੇਰਾ 
ਛਾਯ ਦਾ ਭਰਾ ਸਾਇਦ ੰਜਾਫ ਦ ਸਯ ਾਮਯਆਂ ਭਮਰਆਂ ਨਾਰੋਂ ਵਧਯ ਯੰੀਨ ਤ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਅਰਫਰ ੁਬਾਅ ਦ ਅਨੁਏੂਰ ਸ। 
ਇੱਥ ਮੰਡ ਦੀ ਦੱਐਣੀ ੁੱ ਠੇ ੁੱ  ੀਯ ਦੀ ਇਏ ਭਾੜੀ ਸ ਮਜ ਦੀ ੁੱ  ਦ ਬਤਾਂ ਨੇ, ਯਾਜਥਾਨ ਦੀ ਮਏ ਭਾੜੀ ਤੋਂ ਮਭੱਟੀ ਮਰਆ ਏ 
1890 ਮਫਏਰਭੀ ਮਵਚ, ਇੱਥ ਥਾਨਾ ਏੀਤੀ ੀ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਸੀ ਇਸ ਭਰਾ ਚਮਰਆ ਆ ਮਯਸਾ ਸ। 
 ਇਸ ਭਰਾ ੁੱ  ਜਾਮਸਯ ੀਯ ਮਸਤ ਸਯਧਾ ਵਜੋਂ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਮਦਨ ੁੱ  ਦੀ ਭਾੜੀ ਰਾਮਓਂ ੱਤ ਵਾਯੀ ' 
ਮਭੱਟੀ ਏੱਢਦ ਸਨ। ਅਮਜਸਾ ਏਯਨ ਵਾਰ ਮਵਅਏਤੀ ਉਯ ੁੱ  ਦੀ ਭਸਯ ਸ ਈ ਭਝੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇ ਮਭੱਟੀ ਨੰੂ ੱ ਨਾਰ ਡੰ 
ਥਾਂ ਦੀ ਮਸਤਮਾਫੀ ਰਈ ੁਣਏਾਯੀ ਭਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇਸ ਭਰਾ ਯ-ੂਜਾ ਦਾ ਰਤੀਏ ਸ। ਸਯਧਾਰੂ ਰਏ ਉਚਚ ਤਯ ਤ ਇ 
ਮਦਨ ੁੱ  ਜਾਸਯ ੀਯ ਦੀ ਚੌਂਏੀ ਬਯਨ ਆਉਂਦ ਸਨ। ਫਾਰਭੀਏੀਆਂ ਮਵਚ ੁੱ  ਦੀ 'ਫਸੁਤੀ ਭਾਨਤਾ ਸ। ਉਸ ਇ ਮਦਨ ਭਯੰਐਾਂ ਦ 
ਝੰਡ ਸੱਥ ਮਵਚ ਪੜੀ ਉਚਚ ਤਯ 'ਤ ਆਣੀ ਸਯਧਾ ਦ ਪੁੱ ਰ ਸ ਏਯਨ ਆਉਂਦ ਸਨ। 
 ਇ ਭਰ ਦ ਸਯਧਾ-ਭੁਐੀ ੱਐ ਨਾਰੋਂ ਇਏ ਸਯ ਮਸਰੂ ਵੀ ਮਏ ਤਯਹਾਂ ਵੀ ੱਟ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਨਸੀਂ। ਇ ਅਵਯ 'ਤ 
ਨਚਾਯਾਂ, ਨਏਰੀਆਂ ਤ ਟਰੀਆਂ ਫੰਨਹ  ਏ, ਮਫੱਟ-ਮਫੱਦ ਏ ਫਰੀਆਂ ਾਉਣ ਵਾਰ ੱਬਯੂਆਂ ਦਾ ਨਜਾਯਾ ਮਵਸਸ ਤਯ 'ਤ ਵਐਣ ਮ ਸੰੁਦਾ 
ਸ। ੰਜਾਫ ਦ ਰਮੱਧ ਰਏ-ਨਾਚ ਮੱਧ ਨੰੂ ਇ ਭਰ ਦੀ ਉੱੀ ਦਣ ਭਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮੱਧ ਦ ਆਯੰਬ ਫਾਯ ਤਾਂ ਇ ਭਤਬਦ ਦੀ 
ੁੰ ਜਾਇਸ ਵੀ ਸ ਏਦੀ ਸ ਯੰਤੂ ਇ ਤੱਥ ਤੋਂ ਏਈ ਵੀ ਫੰਦਾ ਭੁਨਏਯ ਨਸੀਂ ਸ ਏਦਾ ਮਏ ਮੱਧ ਦ ਮੜਾਂ ਮਵਚ ਣ ਵਾਰੀਆਂ 
ਫਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇ ਭਰ ਨੇ ਫੜੀ ਅਭੀਯੀ ਫਐਸੀ ਸ। ਮਜਸੜੀ ਫਰੀ ਮਏਧਯ ਨਾ ੁਣੀ ਈ ਸਵ, ਉਸ ਇਥ ਜਯੂਯੀ ੁਣੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ। 
ਸਠ ਮਰਐੀ ਫਰੀ ਛਾਯ ਦ ਭਰ ਦੀ ਸੀ ਨਸੀਂ ੋਂ ਇ ਮਵਚ ਸਾਭਰ ਸਣ ਵਾਰ  ੱਬਯੂਆਂ ਦੀ ਭੂੰ ਸ ਜਯ ਤ ਐਾੜਏੂ ਤਫੀਅਤ ਦੀ ਵੀ 
ੂਚਏ ਸ। 
 ਆਯੀ ਆਯੀ ਆਯੀ  
ਭਰਾ ਤਾਂ ਛਾਯ ਰਦਾ, ਮਜਸੜਾ ਰਦਾ ਜਤ ਤੋਂ ਬਾਯੀ  
 ਏੱਠ ਭੁਸ਼ਟੰਮਡਆਂ ਦਾ,  ਉੱਥ ਫਤਰਾਂ ਭੰਾਂ ਰੀਆਂ ਚਾਰੀ 
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ਮਤੰਨ ਯ ਨਾ ਚੁੱ ਮਏਆ, ਬਾਨ ਚੁੱ ਏ ਰੀ ਸੱਟੀ ਦੀ ਾਯੀ  
ਯਤਨ ਮੰ ਏੱਏੜਾਂ ਦਾ ਜੀਸਤ ਚੱਰਦ ਭੁਏੱਦਭ ਚਾਰੀ 
ਠਾਣਦਾਯ ਮਤੰਨ ਸ, ਨਾਰ ੁਮਰ ਚੜੀ ਯਏਾਯੀ 
ਈੂ ਧੂਯੀ ਦਾ, ਮਜਸੜਾ ਡਾਂ ਦਾ ਫਸਾਦਯ ਬਾਯੀ, 
ਭੰੂ ਐੜੀ ਦਾ, ੱੁਠੇ ਸੱਥ ਦੀ ੰਡਾੀ ਭਾਯੀ 
ਠਾਣਦਾਯ ਇਉਂ ਮਡੱਮਆ ਮਜਵੇਂ ਸੱਰ ਚੋਂ ਮਡ ੰਜਾਰੀ 
ਏਾਸਨੰੂ ਛੜੀ ੀ, ਨਾਾਂ ਦੀ ਮਟਆਯੀ। 
ਯਸਨੀ ਦਾ ਭੇਰਾ  
ਇਸ ਭਰਾ ਰੁਮਧਆਣਾ ਮਜਰ ਦ ਰਮੱਧ ਨਯ ਜਯਾਓਂ ਮਵਐ 14, 15, 16 ਪੱਣ ਨੰੂ ਰਮੱਧ ੂਪੀ ਪਏੀਯ ਦੀ ਭਜਾਯ ਉੱਯ ਰਦਾ 
ਸ। ਇ ਭਰ ਨੰੂ ਯਸਨੀ ਦਾ ਭਰਾ ਇ ਏਯਏ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏਉਂਮਏ ਇ ਮਦਨ ਰਏ ੀਯ ਦ ਭਜਾਯ 'ਤ ਫਸੁਤ ਵੱਡੀ ਮਣਤੀ ਮਵਚ 
ਮਚਯਾ ਫਾਰਦ ਸਨ। 
ਇ ਭਰ  ਦਾ ਭੁੱ ਢ ਬਾਵੇਂ ਭੁਰਭਾਨੀ ਸ ਤ ਵੰਡ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਭੁਰਭਾਨਾਂ ਦੀ ਵੋਂ ਬਾਵੇਂ ਇ ਇਰਾਏ ਮਸਰਾਂ ਨਾਰ ਫਸੁਤ ਮਛਦਯੀ  
ਈ ਸ ਯ ਯਸਨੀ ਦ ਭਰ  ਦੀ ਆਬਾ ੰਜਾਫ ਦ ਾਂਝ ਮਬਆਚਾਯ ਮਵਚ ਮਸਰਾ ਵਾਂ ਸੀ ਏਾਇਭ ਸ। 
ਮਸਰ ਮਦਨ ਰਏ ੀਯ ਦੀ ਭਜਾਯ 'ਤ ਆ ਆਣੀ ੁੱ ਐਣਾ ੂਯੀ ਏਯਦ ਸਨ ਤ ਆਣੀਆਂ ਅਸੁਯਾਂ ਦ ਇਰਾਜ ਰਈ ੱੁਛਾਂ' ੁਆਉਂਦ 
ਸਨ। ਯ ਦੂਜ ਤੀਜ ਮਦਨ ਇਸ ਭਰਾ ਆਣੀ ਧਾਯਮਭਏ ਏੁੰ ਜ ਰਾਸ ਏ ਅਰੋਂ ਸੀ ਰ ਮਏਏ ਮਦਐ ਧਾਯਨ ਏਯ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਰ ਸੰੁਦ ਸਨ 
ਤ ੀਤ ੰੀਤ ਦੀਆਂ ਟਰੀਆਂ ਆ ਆਣ ਅਐਾੜ, ਫੰਨਹ  ਰੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਛਾਯ ਦ ਭਰ ਵਾਂ ਸੀ ਇਥ ਵੀ ਫਰੀਆਂ ਾਉਣ ਵਾਰੀਆ ਂ
ਢਾਣੀਆ,ਂ ਆਣਾ ੂਯਾ ਠਾਠ, ਫੰਨਦੀਆਂ ਸਨ। ਯਸਨੀ ਦ ਭਰ  ਫਾਯ ਏਈ ਰਏ-ੀਤ ਰਮੱਧ ਸਨ , ਮਜਨਹ ਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਇਏ ਮਭਾਰ ਵਜੋਂ 
ਸ ਸ  
 ਆਯੀ ਆਯੀ ਆਯੀ ' 
ਮਵਚ ਜਯਾਵਾਂ ਦ  
ਫਈ ਰਦੀ ਯਸ਼ਨੀ ਬਾਯੀ  
ਦੂਯੋਂ ਦੂਯੋਂ ਆਉਂਦ ੱਬਯੂ  
ੜ ਉਠ ਮਸੰਾਯੀ। 
ਰੰਭ ਚਾਦਯ ਏੁੰ ਡੀਆਂ ਭੁੱ ਛਾਂ 
ਭਢ ਡਾਂ ਉਰਾਯੀ 
ਸੱਦ ਸੱਦ ਇਸ ਰੜ ੈਂਦ 
ਜਯ ਜਵਾਨੀ ਦ  
ਏਯਦ ਫੜੀ ਐੁਆਯੀ।  
ਵੈਦਯ ਸੇਖ ਦਾ ਭੇਰਾ 
ਇਸ ਭਰਾ ਾਈ ਂਸਦਯ ਸੈ ਸਯਾਂ ਦੀ ਮਾਦ ਮਵਚ ਮਨਭਾਣੀ ਇਏਾਦਸੀ ਵਾਰ ਮਦਨ, ਇ ਤੋਂ ਇਏ ਮਦਨ ਤ ਮਸਰਾਂ ਤ ਇਏ ਮਦਨ ਭਯੋਂ 
ਰੱਦਾ ਸ। ਭਰ ਦਾ ੂਯਾ ਬਾਯ ਮਨਭਾਣੀ ਇਏਾਦਸੀ ਵਾਰ ਮਦਨ ਸੀ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਮਜਨਾਂ ਰਏਾਂ ਦੀਆਂ ੁੱ ਐਣਾਂ ੂਯੀਆਂ ਸਈਆਂ 
ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਸ ਇੱਥ ਸਾਜਯੀ ਬਯ ਏ ਏਾਰ ਏੁੱ ਏੜ ਜਾਂ ਫੱਏਯ ਬਟ ਏਯਦ ਸਨ। ਰਏਾਂ ਮਵਚਏਾਯ ਇਸ ਮਵਸਵਾ ਸ ਮਏ ਇ ਮਦਨ 
ਸਦਯ ਸਐ ਸਯਾਂ ਦ ਭਏਫਯ 'ਤ ਯਟ ਚਾੜਨ ਨਾਰ ਛਾਇਆ' ਦ ਭੰਦ ਰਬਾਵ ਤੋਂ ਭੁਏਤੀ ਸ ਜਾਂਦੀ ਸ ਤ ਯੀਯ ਸਯ ਤਯਹਾਂ ਨਵਾਂ ਨਯਆ 
ਸ ਜਾਂਦਾ, ਫ-ਰਾਦ ਯਤਾਂ, ਇੱਥ ਅੱਰਾਦ ਦੀ ਰਾਤੀ ਰਈ ਉਚਯ ਤਯ 'ਤ ੁੱ ਐਣਾ ੁੱ ਐਣ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਭਰ ਮਵਚ ਵੀ 
ਬਨਾਂ ਤਫਮਏਆਂ ਦ ਰਏ ਦੂਯ-ਦੁਯਾਮਡਓਂ ਆਉਂਦ ਸਨ।  
 ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਉਯਏਤ ਭਮਰਆਂ ਤੋਂ ਮਫਨਾਂ ਏੁਝ ਸਯ ਭਰ ਵੀ ਰਦ ਸਨ ਮਜਵੇਂ ਪਮਤਸੜਹ ਾਮਸਫ ਮਵਚ .. ਾਮਸਫਜਾਦਾ 
ਜਯਾਵਯ ਮੰ ਅਤ ਾਮਸਫਜਾਦਾ ਪਮਤਸ ਮੰ ਸਯਾਂ ਦੀ ਸਸੀਦੀ ਦੀ ਮਾਦ ਮਵਚ ਇਏ ਬਾਯੀ ਭਰਾ ਰਦਾ ਸ ਜ ਜੜ-ਭਰ ਦ ਨਾਂ 
ਨਾਰ ਰਮੱਧ ਸ। 
 ਸਸੀਦ-ਆਜਭ ਬਤ ਮੰ ਸਯਾਂ ਦੀ ਮਾਦ ਮਵਚ ਉਸਨਾਂ ਦ ਜੱਦੀ ਮੰਡ ਐਟਏੜ ਏਰਾਂ ਮਵਐ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸਸੀਦੀ ਆ ਮਦਨ 
‘ਤ ਇਏ ਭਰਾ ਰਦਾ ਸ। ਇ ਮਵਚ ਰਭੁੱ ਐ ਾਯਟੀਆਂ ਆ ਆਣ ਰਟ ਪਾਯਭ ਤੋਂ . ਬਤ ਮੰ ਨੰੂ , ਉਚਚ ਤਯ ਤ ਆਦਾ 
ਮੰਧ ਏਯਨ ਦਾ ਮਤਨ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਭੰਢਾਰੀ (ਮਜਰਹਾ ਜਰੰਧਯੀ ਮਵਐ ਧ ਸਾੜਹ ਨੰੂ ਾਈ ਅਫਦੱੁਰ ਸਾਸ ਦ ਯਜ ਤ ਇਏ ਬਾਯੀ ਭਰਾ 
ਰਦਾ ਸ। ਇ ਮਵਚ ਦਸ ਦ ਦੂ-ਦੁਯਾਡ ਤਾਯਾਂ ਅਤ ਏਈ ਵਾਯ ਵਾਮ, ਾਯ ਦ ਏਵਾਰ ਵੀ ਆਣੀ ਏਰਾ ਦੁਆਯਾ ਾਈ ਂਜੀ ਨੰੂ 
ਮਐਯਾਇ-ਅਏੀਦਤ ਬਟ ਏਯਨ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚੰੀ ਬਯਨ ਰਈ ਸਾਜਯ ਸੰੁਦ ਸਨ। 
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 ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਏੁਝ ਭਰ  ਨਾਥਾਂ-ਮੱਧਾਂ ਨਾਰ ਵੀ ੰਫੰਧਤ ਸਨ। ਅਫਸਯ ਮਵਐ ਚਯੰੀ ਨਾਥ ਦੀ ਧੂਣੀ ਉਤ ਇਏ ਅਮਜਸਾ ਸੀ 
ਭਰਾ ਰਦਾ ਸ। ੰਜਾਫੀਆਂ ਦੀ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ ਮਦਰਚੀ ਐਤਯੀ ੀਭਾਵਾ ਤ ਸੱਦ-ਫੰਨੇ ਨਸੀਂ ਭੰਨਦੀ। ਭਨਾ ਦਵੀ, ਨੈਣਾ ਦਵੀ, 
ਮਚੰਤੁਯਨੀ, ਜਵਾਰਾ ਜੀ ਤ ਸਮਯਦੁਆਯ ਦ ਏੁੰ ਡ ਭਰ ਮਵਚ ੰਜਾਫੀ ਏਾਪੀ ਮਣਤੀ ਮਵਚ ਸਾਭਰ ਸੰੁਦ ਸਨ। 
 ੱਚੀ ੱਰ ਤਾਂ ਇਸ ਸ ਮਏ ਉਯਏਤ ਵਡਯ ਤ ਾਂਝ ਭਮਰਆਂ ਮਫਨਾਂ ੰਜਾਫ ਦ ਸਯ ਮਣਤੀ ਮ ਮੰਡ ਦਾ, ਏਈ ਨਾ 
ਏਈ ਛਟਾ ਵੱਡਾ ਆਣਾ ਭਰਾ ਭੁਜਾਸਯਾ ਜਯੂਯ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਉਦਾਸਯਣ ਦ ਤਯ 'ਤ ਮੰਡ ਢੰਦਵਾਰ (ਮਜਰਹਾ ਜਰੰਧਯ) ਮਵਐ 13 ਸ ਨੰੂ 
ਫਾਫਾ ਨੰਦ ਮਯੀ ਦੀ ਮਾਦ ਮਵਚ ਇਏ ਏਾਪੀ ਤਯਵਾਂ ਭਰਾ ਰਦਾ ਸ ਮਜ ਮਵਚ ਆਣੀ ਯੀਂ ੱੁਤਯਾਂ ਦੀ ਦਾਤ ਦੀ ਫਐਮਸਸ ਮਸੱਤ 
ੁੱ ਐੀ ੁੱ ਐਣਾ ਉਤਾਯਨ ਰਈ ਰਏ ਫਾਫ ਦ ਭੰਦਯ 'ਤ ਝੰਡ ਚੜਹਾਉਂਦ ਸਨ। ਏਾਪੀ ਵੱਡਾ ਜੱ ਸੰੁਦਾ ਸ ਤ ਬੱਠੇ ਮਸਯ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਾਇਏ, 

ਨਏਰੀ ਜਾ ਯਾਧਾਯੀ ਆ ਆਣੀਆਂ ਏਰਾਵਾਂ ਦ ਜਸਯ ਮਦਐਾਉਂਦ ਸਨ। 
 ਯੂਵਾਰ ਮਜਸ ਮੰਡ ਮਵਚ ਣੀ ਵਾਮਰਆਂ ਬਾਯੀਆਂ ਮਛੱਥਾਂ ਦੀ ਨੁਸਾਯ ਵੀ ਮਏ ਮਸਰੂ ਤੋਂ ੁਯ ਭਰ ਨਾਰੋਂ ੱਟ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ। 
ਮਛਰ ਏੁਝ ਮਭਆਂ ਤੋਂ ੰਜਾਫ ਦ ਮਬਆਚਾਯਏ ਐਤਯ ਮਵਚ ਵਾਯੀਆਂ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਏਾਯਨ ਇਥੋਂ ਦ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ ਏੁਝ ਨਵੇਂ 
ਝੁਏਾਅ ਸੀ ਵਐਣ ਮਵਚ ਨਸੀਂ ਆ, ੋਂ ਏੁਝ ਅਰੋਂ ਸੀ ਨਵੇਂ ਭਮਰਆਂ ਦ ਨਏਸ ਮਨਿੱਐਯਦ ਵੀ ਨਜਯ ਆ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਭਮਰਆਂ ਮਵਚ 
ਇਏ ਮਏਰਾ ਯਾਇੁਯ ਮਵਐ ਸਣ ਵਾਰਾ ਾਰਾਨਾ ਐਡ ਭਰਾ ਸ। ਭਸਨ ਮੰ ਮਾਦਯੀ ਏਭਟੀ ਵਰੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਜਨਭ ਮਦਨ 'ਤ 
ਭਨਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਰਾ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭਰਾ ਵੀ ਇਏ ਵਾਯਮਸਏ ਵਯਤਾਯਾ ਸੀ ਫਣਦਾ ਜਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਭਾਯਚ ਦ ਆਐਯੀ ਸਪਤ ੰਜਾਫ 
ਐਤੀਫਾੜੀ ਮੂਨੀਵਯਮਟੀ ਰੁਮਧਆਣਾ) ਵੱਰੋਂ ਸਯ ਵਯ ਰਾ ਜਾਣ ਵਾਰ ਮਏਾਨ ਭਰ ਮਵਚ ਮਆਨ ਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਯਯਭੀਆਂ 
ਦੀ ਮਜਸੜੀ ੁੰ ਦਯ ਮਭੱਰ ਵਐਣ ਮਵਚ ਆਉਂਦੀ ਸ, ਉਦਾ ਆਏਯਸਣ ਵੀ ਮਏ ਯਵਾਇਤੀ, ਭਰ ਤੋਂ ੱਟ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ। ਇ ਤਯਾਂ ਅੀਂ 
ਵਐਦ ਸਾਂ ਮਏ ੁਯਾਣੀਆਂ ਯਵਾਇਤਾਂ ਨੰੂ ਏਾਇਭ ਯੱਐਣ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਅਜਏ ਭੇਂ ਦੀ ਯਪਤਾਯ ਦ ਨਾਰ ਵਯ ਭਚਣ ਦ 
ਭਯੱਥ ਇਏ ਨਵਾਂ ਭਰਾ ਮਬਆਚਾਯ ਵੀ ਮਵਏਮਤ ਸ ਮਯਸਾ ਸ।  
ਧਤਉਵਾਯ 

ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਦਾ ੰਫੰਧ, ਅੀਂ ਮਸਰਾਂ ਸੀ ਦੱ ਆ ਸਾਂ, ਦੀ ਏਰੰਡਯ ਅਨੁਾਯ ਆਉਣ ਵਾਰੀਆਂ ਮਤੱਥਾਂ, ਭਸੀਮਨਆਂ ਅਤ ਯੱੁਤਾਂ ਨਾਰ 
ਸੰੁਦਾ ਸ। ੰਚਭੀ, ੰਤ, ਇਏਾਦਸੀ, ਦੁਆਦਸੀ, ੰੁਮਨਆ, ਭੱਮਆ ਤ ੰਯਾਂਦ ਆਮਦ ਦੀਆਂ ਮਤਥੀਆਂ ਸਯ ਭਸੀਨੇ ਆਈਆਂ ਸੀ 
ਯਮਸੰਦੀਆਂ ਸਨ ਤ ਇਸਨਾਂ ਮਵਚੋਂ ਸਯ ਇਏ ਦੀ ਥੜਹੀ ਫਸੁਤ ਮਤਉਸਾਯੀ ਭਸੱਤਤਾ ਵੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਯ ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਚ ਏੁਝ ਏੁ ਅਮਜਸੀਆਂ 
ਸਨ ਜ ਭੁਏਾਫਰਤਨ ਵਧਯ ਭਸੱਤਤਾ ਵਾਰ ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਤ ਭਮਰਆਂ ਦੀਆਂ ੂਚਏ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ। ਇੱਥ ਅੀ ਏਵਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੀ ੰਐ 
ਵਯਨਣ ਏਯਾ। 
 ਮੰਡਾਂ ਦ ਰਏਾਂ ਦ ਦਸੀ ਮਸਾਫ ਵਾਰਾ ਵਯਹਾ ਚਤ ਦੀ ਏਭ ਤੋਂ ਅਯੰਬ ਸੰੁਦਾ ਸ ਤ ਇ ਮਦਨ ੰਜਾਫ ਦਾ ਮਸਰਾ 
ਮਤਉਸਾਯ ਨਵਾਂ ੰਭਤ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇਸ ਇਏ ਤਯਾਂ ਨਾਰ ਦੀ ਮਨਊ ਈਅਯ ਤੋਂ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਜ ਅੀ ਦਐਦ ਸਾਂ ਮਏ ੰਜਾਫੀਆਂ ਰਈ ਾਰ 
ਦੀ ਸੁਯੂਆਤ ਸੀ ਮਤਉਸਾਯ ਤੋਂ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇ ਮਤਉਸਾਯ ਨੰੂ ਏਈ ਭਰਾ ਭੁਾਸਫਾ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ ੋਂ ਇਸ ਸਯ ਮੰਡ ਮਵਚ ਥਾਨਏ, ੋਂ 
ਸਯ ਵੀ ਵਧਯ ਮਨਸਮਚਤ ਅਯਥਾਂ ਮਵਚ, ਏਵਰ ਮਯਵਾਯਏ ੱਧਯ 'ਤ ਸੀ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਅੰਨ ਨਵਾਂ ਏਯਨ ਦੀ ਯਭ 
ਅਦਾ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਐਤਾਂ ਮਵਚੋਂ ਸਯ ਛਮਰਆਂ ਦ ਜਾੜ ਮਰਆ ਏ ਭਚਦੀ ਅੱ 'ਤ ਸਰਾਂ ਬੁੰ ਨ ਏ ਐਾਧੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਥ ਫਾਸਯ 
ਸੀ ਮਝੰਾਂ ਦੀ ਢਯੀ ਨੰੂ ਤੀਰੀ ਰਾ ਏ ਰ ਦਾਇਯ ਮਵਚ ਫਮਸ ਏ ਸਰਾਂ : ਐਾਂਦ ਸਨ। ਮਤਏਾਰਾਂ ਵਰ ਮੱਠਾ ਦਰੀਆ ਜਾਂ ਚਰ ਵੀ ਮਯੰਨਹ  
ਰ ਜਾਂਦ ਸਨ। 
 ਚਤ ਦੀ ਅੱਠਵੀਂ ਨੰੂ ੰਜਾਫ ਦ ਰਏਾਂ ਮਵਚ ਏੰਜਏਾਂ ਮਫਠਾਉਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਇ ਮਦਨ ੰਜ ਜਾਂ ੰਤ ਏੰਜਏਾਂ ਨੰੂ ਫੜੀ 
ਸਯਧਾ ਨਾਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਯ ਧ ਏ ਬਜਨ ਛਏਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏਈ ਫਾਈ ਏੰਜਏਾਂ ਦ ਨਾਰ ਇਏ ਮਨਿੱਏਾ ਭੁੰ ਡਾ ੱਦਣ ਦਾ ਵੀ ਮਯਵਾਜ ਸ। 
ਇ ਭੁੰ ਡ ਨੰੂ ਭੰਏ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇਸ ਮਯਵਾਜ, ਸਾਇਦ ਮਏ ਅੜੀਅਰ ਭੁੰ ਡ ਦ ਏੰਜਏਾਂ ਦ ਨਾਰ ਯਟੀ ਐਾਣ ਦੀ ਮਜੱਦ ਭਯੋਂ 
ਚੱਮਰਆ ਸਵ। ਦਵੀ ਦ ਉਾਸਏ ਏਵਾਯੀਆਂ ਏੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਦਵੀ . ਦਾ ਯੂ ਭਝਏ ਸੀ ੂਜਦ ਸਨ। ਯਸਾਦ ਛਏਾਉਣ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਉਸਨਾਂ 
ਨੰੂ ਨਦੀ ਦ ਯੂ ਮਵਚ ਥੜੀ ਫਸੁਤ ਦੱੁਛਣਾ ਵੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। " ਚਤ ਦੀ ਦੀ ਨੇਵੀਂ ਨੇ ਯਾਭ ਜੀ ਦ ਜਨਭ ਦ ਅਵਯ ’ਤ ਯਾਭਨ ਭੀ 
ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਮਦਨ ਯਾਭ ਬਤ, ਯਾਭ ਜੀ ਦੀ ਭਮਸਭਾ ਮਵਚ ਬਜਨ ਦਾ ਾਇਨ ਏਯਦ ਸਨ। ਅੰਮਭਰਤਯ ਦ ਨੇੜ ਯਾਭ ਤੀਯਥ ਦ 
ਅਥਾਨ 'ਤ ਇ ਮਦਨ ਏਾਪੀ ਯਣਏ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਜਠ ਦੀ ਇਏਾਦਸੀ ਨੰੂ ਮਨਯਜਰਾ ਇਏਾਦਸੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਏੁਝ ਸਯਧਾਰੂ ਮਸੰਦ, 

ਮਨਯਜਰਾ ਵਯਤ ਯਐਦ ਸਨ। ਤਦੀਆਂ ਰੂਆਂ ਦੀ ਯੱੁਤ ਏਾਯਨ ਮਆ ਨਾਰ ਭੂੰ ਸ ੁੱ ਏਾ ਸੀ ਯਮਸੰਦਾ ਸ। ਇ ਰਈ ਇਨੀਂ ਮਦਨੀਂ 
ਮਨਯਜਰਾ ਵਯਤ ਮਨਬਾਉਣਾ ਏਾਪੀ ਭਸਾਤਭ ਭਮਝਆ ਜਾਦਾ ਸ। ਇ ਰਈ ਸਯਧਾਰੂਆਂ ਵੱਰੋਂ  ਥਾਂ ਸਯ ਥਾਂ ਮਭੱਠੇ ਾਣੀ ਦੀਆਂ ਛਫੀਰਾਂ 
ਦਾ ਏਾਪੀ ਮਵਆਏ ਭਾਨੇ ਤ ਰਫੰਧ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਮਤਉਸਾਯ ਤ ਯੱਜਵੇਂ ਐਯਫੂਜ ਐਾਣ ਦਾ ਵੀ ਆਭ ਮਯਵਾਜ ਸ।  
ਧਲਾਖੀ 
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ਮਵਾਐੀ ਨੰੂ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਏਭੀ ਮਤਉਸਾਯ ਸਣ ਦਾ ਭਾਣ ਰਾਤ ਸ। ਇ ਮਤਉਸਾਯ ਦਾ ੰਫੰਧੀ ਏਣਏਾਂ, ਦ ੱਏਣ ਨਾਰ ਸ। ਅੱਜ ਏੱਰ 
ਤਾ ਪਰਾਂ ਦ ੜ ਮਵਚ ਏਾਪੀ ਤਫਦੀਰੀ ਆ ਈ ਸ। ੁਯਾਣੀਆਂ ਏਣਏਾਂ ਮਵਾਐੀ ਦ ਨੇੜ ਤੜ ੱਏ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨ। ਇ ਮਦਨ 
ਏਣਏ, ਜਆ,ਂ ਜਾਂ ਛਮਰਆਂ ਦੀ ਪਰ ਨੰੂ ਦਾਤੀ ਾਉਣ ਦਾ ਸਨ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਵਾਐੀ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਨਵੀਂ ਪਰ ਯ, ਆਉਣ 
ਦ ਚਾਅ ਮਵਚ ੰਜਾਫ ਦ ਮਏਾਨ ਏਾਪੀ ਜਸ ਨਾਰ ਭਨਾਉਂਦ ਸਨ। ਇਸ ਮਤਉਸਾਯ ਸਯ ਾਰ 13 ਅਰਰ ਨੰੂ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਇ 
ਮਤਉਸਾਯ ਦਾ ਥਾਨਏ ਨਾਂ ਵਆ ਸ। .. ਵ ਦਾ ਏਾਪੀ ਬਯਵਾਂ ਭਰਾ, ੰ ਢੀਆਂ (ਮਜਰਾ ਜਰੰਧਯ ਮਵਐ ਰਦਾ ਸ। ੰਜਾਫ ਦਾ 
ਰਮੱਧ ਰਏ-ਨਾਚ ਬੰੜਾ ੰਜਾਫੀਆਂ ਨੰੂ ਇ ਮਤਉਸਾਯ ਦੀ ਦਣ ਸ। 
ਇ ਮਤਉਸਾਯ ਦੀ ਧਾਯਮਭਏ ਤ ਇਮਤਸਾਏ ਭਸੱਤਤਾ ਵੀ ਫਸੁਤ ਸ। ਇ ਮਦਨ ੀ ੁਯੂ ਮਫੰਦ ਮੰ ਜੀ ਨੇ ਏੜਹ ਮਵਚ ੰਜ 
ਮਆਮਯਆਂ ਨੰੂ ਐੰਡਧਾਯ ਅੰਮਭਰਤ ਦੀ ਾਸੁਰ ਛਏਾ ਏ ਐਾਰਾ ਾਮਜਆ ੀ, ਇ ਰਈ ਇ ਮਦਨ ੰਜਾਫ ਬਯ ਦ ੁਯਦੁਆਮਯਆਂ ਮਵਚ 
ਮਵਸਸ ਦੀਵਾਨ ਜਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਤਰਵੰਡੀ ਾਫ (ਦਭਦਭਾ ਾਮਸਫ ਦੀ ਮਵਾਐੀ) ਐਾ ਤਯ 'ਤ ਰਮੱਧ ਸ।  
ਤੀਆਂ 
ਸਯ ਮਤਉਸਾਯ ਤਾਂ ਥੜ ਫਸੁਤ ਅੰਤਯ ਨਾਰ ਸਯ ਮਏਧਯ ਵੀ ਭਨਾ ਜਾਂਦ ਸਣ ਯੰਤੂ ਤੀਆਂ ੰਜਾਫ ਦਾ ਮਨਯਰ ਆਣਾ ਮਤਉਸਾਯ 
ਸ। ੰਜਾਫ ਮਵਚੋਂ ਵੀ ਭਾਰਵ ਦ ਇਰਾਏ ਮਵਚ ਇਸ ਮਤਉਸਾਯ ਤ ਤੋਂ ਫੀਯ ਯਭ ਜਸ਼ੀ ਨਾਰ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਤੀਆਂ ਦਾ 
ਮਤਉਸਾਯ ਾਉਣ ੁਦੀ ਤੀਜ ਨੰੂ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਾਵਣ, ਬਯ, ਫਯਾਤ ਦਾ ਭਸੀਨਾ ਸ, ਰਮਏਯਤੀ ਆਣ ੂਯ ਮਨਐਾਯ ਮਵਚ ਸੰੁਦੀ ਸ। 
ਇ ਮਨਐਾਯ ਦਾ ਰਮਤਮਫੰਫ ਭਨੱੁਐੀ ਭਨਾਂ 'ਤ ਵੀ ਛਾ ਜਾਂਦਾ ਸ 
 ਤੀਆਂ ਦ ਮਤਉਸਾਯ ਦੀ ਇਏ ਅੱਡਯੀ, ਮਨਆਯੀ ਮਵਸਸਤਾ ਇਸ ਵੀ ਸ ਮਏ ਸਯ ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਮਵਚ ਵੀ ਏੁੜੀਆਂ ਦੀ 
ਸਭੂਰੀਅਤ ਦੀ ਐੱੁਰਹ ਸੰੁਦੀ ਸ ਯੰਤੂ ਤੀਆਂ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਤਾਂ ਸੰੁਦਾ ਸੀ ਮਨਯਰ ਏੁੜੀਆਂ ਦਾ ਸ। ਮਵਚੋਂ ਵੀ ਮਵਆਸੀਆਂ ਸਈਆਂ ਏੁੜੀਆਂ 
ਦੀ ਇ ਮਤਉਸਾਯ ਮਵਚ ਰਧਾਨਤਾ ਸੰੁਦੀ ਸ।  
 ਇ ਭਏ ਵੀਯ ਆਣੀਆਂ ਬਣਾਂ ਨੰੂ ਸੁਮਯਆਂ ਤੋਂ ਉਚਚ ਤਯ 'ਤ ਰਣ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਮਜਸੜੀਆਂ, ਮਏ ਐਾ ਏਾਯਨ ੇਂਏੀ ਨਾ 
ਆ ਏਦੀਆਂ ਸਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੀਯਾਂ ਦ ਸੱਥ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸੁਯ ਮੰਡ ਸੀ, ੰਧਾਯ ਸਨ ਜਾਂਦ ਸਨ। 
 ਤੀਆਂ ਤੋਂ ਮਸਰੀ ਸਾਭ ਵਰ  ਏੁੜੀਆਂ ਆਣੀ ਸੱਥੀਂ ਫੜ ਸਏ ਨਾਰ ਭਮਸੰਦੀ ਰਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਏਾਂਤ ਬਾਂਤੀਆ ਵੰਾਂ ਤ 
ਫਰ ਯ ਮਸਨ ਏ ਨਵੇਂ ਏੱੜ ਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਤੀਜ ਵਾਰ ਮਦਨ ਦਯਐਤ, ਭੁਮਟਆਯਾਂ ਦੀਆਂ ੀਂ ਦ ਸੁਰਾਯ ਨਾਰ ਝੂਭ ਉਠਦ ਸਨ। 
ਰਸੜ ਦਾ ਮੱਧਾ ੈਂਦਾ ਸ। ਾਉਣ ਦ ਭਸੀਨੇ ਮਵਚ ਆਭ ਏਯਏ ਅਤ ਤੀਆਂ ਦ ਮਤਉਸਾਯ ਦ ਦਯਾਨ ਐਾ ਏਯ ਏ ਐੀਯ-ੂੜ ਤ ਸਯ 
ਏਵਾਨ ਏਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਏੁੜੀਆਂ ਨਾਰ ਆ ਜੁਆਈਆਂ ਦੀ ਵੀ ਉਚਯੀ ਵਾ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ।  
ਯੱਖੜੀ 
ਾਉਣ ਦੀ ਸੀ ੂਯਨਭਾਸੀ ਨੰੂ ਯੱਐੜੀ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇਨੀਂ ਮਦਨੀਂ ਬਣਾਂ ਆਣ ਬਯਾਵਾਂ ਏਰ ਸੰੁਚ ਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੁੱ ਟਾਂ ਨਾਰ 
ਆਣ ਸੱਥੀਂ ਸਭ ਦੀਆਂ ਫਣਾਈਆਂ ਛੱੁਟੀਆਂ ਵਾਰੀਆਂ ਯੱਐੜੀਆਂ ਫੰਨਦੀਆਂ ਨ। ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਤਾਂ ਫਣੀਆਂ ਫਣਾਈਆਂ ਵੰਨ-ੁਵੰਨੀਆਂ 
ਫਾਜਾਯੀ ਯੱਐੜੀਆਂ' ਮਭਰਣ ਰੱ ਈਆਂ ਸਨ। ਸਯ ਬਯਾ ਆਣੀ ਯਐੋਂ ਅਨੁਾਯ ਸਨ ਵਜੋਂ ਬਣਾਂ ਨੰੂ ਏੁਝ  ਮਦੰਦਾ ਸ। ਇ 
ਮਤਉਸਾਯ ਨੰੂ ਯਐਸਾ-ਫੰਧਨ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਵੀ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏ ੁਯਾਮਣਆਂ ਮਭਆਂ ਮਵਚ ਬਣਾਂ ਜੰ 'ਤ ਜਾ ਯਸ 
ਵੀਯਾਂ ਦੀ ਯਾਐੀ ਰਈ ਦੁਆ ਏਯਦੀਆਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੁੱ ਟ 'ਤ ਯੱਐੜੀਆਂ ਫੰਨਦੀਆਂ ਨ।  
ਗ ੱ ਗਾ ਨ ਭੀ 
ੁੱ  ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਸ ਮਜ ਨੰੂ ਆਦਯ ਵਜੋਂ 'ੁੱ ਾ ਜਾਸਯ ੀਯ' ਵੀ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ੁੱ  ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਯ-ੂਜਾ ਦਾ ਸੀ ਇਏ 
ਯੂਾਂਤਯ ਭਾਤਯ ਰਤੀਤ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ ਮਦਨ 'ਛਾਯ ਦਾ ਭਰਾ ਰਦਾ ਸ। ਮਜ ਦਾ ਵਯਵ ਬਯੂਯ ਮਜਏਯ ਅੀਂ ਮੱਛ ਏਯ ਆ 
ਸਾਂ। ਇਏ ਮਵਸਵਾ ਅਨੁਾਯ ੁੱ ਾ ਇਏ ਯਾਜੂਤ ੂਯਭਾ ੀ ਮਜ ਦ ਨਾਉਂ ਨਾਰ ਏਸੀ ਫੀਯ-ਏਥਾਵਾਂ ਜੁੜੀਆਂ । ਸਈਆਂ ਸਨ। 
ਮਸੰਦਯ ਮੰ ਫਦੀ ਅਨੁਾਯ, ''ਜਾਦਾ ਸ ਮਏ ੁੱ ਾ ਏਈ ਯਾਜੂਤ ਮਧਾ ੀ ਮਜ ਨੇ ਏੁਝ ਰੜਾਈਆਂ ਆਣ ਏਫੀਰ ਦ ਰਏਾਂ ਨਾਰ 
ਰੜੀਆ,ਂ ਏੁਝ ਫਾਸਯੋਂ ਆ ਭੁਰਭਾਨ ਧਾੜਵੀਆਂ , ਨਾਰ। ਇਦੀ ਵੀਯਾਥਾ ਉੱਤ ਮਛੋਂ ਭੁਰਭਾਨੀ ਯੰ ਚਾੜਹ ਮਦੱਤਾ ਮਆ। ਭੇਂ 
ਦ ਫੀਤਣ ਨਾਰ ਰਏਧਾਯਾ ਦ ਅਨੇਏਾਂ ਤੱਤ ਇ ਏਥਾ ਨੰੂ ਮਵਚ ਭਾ । ਸਰੀ ਸਰੀ ਮੱਛੋਂ ੁੱ  ਨੰੂ ਯ-ੂਜਾ ਨਾਰ ਜੜ ਮਰਆ 
ਮਆ। ਇ ਮਦਨ ੱਾਂ ਦੀਆਂ ਫਯਭੀਆਂ 'ਤ ਏੱਚੀ ਰੱੀ ਅਤ ਵੀਆਂ ਬਟ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ।  
ਧਕਸਨ ਜਨਭ ਅਸਟਭੀ   
ਬਾਦੋਂ ਦ ਸਨੇਯ ੱਐ ਦੀ ਅਸਟਭੀ ਵਾਰ ਮਦਨ ਰੀ ਮਏਰਸਨ ਜੀ ਦ ਜਨਭ ਦ ਉਰਏਸ ਮਵਚ ਮਏਰਸਨ ਅਸਟਭੀ ਦਾ ਮਤਉਂਸਾਯ ਭਨਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। ਵਸਨ  ਭੱਤ ਦ ਅਨੁਮਾਈ ਇ ਮਤਉਸਾਯ ਨੰੂ ਫੜੀ ਸਯਧਾ ਨਾਰ ਭਨਾਉਂਦ ਸਨ। ਵਯਤ ਯੱਐ ਜਾਂਦ ਸਨ ਤ ਭੰਦਯਾਂ ਮਵਚ 
ਮਏਸਨ ਜਨਭ ਦੀ ਏਥਾ ਏੀਤੀ ਜਾਦੀ ਸ। ਮੰਡਾਂ ਮਵਚ ਮਏਰਸਨ ਜੀ ਦ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਨਾਰ ੰਫੰਧਤ ਯਾਭ ਰੀਰਾ ਐਡੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। 
ਅੱੂ ਦ ਸਨੇਯ ੱਐ ਦੀਆਂ 15 ਮਤਥਾਂ ਨੰੂ ਆਣ ਭ ਮੱਤਯਾਂ ਦ ਨਮਭੱਤ ਫਾਸਭਣਾਂ ਨੰੂ ਬਜਨ ਛਏਾ ਏ ਸਯਾਧ ਏਯਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਮਸੰਦੂ 
ਰਏ ਇਨੀਂ ਮਦਨੀਂ ਤੀਯਥ ਮਾਤਯਾ ਏਯਏ ਆਣ ਮੱਤਯਾਂ ਨਮਭੱਤ ਾਣੀ ਮਦੰਦ ਸਨ ਤ ਦੀ ਦਾਨ ਏਯਦ ਸਨ। ਮੱਐ ਵੋਂ ਮਵਚ ਮੰ 
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ਬਾ ਰਮਸਯ ਦ ਰਬਾਵ ਅਧੀਨ ਸਯਾਧਾਂ ਦੀ ਯੀਤ ਐਤਭ ਸ ਈ ਸ ਯ ਮੱਐਾਂ ਦ ਏੁਝ ਯ ਫਰਾਸਭਣਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਮੱਐ ਫਸਾਰ ਏ ਇ 
ਯਭ ਨੰੂ ੂਯੀ ਏਯ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਸਯਾਧਾਂ ਦ ਮਦਨ, ਮਏ ਸਨਾਂ ਵਰ ਏਾਯਜ ਰਈ ਅਸੁੱ ਬ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ ਸਨ।  
ਾਂਝੀ ਭਾਈ ਤੇ ਦ ਸਧਵਯੇ ਦਾ ਧਤਉਵਾਯ 

 ਸ਼ਯਾਧ ਭੱੁਏਣ ਾਯ ਸੀ ਨ ਯਾਤ ਸੁਯੂ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਨ ਯਾਮਤਆਂ ਮਵਚ ਏੁੜੀਆਂ, ਾਂਝੀ-ਆਈ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਭਨਾਉਂਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਇ ਮੱਛ ਇਸ ਮਵਸਵਾ ਏੰਭ ਏਯਦਾ ਸ ਮਏ ਜ ੰਜ ਏੁਆਯੀਆਂ ਇਏੱਠੀਆਂ ਸ ਏ ਾਂਝੀ ਭਾਈ ਦੀ ਮਵਧੀਵਤ ਢੰ ਨਾਰ ੂਜਾ 
ਏਯਨ ਤ ਉਸਦੀ ਆਯਤੀ ਉਤਾਯਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਨ ਏਾਭਨਾਵਾਂ ੂਯੀਆਂ ਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਭਏਦ ਰਈ ਏੁੜੀਆਂ ਮਸਰ 
ਨ ਯਾਤ ਏਯ ੜ ਦ ਠੀਏਯ, , ਏੁੱ ਜ ਜਾ ਜੀ ਤ ਜੋਂ ਫੀਜਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਐਤਯੀ ਜਾਂ 'ਯਜਾਂ ਭਾਤਾ ਦੀ ਐਤੀ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
ਯਜਾਂ ਤ ਾਂਝੀ-ਭਾਈ ਾਯਵਤੀ ਦਾ ਸੀ ਯੂ ਸਨ। ਇਸ ਚੋਂ ਦੁਮਸਯ ਵਾਰ ਮਦਨ ਆਣ ਮਨਏਟ ਵਯਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ੱਾਂ ਮਵਚ ਟੰ 
ਮਦੰਦੀਆਂ ਸਨ ਤ ਉਸਨਾਂ ਤੋਂ ਸਨ ਵਜੋਂ ਏੁਝ ਬਟਾ ਰਾਤ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਨ ਯਾਮਤਆਂ ਦਯਾਨ ਵਯਤ ਯੱਐਣ ਦਾ ਵੀ ਮਯਵਾਜ ਸ। 
 ਨ ਯਾਮਤਆਂ ਦਯਾਨ ਸੀ ਏੰਧ ਉਤ, ਈ ਸਈ ਚੀਏਣੀ ਮਭੱਟੀ ਨਾਰ ਫੜੀ ਯੀਝ ਤ ਮਭਸਨਤ ਨਾਰ ਾਂਝੀਆਈ ਦੀ ਭੂਯਤੀ 
ਫਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ ਮਜ ਨੰੂ ਤਯਹਾਂ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਤਾਂ ਨਾਰ ਮਸੰਾਮਯਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏੁੜੀਆਂ ਜਤਾਂ ਜਾ ਦ ਏ ਾਂਝੀ ਭਾਈ ਦੀ ਆਯਤੀ 
ਉਤਾਯਦੀਆਂ ਸਨ ਤ ਆਭ ਤਯ 'ਤ ਸਠ ਮਰਮਐਆ ੀਤ ਾਉਦੀਆਂ ਸਨ:  
ਨੀਂ ਤੰੂ ਜਾ ਾਂਝੀ ਜਾ  
ਾਡ ਜਾ ਣ ਬਾ  
ਭੈਂ ਆਈ ਤਯ ਦਵਾਯ 

ਭਨੰੂ ਤਾਯ ਭਾਈ ਤਾਯ 

ਭਯੀ ੂਜਾ ਰਐ ਰਾਈ ਂ 
ਭਯੀਆਂ ਦੂਯ ਯਮਸਣ ਫਰਾਈ ਂ

ਜਾ, ਾਂਝੀ ਜਾ।  
 ਦੁਮਸਯ ਵਾਰ ਮਦਨ ਫੜੀ ਸਯਧਾ ਬਾਵ ਨਾਰ ਇ ਭੂਯਤੀ ਨੰੂ ਜਰ-ਬਟ ਏਯ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਸਮਸਯਾਂ ਤ ਏੁਝ ਵੱਡ ਮੰਡਾਂ 
ਮਵਚ ਮਵਸਸ ਰਏ-ਸਰੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਯਾਭ ਰੀਰਾ ਐਡੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਵੱਐ ਵੱਐ ਮਦਨੀਂ ਏਥਾ ਨਾਰ ੰਫੰਧਤ ਭੁੱ ਐ ਟਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਨਾਟਏੀ ਢੰ 
ਨਾਰ ਸ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਯਾਭ ਰੀਰਾ ਨੰੂ ਮਵਸਸ ਮਦਰਚੀ ਤ ਸਯਧਾ ਨਾਰ ਦਮਐਆ ਜਾਦਾ ਸ। ਨ ਯਾਤ ਭੱੁਏਣ ਭਯੋਂ ਦਵੇਂ ਮਦਨ 
ਦੁਮਸਯਾ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਸ। ਮਸਰ ਵਰ ਯਾਭ-ਏਥਾ ਨਾਰ ੰਫੰਧਤ ਵੱਐ ਵੱਐ ਝਾਏੀਆਂ ਸ ਏੀਤੀਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਨਯ ਦ 
ਵਡਯ ਬਾ ਦਾ ਚੱਏਯ ਰਾ ਏ ਇਸ ਝਾਏੀਆਂ ਦੁਮਸਯ ਵਾਰ  ੰਡਾਰ ਮਵਚ ਰਵਸ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ ਤ ਯ ੰਡਾਰ ਮਵਚ ਇਸਨਾਂ ਦ ੜ 
ਏਢਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। 
 ਦਮਸਯ ਨੰੂ ਮਵਜ ਦਭੀ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਵੀ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਯੰਯਾ ਅਨੁਾਯ ਇ ਮਦਨ ੀ ਯਾਭ ਚੰਦਯ ਦੀ ਰੰਏਾਤੀ 
ਯਾਵਣ ਉੱਤ ਅੰਮਤਭ ਮਵਜ ਸਈ ਏਸੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਦੁਮਸਯ ਦਾ ਭਰਾ ਇ ਐੁਸੀ ਦੀ ਮਾਦ ਨੰੂ ਮਵਚ ਸਯ ਵਯ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸ। ੰਡਾਰ ਮਵਚ ਯਾਵਣ ਅਤ ਯਾਭ ਜੀ ਦੀ ਨਾ ਮਵਚਏਾਯ ਮੁੱ ਧ ਦੀ ਝਾਏੀ ਮਵਸਸ ਤਯ 'ਤ ਅਮਬਨੈ ਯੂ ਮਵਚ ਮਵਐਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। 
ੂਯਜ ਡੱੁਫਣ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਯਾਵਣ ਦੀ ਸਾਯ ਸਈ ਮਵਐਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਤਾਂ ਇ ਭੇਂ ਯਾਵਣ, ਭਨਾਥ ਤ ਏੁੰ ਬਏਯਨ ਦ ੁਤਮਰਆਂ ਨੰੂ ਅੱ 
ਰਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਚ ਯੱਐ ਟਾਮਏਆਂ ਤ ਰੀਤ ਪਟਣ ਨਾਰ ਆਭਾਨ ੂੰ ਜ ਉਠਦਾ ਸ। ਏਈ ਭਨਚਰ ਯਾਭ ਮਵਜ ਮਵਚ 
ਆਣਾ ਰਤੀਏਾਤਭਏ ਮਸੱਾ ਾਉਂਦ ਸ ਯਾਵਣ ਦ ੜ ਯਸ ੁਤਰ 'ਤ ਐੂਫ ਡਾਂਾਂ ਵਯਾਉਂਦ ਸਨ। 
 ਦੁਮਸਯ ਦ ਮਦਨੀਂ ੰਨੇ ੱਏ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਏਈ ਮਏਾਨ ਸਯਧਾ ਵਜੋਂ ਦੁਮਸਯ ਦ ਮਦਨ ਮਤ ਮਵਚ ਮਰਆਂ ਸੀਆਂ ਏਯੀਆਂ 
ਮਐਰਾਯ ਏ ਆਣੀ ਪਰ ਮਵਚ ਫਯਏਤ ਦੀ ੁੱ ਐ ਭੰਦ ਸਨ। ਦੁਮਸਯ ਵਾਰ ਮਦਨ ਜ ਯੁੜ, ਮਜ ਨੰੂ ਥਾਨਏ ਫਰੀ ਮਵਚ ਫੜਏਏ 
ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਦ ਦਯਸਨ ਸ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇ ਨੰੂ ੁਬਾ ਦਾ ਮਚੰਨਹ  ਭਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏਈ ਰਏਾਂ ਨੇ ਇ ਵਮਸਭ ਤੋਂ ਰਾਬ ਉਠਾਉਣ 
ਰਈ ਯੁੜ ਏੁਝ ਮਦਨ ਮਸਰਾਂ ਸੀ ਪੜ ਏ ਯੱਮਐਆ ਸਇਆ ਸੰੁਦਾ ਸ ਤ ਦੁਸਮਸਯ ਵਾਰ  ਮਦਨ ਰਏਾਂ ਨੰੂ 'ਯੁੜ ਬਵਾਨ’ ਦ ਦਯਸਨ 
ਏਯਵਾ ਏ ਸਯਧਾਰੂਆਂ ਤੋਂ ਏਾਪੀ  ਫਟਯ ਰੰਦ ਸਨ। 
ਕਯਲਾ ਚਥ 

ਏੱਤਏ ਭਸੀਨੇ ਦ ਸਨੇਯ ੱਐ ਦੀ ਚੰਥ ਮਤੱਫ ਨੰੂ ਏਯਵਾ ਚਥ ਜਾਂ ਏਯੂ ਦਾ ਵਯਤ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਇ ਵਯਤ ਮਵਚ ਇਏ ਯਭ ਏਯੂ 
ਅਯਥਾਤ ਏਯ ਏੁੱ ਜ ਵਟਾਉਣ ਦੀ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਸਾਇਦ ਇ ਏਯਏ ਇ ਨੰੂ ਏਯਸ ਦਾ ਵਯਤ ਵੀ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਏਯਵਾ ਚਥ ਦਾ ਵਯਤ 
ਮਨਯਜਰਾ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਵਯ ਨੰੂ ਯ ਐਾਣ ਤੋਂ ਰ ਏ ਯਾਤ ਨੰੂ ਚੰਨ ਨੰੂ ਅਯ ਦਣ ਦੀ ੜੀ ਤੀਏ, ਅੰਨਜਰ ਭੂੰ ਸ ਨਸੀਂ ਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਇਸ ਵਯਤ ੁਸਾਣਾਂ ਆਣ ਤੀ ਦ ਏਮਰਆਣ ਰਈ ਯੱਐਦੀਆਂ ਸਨ। ਵਯਤ ਐਣ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਅਸਈ ਦਵੀ ਦੀ ਏਥਾ ੁਣਨ ਦਾ ਵੀ 
ਮਯਵਾਜ ਸ। 
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 ਏੱਤਏ ਦੀ ਸੀ ਯੱੁਤ ਮਵਚ 'ਦਵ ਉਠਾਨ ਦਾ ੁਯਫ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਇ ਮੱਛ ਇਸ ਮਵਸਵਾ ਏੰਭ ਏਯਦਾ ਸ ਮਏ ਵਾਦੀ ਦੀ ਯੱੁਤ 
ਭੁੱ ਏਣ ਭਯੋਂ ਦਵਤ ੌਂ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਏੱਤਏ ਦ ਭਸੀਮਨਆਂ ਮਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਉਣ ਰਈ 'ਦਵਉਠਾਨ ੁਯਫ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ 
ੁਯਫ ਦਯਾਨ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਥਾਰੀਆਂ ਵਜਾਉਣ ਅਤ ਭੰਦਯਾਂ ਮਵਚ ਟੱਰ ਐੜਏਾਉਣ ਦੀ ਮਯਤ ਸ। ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਐੜਾਏ ਨਾਰ ਦਵਮਤਆ ਦੀ 
ਜਾ ਐੱੁਰਹ ਈ ਭਝੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇ ਸੀ ਭਸੀਨੇ ਦ ਸਨੇਯ ੰਐ ਤ ਤਯਵੇਂ ੱਐ ਨੰੂ 'ਧਨਤਯ' ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਭਨਾਉਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ 
ਸ। ਰਏਾਂ ਮਏੀਨ ਸ ਮਏ ਜ ਇ ੁਯਫ ਵਰ  ਨਵੇਂ ਤਾਂਡ ਐਯੀਦ ਜਾਣ ਤ ਮਭੱਠੇ ਏਵਾਨ ਏਾ ਜਾਣ ਤਾਂ ਾਯਾ ਾਰ ਉ ਯ ਦ 
ਬੰਡਾਯ ਬਯ ਯਮਸੰਦ ਸਨ। 

ਦੀਲਾਰੀ  
ਏੱਤਏ ਭਸੀਨੇ ਭੱਮਆ ਵਾਰ ਮਦਨ ਦੀਵਾਰੀ ਦਾ ੁਯਫ ਫੜ ਜਯ ਸਯ ਨਾਰ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਦੀਵਾਰੀ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਯਾਂ ਦੀ 
ਪਾਈ ਉੰਯ ਮਵਸਸ ਜਯ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਯਾਂ ਦ ਅੰਦਯ, ਫਾਸਯ, ੂਜਾ ਥਾਨਾਂ ਤ ਢਯਾਂ ਤੱਏ ਉਯ ਦੀਵ ਫਾਰ  ਜਾਂਦ ਸਨ। ਰਏ 
ਭਝਦ ਸਨ ਮਏ ਇ ਮਦਨ ਰੱਛਭੀ-ਦਵੀ 'ਮਫਧਭਾਤਾ ਦ ਨਾਰ ਯਾਤ ਵਰ ਤਨਾਂ ਾਂ ਦਾ ਚੱਏਯ ਰਾਉਂਦੀ ਸ ਮਜਸੜਾ ਯ ਾਫ਼ ਤ 
ਯਸਨੀ ਨਾਰ ਰਜਵਰਮਤ ਸਵ, ਰੱਛਭੀ ਦਵੀ ਏਵਰ ਉਥ ਨੀਂ ਯ ਾਉਂਦੀ ਸ। ਦੀਵਾਰੀ ਦੀ ਯਾਤ ਨੰੂ ਰੱਛਭੀ ਨੰੂ ਐੁਸ ਏਯਨ ਰਈ ਚਾਂਦੀ 
ਦ ਯੁਈਆਂ ਦ ਯੂ ਮਵਚ ਰਏਸਭੀ ੂਜਨ ਵੀ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਫਸੁਤ ਾਯ ਰਏ ਜੁਆ ਵੀ ਐਡਦ ਸਨ। ਉਨਾਂ ਨੇ ਆਣੀ 
ਸ, ਮਵਧਾ ਰਈ ਇਸ ਮਵਚਾਯ ਰਚੱਮਰਤ ਏੀਤਾ ਸਇਆ ਸ ਮਏ ਜ ਦੀਵਾਰੀ ਦੀ ਯਾਤ ਨੰੂ ਦੁਆ ਨਾ ਐਰ , ਉਸ ਾਣੀ ਧ ਦੀ ਜੂਨੇ ੈਂਦਾ 
ਸ। 
 ਦੀਵਾਰੀ ਦ ਉਤਵ ਦਾ ਧਾਯਭਏ ਭੰਤਵ ਵੀ ਸ। ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏ ਇ ਮਦਨ ਭਮਯਮਾਦਾ ਯਸਤਭ ੀ ਯਾਭ ਜੀ 
ਰਛਭਣ ਤ ੀਤਾ ਜੀ ਭਤ ਯਾਵਣ ਨੰੂ ਸਯਾਉਣ ਤੋਂ ਉਯੰਤ ਆਣ ਫਨਵਾ ਦ ਚਦਾਂ ਵਯ ੂਯ ਸਣ ਏਯਏ ਆਣੀ ਭਾਤ-ਬੂਭੀ 
ਅਮੁੱ ਮਧਆਂ ਨੰੂ ਯਤ ਆ ਨ। ਅਮੁੱ ਮਧਆ ਦ ਰਏਾਂ ਨੇ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਆਭਦ ਦੀ ਐੁਸੀ ਮਵਚ ਦੀਭਾਰਾ ਏੀਤੀ ੀ। ਇ ਤ ਮਦਨ ਦੀ 
ਮਭਯਤੀ ਨੰੂ ਦੁਸਯਾਉਣ ਰਈ ਇਸ ਉਤਵ ਭਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
ਇ ਤੋਂ ਮਫਨਾਂ ਇਸ ਵੀ ਭਮਝਆਂ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏ ਮੱਐਾਂ ਦ ਛਵੇਂ ੁਯੂ ਸਯਮਫੰਦ ਾਮਸਫ ਵਾਰੀਅਯ ਦ ਮਏਰਹ  ਮਵਚੋਂ ਫਵੰਜਾ ਯਾਮਜਆ ਂ
ਨੰੂ ਭੁਏਤ ਏਯਾਉਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਅੰਮਭਰਤਯ ਯਤ ਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਭਦ ਦੀ ਐੁਸੀ ਮਵਚ ਅਮਭਰਤਯ ਦ ਨਾਮਯਏਾਂ ਵਰੋਂ ਉਚਚ ਤਯ ਤ 
ਦੀਭਾਰਾ ਏੀਤੀ ਈ ੀ। ਇ ਏਯਏ ਸਮਯਭੰਦਯ ਾਮਸਫ ਰੀ ਅੰਮਭਰਤਯ ਮਵਐ ਮਦਵਾਰੀ ਦੀ ਯਾਤ ਨੰੂ ਦ ਦੀ ਭਾਰਾ ਦੀਆਂ ਯਣਏਾਂ 
ਦੂਣ-ਵਾਈਆਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ।  
ਰਵੜੀ 
ਭਾ ਦੀ ੰਯਾਂਦ ਤੋਂ ਮਸਰ ਮਦਨ ਰਸੜੀ ਭਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਏਈ ਮਦਨ ਮਸਰਾਂ ਫੱਚ ਟਰੀਆਂ ਫਣਾ ਏ ਰਸੜੀ ਦੀ ਯਾਤ ਨੰੂ 
ਫਾਰਣ ਰਈ ਾਥੀਆਂ ਤ ਸਯ ਫਾਰਣ ਯ-ਯੀ ਜਾ ਏ ਭੰਣਾ ਸੁਯੂ ਏਯ ਮਦੰਦ ਸਨ। 
 ਰਸੜੀ ਜਨਭ ਭੁੰ ਮਡਆਂ ਤ ਨਵੇਂ ਮਵਆਸ ਜਮੜਆਂ ਦੀ ਐੁਸੀ ਮਵਚ ਭਨਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਰਾ ਮਤਉਸਾਯ ਸ। ਸਾਭ ਨੰੂ ਈ ਯਾਤ 
ਤੀਏ ਸਯ ਤਯਾਂ ਦ ੀਤ ਾ ਏ, ਉਸਨਾਂ ਯਾਂ ਤੋਂ ਰਸੜੀ ਭੰਦ ਸਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਯ ਦਾ ਜਨਭ ਸਇਆ ਸਵ ਜਾਂ ਭੁੰ ਡ ਦਾ ਮਵਆਸ ਸਇਆ 
ਸਵ। ਰਸੜੀ ਵਾਰ ਮਦਨ ਆ ਆਣੀ ਯਐੋਂ ਅਨੁਾਯ ਭੰਣ ਆਈਆਂ ਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ੁੜ-ਸੱਏਯ ਬਟਾ ਏਯਦ ਸਨ। ਰਸੜੀ ਫਾਯ ਏੁੱ ਝ 
ਰੰਭ ੀਤ ਰਚੱਮਰਤ ਸਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਮਵਚੋਂ  ਇਏ ਟਟਏਾ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ ਜ ਯ ਵਾਮਰਆਂ ਵੱਰੋਂ  ਰਸੜੀ ਦਣ ਮਵਚ ਮਏ ਏਾਯਨ ਦਯੀ 
ਸ ਜਾਵ ਤਾ ਛਟ ੀਤਾਂ ਦ ਟਟਏ ਰਾਤਾਯ ਛੱਡ ਜਾਂਦ ਸਨ ਮਜਸਨਾਂ ਮਵਚ ਅੀ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਵੀ ਸੰੁਦੀ ਸ ਤ ਏਈ ਵਾਯੀ ਮਟਚਏਯ-
ਫਾਜੀ ਦੀ ਵੀ। 
 ਯਾਤ ਵਰ  ਮਏ ਐੱੁਰਹ  ਥਾਂ ਾਥੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਾਯੀ ਸੁੜੀ ਰਾ ਏ ਰਸੜੀ ਫਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਰਏ ਡੰੂੀ ਯਾਤ ਈ ਤੱਏ ਅੱ  
ਏਦ 'ਤ ੁੜ, ਭੂੰ ਪਰੀ, ਯਵੜੀਆ,ਂ ਮਚੜਵ ਆਮਦ ਐਾਂਦ ਯਮਸੰਦ ਸਨ। ਰਸੜੀ ਦ ਇਏ ੀਤ ਤ ਇਸ ਰਤੀਤ ਸੰੁਦਾ ਸ ਮਏ ਇ ਦਾ 
ੰਫੰਧ ਦੱਰ  ਬੱਟੀ ਨਾਰ ਸ। ਮਏਸਾ ਜਾਦਾ ਸ ਮਏ ਇ ਮਦਨ ਦੱੁਰ ਨੇ ਏੁੜੀ ਨੰੂ ਛੁਡਾ ਏ ਆਣ ੱਮਰਓਂ  ਐਯਚ ਏ ਇਏ ਯੀਫ 
ਮਯਵਾਯ ਦੀ ਏੜੀ ਦ ਸੱਥ ੀਰ  ਏੀਤ ਨ।  
ਭਾਘੀ 
ਰਸੜੀ ਤੋਂ ਅਰ ਸੀ ਮਦਨ ਭਾੀ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਭਾ ਦੀ ੰਯਾਂਦ ਨੰੂ ਆਉਣ ਏਾਯਨ ਇ ਨੰੂ ਭਏਯ ੰਮਏਰਤੀ ਵੀ ਮਏਸਾ 
ਜਾਦਾ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਤੀਯਥ ਇਸਨਾਨ ਤ ੰੁਨ ਦਾਨ ਦ ਏਾਯਜਾਂ ਦਾ ਵਧਯ ਭਸਾਤਭ ਭਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਭਾ ਦ ਭਸੀਨੇ ਮਵਚ 
ਮਵਆਸ ਸਾਦੀਆਂ ਮਜਸ ਸਨਾਂ ਬਯ ਏੰਭ ਏੀਤ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਭਾੀ ਵਾਰ ਮਦਨ ਭਠਾਂ ਤ ਫਾਜਯ ਦੀ ਮਐਚੜੀ ਤ ਭਰੀਆਂ ਐਾਣੀਆਂ 
ੁਣਏਾਯੀ ਭਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਮਦਨ ੰਨੇ ਦ ਯ ਵਾਰ ਚਰ ਵੀ ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਭਾੀ ਵਾਰ ਮਦਨ ਭੁਏਤਯ 
ਮਵਐ ਫੜਾ ਬਾਯੀ ਭਰਾ ਰੱਦਾ ਸ।  
ਫੰਤ-ੰਚਭੀ  
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ਫੰਤ ਇਏ ਰਮੱਧ ਭਭੀ ਮਤਉਸਾਯ ਸ। ਫੰਤ ਯੱੁਤ ਏੁਦਯਤ ਦਾ ਐੜਾ ਆਣ ਮਐਯ 'ਤ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਵਯ ਸੀ ਏੁਝ ਰਾੀ 
ਆਣ ਜਜਭਾਨਾਂ ਦ ਯੀਂ ਯੋਂ ਦ ੀਰ ਪੁੱ ਰ ਬਟ ਏਯਦ ਸਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ੱਾਂ ਮਵਚ ਟੰ ਏ ਉਸਨਾਂ ਤੋਂ ਰਾ ਦ ਯੂ ਮਵਚ ਏੁਝ 
 ਤ ਦਾਣਾ-ਪੱਏਾ ਰਾਤ ਏਯਦ ਸਨ। ਫੰਤ ੰਚਭੀ ਵਾਰ ਮਦਨ ਯੰ ਫਯੰੀਆਂ ੱਡੀਆਂ ਤ ਤੰ ਉਡਾਉਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਵੀ ਸ। 
 ਫੰਤ ੰਚਭੀ ਵਾਰ  ਮਦਨ ਸੀ ਧਯਭੀ ਸਏੀਏਤ ਯਾ ਨੇ ਸਸਾਦਤ ਰਾਤ ਏੀਤੀ ੀ। ਇ ਰਈ ਇ ਮਦਨ ਦੀ ਧਾਯਭਏ 
ਭਸੱਤਤਾ ਵੀ ਸ। ਫੰਤ ੰਚਭੀ ਵਾਰ ਮਦਨ ਛਸਯਟ ਤ ਮਟਆਰ ਮਵਚ ਐਾ ਏਯਏ ਏਾਪੀ ਬਯਵੇਂ ਭਰ  ਰਦ ਸਨ।  
ਵਰੀ 
ਸਰੀ ਯੰਾਂ ਦਾ ਮਤਉਸਾਯ ਸ। ਇ ਮਦਨ ਆਣ ਮਭੱਤਯ ਨੇਸੀਆਂ ਉੱਯ ੁਰਾਰ ਜਾਂ ਯੰਦਾਯ ਾਣੀ ਮਛੜਏਣ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਸ। ਇ 
ਮਦਨ ਯਤਾਂ ਭਯਦ ਇਏ ਦੂਜ ਨਾਰ ਆਭ ਮਦਨਾਂ ਨਾਰੋਂ ਵਧਯ ਐੱੁਰ ਰ  ਰੈਂਦ ਸਨ। ਮੰਡਾਂ ਮਵਚ ਇਸ ਮਦਯ-ਬਯਜਾਈ ਦ ਮਤਉਸਾਯ ਦ 
ਤਯ 'ਤ ਜਾਮਣਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਯੰ ਨਾ ਮਭਰਣ ਦੀ ੂਯਤ ਮਵਚ ਸ ਨੰੂ ਤਰਾ ਏਯਏ 'ਯਾਰੀ ਐਡ ਏ ਸੀ ਫੁੱ ਤਾ ਾਯ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸ। 
 ਸਰੀ ਦੀ ਮਭਮਥਸਾਏ ਭਸੱਤਤਾ ਵੀ ਸ। ਏਮਸੰਦ ਸਨ ਮਏ ਇ ਮਦਨ ਸਯਨਾਏਸ ਦੀ ਸੱਰਾ ਸਯੀ 'ਤ ਜਾਦੂ ਵਾਰੀ ਪੁਰਏਾਯੀ 
ਮਸਨ ਏ ਉਦੀ ਬਣ ਸਮਰਏਾ ਨੇ ਰਮਸਰਾਦ ਨੰੂ ਅੱ ਮਵਚ ਾੜਨ ਦੀ ਾਮਜਸ ਯਚੀ ੀ ਯੰਤੂ ਅਨ-ਯਧਏ ਪੁਰਏਾਯੀ ਰਮਸਰਾਦ ’ਤ 
ਆ ਈ ੀ ਤ ਮੱਟ ਵਜੋਂ ਸਮਰਏਾ ਆ ਸੀ ਅੱ ਮਵਚ ਸਰਾਂ ਵਾਂ ਬੁੱ ਜ ਈ ਤ ਬਤ ਰਮਸਰਾਦ ਦਾ ਵਾਰ ਮਵੰਾ ਨਸੀਂ ੀ ਸਇਆ। 
ੰਜਾਫੀ ਖਾਣ-ੀਣ 

ਬੁੱ ਐ ਰੱਣਾ ਤ ਏੁਝ ਐਾ ਰਣਾ ਦਐਣ ਮਵੱਚ ਇੱਏ ਯਰ ਅਤ ੁਬਾਮਵਏ ਮਜਸੀ ਰਮਏਮਯਆ ਰੱਦੀ ਸ ਏਦ ਮਏ ਨੇ ਇਸ ਮਐਆਰ ਨਸੀਂ 
ਏੀਤਾ ਮਏ ਬਜਨ ਜੀਵਾਂ ਦ ਰਈ ਮਏੰਨੀ ਅਮਸਭੀਅਤ ਯੱਐਦਾ ਸ |ਉਝ ਤਾਂ ਬਜਨ ਭੁੱ ਚੀ ਏਾਇਨਾਤ ਦ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆ ਸੂ ੰਛੀਆਂ ਅਤ 
ਫਨਤੀ ਰਈ ਫਸੱਦ ਜਯੂਯੀ ਸ। ਰੰ ਤੂ ਭਨੱੁਐ ਅਤ ਫਾਏੀ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦ ਬਜਨ ਰਾਤ ਏਯਨ ਅਤ ਰਾਤ ਸ ਬਜਨ ਨੰੂ ਰਮਸਣ 
ਏਯਨ ਦ ਢੰਾਂ ਅਤ ਾਧਨਾ ਮਵੱਚ ਢਯ ਾਯਾ ਅੰਤਯ ਸ। ਭਨੱੁਐ ਜਾਤੀ ਏਵਰ ਟ ਬਯਨ ਦ ਰਈ ਸੀ ਬਜਨ ਨਸੀਂ ਐਾਂਦੀ  ਭਨੱੁਐੀ 
ਨਰ ਨੇ ਭੁੱ ਚੀ ਬਜਨ ਰਣਾਰੀ ਨੰੂ ਇੱਏ ੱਮਬਆਚਾਯਏ ਅਭਰ ਵਜੋਂ ਅਣਾਇਆ ਸਇਆ ਸ। ਏੁੱ ਰੀ, ੁੱ ਰੀ,ਜੁੱ ਰੀ,ਦੀ ਫੁਮਨਆਦੀ ਰੜ 
ਤੋਂ ਰ  ਏ ਅੰਨ ਜਰ ਭੁੱ ਏ ਜਾਣ ਤਏ ਬਜਨ ਨਾਰ ਮਏੰਨੀ ਸੀ ੱਮਬਆਚਾਯਏ ਏਦਯਾਂ ਭਨੱੁਐੀ ਨਰ ਦ ਨਾਰ ਜੜ ਰਈਆ ਸਨ । ਜ 
ਭਨੱੁਐ ਏਵਰ ਟ ਬਯਨ ਦ ਰਈ ਬਜਨ ਏਯਦਾ ਤਾਂ ਉ ਨੰੂ ਛੱਤੀ ਏਵਾਨਾਂ ਦੀ ਰਾਰਾ ਨਾ ਸੰੁਦੀ ਜ ਉਸ ਦਾਰ ਯਟੀ ਨਾਰ ੁਜਾਯਾ 
ਏਯ ਏਦਾ ੀ ਤਾਂ ਵੰਨ ਵੰਨੇ ਐਾਣ ਦਾ ਵਾਦ ਨਾ ਯੱਐਦਾ ਬਜਨ ਦਾ ਰਮ ਤਾਂ  ਸਯ ਇੱਏ ਭਨੱੁਐੀ ਭਾਜ ਚ ਸੰੁਦਾ ਸ ਰੰ ਤੂ ਏਈ 
ਭਾਜ ਬਜਨ ਰਤੀ ਮਏ ਮਏਭ ਦੀ ਸੰੁਚ ਅਣਾਉਦਾ ਸ। ਅਯਥਾਤ ਮਏ ਭਾਜ ਦ ਰਏ ਬਜਨ ਮਏ ਭੇਂ ਰਮਸਣ ਏਯਦ ਸਨ। 
ਉਸਨਾ ਦ ਬਜਨ ਦੀ ਮਏਭ ਮਏਸ ਮਜਸੀ ਸ? ਇਸ ਾਯ ੱਐ ਮਭਰ ਏ ਫੰਮਧਤ ਭਾਜ ਦ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਬਜਨ ਰਣਾਰੀ ਫਣ ਜਾਂਦ 
ਸਨ। ਭਨੱੁਐ ਦ ਜੀਵਨ ਰਈ ਯਟੀ ਏੱੜਾ ਅਤ ਭਏਾਨ ਭਨੱੁਐ ਦੀਆਂ ਭੁੱ ਢਰੀਆਂ ਰੜਾ ਸਨ। ਭਨੱੁਐੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਰੜਾ ਅਤ ਸੂਰਤਾ 
ਰਈ ਵਯਤ ਮਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਰੀਆਂ ਵਤੂਆ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਦਾਯਥਏ ੱਐ  ਏਯਦੀਆ ਸਨ ਐਾਣ ੀਣ ਵੀ ਰਏਾਂ ਦ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਭੁੱ ਢਰੀ ਤਵੀਯ  ਏਯਦਾ ਸ ਇਸ ਮਤੰਨ ਭੁੱ ਐ ਰੜਾਂ ਸੀ ਭਨੱੁਐ ਦ ਏਾਯ-ਮਵਸਾਯ ਮਸਤ ਆਮਦ ਨੰੂ ਰਬਾਮਵਤ  ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ।ਇੱਥੋਂ 
ਤੱਏ ਮਏ ਭਨੱੁਐ ਦ ਐਾਣ ੀਣ ਤੋਂ ਸੀ ਉ ਦੀ ਏੰਭ ਰਤੀ ਰਨ ਜਾਂ ਭਯੱਥਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ ਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਜਵੇਂ:- 
               'ਮਜਸਾ ਤਯਾ ਅੰਨ ਾਣੀ 
                ਤਸਾ ਾਡਾ ਏੰਭ ਜਾਣੀ 
 ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਬਜਨ ਰਣਾਰੀ ਦੀ ੱਰ ਏਯਮਦਆ ਇਸ ਮਏਸਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਮਏ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਵਧਯਾ ਬਜਨ 
ਏਣਏ ਸ ਮਜਵੇਂ ਭੁਸਾਵਯਾ ਸ... 
'ਐਾਈ ਏਣਏ ਦਾਰ  
ਮਜਸੜੀ ਮਨਬ ਨਾਰ 

 ਭਨੱੁਐ ਦ ਜੀਵਨ ਰਈ ਯਟੀ ਏੱੜਾ ਅਤ ਭਏਾਨ ਮਤੰਨ ਭੁੱ ਐ ਰੜਾਂ ਸਨ। ਇਸ ਮਤੰਨ ਭੁੱ ਐ ਰੜਾਂ ਸੀ ਭਨੱੁਐ ਦ ਏਾਯ-ਮਵਸਾਯ 
ਮਸਤ ਆਮਦ ਨੰੂ ਰਬਾਮਵਤ  ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਏ ਮਏ ਭਨੱੁਐ ਦ ਐਾਣ ੀਣ ਤੋਂ ਸੀ ਉ ਦੀ ਏੰਭ ਰਤੀ ਰਨ ਜਾਂ ਭਯੱਥਾ ਦਾ 
ਅੰਦਾਜਾ ਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਜਏਯ ੰਜਾਫੀ ਦੀ ਬਜਨ ਰਣਾਰੀ ਦੀ ੱਰ ਏਯੀ ਤਾਂ ਮਵਰੱਐਣ ਯੂ ਸ 
ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਐੱੁਰ  ੁਬਾਅ ਵਾਂ ਇਸਨਾਂ ਦੀ ਐੁਯਾਏ ਵੀ ਐੱੁਰੀ ਡੱੁਰੀ ਸ ਮਜਵੇਂ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ: 
'ਦੱਫਏ ਵਾਸ ਤ ਯੱਜ ਏ ਐਾਸ" 

ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਭੁੱ ਐ ਯੂ ਮਵੱਚ ਚਾਯ ਵਰ  ਐਾਣਾ ਐਾਂਦ ਸਨ, ਮਜਵੇਂ 
1 ਛਾਸ ਵਰਾ 
2 ਦੁਮਸਯ ਵਰਾ 
3 ਰਢਾ ਵਰਾ 
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4 ਤਏਾਰਾਂ ਵਰਾ 
ਛਾਵ ਲੇਰਾ 
ਬਾਵ ਮਏ ਵਯ ਦਾ ਨਾਤਾ ਜ ਫਸੁਤਾ ਵਯ ੁਵੱਐਤ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦਾ ੰਜਾਫ ਦ ਸਯ ਵਯ ਦ ਰਏ ਏਵਰ ਛਾਸ ਵਰ  ਨਾਰ ਸੀ ਆਣਾ 
ਬਜਨ ਆਯੰਬ ਏਯਦ ਸਨ ਛਾਸ ਵਰ ਮਵੱਚ ਯਠ  ਪੁਰਏ ਜਾਂ ਭੱਏੀ ਦੀਆਂ ਯਟੀਆਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ ਨਾਰ ਦਸੀ ਭੱਐਣ ਤ ਯੱਜਵੀ ਰੱੀ 
ਸੰੁਦੀ ਸ। 
ਦ ਧਵਯ ਦਾ ਖਾਣਾ 
ਮੰਡ ਮਵੱਚ ਦੁਮਸਯ ਦੀ ਯਟੀ ਫਾਯਾਂ ਵਜ ਤੋਂ ਦ ਵਜ ਤੱਏ ਏਦ ਵੀ ਐਾਧੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇ ਭੇਂ ਦੀ ਯਟੀ ਾਦੀ ਦਾਰ ਨਾਰ ਸੀ ਸੰੁਦੀ 
ੀ। ਯਟੀ ਅਤ ਦਾਰ ਦੀ ਮ ਨਾਰ ਚੰੀ ਤਯਹਾਂ ਚੜੀ ਜਾਂਦੀ ੀ। ਯਟੀ ਐਾਣ ਤੋਂ ਭਯੋਂ ਮਭੱਠੇ ਦ ਮਵੱਚ ੁੜ ਐਾਧਾ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਏਈ 
ਵਾਯੀ ਾਉਣ ਬਾਦੋਂ ਦੀਆਂ ਫਯਾਤਾਂ ਤੋਂ ਐੁਸ ਸ ਏ ਯ ਦੀ ੁਆਣੀ ੁੜ, ੁਰਰ,ਜਾਂ ਐੀਯ ਫਣਾ ਰੈਂਦੀ ੀ। ੋਂ ਾਉਣ ਦ ਭਸੀਨੇ 
ਐੀਯ ਐਾਣ ਦਾ ਭਸਾਤਭ ਸੰੁਦਾ ੀ। 
            ਾਵਣ ਐੀਯ ਨਾ ਐਾਧੀਆ, ਮਏਉਂ ਆਇ ਅਯਾਦੀਆ 
ਰ ਢਾ ਲੇਰੇ ਦਾ ਖਾਣਾ 
ਇ ਮਵੱਚ ਯਾਂ ਤ ਫਾਸਯ ਏੱਚ ਛਮਰਆਂ ਦੀਆਂ ਬੁੰ ਨੀਆ ਸਰਾਂ ੰਨੇ ਦੀ ਯਸ ਤ ਏੜਾਸ ਦ ੁੜ ਨਾਰ ਾਯ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ  ਯ ਮਵੱਚ 
ਉਫਰੀ ਏਣਏ ਦੀਆਂ ੱਏਯ ਵਾਰੀਆਂ ੁੰ ਣੀਆ ਐੰਡ ੁੜ ਮੳ ਵਾਰ ਤੂਆ ਨਾਰ ਵੀ ਰ ਢਾ ਵਰਾ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ 
ਯਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ (ਤਕਾਰਾਂ ਲੇਰਾ) 
ਯਾਤ ਦ ਐਾਣ ਦ ਮਵੱਚ ਦਾਰ ਚਰ ਏੜੀ ਏਾਰ ਛਮਰਆਂ ਦੀ ਫਜੀ ਦੀ ਐੁਯਾਏ ੰਦ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ ਮਨਤਾ ਰਤੀ ਸਣ ਵਾਰੀਆਂ 
ਫਜੀਆਂ ਟੀਂਡ ੀਆ, ਬੀ, ਰਭ,ਾਜਯਾਂ ਆਮਦ ਵੀ ੰਜਾਫੀ ਐੁਯਾਏ ਮਵੱਚ ਾਮਭਰ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ ਐਤਾ ਮਵੱਚ ਏੰਭ ਏਯਦ ਭਯਦ 
ਤੀਵੀਆਂ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਐ ਰੱ ਭੂਰੀਆਂ ਰਭ ਾਜਯਾਂ ਨੰੂ ੱੁਟ ਏ ਸਏ ਨਾਰ ਐਾਂਦ ਸਨ ਅਤ ੰਨੇ ਵੀ ਚੂ ਰੈਂਦ ਸਨ ਅਤ ਫੂਮਟਆਂ ਯੱੁਐਾਂ 
ਨਾਰ ਰਟਏਦ ਫਯ ਜਾਭਣੂ ਸਮਸਤੂਤ ਅਭਯੂਦ ਤ ਅੰਫ ਭੰਨ ਬਾਉਦੀਆਂ ਐੁਯਾਏ ਸ 
ੰਜਾਫੀ ਖ ਯਾਕ ਧਲੱਚ ਧਭੱਠੇ ਦਾ ਥਾਨ 

ੰਜਾਫੀ ਐੁਯਾਏ ਮਵੱਚ ਮਭੱਠੇ ਦਾ ਵੀ ਮਵਸਸ ਥਾਨ ਸ ਮਵਸਸ ਏਯਏ ਰਾਸੁਣਾਚਾਯੀ ਵਰ ਜਯੂਯ ਮਭੱਠੀ ਚੀਜ ਵਯਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸ ਮਜਵੇਂ ਮਏ 
ੱਏਯ-ਮੳ ਮਭੱਠੀਆਂ ਵੀਆਂ ਐੀਯ ਏੜਾਸ ਆਮਦ ਯ ਮਵਆਸ ਭੇਂ ਰੱਡੂ ਫਯਪੀ ਤ ਜਰਫੀਆਂ ਦਾ ਮਯਵਾਜ ਸ। 
ਭਾਰੇਦਾਯ ਬਜਨ ਦਾ ਥਾਨ 

ੰਜਾਫੀ ਮਭੱਠੇ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਭਾਰਦਾਯ ਬਜਨ ਦ ਵੀ ਫਸੁਤ ਸਏੀਨ ਸਨ। ਮਜਵੇਂ ਮਆਜ ਰਣ ਅਦਯਏ ਟਭਾਟਯ ਏੱਚ ਧਨੀ ਤ 
ਸਯੀਆਂ ਮਭਯਚਾਂ ਦਾ ਐੁਸਫੂਦਾਯ  ਭਾਰਾ ਬੂੰ ਨ ਏ ਫਣੀ ਫਜੀ ਰਟਾਂ ਮਦੰਦੀ ਸ। ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਅਚਾਯ ਦੀ ਵਯਤ ਵਧਯਾ ਏਯਦ ਸਨ 
ਮਜਵੇਂ ਅੱਜ ਏੱਰ ਬੀ ਾਜਯਾਂ ਅਤ ਐੱਟਾ ਮਭੱਠਾ ਅਚਾਯ ਵੀ ਫਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਇਨਹ ਾਂ ਵੱਐ ਵੱਐ ਮਭਆਂ ਅਨੁਾਯ ਸੀ ਬਜਨ ਭੱਯੀ ਵੀ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਸੀ ਸ। ੰਜਾਫ ਮਵੱਚ ਇਰਾਏਾਈ ਮਬੰਨਤਾ ਏਾਯਨ ਇੱਥੋਂ 
ਦ ਬਜਨ ਨੰੂ ਨਾਂ ਵੀ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਮਦੱਤ  ਸਨ, ਮਜਵੇਂ ਐਾਣਾ, ਐਾਦ, ਆਸਾਯ, ਮਯਜਏ,ਅੰਨ ਤ ਐਾਜਾ ਆਮਦ। ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਬਜਨ ਮਵੱਚ 
ਾ ਭੱਏੀ ਦੀ ਯਟੀ, ਐਜੂਯਾਂ,ਾੜ, ਵੜੀਆਂ ਅੰਮਭਰਤਯੀ ਏੁਰਚਾ, ਰੱੀ, ਮਪਯਨੀ, ਫੱਫਯੂ, ਦਸੀਂ- ਬੱਰ , ਫਾਰੂਸਾਸੀ, ਫੂੰ ਦੀ, ਸੱਏਯਾਯ, 
ਰੱਡੂ, ੁਰੁਰ , ੁੜ ਵਾਰ ਚਰ, ਯਸ ਦੀ ਐੀਯ, ਭਾਂਸ ਦੀ ਮਐਚੜੀ ਆਮਦ। 
        ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਵੱਚ ਮਵਸਸ ਤਯ 'ਤ ਭੱਏੀ, ਏਣਏ, ਫਾਜਯਾ, ੁੜ, ਮਉ ਤ ੀਣ ਰਈ ਦੱੁਧ ਤ ਰੱੀ ਆਮਦ ਦੀ 
ਭਸੱਤਤਾ ਯਸੀ ਸ। ਅੱਜ ਦ ਭੇਂ ਮਵੱਚ ਮਜਵੇਂ ਆਯਮਥਏ ਭੰਦਸਾਰੀ ਏਾਯਨ ਦੱੁਧ ਨੰੂ ਵਮਚਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਸਰਾਂ ਦੱੁਧ ਨੰੂ ਵਚਣਾ ਵੀ ਭਾੜਾ 
ਭਮਝਆ ਜਾਂਦਾ ੀ। ੰਜਾਫੀ ੁੜ ਨੰੂ ਤਾਂ ਸਯ ਛਟ- ਭਟ ਭਾਭ ਮਵੱਚ ਵੰਡਣ ਨੰੂ ਮਸਰ ਮਦੰਦ ਨ। ਜਦੋਂ ਏਈ ਭੁਏੱਦਭਾ ਵੀ ਮਦੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ੀ ਤਾਂ ਵੀ ੁੜ ਸੀ ਵੰਮਡਆ ਜਾਂਫਦਾ ੀ ਮਜਵੇਂ:- 
             ੁੜ ਵੰਡਦੀ ਤੀਰ ਮਨਏਰੀ 
             ਮਸਰੀ ਸੀ ਮਾਯ ਛੱੁਟ ਮਆ। 
 ਬਾਵੇਂ ਮਏ ਮਛਰ ਭੇਂ ਮਵੱਚ ੰਜਾਫੀ ਇਸ ਮਜਸੀ ਸਮਟਏ ਐਾਣਾ ਐਾਣ ਨਾਰ ਮਸਤਭੰਦ ਯਮਸੰਦ ੀ, ਯ ਸੁਣ ਤਾਂ ੰਜਾਫੀ 
ਐਾਣ ਤ ੱਛਭੀ ਰਬਾਵ ਣ ਏਯਏ ਇੱਥੋਂ ਦਾ ਬਜਨ ਵੀ ਉਸਨਾਂ ਦ ਬੂਮਰਏ ਵਾਤਾਵਯਨ ਅਨੁਏੂਰ ਨਸੀਂ ਮਯਸਾ। ਸੁਣ ਤਾਂ ੰਜਾਫੀ ਯੀਯ 
ਰੱੀ ਤ ਦੱੁਧ ਵੀ ਚਾ ਏਣ ਦ ਮ ਨਸੀਂ ਯਸ। ੰਜਾਫੀਆਂ ਨੇ ਯੀਯਏ ਤੰਦਯੁਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਯੀਯਏ ੁੰ ਦਯਤਾ ਨੰੂ ਦਣ ਦੀ ਮਸਰ 
ਏਯ ਮਦੱਤੀ ਸ ਮਜ ਰਈ ਇਸ ਅਐਾਣ ਵੀ ਰਚਮਰਤ ਸ:- 
 

          ਬਾਵੇਂ ਐਾਣ ਨੰੂ ਮਭਰ  ਨਾ ਯਟੀ, 
           ਸਵ ਵਧੀਆ ਤੜ ਰੰਟੀ। 
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 ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਉੱਤ ੰਜਾਫੀ ਮਵਸਸ ਏਵਾਨ ਮਤਆਯ ਏਯਦ ਸਨ ਮਜਵੇਂ ਤੀਆਂ,ਰਸੜੀ, ਮਦਵਾਰੀ, ਮਵਾਐੀ, ਵਰ  ਮਚਯਵੜ 
ਮਯਉੜੀਆਂ ਭੁੰ ਪਰੀਆਂ ਆਮਦ ਮਨਮਚਤ ਬਜਨ ਐਾਦਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਯ ਏੁੱ ਝ ਮਵਸਸ ਮਭਆਂ ਉੱਤ ਏੁੱ ਝ ਬਜਨ ਐਾਣ ਦੀ ਭਨਾਸੀ ਵੀ ਸ 
ਏੁੱ ਝ ਐਾ ਮਦਨ ਮਜਨਾਂ  ਨੰੂ ਦਵੀ ਅਤ ੀਯਾਂ ਦ ਮਦਨ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ ਸਨ ਭਸਾਪ੍ਸਾਦ ਅਯਥਾਤ ਭੀਟ ਐਾਣ ਦੀ ਭਨਾਸੀ ਸੰੁਦੀ ਸ ਵੱਐ ਵੱਐ 
ਦਾਰਾਂ ਅਤ ਛਮਰਆਂ ਦੀ ਬਾਜੀ ਐਾਣ ਦ ਰਈ ਵੀ ਮਏਤ ਮਏਤ ਮਦਨ ਮਨਸਮਚਤ ਸਨ ੰਯਾਂਦ ਭੱਮਆ ਨੰੂ ਯ ਰਾਦ ਫਣਾੳਣਾ ੁਬ 
ਸਨ ਭੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇਸ ਏਵਰ ਆਟ ਐੰਡ ਅਤ ਦੀ ਮਉ ਦ ਮਭਯਣ ਤੋਂ ਯਧਾ ਨਾਰ ਫਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 

 ੰਜਾਫੀ ਐਾਣ ਵਾਂ ੀਣ ਦ ਵੀ ਐੂਫ ਸੁਏੀਨ ਸਨ ੀਣ ਵਾਰ ਦਾਯਥਾਂ ਚ ਦੱੁਧ, ੰਨੇ ਦੀ ਯਸ,ਐੰਡ ੁੜ ਦਾ ਯਫਤ,ਅਤ 
ਮਨੰਫੂ ਦੀ ਸਏੰਜਵੀ, ਸਾਮਭਰ ਸ। ਅੱਜ ਏੱਰ ਏਈ ਪ੍ਏਾਯ ਦ ਏਵਸ, ਢਾ ਅਤ ਏਰਾ ਵਯਤ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਮਸਰਾ ੰਜਾਫ ਮਵੱਚ ਯਾਫ 
ਦੀ ਵਯਤ ਮਏ ੱਦ ਮਦੱਤ ਰਾਸੁਣ ਦ ਆਉਣ ਤ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ੀ ਸੁਣ ਵਧਯ ਰਏ ਯਾਫ ੀਣ ਦ ਆਦੀ ਸ ਯਸ ਸਨ। ਸ਼ਯਾਫ ਵਾ 
ੰਜਾਫੀਆਂ ਮਵੱਚ ਸਯ ੀਣ ਮ ਨਸ ਵੀ ਵੱਧ  ਸਨ ਮਜ ਤੋਂ ਨ ਜਵਾਨਾਂ ੀੜੀ ਨੰੂ ਆਣ ਜੀਵਨ ਅਤ ੁਮਨਸਯੀ ਬਮਵੱਐ ਰਈ ਤਫਾ 
ਏਯਨ ਦੀ ਰੜ ਸ।  

ੰਜਾਫ ਰਕ ਧੰਦੇ 
ਰਏ-ਮਏੱਤ ਜਾਂ ਰਏ-ਧੰਦ ਭਾਨਥਏ ਸ਼ਫਦ ਸਨ। ਮਏੱਤਾ ਸ਼ਫਦ 'ਮਏਯਤ' ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਸੀ ੰਐ ਯੂ ਸ ਅਤ ਰਏ-ਮਏੱਮਤਆਂ ਤੋਂ ਬਾਵ ਉਸ 
ਮਏਯਤ ਸ, ਮਜਸੜੀ ਰਏ ਆਣ ਸੱਥਾਂ ਨਾਰ ਏਯਦ ਸਨ। ਬਾਵੇਂ ਸੱਥਾਂ ਨਾਰ ਤਾਂ ਭਨੱੁਐ ਸਯ ਏਾਯਜ ਸੀ ਏਯਦਾ ਸ, ਮਜਵੇਂ ਮਰਐਣਾ, 
ਭਸ਼ੀਨਾਂ ਚਰਾਉਣੀਆਂ ਜਾਂ ਸਯ ਫਸੁਤ ਾਯ ਏੰਭ, ਯੰਤੂ ਅਮਜਸ ਏੰਭ ਰਏ-ਮਏੱਮਤਆਂ ਦ ਐਤਯ ਮਵੱਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦ ਮਏੱਉਂਮਏ ਮਏੱਤ ਸ਼ਫਦ 
ਨੇ ਆਣ ਆ ਮਵੱਚ ਇੱਏ ਮਨਮਚਤ ਅਯਥਾਂ ਨੰੂ ਰਮਸਣ ਏਯ ਮਰਆ ਸ, ਮਜ ਤੋਂ ਬਾਵ ਉਜੀਵਏਾ ਦਾ ਉਸ ਾਧਨ ਸ ਜੀਸਦ ਮਵੱਚ 
ਭਸ਼ੀਨਾਂ ਜਾਂ ੰਦਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਨਾ ਏੀਤੀ ਈ ਸਵ। ਜਏਯ ਮਏਧਯ ੰਦਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਸਵ ਵੀ ਤਾਂ ਉਸ ਫੜੀ ੀਭਤ ਸਵ ਅਤ ਅਮਜਸ ੰਦ 
ਵੀ ਆਭ ਤਯ ਤ ਥਾਨਏ ੱਧਯ ਉੱਤ ਭਨੱੁਐੀ ਸੱਥਾਂ ਨਾਰ ਸੀ ੱਟ ਤੋਂ ੱਟ ਸ਼ਏਤੀ ਰਾ ਏ ਫਣਾ  ਸਣ। 
 ਧੰਦ ਦਾ ਅਯਥ ਵੀ ਏਈ ਏੰਭ-ਏਾਜ ਸੀ ਸ ਮਜ ਦੁਆਯਾ ਭਨੱੁਐ ਆਣ ਅਤ ਆਣ ਮਯਵਾਯ ਦ ਯਮਸਣ ਮਸਣ ਅਤ 
ਐਾਣ-ੀਣ ਰਈ ਵਤੂਆਂ ਅਤ ਧਨ ਦਾ ਰਫੰਧ ਏਯਦਾ ਸ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਧੰਦ ਤੋਂ ਬਾਵ ਉਸ ਮਏਯਤ ਸ ਮਜ ਤੋਂ ਧਨ ਦੀ ਰਾਤੀ ਸਵ। 
ਯੰਤੂ ਧਨ ਦੀ ਰਾਤੀ ਤਾਂ ਸਯ ਉ ਏਯਜ ਮਵੱਚੋਂ ਸੰੁਦੀ ਸ ਮਜਸੜਾ ਮਏ ਸ਼ਯਤ ਅਧੀਨ ਜਾਂ ਮਏ ਇਵਜ ਮਵੱਚ ਏੀਤਾ ਜਾਵ। ਮਪਯ ਇ 
ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਡਾਏਟਯ, ਵਏੀਰ, ਜੱਜ, ਅਮਧਆਏ, ਾਇਰਟ ਅਤ ਡਯਾਇਵਯਾਂ ਭਤ ਮਨੇਭਾਂ ਉਯਟਯ, ਮਫ਼ਰਭੀ ਏਰਾਏਾਯ 
ਆਮਦ ਵੀ ਆ ਜਾਣ। ਇ ਰਈ ਅੀਂ ਇ ਸ਼ਫਦ 'ਮਏੱਤ' ਜਾਂ 'ਧੰਦ' ਨਾਰ 'ਰਏ' ਸ਼ਫਦ ਰਾ ਏ ਇ ਦ ਐਤਯ ਨੰੂ ਮਨਮਚਤ ਏਯ 
ਮਰਆ ਸ। 'ਰਏ' ਤੋਂ ਬਾਵ ਰਏਾਂ ਦਾ ਉਸ ਇਏੱਠ ਸ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਸ਼ਾ, ਧਯਭ ਜਾਂ ਮਏੱਤ ਮਵੱਚੋਂ ੱਟ ੱਟ ਇੱਏ ਯੰਯਾਤ ੱਮਬਆਚਾਮਯਏ 
ਾਂਝ ਜਯੂਯ ਸਵ। ਮਸ਼ਰ ਅਤ ਏਰਾ ਨੰੂ ਮਭਰਾ ਏ ਜਦੋਂ ਏਈ ਉਜੀਵਏਾ ਦਾ ਾਧਨ ਅਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤਾਂ ਇਸ ਇੱਏ ਮਏੱਤਾ ਫਣ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇੰਞ 'ਰਏ-ਮਏੱਤ' ਨੰੂ ਮਯਬਾਸ਼ਤ ਏਯਨਾ ਸਵ ਤਾਂ ਇਸ ਮਏਸਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਮਏ ਰਏ-ਮਏੱਤ ਤੋਂ ਬਾਵ ਰਏਾਂ ਦੁਆਯਾ ਅਣਾ 
 ਮਸ਼ਰ ਤ ਏਰਾ ਦ ੁਭਰ ਤੋਂ ਫਣ ਉ ਮਏਯਤ ਾਧਨ ਤੋਂ ਸ ਜੀਸਦ ਨਾਰ ਉਸ ਆਣੀ ਉਜੀਵਏਾ ਏਭਾਉਂਦ ਸਨ। ਰਏ-ਮਏੱਤਾ 
ਮਵਅਏਤੀਤ ਸੰੁਦਾ ਸਇਆ ਵੀ ਭੂਮਸਏ ਮਯਜਣਾ ਦਾ ਦਯਜਾ ਰ ਰੈਂਦਾ ਸ। 
    ਮਏੱਤ ਜਾਂ ਧੰਦ ਮਵੱਚ ਇੱਏ ਐਾ ਉਤਾਦੀ ਵੀ ਸੰੁਦੀ ਸ ਮਜਸੜੀ ਸੱਥ ਦੀ ਏਰਾ ਨਾਰ ਮਯਜੀ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇੰਵ ਇਸ ਉਸ ਦਤਏਾਯੀ 
ਵੀ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਸ ਜੀਸਦ ਨਾਰ ਏਈ ਏਾਭਾ ਆਣੀ ਯਜੀ ਏਭਾਉਂਦਾ ਸ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯੁਮਭਆਯ ਦਾ ਚੱਏ ਮਵੱਚ ਉਸ 
ਾਯ ਰਏ ਮਜਸੜ ਆਣੀ ਯਜੀ-ਯਟੀ ਰਈ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਧੰਮਦਆਂ ਮਵੱਚ ਰੱ ਸ ਸਨ ਰਏ-ਮਏੱਤਾਏਾਯ ਏਸਾਉਂਦ ਸਨ, ਮਜਵੇਂ ਰੁਸਾਯ, 

ਤਯਐਾਣ, ੁਮਨਆਯ, ਚਮਭਆਯ, ਠਮਠਆਯ, ਜੁਰਾਸ, ਛੀਂਫ, ਨਾਈ, ਫਾਜੀਯ, ਝੀਉਯ, ਦਯਜੀ ਆਮਦ। 
    ਇਸਨਾਂ ਰਏ-ਮਏੱਮਤਆਂ ਨੰੂ ਏਯਨ ਵਾਰ ਨੰੂ ਅੀਂ ਦ ਵਯਾਂ ਮਵੱਚ ਵੰਡ ਏਦ ਸਾਂ। ਇਸਨਾ ਮਵੱਚ ਏੁਝ ਰਏ ਤਾਂ ਅਮਜਸ ਮਏੱਤ ਏਯਦ 
ਸਨ ਮਜਸਨਾਂ ਮਵੱਚ ਮਏ ਨਾ ਮਏ ਭੱਯੀ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਦੂਜ ਉਸ ਰਏ ਸਨ ਮਜਸੜ ਏਵਰ ਯੀਯਏ ਮਏਮਯਆਵਾਂ ਨਾਰ ਜਾਂ 
ਛਟ-ਭਟ ਜਾਯਾ ਨਾਰ ਸੀ ਏੰਭ ਏਯਏ ਆਣਾ ਮਨਯਫਾਸ ਏਯਦ ਸਨ। ਉਦਾਸਯਨ ਵਜੋਂ ਫਾਜੀਯ ਫਾਜੀਆਂ ਾ ਏ ਰਏਾਂ ਦਾ 
ਭਨ ਯੰਜਨ ਏਯਦ ਸਨ, ਾਂਸੀ ਜਾਂ ਮਭਯਾੀ ੈੁਸ਼ੀ ਦ ਭਮਏਆਂ ਤ ਰਏਾਂ ਦ ਯਾਂ ਮਵੱਚ ਜਾ ਏ ਜਾਂ ਭਰ -ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਉੱਯ ਨਏਰ ਏਯਏ 
ਜਾਂ ਰਏਾਂ ਦੀ ਉਤਤ ਏਯਏ ਧਨ ਏਭਾਉਂਦ ਸਨ। ਮਨਚ ਸੀ ਅਮਜਸ ਏੰਭਾਂ ਰਈ ਏਰਾਏਾਯ ਜਾਂ ਏਾਯੀਯ ਮਵੱਚ ਮਯੱਏ ੂਝ, ੈਤ 
ਮਭਸਨਤ ਅਤ ਏਾਯਜ-ਏੁਸ਼ਰਤਾ ਦੀ ਫੜੀ ਬਾਯੀ ਰੜ ਮਯਸੰਦੀ ਸ। ਏੁਝ ਰਏ-ਧੰਮਦਆ ਨੰੂ ਰਏ-ਏਰਾ ਦ ਮਯਰਐ ਸਠ ਵੀ ਯੱਮਐਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। 
    ਮਜਵੇਂ ਮਏ ਮਸਰਾਂ ਦੱਮਆ ਜਾ ਚੁੱ ਏਾ ਸ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਮਵੱਚ ਰਏ-ਮਏੱਤ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਮਜਸੜਾ ਰਮ ਸ ਮਯਸਾ ਸ, ਉ ਮਵੱਚ 
ਏਰਾ ਅਤ ਮਸ਼ਰ ਦਾ ੁਭਰ ਮਭਰਦਾ ਸ। ਮਏੱਤ ਆਭ ਤਯ ਤ ੀੜਹੀ ਦਯ ੀੜਹੀ ਚਰਦ ਯਮਸੰਦ ਸਨ ਅਤ ਮਏੱਤਾਏਾਯ ਆਣ ਮਏੱਤ ਮਵੱਚ 
ਨੀ ਭੁਸਾਯਤ ਸਾਰ ਏਯ ਰੈਂਦ ਸਨ ਮਏ ਸਯ ਦੂਜ ਮਵਅਏਤੀ ਮਜਸੜ ਮਏੱਤ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦ ਉਸਨਾਂ ਮਜੰਨੀ ਯੱਏਤਾ ਅਤ 
ਰਵੀਣਤਾ ਸਾਰ ਨਸੀ ਏਯ ਏਦ । 
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    ਮਏੱਤ ਤੋਂ ਬਾਵ ਸੱਥ-ਧੰਦ ਜਾਂ ਮਸ਼ਰ ਤੋਂ ਵੀ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਜਦੋਂ ਏਈ ਏਾਯੀਯ ਮਏ ਵਤੂ ਦਾ ਮਨਯਭਾਣ ਆਣ ਸੱਥਾਂ ਨਾਰ ਸੀ 
ਏਯਦਾ ਸ ਤਾਂ ਇ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਰਮਏਮਯਆ ਨੰੂ ਮਸ਼ਰ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਯੰਤੂ, ਇੱਥ ਮਏੱਤਾ ਮਸ਼ਰ ਦੀ ੀਭਤ ੀਭਾ ਤੋਂ ਅਾਂਸ ਰੰ 
ਏ ਮਵਸ਼ਾਰ ਅਯਥਾਂ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਸ ਮਆ ਸ। 
    ੀੜਹੀ ਦਯ ੀੜਹੀ ਚੱਰਣ ਏਾਯਨ ਰਏ-ਮਏੱਤ ਦਾ ਰਭੁੱ ਐ ਰੱਛਣ ਯੰਯਾਭੁਐੀ ਸਣਾ ਭੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਯੰਯਾ ਤ ਬਾਵ ਾਡਾ ਉਸ 
ਭੂਮਸਏ ੱਮਬਆਚਾਮਯਏ ਮਵਯਾ ਸ ਜ ਅੀ ਆਣ ੁਯਮਐਆ ਤ ਰਾਤ ਏਯਦ ਸਾਂ।  ਇਏ ੀੜਹੀ ਵੱਰੋਂ ਦੂਜੀ ੀੜਹੀ ਨੰੂ ਮਦੱਤੀਆਂ 
ਈਆਂ ਵਤੂਆਂ, ਮੱਮਐਆ ਜਾਂ ਮਵਸਾਯਏ ਰਫੰਧ ਨੰੂ ਅੀ ਯੰਯਾ ਦ ਅਯਥਾਂ ਮਵੱਚ ਸੀ ਰੈਂਦ ਸਾਂ। ਮਏੱਤਾ ਮਤਾ-ੁਯਐੀ ਏੰਭ ਸੰੁਦਾ ਸ 
ਮਜ ਨੰੂ ਅਰੀ ੀੜਹੀ ਫਯ ਮਏ ਉਚਚੀ ਮਐਰਾਈ ਜਾਂ ਮਵਮਦਆ ਦ ਆਣੀ ਮਸਰੀ ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਮੱਐ ਰੈਂਦੀ ਸ ਅਤ ਆਉਣ ਵਾਰੀ 
ਅਰੀ ੀੜਹੀ ਦ ਸੱਥਾਂ ਮਵੱਚ ਦ ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇੰਞ ਮਏੱਤ ਦੀ ਭੁਸਾਯਤ ਅੱ ਤੋਂ ਚਰਦੀ ਯਮਸੰਦੀ ਸ। ਮਏੱਤ ਮਵੱਚ ਏਈ ਵਾਯ ਉਤਾਦੀ-
ਸ਼ਾਮਯਦੀ ਦੀ ਯੰਯਾ ਵੀ ਚਰਦੀ ਸ। ਏੁਝ ਨਵੇਂ ਮਐਾਂਦਯੂ ੁਯਾਣ ਅਤ ਚੰ ਉਤਾਦਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਮਯਦੀ ਧਾਯਨ ਏਯਏ ਉਸਨਾਂ ਾ 
ਏਈ ਨਾ ਏਈ ਮਏੱਤਾ ਮੱਐ ਏ ਉ ਨੰੂ ਆਣੀ ਉਜੀਵਏਾ ਦਾ ਾਧਨ ਫਣਾਉਂਦ ਸਨ। ਰਏ-ਮਏੱਤ ਮਜੱਥ ਰਏਾਂ ਦੀ ਯਜੀ-ਯਟੀ ਦਾ 
ਾਧਨ ਸਨ ਉੱਥ ਇਸ ਰਏ-ਭਨ ਦੀ ੁਸਜ ਬੁੱ ਐ ਮਤਰਤੀ ਵੀ ਏਯਦ ਸਨ। 
    ਡਾ: ਇਏਫਾਰ ਏਯ ਮਰਐਦ ਸਨ ਮਏ "ੰਜਾਫ ਮਵੱਚ ਚਭੜ ਦ ਧੰਦ ਦੀਆਂ ਫਣੀਆਂ ਏੱਢਵੀਆਂ ਜੁੱ ਤੀਆਂ, ੁਯਾਣ ਯਾਂ ਅਤ ਸਵਰੀਆਂ 
ਦ ਦਯਵਾਜ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤ ਮਨਏਾਸ਼ੀ ਅਤ ਟੱਏ ਾਸ਼ੀ ਦੀ ਏਰਾ ਨਾਰ ਵਰ ਫੂਟ ਅਤ ੰਛੀ ਮਚਤਯ ਸ ਸਨ, ਰਏ-ਏਰਾ ਦੀ ਰਫੀਨਤਾ ਦਾ 
ਸੀ ਰਬਾਵ ਦੇਂਦ ਸਨ, ਜਦਮਏ ਵਾਤਵ ਮਵੱਚ ਇਸ ਰਏ ਮਸ਼ਰਏਾਯੀ ਦ ਉੱਤਭ ਨਭੂਨੇ ਸਨ। ਚੰਾ ਐਾਂਦ ੀਂਦ, ਭਾਜ ਮਵੱਚ ੰਜਾਫ ਦ 
ਭੰਨੇ ਰਭੰਨੇ ਮਵਅਏਤੀ ਆਣ ਯਾਂ ਦ ਦਯਵਾਮਜਆਂ ਉੱਤ ਵਧੀਆ ਮਨਏਾਸ਼ੀ ਏਯਵਾਉਂਦ ਨ। ੁਮਭਆਯਾਂ ਦ ਵਰਾਂ ਫੂਮਟਆਂ ਨਾਰ 
ਮਚਤਯ ੜ ਤਯਐਾਣਾਂ ਦ ਫਣ ਯੰਰ ਚਯਐ ਵੀ ਰਏ-ਏਰਾ ਮਏਯਤਾਂ ਦਾ ਸੀ ਰਬਾਵ ਮਦੰਦ ਸਨ। ਰਏ-ਧੰਮਦਆਂ ਦ ਏਰਾਏਾਯਾਂ ਦ ਸੱਥਾਂ 
ਦੀ ਫਣੀ ਸਯ ਵਤੂ ਦ ਏਣ-ਏਣ ਮਵੱਚ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਏਰਾ ਰਮਤਬਾ ਅਤ ੌਂਦਯਮ ੂਝ ਦਾ ਰਟਾਵਾ ਵਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਰਏ 
ਮਸ਼ਰ ਏਰਾ ਦ ਏਰਾਤਭਏ ਉਤਾਦਨ ਤੋਂ ੱਸ਼ਟ ਸੰੁਦਾ ਸ ਮਏ ਰਏ-ਧੰਦ ਮਨਯਰ ਮਵਸਾਯਏ, ਭਾਮਜਏ ਜਾਂ ਆਯਮਥਏ ਰਮੁਜਨਾਂ ਨਾਰ 
ਸੀ ਬਯੂਯ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦ ੋਂ ੁਸਜਾਤਭਏ ਰਟਾਵਾ ਇਸਨਾਂ ਦਾ ਅਮਨਿੱਐੜਵਾਂ ਅੰ ਸ।" ਇ ਏਥਨ ਤੋਂ ਦ ਰਾਂ ਉਬਯ ਏ ਾਸਭਣ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਇੱਏ ਤਾਂ ਇਸ ਮਏ ਰਏ-ਧੰਦ ਜਾਂ ਰਏ-ਮਏੱਤ ਬਾਵੇਂ ਆਮਦ ਏਾਰ ਤੋਂ ਸੀ ਭਨੱੁਐਾਂ ਦੁਆਯਾ ਆਣੀ ਉਜੀਵਏਾ ਰਈ 
ਅਣਾ ਜਾਂਦ ਯਸ ਸਨ। ਯੰਤੂ ਜਾੀਯਦਾਯੀ ਰਫੰਧ ਮਵੱਚ ਇਸ ਆਣੀ ਉਨਤੀ ਦੀਆਂ ਮਐਯਾਂ ਉੱਯ ਨ ਮਏਉਂਮਏ ਅਭੀਯ ਅਤ 
ਜਾੀਯਦਾਯ ਆਣੀਆਂ ਸਵਰੀਆਂ ਦੀ ਜਾਵਟ ਰਈ ਜਾਂ ਦੂਜ ਏੰਭਾਂ ਰਈ, ਚਾਸ ਉਸ ਏੱੜ ਦਾ ਏੰਭ ਸਵ ਜਾਂ ਰੱਏੜੀ ਜਾਂ ਚਭੜ ਦਾ 
ਉ ਮਵੱਚ ੁਸਜ ਅਤ ਏਰਾ ਦ ਮਨਐਾਯ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਮਸਤ ਏਯਨ ਰਈ, ਉਸਨਾਂ ਏਰਾਏਾਯਾਂ ਨੰੂ ਮ ਭੁਆਵਜਾ ਵੀ ਮਦੰਦ ਨ। 
    ਮਸ਼ਰ ਏਰਾ ਮਵੱਚ ਭੁਏਾਫਰ ਦੀ ਬਾਵਨਾ ਨੇ ਇਸਨਾਂ ਮਏੱਮਤਆਂ ਮਵੱਚ ਏਰਾਤਭਏ ੁਸਜ ਬਮਯਆ। ੰਜਾਫੀ ਸ਼ਫਦਾਵਰੀ ਅਤ ਏਾਯਜ 
ਮਵਸਾਯ ਮਵੱਚ ਰਏ-ਮਏੱਮਤਆਂ ਮਵੱਚ ਏਰਾ ਵਯ ੁਸਜਾਤਭਏ ਤੱਤ ਵੀ ਰਵਸ਼ ਏਯ । ਸੁਣ ਇ ਦਾ ੰਫੰਧ ਨਾ ਏਵਰ ਆਯਮਥਏਤਾ 
ਨਾਰ ਮਯਸਾ ੋਂ ਇੱਏ ਬਾਂਤ ਨਾਰ ਇਸ ਏਰਾ ਦਾ ਦਯਜਾ ਵੀ ਧਾਯਨ ਏਯ । ਮਏੱਤਾਏਾਯ ਬਾਵੇਂ ਆਣੀਆਂ ਵਤੂਆਂ ਦੂਮਜਆਂ ਰਈ 
ਫਣਾ ਏ ਉ ਦ ਇਵਜ ਮਵੱਚ ਇਨਾਭ ਜਾਂ  ਮਭਰਣ ਦੀ ਆ ਯੱਐਦਾ ਸ। ਅਰ ਮਵੱਚ, ਉਸ ਮਏੱਤਾ ਅਣਾਉਂਦਾ ਸੀ ਇ ਬਾਵਨਾ 
ਨਾਰ ਸ ਤਾਂ ਮਏ ਉ ਦ ਫਦਰ ਏੁਝ ਰਾਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏ। 
    ਮਛਰ ਭੇਂ ਮਵੱਚ ਇਸਨਾਂ ਮਏੱਤਾਏਾਯਾਂ ਨੰੂ ਨਏਦੀ ਦ ਯੂ ਮਵੱਚ ਨਸੀਂ ੋਂ ਮਜਣ ਦ ਯੂ ਮਵੱਚ ਭੱਯੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ੀ। ਮੰਡਾਂ 
ਮਵੱਚ ਰੁਸਾਯ, ਤਯਐਾਣ ਜਾਂ ਸਯ ਮਏੱਤਾਏਾਯਾਂ ਨੰੂ ਸਾੜੀ ਅਤ ਾਉਣੀ ਨੰੂ ਅਨਾਜ ਦ ਯੂ ਮਵੱਚ ਸੀ ਇਵਜਾਨਾ ਮਭਰਦਾ ੀ। ਇਸ 
ਇਵਜਾਨਾ ਏਈ ਵਾਯ ਤਾਂ ਅਾਉਂ ਟੱੁਏ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਏਈ ਵਾਯ ਇਸ ਇਵਜਾਨਾ ਮਏਯਾਣ ਵਰੋਂ ਆਣ ਆ ਜੀ ਮਨਯਧਾਯਤ 
ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਉਸ ਆਣ ਐਤਾਂ, ਏੰਭ ਜਾਂ ਸਰਾਂ ਦੀ ਭਾਤਯਾ ਜਾਂ ਮਣਤੀ ਦ ਮਸਾਫ ਨਾਰ ਮਏੱਤਾਏਾਯ ਦੀ ਮਭਸਨਤ ਦਾ ਭੁੱ ਰ 
ਮਭਰਦਾ ੀ। 
    ਮਏਯਾਣਾਂ ਦਾ ਭੁੱ ਐ ਮਏੱਤਾ ਬਾਵੇਂ ਐਤੀਫਾੜੀ ਮਏਯਾਣ ਸਰ ਵਾਸੰੁਦਾ ਸਇਆਸੀ ਸ ਯੰਤੂ ਉਸ ਆਣੀ ਰੜ ਰਈ ਮਵਸਰ ਭੇਂ 
ਅਮਜਸ ਏਾਯਜ ਵੀ ਏਯਦ ਸਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਮਵੱਚ ਏਭਾਰ ਦੀ ਏਰਾਏਾਯੀ ਭਾਈ ਸੰੁਦੀ ਸ ਮਜਵੇਂ ਣ ਅਤ ੂਤ ਦੀਆਂ ਯੱੀਆਂ-ਯੱ ਵੱਟਣਾ, 
ਭੰਜ-ੀੜਹੀਆਂ ਫੁਣਨਾ, ਤੰੜ-ਤੰੜੀਆਂ ਅਤ ਟਏਯ-ਟਏਯੀਆਂ ਫਣਾਉਣਾ ਆਮਦ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਯਾਂ ਦੀਆਂ ੁਆਣੀਆਂ ਵਰੋਂ ਆਣ 
ਮਵਸਰ ਭੇਂ, ਦਯੀਆਂ-ਐ ਫਣਾਉਣ, ਚਾਦਯਾਂ, ਮਯਸਾਣ ਏੱਢਣ, ਚੰਯਾਂ, ਮਛੱਏੂ-ਟਾਯੀਆਂ ਆਮਦ ਫਣਾਉਣਾ ਵੀ ਇੱਏ ਮਸਾਫ ਨਾਰ 
ਰਏ-ਮਏੱਤਾ ਸੀ ਸ ਬਾਵੇਂ ਇਸ ੂਯ ਭੇਂ ਦਾ ਮਏੱਤਾ ਨਸੀਂ ਅਤ ਨਾ ਸੀ ਇਸ ਵਚਣ ਰਈ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇਸਦਾ ੰਫੰਧ ਆਣੀ ਯਰੂ 
ਰੜ ਦੀ ੂਯਤੀ ਅਤ ਐੁਸ਼ੀ ਦ ਭਮਏਆਂ ਦ ਦਣ-ਰਣ ਨਾਰ ਸੰੁਦਾ ਸ। 
 

    ਮਏ ਵੀ ਭਾਜ ਅਤ ੱਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਏੱਮਤਆਂ ਦਾ ੰਫੰਧ ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਬੂਮਰਏ ਮਥਤੀਆਂ ਨਾਰ ਸੰੁਦਾ ਸ ਮਏਉਂਮਏ ਮਜਸ ਮਜਸੀ 
ਉ ਬੂਮਰਏ ਮਐੱਤ ਮਵੱਚ ਏੱਚੀ ਭਯੀ ਰਾਤ ਸਵੀ ਉਥੋਂ ਦ ਰਏ ਉਸ ਮਜਸ ਸੀ ਰਏ-ਮਏੱਤ ਅਣਾਉਣ। ਉਦਾਸਯਨ ਵਜੋਂ 
ੱਥਯੀਰ ਥਾਨਾਂ ਉੱਯ ੱਥਯ ਦੀਆਂ ਭੂਯਤੀਆਂ, ਅਤ ੱਥਯ ਤੋਂ ਸਯ ਫਸੁਤ ਾਯੀਆਂ ਵਤੂਆਂ ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਮਏੱਤਾ ੰਫੰਮਧਤ ਰਏਾਂ 
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ਵਰ ਅਣਾਇਆ ਜਾਵਾ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਭੁੰ ਦਯੀ ਏੰਮਢਆਂ ਉਯ ਵੱ ਰਏ ਭੱਛੀਆਂ ਪੜਨ ਜਾਂ  ਮੱੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਵਤੂਆਂ 
ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਧੰਦਾ ਅਣਾਉਣ। ਫਾਂ ਦ ਜੰਰਾਂ ਦ ਇਰਾਏ ਵਾਰ ਰਏ, ਫਾਂਾਂ ਤੋਂ ਵੰਨ-ੁਵੰਨੇ ਏਰਾਤਭਏ ਨਭੂਨੇ ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਮਏੱਤਾ 
ਏਯਨ। ਮਜੱਥ ਤੱਏ ੰਜਾਫ ਦ ਰਏਾਂ ਜਾਂ ੰਜਾਫ ਦ ਰਏ-ਮਏੱਮਤਆਂ ਦਾ ੰਫੰਧ ਸ ਉਸਨਾਂ ਮਵੱਚ ਵੀ ਇੱਥ ੁਐਾਮਰਆਂ ਰਾਤ ਸੰੁਦੀ ਏੱਚੀ 
ਭੱਯੀ ਵਯਤੀ ਈ ਸ। 
    ਏੱਚੀ ਭਯੀ ਨਾਰ ੰਫੰਧ ਯੱਐਣ ਵਾਰ ਰਏ-ਮਏੱਮਤਆਂ ਮਵੱਚ ਭੁੱ ਐ ਤਯ ਤ ਸਠ ਦੱ ਅਨੁਾਯ ਭੱਯੀ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਸੰੁਦੀ ਸ: 
(ੳ) ਧਯਤੀ (ਮਭੱਟੀ, ੀਮਭੰਟ, ਚੂਨਾ ਆਮਦ) 

(ਅ) ਧਾਤਾਂ 
(ੲ) ਯੰੂ 

() ਰੱਏੜ 

(ਸ) ਚਭੜਾ 
(ਏ) ਏਾਜ 

(ਐ) ਪੁਟਏਰ 
    ਇੰਞ ੰਜਾਫ ਮਵੱਚ ਮਏਯਾਣੀ ਦ ਭੁੱ ਐ ਮਏੱਤ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਫਸੁ-ਬਾਂਤੀ ਰਏ-ਮਏੱਤ ਰਚਮਰਤ ਯਸ ਸਨ ਜ ਆਣ ਭੇਂ ਦ ੰਜਾਫ 
ਦੀ ਆਯਮਥਏ-ਮਵਵਥਾ ਦਾ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਅੰ ਯਸ ਸਨ। ਭਟ ਤਯ ਤ ਮਛਰ ਏੁਝ ਭੇਂ ਤੱਏ ੰਜਾਫ ਦ ਮੰਡ ਅਤ ਏਫ 
ਆਣੀਆਂ ਰ- ਾਯੀਆਂ ਰੜਾਂ ਥਾਮਨਏ ੱਧਯ ਉੱਤ ੂਯੀਆਂ ਏਯਨ ਦ ੱਐੋਂ ਵ-ਮਨਯਬਯ ਇਏਾਈਆਂ ਨ। ੰਜਾਫ ਦੀ 
ਮਬਆਚਾਮਯਏ ਾਂਝ ਦਾ ਭੁੱ ਐ ਆਧਾਯ ਇ ਦੀ ਇਸ ਮਏੱਤਾ-ਭੁੱ ਐੀ ਮਵਵਥਾ ਯਸੀ ਸ। ਇੱਥ ਯਫ ਾਂਝਾ ਬਾਈਚਾਯਾ ਸ। ਸਯ ਇੱਏ ਨੰੂ 
ਇੱਏ ਦੂਜ ਦੀ ਜਯੂਯਤ ਯਮਸੰਦੀ ਸ। ਮਏੱਤ ਬਾਵੇਂ ਦਾਯਮਥਏ ਰੜਾਂ ਦੀ ਉਜ ਸੀ ਸਨ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਭਾਨਵੀ ਭਰ ਜਰ ਦੀ ਫਸੁਤ ਵੱਡੀ 
ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਉਂਦ ਸਨ। ਮਏੱਤਾਏਾੇਯਾਂ ਦਾ ਆਣ ਆਣ ਾਸਏਾਂ, ਜਜਭਾਨਾਂ ਦ ਯ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਮਏਯਾਣਾਂ ਆਮਦ ਦਾ ਆਣ ਏਾਯੀਯਾਂ 
ਦ ਯ ਜਾਣਾ, ਮਏ ਭੰਡੀ ਦ ਮਵਉਾਯ ਨਾਰੋਂ ਇੱਏ ਮਬਆਚਾਮਯਏ ਜਾਂ ਭਾਮਜਏ ਾਂਝ ਦਾ ਵਧਯ ੂਚਏ ਸ। ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਦੁਾੀ 
ਾਂਝ ਅਤ ਮਆਯ ੁਸ਼ਤ-ਦਯ-ੁਸ਼ਤ ਚਰਦ ਆ ਸਨ। 
    ਮਛਰ ਏੁਝ ਭੇਂ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਤਏਨੀਏੀ ਾਧਨਾਂ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ਏਈ ਮਏੱਤ ਰਏ ਸ ਯਸ ਸਨ ਅਤ ਇਸਨਾਂ ਮਏੱਮਤਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ 
ਏਾਯੀਯ ਸਯ ਧੰਮਦਆਂ ਨੰੂ ਅਣਾ ਯਸ ਸਨ ਜਾਂ ਇਸਨਾਂ ਦ ਯੂ ਫਦਰ ਯਸ ਸਨ। ਸੁਣ ਤਾਂ ਜ ਚੁਪਯ ਨਜਯ ਭਾਯੀ ੰਜਾਫ ਦ ਅਨੇਏਾਂ 
ਰਏ ਨਵੀਂ ਬਾਂਤ ਦ ਸਯ ਮਨਿੱਏ-ਭਟ ਏੰਭਾਂ-ਮਏੱਮਤਆਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਉਜੀਵਏਾ ਦਾ ਾਧਨ ਫਣਾ ਯਸ ਸਨ। 
ਾਯਾਂਲ਼ 

ਯਭਾਂ, ਭਾਜਏ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭਸੱਤਵ ਯੱਐਦੀਆ ਸਨ ਜਨਭ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਫਸੁਤੀਆਂ ਯੀਤਾਂ ਜੱਚਾ ਅਤ ਫੱਚ ਦੀ ਭਾਨਮਏ ਅਤ 
ਯੀਯਏ ੁਯੱਮਐਆ ਨਾਰ ੰਫੰਧ ਯੱਐਦੀਆਂ ਸਨ। ਏੁਝ ਏੁ ੰਫੰਧ ੁਾਤ 'ਤਫਾਦਰ ਨਾਰ ਸ ਮਜਸੜੀਆਂ ਸਏੀਯੀ ਨੰੂ ੱਏਾ ਏਯਦੀਆਂ 
ਸਨ ਅਤ ਭਾਜਏ ਭਰ ਜਰ ਤ ਵਾਧਾ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਜਨਭ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਏੁਝ ਏੁ ਯਭਾਂ ਮਵਚ ਰਾੀ ਬਾ ਰੈਂਦ ਸਨ, ੁੜਫੰਦੀ ਦ 
ਆਦਾਨ ਦਾਨ ਨੰੂ ੰਚਾਯਤ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। 
 ਮਵਆਸ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਯਭਾ ਦ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ। ਮਸਰੀ ਮਏਭ ਦੀਆਂ ਉਸ ਯਭਾਂ ਸਨ ਮਜਸੜੀਆਂ ਸਯੀਏ ਅਤ 
ਸਏੀਯੀਆਂ ਦ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਯਰ ਨੰੂ ੰਚਾਯਤ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਦੂਯੀ ਵੰਨੀ ਦੀਆਂ ਉਸ ਭਾਂ ਸਨ · ਮਜਸੜੀਆਂ ਮਵਆਸ ਦ ਮਵਏਾ 
ਦੀਆਂ ਯੁੜੀਤ ਰਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ੰਬਾਰੀ ਫਠੀਆਂ ਸਨ। ਮਜਵੇਂ ਛੰਦ-ਯਾਾ ਅਤ ਮਛੱਟੀਆਂ ਐਡਣਾ ਆਮਦ। ਮਵਆਸ ਦੀਆਂ ਏੁਝ ਯਭਾਂ 
ਭਾਜਏ ੁੜਫੰਦੀ ਦੀ ਬੂਮਭਏਾ ਦਾ ੰਚਾਯ ਵੀ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਭਯਨ ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਜੀਵਨ ਅਤ ਭਤ ਦ ੰਫੰਧ ਨੰੂ ਰਤੀਮਫੰਫਤ 
ਤਯ 'ਤ ਮਚਤਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਏਈ ਯਭਾਂ ਦਾ ੰਫੰਧ ਆਵਾਵਨ ਦ ਚੱਏਯ ਅਤ ਭੁਏਤੀ ਨਾਰ ਸ। ੰਜਾਫੀ ਭਨ ਦਾ ਮਵਸਵਾ ਸ ਮਏ 
ਆਤਭਾ ਭਯਦੀ ਨਸੀਂ, ਇ ਮਧਾਂਤ ਨੰੂ ਯਭਾਂ ੰਏਤਏ ਯੂ ਮਵਚ ਰਤੀਮਫੰਫਤ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਯਭਾ ਭਨੱੁਐ ਦ ਜੀਵਨ ਮਵਚ 
ਮਵਸਵਾ ਦਾ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਮਏਸਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ ਮਏ ਯਭਾਂ ਅਤ ਯੀਤਾਂ, ਦਾ ਅਮਸਭ ਭਾਜ ਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭਸੱਤਵ 
ਸ।   

ਕੇਂਦਯੀ ਲ਼ਫਦ 

 ਕ ੜਭਾਈ ੰਜਾਫ ਮਵਚ ਮਵਆਸ ਦਾ ਭੁੱ ਢ, ਏੁੜਭਾਈ, ਭੰਣ ਜਾ ਸਨ ਦੀ ਯਭ ਨਾਰ ਫੱਝਦਾ ਸ।  
 ਵੰਗਾਭਾ ਤਮਯਆਂ ੜਤਮਯਆਂ ਵਾਰ ਫਜੁਯ ਦੀ ਭਤ ਭਯੋਂ ਉ ਨੰੂ ਵੱਡਾ ਏਯਨ ਰਈ ਸੰਾਭਾ ਜਾਂ 'ਏੱਠ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਸ। 
 ਾਵਾ ਧੀ ਵਾਰ ਆਣ ਯ ਾਂਧ ਨੰੂ ੱਦ ਏ ਮਸਆਂ ਦੀ ਤੀ ਅਨੁਾਯ ਮਵਆਸ ਰਈ ਉਮਚਤ ਮਦਨ ਨੀਅਤ ਏਯਵਾਉਂਦ 

ਸਨ। ਇ ਯਭ ਨੰੂ ਾਸਾ ਏਢਾਉਣਾ ਜਾਂ ਾਸਾ ੁਧਾਉਣਾ' ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
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 ਰਕ ਧਕੱਤਾ ਮਤਾ-ੁਯਐੀ ਏੰਭ ਸੁੰ ਦਾ ਸ ਮਜ ਨੰੂ ਅਰੀ ੀੜਹੀ ਫਯ ਮਏ ਉਚਚੀ ਮਐਰਾਈ ਜਾਂ ਮਵਮਦਆ 
ਦ ਆਣੀ ਮਸਰੀ ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਮੱਐ ਰੈਂਦੀ ਸ ਅਤ ਆਉਣ ਵਾਰੀ ਅਰੀ ੀੜਹੀ ਦ ਸੱਥਾਂ ਮਵੱਚ ਦ ਜਾਂਦੀ ਸ।  

ਲੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ 

ਰਲ਼ਨ 1. ਯੀਤੀ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਲ ਵੈ? 

 ੳ) ਰਏਾਂ ਮਵਚ ਰਚਮਰਤ ਧਾਯਨਾਵਾਂ। 
ਅ) ਰਏਾਂ ਮਵਚ ਰਚਮਰਤ ਮਵਸ਼ਵਾ। 
ੲ) ਭਾਮਜਏ, ਧਾਯਮਭਏ ਏਾਯਜ/ਮਵਸਾਯ/ਮਵਧੀ  
) ਰਏਾਂ ਮਵਚ ਰਚਮਰਤ ਅਮਵਸ਼ਵਾ। 
 

ਰਲ਼ਨ 2. ਯਭ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਲ ਵੈ? 

ੳ) ਯੂੜੀ 
ਅ) ਮਵਧੀ 
ੲ) ਭਮਯਆਦਾ 
) ਉਯਏਤ ਾਯ 
  

ਰਲ਼ਨ 3. ਰਕਾਚਾਯ ਦਾ ਲ਼ਾਫਧਦਕ ਅਯਥ ਵੈ:  
ੳ) ਰਏ ਭੱਤ 

ਅ) ਰਏ ਮਵਸਾਯ 

ੲ) ਰਏਾਂ ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ 

) ਰਏ ਅੰਧ-ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ 

 

ਰਲ਼ਨ 4. ਯਭਾਂ ਦਾ ਅੰਗਯੇਜ਼ੀ ਧਲਚ ਭਾਨਾਯਥੀ ਸਫਦ ਵੈ: 
ੳ) folk wages 

ਅ) Folk behave 

ੲ) Rituals 

) Folk value 

 

ਰਲ਼ਨ 5. ਵਯ ਇਕ ਯੀਤੀ ਧਯਲਾਜ ਧੱਛੇ ਭੂਰ ਰਮਜਨ ਨਾਰ ਕਈ ਨਾ ਕਈ...........ਜਯੂਯ ਵ ੰ ਦਾ ਵੈ। 
ੳ)  ਰਏ ਧਯਭ 
ਅ) ਰਏ ਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ 

ੲ) ਰਏ ਮਵਸਾਯ 

) ਅੰਧਮਵਸ਼ਵਾਸ਼ 

 

ਰਲ਼ਨ 6. ਧਭੱਠਾ ਫਵੀਆਂ ਕਦੋਂ ਬੇਧਜਆ ਜਾਂਦਾ ਵੈ? 

ੳ) ਜਨਭ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ 
ਅ) ਯਬ ਦ ਤੀਜ ਭਸੀਨੇ  
ੲ) ਯਬ ਦ ੱਤਵੇਂ ਭਸੀਨੇ 

) ਜਨਭ ਤੋਂ ਫਾਅਦ 

 

ਰਲ਼ਨ 7. ੰਜਾਫੀ ਧਬਆਚਾਯ ਧਲਚ ਭਾਂ ਫਣ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਫਾਵਯ ਲਧਾਉਣ ਦੀ ਯਭ ਧਕੰਨਲੇਂ ਧਦਨ ਕਯਨ ਦਾ ਧਯਲਾਜ਼     
      ਰਚਧਰਤ ਨਵੀਂ ਵੈ? 

ੳ) ੱਤਵੇਂ 
ਅ) ਨੌਂ ਵ 
ੲ) ਮਆਯਵੇਂ 
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) ਤੀਜ 
 

ਰਲ਼ਨ 8. ਧਲਆਵ ਦੇ ਯਭ ਧਯਲਾਜ਼ ਕਦੋਂ ਲ਼ ਯੂ ਵ ੰ ਦੇ ਵਨ? 

ੳ) ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ 
ਅ) ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ 

ੲ) ਮਵਆਸ ਵਾਰ ਮਦਨ 

) ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਦ ਮਦਨ ਫਾਅਦ 

 

ਰਲ਼ਨ 9.  ਯਾਤਨ ਭੇਂ ਧਲਚ ਗੰਢਾਂ ਕਣ ਰੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ੀ? 

ੳ) ਮਤਾ 
ਅ) ਮਵਚਰਾ 
ੲ) ਬਾਈਚਾਯਾ 
) ਨਾਈ 

 

ਰਲ਼ਨ 10. ੱਤ  ਵਾਗਣਾਂ ਦੀ ਯੀਤ ਧਕ ਭੇਂ ਨਾਰ ੰਫਧਤ ਵੈ? 

ੳ) ਜਨਭ ਨਾਰ 

ਅ) ਮਵਆਸ ਨਾਰ 

ੲ) ਭਤ ਨਾਰ 

) ੱੁਤਯ ਦ ਜਨਭ ਨਾਰ 

 

ਰਲ਼ਨ 11. ਭਾਂਈਏ ੈਣ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਲ ਵੈ? 

ੳ) ਮਵਆਸ ਦ ਮਦਨ ਤੱਏ ਯ ਦ ਮਵਸੜ ਮਵਚ ਨਾ ਜਾਣਾ। 
ਅ) ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ ਏ ਯ ਨਸੀਂ ਜਾਣਾ। 
ੲ) ਮਵਆਸ ਦ ਮਦਨ ਤੱਏ ਯ ਤੋਂ ਫਾਸਯ ਨਸੀਂ ਜਾਣਾ। 
) ਮਵਆਸ ਦ ਮਦਨ ਭਾਂ ਦ ਯੀ ਣਾ 
ਰਲ਼ਨ 12. ਗਡੇ ਭ ੱ ਢ ਫਠਾਉਣ ਦੀ ਯਭ ਕਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ? 

ੳ) ਜੰਝ ਚੜਹਨ ਵਰ  
ਅ) ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਮਸਰਾਂ 
ੲ) ਡਰੀ ਤਯਨ ਵਰ  
) ਮਵਆਸ ਤੋਂ ਫਾਅਦ 

 

ਰਲ਼ਨ 13. ਵੰਗਾਭੇ ਦੀ ਯਭ ਕਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ? 

ੳ) ਮਵਆਸੀ ਯਤ ਦੀ ਭਤ ਮਛ 
ਅ) ਫਜੁਯ ਮਵਅਏਤੀ ਦੀ ਭਤ ਮਛ 
ੲ) ਨ ਜਵਾਨ ਦੀ ਭਤ ਮੱਛ 
) ਏੁਆਯ ਨ ਜਵਾਨ ਦੀ ਭਤ ਮੱਛ 
 

ਰਲ਼ਨ 14. ਧੱਤਯਾਂ ਨੰੂ ਬਜਨ ਦੇਣ ਨਾ ੰਫੰਧਤ ਯਭ ਨੰੂ ਕੀ ਧਕਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵੈ? 

ੳ) ਅਰਾਸੁਣੀਆਂ ਾਉਣਾ 
ਅ) ਵਣ ਾਉਣਾ 
ੲ) ਸ਼ਯਾਧ ਾਉਣਾ 
) ਫਾਾ ਾਉਣਾ 
 

ਰਲ਼ਨ 15. ਅਰਾਵ ਣੀ.........ਰਗਟ ਕਯਨ ਲਾਰਾ ਗੀਤ ਯੂ ਵੈ? 

ੳ) ਸਾ ਯ 
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ਅ) ਸ਼ਏ ਯ 

ੲ) ਅਦਬੁਤ ਯ 

) ਵੀਯ ਯ 

 

ਲੈ-ਭ ਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1 ੲ  2 ਅ  3.ਅ  4. ੳ  5. ਅ 

6. ਅ  7.   8. ੳ  9.    10. ਅ 

11. ੲ  12.   13. ਅ  14. ੲ  15. ਅ 

ਅਧਬਆ ਰਲ਼ਨ 

1. ਰਏਾਚਾਯ ਤੋਂ ਏੀ ਬਾਵ ਸ? ਇ ਦ ੰਏਰ ਨੰੂ ਮਯਬਾਸ਼ਤ ਏਯ। 
2. ਯੀਤੀ-ਮਯਵਾਜ ਤੋਂ ਏੀ ਬਾਵ ਸ? ੰਜਾਫ ਦ ਮਵਆਸ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਯਭਾਂ  ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 
3. ੰਜਾਫ ਦ ਰਏ ਧੰਮਦਆਂ ਫਾਯ ਮਵਥਾਯ ਮਵਚ ਚਯਚਾ ਏਯ।  

4. ੰਜਾਫ ਦ ਭਮਰਆਂ ਦਾਜੀਵਨ ਮਵਚ ਏੀ ਭਸੱਤਵ ਸ? ਸਵਾਮਰਆਂ ਮਸਤ ਚਯਚਾ ਏਯ।। 
5. ੰਜਾਫ ਦ ਮਤਉਸਾਯਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 

 
ੰਦਯਬ  ਤਕਾਂ 

 ੁਯਫਐਸ਼ ਮੰ ਪਯੈਂਏ, ੱਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਵ ਾਈਟੀ 
ਮਰਭਮਟਡ, ਰੁਮਧਆਣਾ, 1987. 

 ਟੀ. ਆਯ. ਮਵਨ ਦ, ੰਮਏਰਤੀ ਮਧਾਂਤ ਤ ਮਵਸਾਯ, ਰਏੀਤ ਰਏਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀੜਹ, 2003. 

 ਜਮਵੰਦਯ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ੱਮਬਆਚਾਯ ਛਾਣ ਮਚੰਨਹ , ੁਨੀਤ ਰਏਾਸ਼ਨ, ਮਟਆਰਾ, 2014. 

 ੁਯਭੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਦ ਏਝੁ ੱਐ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਵ ਾਈਟੀ ਮਰਭਮਟਡ, 

ਰੁਮਧਆਣਾ ,1985. 

 ਏਯਨਜੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਏਧਾਯਾ ਤ ੰਜਾਫੀ ਜੀਵਨ, ਨਵਮੁੱ  ਫਰਮਸ਼ਯਜ, ਨਵੀਂ ਮਦੱਰੀ, 1988. 
    ਲੈਫ ਧਰੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%B
E%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0  

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%
BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%A4%E0%A9%80
_%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%9C  

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%
BE%E0%A8%AC_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%
95_%E0%A8%A7%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A9%87  

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95%E0%A8%BE%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%A4%E0%A9%80_%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%9C
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%A4%E0%A9%80_%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%9C
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B0%E0%A9%80%E0%A8%A4%E0%A9%80_%E0%A8%B0%E0%A8%BF%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%9C
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%A7%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A9%87
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%A7%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A9%87
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC_%E0%A8%A6%E0%A9%87_%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%A7%E0%A9%B0%E0%A8%A6%E0%A9%87
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ਅਧਧਆਇ-10 : ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼; ਜਾਦੂ ਟੂਣ, ਰਕ-ਧਯਭ, ਟਟਭ ਅਤ ਟਫੂ 
  

ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ(Content) 

1. ਉਦ਼ਲ਼ 

2. ਬਸਭਏ 
3. ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਸਲਲ਼ਲਲ਼ 

4. ਜਦ ਟਣ਼ ਤ਼ ਰਾਏ-ਧਯਭ 

5. ਟਾਟਭ ਤ਼ ਟਫ  
6. ਯਾਂਲ਼ 

7. ਏੇਂਦਯਹ ਲ਼ਫਦ 

8. ਲ-ਭਰਾਂਏਣ 

9. ਲ-ਭਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

10. ਅਸਬਆ ਰਲ਼ਨ 

11. ੰਦਯਬ ਤਏਾਂ 
 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਿਧਦਆਯਥੀ: 

 ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਸਲਲ਼ਲਲ਼ ਫਯ਼ ਭਝ ਵਸਰ ਏਯਨ਼ 
 ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਫਯ਼ ਸਆਨ ਵਸਰ ਏਯਨ਼ 
 ੰਜਫ ਦਹਆਂ ਰਾਏਧਯਈ ਯੜ੍ਹਹਆਂ ਦ਼ ਯ ਨੰ  ਭਝਣ ਼ 
 ੰਜਫਹ ਰਾਏ ਭਨ ਦਹ ਭਝ ਵਸਰ ਏਯਨ਼ 

ਬੂਧਭਕਾ:  
ਰਾਏ ਭੱਤ ਜਾਂ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਇੱਏ ਅਸਜਵ਼ ਬਲ ਦ ਨਭ ਵ, ਸਜ ਨੰ  ਆਧਯ ਫਣ ਏ਼ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਸਆਨ ਅਤ਼ ਸਲਸਆਨ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ 
ਸਲੱਚ ਫ਼-ਸਭਰ ਤਯੱਏਹ ਏਹਤਹ ਵ। ਭਨੱ ਐ ਦ ਯ ਭਸਜਏ, ਧਯਸਭਏ ਅਤ਼ ਸਬਆਚਯਏ ਸਲਏ ਸਲਸਬੰਨ ਸਏਭਾਂ ਦ਼ ਸਲਸ਼ਲਾਂ 
ਨਰ ਜਸੜ੍ਆ ਵਾਇਆ ਵ। ਭਨੱ ਐ ਰਸਏਰਤਹ ਸਲੱਚ ਲਯਦਹਆਂ ਟਨਲਾਂ ਤੋਂ ਆਣਹ ਰਤੱਐਣ ਸ਼ਏਤਹ ਯਵੀਂ ਜਾ ਰਬਲ ਰਸਵਣ ਏਯਦ 
ਹ ਉਵ ਵਹ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲਸ਼ਾਂ ਦ ਆਧਯ ਫਣਦ਼ ਵਨ। ਰਸਏਰਤਹ ਜਾਂ ਭਨੱ ਐਹ ਜਹਲਨ ਸਲੱਚ ਲਯਹ ਸਏ਼ ਟਨ ਦ ੰਫੰਧ ਜਦੋਂ ਸਏ਼ 
ਦਯਹ ਟਨ ਨਰ ਜੜ੍ ਸਆ ਤਾਂ ਭਨੱ ਐ ਭਨ ਸਥਤਹਆਂ ਸਲੱਚ ਅਸਜਵਹਆਂ ਵਹ ਟਨਲਾਂ ਦ਼ ਲਯਨ ਫਯ਼ ਸਲਸ਼ਲ ਏਯਨ 
ਰੱ ਸਆ। ਉਨੇ ਇੱਏ ਟਨ ਨੰ  ਦਯਹ ਦ ਏਯਨ ਭੰਨ ਸਰਆ। ਰਸਏਰਤਹ ਨਰ ਅੰਤਯ ਸਏਸਯਆ ਸਲੱਚ ਆਉਣ ਨਰ ਉਵ ਸਲਸ਼ਲ 
ਫਣਨੇ ਸ਼ਯ ਵਾ ਅਤ਼ ਸਜਉ-ਸਜਉ ਭਨੱ ਐਹ ਅਨਬਲ ਸਲਸ਼ਰ ਵੰ ਦ ਸਆ ਇੰਨਹ ਾਂ ਸਲਸ਼ਲਾਂ ਦ ਦਇਯ ਲਹ ਪਰਦ ਸਆ। ਇੱਏ 
ਸਲਅਏਤਹ ਦਹ ਸਲਸ਼ਲ ਏਯਨ ਦਹ ਯਚਹ ਅਤ਼ ਸਲਸ਼ਲ ਬੰਡਯ ਦਯ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਤੋਂ ਸਬੰਨ ਵੰ ਦ ਵ। ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਭੇਂ ਤ਼ ਥਨ ਦ਼ 
ਫਦਰਣ ਨਰ ਫਦਰਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਉਦਵਯਨ ਲਜੋਂ ਸਜਲੇਂ ਸਏ ਬਯਤ ਸਲੱਚ ੱ ਦਹ ਨ ਦ਼ਲਤ ਭਝ ਏ਼ ਜ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ ਯ 
ਇਈ ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਇਨੰ  ਸ਼ਤਨ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। 

 ਸਲਸ਼ਲ ਅਨਬਲ ਉੱਯ ਆਧਸਯਤ ਵੰ ਦ ਵ, ਯ ਜਦੋਂ ਇ ਅਨਬਲ ਸੱਛ਼ ਏਯਜਸ਼ਹਰ ਏਯਨ ਏਯਜ ੰਫੰਧਾਂ ਦ  

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਸਨਯਹਐਣ ਏਯ ਏ਼ ਇ ਦ਼ ਥਈ ੰਫੰਧਾਂ ਦ ਸਨਯਹਐਣ ਏਯ ਏ਼ ਇ ਦ਼ ਥਈ ੰਫੰਧਾਂ ਨੰ  ਜਣ ਸਰਆ ਜਾਂਦ ਵ ਤ ਇਵ ਡ਼ 
ਸਆਨ ਦ ਅਨਬਲ ਫਣ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਆਨ ਯਫਸਲਆਹ ਭਨ ਅਰ ਵ ਅਯਥਤ ਸਆਨ ਲਤ-ਸਨਸ਼ਠ ਵੰ ਦ ਵ। ਸਲਸ਼ਲ 
ਸਲਅਏਤਹਯਏ ਵੰ ਦ ਵ ਅਤ਼ ਇੱਏ ਵਹ ਲਤ ਜਾਂ ਰਸਏਯਸਤਏ ਲਯਤਯ਼ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਸਲਸ਼ਲ ਲੱਐ-ਲੱਐ ੱਸਬਆਚਯਾਂ ਸਲੱਚ ਲੱਐੋਂ-
ਲੱਐਯ਼ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ।  

ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ  
ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਰਾਏਧਯ ਦ ਇੱਏ ਭਵੱਤਲਯਨ ਅੰ ਵਨ। ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ ਤੋਂ ਬਲ ਸਏ਼ ਸਦਦਹ ਜਾਂ ਅਣਸਦਦਹ ਲਤ ਨੰ  ਰਾਏ-
ਭਨ ਲੱਰੋਂ ੱਚ ਯ ਸਲੱਚ ਰਲਨ ਏਯ ਰਣ। ਆਂਤਸਯਏ ਝ ਰਾਏ ਸਲਲ਼ਲਾਂ ਦਹ ਆਧਯਸਲ਼ਰ ਵ। ਭਨ ਸਥਤਹਆਂ ਸਲੱਚ ਭਨ 
ਟਨਲਾਂ ਦ਼ ਲਯਨ ਦਹ ੰਬਲਨ ਸਲਚ ਮਏਹਨ ਏਯਨ ਲਜੋਂ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲਲ਼ ਰਚਸਰਤ ਵਾ ਵਨ। ਭੱ ਢ ਸਲਚ ਰਸਏਯਸਤਏ ਲਯਤਸਯਆਂ 
ਨੰ  ਸਲਸਆਸਨਏ ਆਧਯ ’ਤ਼ ਭਝਣੋਂ ਅਭਯਥਤ ਨੇ ਰਾਏ ਸਲਲ਼ਲਲ਼ਾਂ ਨੰ  ਜਨਭ ਸਦੱਤ। ਸਲਸ਼ਲ ਅਨਬਲ ਆਧਸਯਤ ਅਤ਼ 
ਸਲਅਏਤਹਯਏ ਵੰ ਦ ਵ ਸਆਨ ਲਤ-ਸਨਸ਼ਠ ਵੰ ਦ ਵ। ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਭੇਂ ਅਨਯ ਫਣਦ਼ ਅਤ਼ ਸਫਨਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ  ਸਜਲੇਂ 
ਜਦ-ਟਣ, ਨ ਸਲਸ਼ਲ, ਲ਼ਨ ਅਲ਼ਨ, ਜਾਸਤਸ਼, ਰਾਏ ਧਯਭ ਆਸਦ ੰਫੰਧਹ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਰਚਸਰਤ ਵਨ। 
ਧਯਬਾਸ਼ਾਿਾਂ 
ਸਧ ੰਦਯ ਧਸੰਘ ਿਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਅਨੁਸਾਯ, ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਦਹਆਂ ਦ਼ ਭਸਵਏ ਅਨਬਲ ਦ਼ ਫ਼ਰ ਵੰਦ਼ ਵਨ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਯੰਯਲਾਂ ਤੋਂ 
ਸ਼ਏਤਹ ਸਭਰਦਹ ਵ ਰਾਏਹ ਇ ਨਰ ਭਸਨਏ ਤਿਯ ਤ਼ ਫੱਝ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਏਈ ਸਲਸ਼ਲ ਹੜ੍ਹ ਦਯ ਹੜ੍ਹ ਤਯਦ਼ ਜਤਹ ਦ਼ ੰਏਯ 
ਫਣ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਸਯਜਣ ਸਲਚ ਰਾਏ ਭਨ ਦਹ ਬਸਭਏ ਫੜ੍ਹ ਅਸਵਭ ਵੰ ਦਹ ਵ। 
ਕਯਨੈਰ ਧਸੰਘ ਧਥੰਦ ਅਨੁਸਾਯ, ਰਾਏ ਭਨ ਦਹ ਅਸਬਲਅਏਤਹ ਨਰ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਦ ਸੱਧ ਸਨਸ਼ਟ ਫੰਧ ਵ ਰਚਹਨ 
ੱਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਅੰਸ਼ ਲਹ ਬ ਤੋਂ ਅਸਧਏ ਭਤਯ ਸਲਚ ਆਸਦਭ ਭਨਲ ਦ਼ ਸਲਸ਼ਲਾਂ ਸਲਚ ਉਰੱਫਧ ਵਨ। ਆਧਸਨਏ ਮੱ  ਸਲਚ ਲਹ 
ਇਵ ਸਲਸ਼ਲ ਯਹ ਤਯਹਾਂ ਰਾਏ ਭਨਾਂ ਸਲਚ ਸਲਦਭਨ ਵਨ। 
ਬੁਧੰਦਯ ਧਸੰਘ ਖਧ ਯਾ ਅਨੁਸਾਯ, ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਸਜਉਣ ਸਲਚ ਡ ਸਲਸ਼ਲ ਫਣਉਦ਼ ਵਨ ਇਵ ਜਹਲਨ ਰਈ ਇਏ ਭੱਯਹ 
ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਜ਼ਏਯ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਨ ਵਾਣ ਤਾਂ ਸ ੰਦਹ ਸ ੰਦਹ ਨਵੀਂ ਯਵ਼ਹ ਇਏ ਭਸ਼ਹਨ ਫਣ ਜਲ਼ਹ ਇਵ ਨੰ  ਸਜਉਣ 
ਦਹ ਮਤ ਫਖ਼ਦ਼ ਵਨ  
ਡਾ. ਨਾ ਯ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ, ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਸਏ਼ ਰਾਏਧਯਏ ਤਯਏ ਉੱਤ਼ ਅਧਸਯਤ ਵੰ ਦ ਵ ਇ ਰਈ ਇ ਨੰ  ਲਸਵਭ ਬਯਭ 
ਏਸਵਣ ਠਹਏ ਨਵਹ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਦ ਤਯਏ ਸਭੱਥ ਦ਼ ਤਯਏ ਨਰ ਸਭਰਦ ਜਰਦ ਵ ਅਯਥਤ ਇਨਹ ਾਂ ਸਲਚ ਯਭਭਹ ਦਰਹਰ ਨਵਹ 
ਵੰ ਦਹ ਯ ਾਂਸਏਰਤਏ ੱਚ ਵੰ ਦ ਵ। 
ਸ਼ਗਨ-ਅਸ਼ਗਨ: ਸ਼ਨ ਦ ਅਯਥ ਸ਼ੱ ਬ ਏਯਭ, ਚੰ ਰਬਲ, ਚੜ੍ਦਹ ਏਰ ਦ ਅਸਵ। ਸ਼ਨ 'ਸ਼ਏਨ' ਦ ੰਜਫਹ ਯ ਵ, 
ਸਜਦ ਅਯਥ 'ੰਛਹ' ਵ। ਯਣ਼ ਸਭਆਂ ਸਲੱਚ ੰਛਹਆਂ ਦਹ ਚਸਵਏ, ਉਡਣ ਸਦਸ਼ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹਆਂ ਵਾਯ ਸਏਸਯਆਲਾਂ ਤੋਂ ਬਸਲੱਐ ਸਲੱਚ 
ਲਯਨ ਲਰਹਆਂ ੱਰਾਂ ਦ ਅਨਭਨ ਰਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ੰਛਹਆਂ ਨਰ ਫੰਸਧਤ ਵਾਣ ਏਯਨ ਇ ਸਏਸਯਆ ਰਈ ਸ਼ਨ ਸ਼ਫਦ 
ਯੜ੍ਹ ਵਾ ਸਆ। ਸਪਯ ਇਵ ਸ਼ਫਦ ਅਯਥ ਸਲਥਯ ਦਹ ਰਸਏਸਯਆ ਸਲੱਚ  ਏ਼ ਵਯ ਉ ਸਚੰਨਹ  ਜਾਂ ਰੱਬਣ ਰਈ ਰਮਾ ਵਾਣ ਰੱ ਜਾ 
ਬਸਲੱਐ ਸਲੱਚ ਲਯਨ ਲਰਹ ਸਏ਼ ਟਨ ਦ ਚਏ ਵਾਲ਼। ਫਅਦ ਸਲੱਚ ਇਵ ਸ਼ਫਦ ਏਝ ਭੰਰਏਯਹ ਯਭਾਂ ਰਈ ਲਹ ਰਮਾ ਵਾਣ 
ਰੱ। ਸ਼ਨ ਭਨਉਣ, ਸ਼ਨ ਉਣ ਜਾਂ ਸ਼ਨ ਸਲਚਯਨ ਇ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਵਹ ਯ ਵਨ। 
ਅਸ਼ਗਨ: 'ਅ' ਅ਼ਤਯ ਫਯ਼ ਦ ਫਾਧ ਏਯਲਉਂਦ ਵ। ਸਏ਼ ਏੰਭ ਦ਼ ਆਯੰਬ ਲ਼ਰ਼ ਰਸਏਰਤਏ ਸਦਰਸ਼ ਐਲ਼ ਨ ਵਾਣ, ਰਸਵ ਅਨਏਰ 
ਠਹਏ ਨ ਵਾਣ, ਅਚਨਏ ਸਏ਼ ਚਹ  ਦ ਟੱ ਟ ਜਣ, ਸਜਵੜ਼੍ ਸਚੰਨਹ , ਰੱਛਣ ਤ਼ ਸਦਰਸ਼ਟਭਨ ਅਭੰਰ ਫਿਸਧਏ ਵਾਣ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਅ-ਲ਼ਨ 
ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। 
 ਇੰਜ ਉਯਾਏਤ ਚਯਚ ਤੋਂ ਸੱਧ ਵੰ ਦ ਵ ਸਏ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ ਤੋਂ ਬਲ ਸਏ਼ ਸਦਦਹ ਜਾਂ ਅਣਸਦਦਹ ਲਤ ਨੰ  ਰਾਏ-ਭਨ ਲੱਰੋਂ 
ੱਚ ਯ ਸਲੱਚ ਰਲਨ ਏਯ ਰਣ ਵ। ਭਨੱ ਐ ਆਣ਼ ਆਰ਼- ਦਆਰ਼ ਲਯਦਹਆਂ ਟਨਲਾਂ ਫਯ਼ ਆਣਹ ਆਂਤਸਯਏ ਝ ਯਵੀਂ ਜਾ 
ਅਨਬਲ ਰਸਵਣ ਏਯਦ ਵ, ਇਵ ਅਨਬਲ ਵਹ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲਾਂ ਦਹ ਆਧਯਸਲ਼ਰ ਫਣਦ਼ ਵਨ। ਭਨੱ ਐਹ ਜਹਲਨ ਸਲੱਚ ਜਦੋਂ ਇੱਏ ਟਨ 
ਦ ੰਫੰਧ ਦਜਹ ਟਨ ਨਰ ਜੜ੍ਨ ਰੱ ਤਾਂ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਇੱਏ ਟਨ ਨੰ  ਦਜਹ ਟਨ ਦ਼ ਏਯਨ ਲਜੋਂ ਸਲਚਸਯਆ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਾਏ-
ਭਨ ਭਨ ਸਥਤਹਆਂ ਸਲੱਚ ਭਨ ਟਨਲਾਂ ਦ਼ ਲਯਨ ਦਹ ੰਬਲਨ ਸਲੱਚ ਮਏਹਨ ਏਯਨ ਰੱ ਜਾ ਵਿਰਹ-ਵਿਰਹ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲਾਂ 
ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਰਚਸਰਤ ਵਾ ਸਆ। 
 ਭਢਰਹ ਅਲਥ ਸਲੱਚ ਭਨੱ ਐ ਰਸਏਯਸਤਏ ਲਯਤਸਯਆਂ ਨੰ  ਸਲਸਆਸਨਏ ਆਧਯ ਤ਼ ਭਝਣੋਂ ਅਭਯਥ ਹ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਭਨੱ ਐ 
ਨੇ ਆਣ਼ ਆਰ਼- ਦਆਰ਼ ਨੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਆਣਹ ਝ ਲ਼ਏਤਹ ਯਵੀਂ ਇਵਨਾਂ ਰਸਏਯਸਤਏ ਲਯਤਸਯਆਂ ਦ਼ ਬ਼ਦ ਜਣਨ ਅਤ਼ 
ਸਲਆਸਐਆਉਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਹਤਹ। ਏਝ ਸਲਲ਼ਲ ਲਤਆਂ ਅਤ਼ ਟਨਲਾਂ ਦਹ ਭਨ ਏਯਜਲ਼ਹਰਤ ਦ਼ ਆਧਯ ਤ਼ ਸਯਜ਼  ਅਤ਼ 
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ਏਝ ਸਲਲ਼ਲ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਸਨਿੱਤ ਜਹਲਨ-ਸਲਵਯ ੰਫੰਧਹ ਅਨਬਲ ਯਵੀਂ ਵੋਂਦ ਸਲੱਚ ਆ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ ਜਹਲਨ ਸਦਰਲ਼ਟਹ 
ੰਫੰਧਹ ਰਾਏ-ਬਲਾਂ ਦਹ ਤਯ ਭਨਹ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 
      ਭਨੱ ਐਹ ਅਤ਼ ਰਸਏਯਸਤਏ ਲਯਤਸਯਆਂ ਦ ਬਅ ਐਭ ਅਤ਼ ਜਸਟਰ ਵਾਣ ਏਯਨ ਅਨੇਏਾਂ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ ਵੋਂਦ ਸਲੱਚ ਆ। 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਜਨਭ ਤੋਂ ਰ ਏ਼ ਭਯਨ ਤੱਏ ਉ ਦ਼ ਭੱ ਚ਼ ਜਹਲਨ-ਸਲਵਯ ਅਤ਼ ਰਸਏਯਤਹ ੰਫੰਧਹ ਏਈ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ ਜੜ੍ 
। ਫਰ ਸਲਲ਼ਲਏਾਲ਼ ਸਲਚ ਰ਼ਐਏ ਡ. ਭਰਏਹਤ ਏਿਯ ਅਤ਼ ਡ. ਤਨਭ ਸੰ ੰਧ ਨੇ ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਸਲਲ਼ਲਲ਼ਾਂ ਫਯ਼ ਸਲਥਯ 
ਸਲਚ ਚਯਚ ਏਹਤਹ ਵ। ਸਭਰ ਲਜੋਂ : 
ਜਨਭ ਸੰਫੰਧੀ 
ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਜ਼ਏਯ ਭੱਸਆ ਤੋਂ ਫਅਦ ਚੰਨ ਦਹਆਂ ਚਨਣਹਆਂ ਸਤੱਥਾਂ ਦਿਯਨ ਵਭਰ ਠਸਵਯ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਰੜ੍ਏ ਜਨਭ 
ਰੈਂਦ ਵ। ਯ ਵਨੇਯ਼ ੱਐ ਸਲੱਚ ਵਭਰ ਠਸਵਯਨ ਨਰ ਰੜ੍ਏਹ ਜਨਭ ਰੈਂਦਹ ਵ। ਲ਼ਯ਼ ਯ ਜਨਭ ਰਣ ਲਰ ਫੱਚ ਬਲ਼ਰਹ 
ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਜਨਭ ਭੇਂ ਉ ਨੰ  ‘ੜ੍ਹਤਹ’ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ੜ੍, ਲ਼ਸਵਦ ਜਾਂ ਵਾਯ ਸਭੱਠ ਉਂਰ ਨਰ ਚਟਉਣ ਫਯ਼ 
ਇਵ ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਸਜਵਾ-ਸਜਵ ਸਲਅਏਤਹ ਫੱਚ਼ ਨੰ  ੜ੍ਹਤਹ ਦ਼ਲ਼; ਫਰ ਉਵਾ ਸਜਵ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਣ ਵਹ ਰਸਵਣ 
ਏਯ਼। 
ਭਤ ਸੰਫੰਧੀ 
ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਭੰਜ਼ ਉੱਤ਼  ਭਯਦ਼ ਦਹ ਤਹ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ। ਭਯਦ਼ ਨੰ  ਅਨਹਦਵ ਏਯਨ ਰ ਜਾਂਦ਼ ਭੇਂ ਯਵ ਸਲੱਚ 
ਸਭੱਟਹ ਦ ੜ੍ ਬੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਬਲ ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਜਹਲਨ ਯਹ ਰਹਰਹ ੜ਼੍ ਦ਼ ਟੱ ਟਣ ਲਾਂ ਖ਼ਤਭ ਵਾ ਈ ਭਝਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਭਯਦ਼ 
ਦ਼ ਏ-ੰਫੰਧਹਆਂ ਲੱਰੋਂ ਉ ਦ਼ ਏਯ ਭੇਂ ਤਹਰਹ ਤਾੜ੍ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ, ਸਜ ਫਯ਼ ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਇੰਞ ਡੱਏ ਤਾੜ੍ ਏ਼ ਸਭਰਤਏ 
ਰਣਹ ਨਰੋਂ ਸਯਲ਼ਤ ਟੱ ਟ ਜਾਂਦ ਵ। ਏਫ਼ਨ (ਏੱੜ਼੍) ਦਹ ਲਹ ਸਰਈ ਨਵੀਂ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ। ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਇਉਂ ਭਯਦ 
ਯਵ ਨੰ  ਵਯ਼ਏ ਫੰਧਨ ਤੋਂ ਭਏਤ ਏਯ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਧਯਤੀ ਅਤ ਅਕਾਸ਼ ਸੰਫੰਧੀ  
ਚੜ੍ਹਦ਼ ਯਜ ਨੰ  ਨਭਏਯ ਏਯਨ ਤ਼ ਉ ਸਲਅਏਤਹ ਦ ਰਤ ਯਜ ਲਾਂ ਤ਼  ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਨਲੀਂ ਸਲਆਵਹ ਏੜ੍ਹ ਇੱਏ 
ਰ ਦਜ ਦ ਨਲਾਂ ਚੰਨ ਚੜ੍ਹਦ ਲ਼ਐ਼ ਤਾਂ ਉ ਦਹ ਏੱ ਐੋਂ ਚੰਨ ਲਯ ੱ ਤਯ ਜਨਭ ਰਣ ਦ ਸਲਲ਼ਲ ਵ। ਯਜ ਜਾਂ ਚੰਦਯਭ ਨੰ  
ਰਸਵਣ ਰੱਣ ਭੇਂ ਯਬਲਤਹ ਦ਼ ਯਾਂ ਸਲੱਚ ਏੱਚ਼ ਧ਼ ਦਹ ਅੱਟਹ  ਏ਼ ਸਫਠਇਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਨਵੀਂ ਤਾਂ ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਸਏ਼ ਅੰ ਤ਼ ਰਸਵਣ 
ਦ ਭੜ੍ ਰਬਲ ਣ ਦ ਡਯ ਫਸਣਆ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਤਸਯਆਂ ੰਫੰਧਹ ਇਵ ਸਲਲ਼ਲ ਇਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਜ਼ਏਯ ਤਯ ਟੱ ਟਣ ਭੇਂ 
ਏਾਈ ਸਲਅਏਤਹ ਆਣ਼ ਭਨ ਸਲੱਚ ਇੱਛ ਧਯ ਏ਼ ਏੱੜ਼੍ ਦਹ ੰਢ ਭਯ ਰਲ਼ ਤਾਂ ਉ ਦਹ ਇੱਛ ਯਹ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਜੀਿਾਂ ਸੰਫੰਧੀ 
ਜਹਲਾਂ ੰਫੰਧਹ ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਯੋਂ ਸਏ਼ ਏੰਭ ਤ਼ ਜਣ ਭੇਂ ਸਫੱਰਹ ਯਤ ਏੱਟ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਏੰਭ ਸਯ਼ ਨਵੀਂ ਚੜ੍ਹ਼। ਯ 
ਯਵ ਸਲੱਚ ਏੱ ਤ ਸਭਰ਼ ਤਾਂ ਲ਼ਬ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਲ਼ਇਦ ਇ ਰਈ ਸਏ ਏੱ ਤ ਭਨੱ ਐ ਰਸਤ ਲਫ਼ਦਯਹ ਸਨਬਉਂਦ ਵ। ਸਜ ਯ ਦ਼ 
ਫਨੇਯ਼ ਉੱਤ਼ ਸਦਨੇ ਉੱਰ ਫਾਰਣ, ਉਵ ਯ ਲੱਦ ਨਵੀਂ ਸਏਉਂਸਏ ਉੱਰ ਉਜੜ੍ ਭੰਦ਼ ਵਨ। ਜ਼ਏਯ ਯਤ ਨੰ  ਏੱ ਤ਼ ਯਾਣ ਤਾਂ ਸੰਡ ਸਲੱਚ 
ਸਏ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਭਯਨ ਦਹ ਸਨਲ਼ਨਹ ਭਝਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਏੱ ਤ਼ ਨੰ  ਜਭਦਤ ਸਦਐਈ ਸਦੰਦ਼ ਵਨ। 
     ਇਲੇਂ ਵਹ ਫਵਯ ਜਣ ਭੇਂ ੰਡਤ ਭੱਥ਼ ਰੱ਼ ਜਾਂ ਖ਼ਰਹ ਬਾਂਡ ਸਭਰ਼ ਤਾਂ ਅਲ਼ਬ ਯ ਏਭ ਸਭਰ਼ ਤਾਂ ਲ਼ਬ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਫਨੇਯ਼ ਏਾਂ ਫਾਰ਼ ਤਾਂ ਯਵਣ਼ ਦ਼ ਆਉਣ ਦਹ ਚਨ ਭਝਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਏਹੜ੍ਹਆਂ ਫਵਯੋਂ ਦਣ਼ ਢਾ ਏ਼ ਯ ਸਰਆਉਣ ਤਾਂ ਯ 
ਸਲੱਚ ਖ਼ਲ਼ਵਰਹ ਵਾਣ ਦਹ ਉਭਹਦ ਵੰ ਦਹ ਵ, ਯ ਦਣ਼ ਯੋਂ ਫਵਯ ਰ  ਏ਼ ਜਣ ਤਾਂ ਏਯਾਫਯ ਸਲੱਚ ਟ਼ ਦਹ ਸਨਲ਼ਨਹ ਭਝਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਸਯੀਯਕ ਅੰਗਾਂ ਸੰਫੰਧੀ   
ਯਹਯਏ ਅੰਾਂ ੰਫੰਧਹ ਲਹ ਰਾਏ ਸਲਲ਼ਲ ਰਚਸਰਤ ਵਨ। ਜ਼ਏਯ ਯਲ਼ ਦਹ ੱਜਹ ਅੱਐ ਫ਼ਯਏ਼ ਤਾਂ ਲ਼ਬ ਯ ਇ ਦ਼ ਉਰਟ ਇਤਯਹ 
ਦਹ ੱਜਹ ਅੱਐ ਫ਼ਯਏ਼ ਤਾਂ ਅਲ਼ਬ ਭਝਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ਼ ਤਯਹਾਂ ਯਲ਼ ਦਹ ੱਜਹ ਵਥ਼ਰਹ ਉਯ ਐਯਲ਼ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਧਨ ਦਿਰਤ ਦਹ ਰਤਹ 
ਦਹ ਆ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਐੱਫਹ ਵਥ਼ਰਹ `ਤ਼ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਖ਼ਯਚ ਵਾਣ ਦਹ ਸਨਲ਼ਨਹ ਭੰਨਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ ਦ਼ ਉਰਟ ਇਤਯਹ ਦਹ 
ੱਜਹ ਵਥ਼ਰਹ ਤ਼ ਐਯਲ਼ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਖ਼ਯਚ ਵਾਣ ਦਹ ੰਬਲਨ ਭੰਨਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇਲੇਂ ਵਹ ਯਾਂ ਦਹਆਂ ਤਰਹਆਂ ਤ਼ ਵੰ ਦਹ ਐਯਲ਼ ਨੰ  ਫ਼ਯ ਦਹ 
ਸਨਲ਼ਨਹ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਨਜ਼ਯ ਰੱਗਣ ਸੰਫੰਧੀ  
ਧਯਨ ਵ ਸਏ ਾਵਣਹ ਜਾਂ ਚੰਹ ਚਹ  ਨੰ  ਭੜ੍ਹ ਨ ਯ ਰੱਣ ਦ ਡਯ ਫਸਣਆ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਇ ਰਈ ਾਵਣ਼ ਫੱਚ਼ ਨੰ  ਭੜ੍ਹ ਨ ਯ ਤੋਂ 
ਫਚਉਣ ਰਈ ਭੱਥ਼ `ਤ਼ ਏਰ ਸਟੱਏ ਰਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਨਲੇਂ ਯ ਦ਼ ਅੱ਼ ਏਰਹ ਤਿੜ੍ਹ ਟੰਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਨਲੀਂ ਈ ਭੱਝ ਦ਼ ਰ ਸਲੱਚ 
ਚਭੜ਼੍ ਦ ਟੱ ਟ ਸਛੱਤਯ ਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਜ਼ ਸਏ਼ ਫੱਚ਼ ਜਾਂ ਲ਼ ਨੰ  ਫਯਹ ਨ ਯ ਰੱ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਉ ਦ਼ ਸਯ ਉੱਤੋਂ ੱਤ ਰਰ 
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ਸਭਯਚਾਂ ਛਵ ਏ਼ ਅੱ ਸਲੱਚ ੱ ਟਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਜ਼ਏਯ ਸਭਯਚਾਂ ਦ ਧੰ ਆਂ ਏਿੜ੍ ਨ ਰੱ਼ ਤਾਂ ਬੜ੍ਹ ਨ ਯ ਰੱਹ ਭਝਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਸਜ ਸਲਅਏਤਹ ਦਹ ਨ ਯ ਰੱਹ ਵਾਲ਼, ਉ ਦ਼ ਯਾਂ ਦਹ ਸਭੱਟਹ ਚੱ ਏ ਏ਼ ਜਾਂ ਚਿਯਵ਼ ਸਲੱਚੋਂ ਸਭੱਟਹ ਚੱ ਏ ਏ਼ ਅੱ ਸਲੱਚ ੱ ਟਹ ਜਾਂਦਹ ਵ, 
ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਇ ਨਰ ਬੜ੍ਹ ਨ ਯ ਦ ਅਯ ਖ਼ਤਭ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਅੰਕਾਂ ਸੰਫੰਧੀ  
ੰਜਫ ਸਲੱਚ 5, 7, 11 ਅੰਏਾਂ ਦ਼ ਯਵੱਭਈ ਰਬਲ ਨੰ  ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਜਲੇਂ ੰਜਾਂ ਸਲੱਚ ਯਭ਼ਲ਼ਯ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ਼ ਤਯਹਾਂ 
ੰਜ ਹਯ, ੰਜ ਲਏਤ ਨਭ  ਆਸਦ ਸਲੱਚ ੰਜ ਅੰਏ ਨੰ  ਯਵੱਭਈ ਰਬਲ ਲਰ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਸਏ਼ ਯਤ ਨੰ  ਅਠਯਵ 
ਦਹ ਸਫਭਯਹ ਵਾਲ਼, ਉ ਨੰ  ੰਜ ਐਵਾਂ ਦ ਣਹ ਭੰਤਯ ਏ਼ ਹਣ ਰਈ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਇ ਨਰ 
ਅਠਯਵ ਦਹ ਸਫਭਯਹ ਦਯ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ਼ ਤਯਹਾਂ ਜ਼ ਏਾਈ ਫਾਂਝ ਇਤਯਹ ੱਤ ਰਏਯ ਦ਼ ਅਨਜ ਚਰਹ (40) ਸਦਨ ਆਣਹ ਚੰ ਨਹ 
ਨਰ ਫੰਨਹ  ਏ਼ ਯੱਐ਼ ਤਾਂ ਉ ਦ਼ ਯ ਰਦ ਵਾਣ ਦ ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਲਆਵ ਭੇਂ ੱਤ ਵਣਾਂ ਤੋਂ ਚੱਏਹ ਸਲੱਚ ਰ 
ਆਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਏਝ ਅੰਏਾਂ ਨੰ  ਭੜ੍ ਲਹ ਸਸਣਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਜਲੇਂ ਸਤੰਨ ਅੰਏ ਫਯ਼ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਤਹਜ ਯਸਰਆ, ਯ 
ਸਰਆ। 
ਧਨਿੱਛ ਸੰਫੰਧੀ  
ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਸਲਅਏਤਹ ਏਾਈ ਏੰਭ ਏਯਨ ਲ਼ਯ ਏਯਨ ਰੱ਼ ਜਾਂ ਸਏ਼ ਦਜਹ ਥਾਂ ਤ਼ ਜਣ ਰੱ਼ ਤਾਂ ਉ ਲ਼ਰ਼ ਏਾਈ 
ਸਲਅਏਤਹ ਸਨਿੱਛ ਭਯ ਦ਼ਲ਼ ਤਾਂ ਇਵ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਉਵ ਏੰਭ ਸਯ਼ ਨਵੀਂ ਚੜ੍ਹ਼। ਯ ਜ਼ਏਯ ਉ਼ ਲ਼ਰ਼ ਦਾ ਸਨਿੱਛਾਂ ਰਤਯ  
ਜਣ ਤਾਂ ਏੰਭ ਯ ਵਾਣ ਦਹ ਸਨਲ਼ਨਹ ਭੰਨਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਸਏ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਦਜਹ ਥਾਂ ਜਣ ਲ਼ਰ਼ ਸਨਿੱਛ ਲੱਜਦਹ ਵ ਤਾਂ ਉਵ 
ਸਲਅਏਤਹ ਇੱਏ ਲਯ ਜੱ ਤਹ ਉਤਯ ਰਲ਼ ਅਤ਼ ਦਫਯ  ਰਲ਼ ਤਾਂ ਸਨਿੱਛ ਦ ਅਯ ਖ਼ਤਭ ਵਾ ਸਆ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਧਦਨਾਂ ਸੰਫੰਧੀ  
‘ਫੱ ਧ ਲ਼ਸਨਚਯ ਏੱੜ੍, ਸਵਣ ਤਲਯ’ ਲਰ਼ ਸਲਲ਼ਲ ਅਨਯ ਫੱ ਧਲਯ ਅਤ਼ ਲ਼ਸਨਚਯਲਯ ਨੰ  ਨਲਾਂ ਏੱੜ੍ ਸਵਸਨਆ ਜਲ਼ ਤਾਂ 
ਉਵ ਚੰ ਵੰਢਦ ਵ, ਇ਼ ਤਯਹਾਂ ਨਲਾਂ ਸਵਣ ਸਵਰਹ ਲਯ ਤਲਯ ਨੰ  ਉਣ ਫਯ਼ ਸਲਲ਼ਲ ਵ। ਲਹਯਲਯ ਲਰ਼ ਸਦਨ ੰਫੰਧਹ 
ਇਵ ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਸਜਵੜ੍ਹ ਬਣ ਦ਼ ਇੱਏ ਬਯ ਵਾਲ਼, ਉ ਨੰ  ਲਹਯਲਯ ਲਰ਼ ਸਦਨ ਸਯ ਨਵੀਂ ਨਹ ਉਣ ਚਵਹਦ, ਇਵ ਉ ਦ਼ ਬਯ 
ਰਈ ਭੜ੍ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਲਹਯਲਯ ਲਰ਼ ਸਦਨ ਰੜ੍ਏਹ ਨੰ  ਆਣ਼ ਼ਸਏਆਂ ਤੋਂ ਯ ਤੋਂ ਵਯ਼ ਨਵੀਂ ਜਣ ਚਵਹਦ, ਸਲਲ਼ਲ 
ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਉ ਦ਼ ਬਯ ਦਹ ਭਿਤ ਦ ਖ਼ਤਯ ਫਸਣਆ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਲ਼ਸਨਚਯਲਯ ਲਰ਼ ਸਦਨ ਸਯ ਨਹ ਉਣ ਲਰਹ ਏਆਯਹ ਏੜ੍ਹ 
ਯਹ ਉਭਯ ਆਣ਼ ਭਸਆਂ ਦ਼ ਫਵ਼ (ਫਯ) ਤ਼ ਫਠਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ ਬਲ ਉ ਦ ਸਲਆਵ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ। ਭੰਰਲਯ ਲਰ਼ ਸਦਨ ਨਹ ਉਣ 
ਫਯ਼ ਇਵ ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਭੰਰਲਯ ਨੰ  ਸਯ ਨਹ ਉਣ ਨਰ ਅੱਧ ਸਯ ਦਯਦ ਵਾਣ ਲ਼ਯ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਗਰਧ ਆਂ ਸੰਫੰਧੀ  
ਭੰਰ ਰਸਵ ਸਲੱਚ ਜੰਭ਼ ਫੱਚ਼ ਨੰ  ਭੰਰਹਏ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ ਫਯ਼ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਜ਼ਏਯ ਭੰਰਹਏ ਭੰ ਡ਼/ਏੜ੍ਹ ਦ ਸਲਆਵ 
ਭੰਰਹਏ ਏੜ੍ਹ/ਭੰ ਡ਼ ਨਰ ਨ ਏਹਤ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਉਵਨਾਂ ਦਾਲਾਂ ਸਲੱਚੋਂ ਸਏ਼ ਇੱਏ ਦਹ ਭਿਤ ਵਾ ਏਦਹ ਵ। ਲ਼ਨਹ ਰਸਵ ਵ਼ਠ ਆ ਫੱਚ਼ ਦ 
ਰਸਵ ਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਲ਼ਨਹਲਯ ਨੰ  ਤ਼ਰ ਦਨ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਫੱ ਧ, ਫਰਸਵਤ ਅਤ਼ ਲ਼ਏਯ ਰਸਵ ਚੰਹ ਬਲਨ ਲਰ਼ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ਼ 
ਵਨ। 
ਫਦਯੂ ਾਂ ਸੰਫੰਧੀ  
ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਜਨਭ ਭੇਂ ਉ ਦਹ ਭਾਂ ਦ਼ ਸਯਵਣ਼ ਚਏ, ਦਤਹ ਜਾਂ ਰਾਵ, ਤਾਂਫ ਆਸਦ ਧਤਾਂ ਯੱਐਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ 
ਇਵਨਾਂ ਧਤਾਂ ਤੋਂ ਵਸਥਆਯ ਫਣਦ਼ ਵਨ। ਇ ਰਈ ਫਦਯਵਾਂ ਇਵਨਾਂ ਤੋਂ ਡਯਦਹਆਂ ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਨੇੜ਼੍ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦਹਆਂ। ਸਲਲ਼ਲ ਰਚਸਰਤ 
ਵ ਸਏ ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਭਾਂ ਆਣ਼ ਛਾਟ਼ ਫੱਚ਼ ਨੰ  ਰ  ਏ਼ ਏਝ ਭੇਂ ਰਈ ਯੋਂ ਫਵਯ ਜਾਂਦਹ ਵ ਤਾਂ ਲ ਯ ਸਲੱਚ ਦਖ਼ਰ ਵਾਣ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ 
ਯੱ ਏ ਏ਼ ਉਵ ਯਤ਼ ਸਲੱਚੋਂ ਏਝ ਸਭੱਟਹ ਚੱ ਏ ਏ਼ ੱਤ ਲਯਹ ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਸਯ ਉਯੋਂ ਲਯ ਏ਼ ਸੱਛ਼ ਨੰ  ੱ ਟਦਹ ਵ, ਇਉਂ ਫਦਯਵਾਂ ਨੰ  ਸੱਛ਼ 
ਧੱਸਏਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਨਲ-ਜੰਸਭਆ ਫੱਚ ਫਵਤ ਸ ਆਦ ਯਾਲ਼ ਤਾਂ ਉ ਉੱਤ਼ ਫਦਯਵਾਂ ਦ ਯਛਲਾਂ ਸਆ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ ਦ਼ 
ਉਅ ਰਈ ਯ ਦ ਏਾਈ ਲਹ ਸਲਅਏਤਹ ਏਝ ਚਲਰ ਜਾਂ ਏਣਏ ਦ਼ ਦਣ਼ ਰ ਏ਼ ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਸਯ ਉੱਤੋਂ ਦਹ ੰਜ ਜਾਂ ੱਤ ਲਯਹ ਲਯ ਏ਼ 
ਐਵ ਸਲੱਚ  ਦ਼ਲ਼ ਤਾਂ ਇ ਨੰ  ਖ਼ਲਜ ਹਯ ਦਹ ‘ਵ ਯਹ ਦ਼ਣ’ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਵ ਯਹ ਉਣ ਲਰ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਰਈ ਜਾਂਦ਼ ਅਤ਼ 
ਆਉਂਦ਼ ਭੇਂ ਯਤ਼ ਸਲੱਚ ਸਏ਼ ਨਰ ਫਾਰਣ ਭਨਹ  ਵੰ ਦ ਵ। ਇ ੰਫੰਧਹ ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਯਵ ਸਲੱਚ ਫਾਰਣ ਨਰ 
‘ਵ ਯਹ’ ਦ ਅਯ ਖ਼ਤਭ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। 
 ਫਦਯਵਾਂ ਦ਼ ਯ ੰਫੰਧਹ ਲਹ ਏਈ ਸਲਲ਼ਲ ਰਚਸਰਤ ਵਨ, ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਯਬਲਤਹ ਇਤਯਹ ਭਯ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਉਵ ਚੜ਼੍ਰ 
ਫਣਦਹ ਵ। ਏਆਯ਼ ਭਯ਼ ਵਾ ਰੜ੍ਏ਼ ਦਹ ਯਵ ਨੰ  ‘ਛਰ਼ਡ’ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ, ਜਾ ਯ ਫਦਰ ਏ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੰ  ਦਐਹ ਏਯਦ ਵ। ਇਵ ਲਹ 
ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਅਚਨਏ ਦਯਟਨ ਜਾਂ ਆਤਭ-ਵੱਸਤਆ ਏਯਨ ਲਰ਼ ਸਲਅਏਤਹ ਬਤ ਫਣਦ਼ ਵਨ। 
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 ਬਚਰ ੰਫੰਧਹ ਇਵ ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਧਯਤਹ ਨੰ  ਫਰਦ ਸੰਾਂ ਉੱਤ਼ ਚੱ ਏਹ ਐੜ੍ਹ ਵ। ਜਦੋਂ ਧਯਤਹ ਉੱਤ਼ ਾਂ ਦ ਬਯ ਲੱਧ 
ਜਾਂਦ ਵ ਤਾਂ ਫਰਦ ਰਈ ਇਵ ਬਯ ਸਵਣ ਐ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। ਫਰਦ ਜਦੋਂ ਦਜ਼ ਸੰ ਉੱਤ਼ ਬਯ ਫਦਰਦ ਵ ਤਾਂ ਧਯਤਹ `ਤ਼ ਬਚਰ 
ਆਉਂਦ਼ ਵਨ। ਉਯਾਏਤ ਸਲਲ਼ਲਾਂ ਤੋਂ ਇਰਲ ਵਾਯ ਲਹ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਸਲਲ਼ਲ ਰਚਸਰਤ ਵਨ। 
ਖਤੀ-ਫਾੜੀ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਧਤ  
ਐ਼ਤਹ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ ਫ਼ਰਹ ਚੱਏਯ ਅਤ਼ ਰਸਏਯਸਤਏ ਲਯਤਸਯਆਂ ਨਰ ਜੜ਼੍ ਵਾ ਵਨ। ਸਜ ਤੋਂ ਐ਼ਤਹਏਯ ਆਣਹ 
ਫ਼ਰ ਦ਼ ਬਸਲੱਐ ਫਯ਼ ਸਏਆ-ਅਯਈਆਂ ਏਯਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਸਚੜ੍ਹਹਆਂ ਯ਼ਤ਼ ਸਲੱਚ ਨਹ ਉਣ ਰੱ ਜਣ ਜਾਂ ਹਵ ਫਾਰਣ ਰੱ਼ ਤਾਂ 
ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਫਯਤ ਵਾਣ ਲਰਹ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਫਯਤ ਦ ਭਾਂ ਦ਼ਐਣ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਏਹੜ੍ਹਆਂ ਨੰ  ਆਂਡ਼ ਫਵਯ ਏੱਢਣ ਤੋਂ ਅੰਦ  
ਰਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਏਹੜ੍ਹਆਂ ਆਣ਼ ਬਿਣ `ਚੋਂ ਆਂਡ਼ ਏੱਢ ਏ਼ ਉੱਚਹ ਜਹ ਲੱਰ ਰ ਜਣ ਦਹ ਸਤਆਯਹ ਏਯਨ ਤਾਂ ਫਯਤ ਫਵਤ 
ਦਯ ਨਵੀਂ ਸਣਹ ਜਾਂਦਹ। ਟਟਹਵਯਹ ਆਰਹਣ ਨਵੀਂ ਫਣਉਂਦਹ। ਸਭੱਟਹ ਯੰ ਵਾਣ ਏਯਨ ਉਵ  ਭਹਨ ਉਯ ਵਹ ਆਂਡ਼ ਦ਼ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਜ਼ਏਯ 
ਟਟਹਵਯਹ ਦ਼ ਆਂਡ਼ ਨਹਲੀਂ ਥਾਂ ਸਦੱਤ਼ ਵਾਣ ਤਾਂ ਸਖ਼ਆਰ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਫਯਤ ੱਟ ਵਾਲ਼ਹ। ਭੀਂਵ ਣ ਭੇਂ ਇਵ ਲਹ ਸਖ਼ਆਰ 
ਯੱਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਭਭ ਬਣਜ ਐ਼ਤ ਸਲੱਚ ਇਏੱਠੇ ਵਾਣ ਤਾਂ ਅਭਨਹ ਸਫਜਰਹ ਸਡੱਣ ਦ ਖ਼ਤਯ ਫਸਣਆ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ੜ਼੍ 
ਣ ਰੱ ਜਣ ਤਾਂ ਛਾਟ਼ ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਸਚੱਤੜ੍ ਯੱਫ ਨੰ  ਸਦਐ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਜਾਂ ਏਰ ਤਲ ਲ਼ਵੜ਼੍ ਸਲੱਚ ੱ ਸਟਆ ਜਾਂਦ ਵ ਤਾਂ ਜਾ ੜ਼੍ ਯਏ 
ਜਣ। ਏਈ ਲਯ ਇੱਏ ੜ਼੍ ਨੰ  ਚੱ ਏ ਏ਼ ਜੜ੍ਹ ਵ਼ਠ ਬੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਇਉਂ ੜ਼੍ ਣ਼ ਫੰਦ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 

 ਫਯਤ ਤੋਂ ਫਅਦ  ਭਹਨ ਲਵ ਏ਼ ਫਹਜਣ ਰਈ ਸਤਆਯ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਫਹਜ ਫਹਜਣ ਭੇਂ ਜ਼ਏਯ ਫਹਜ ਡੱ ਰਹ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਇ 
ਨੰ  ਲ਼ਬ ਲ਼ਨ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਫਹਜ ਨੰ  ਸਰਆ ਏ਼ ਭੰਜ਼ ਤ਼ ਯੱਐਣ ਨੰ  ਅਲ਼ਨ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਉੱਹ ਵਾਈ ਫ਼ਰ ਨੰ  ਫਾਂਝ 
 ਨਨਹ ਦ਼ ਯਛਲੇਂ ਤੋਂ ਫਚਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਇ ਨਰ ਫ਼ਰ ਨੰ  ਠਹਏ ਝੜ੍ ਨਵੀਂ ਲ਼। ਜ਼ਏਯ ਸਏ ਼
ਤਹਲੀਂ ਦ਼ ਸਨਆਣ਼ ਨੰ  ਾਏੜ਼੍ ਦਹ ਸਫਭਯਹ ਵਾਲ਼ ਅਤ਼ ਉਵ ਫ਼ਰ ਸਲੱਚੋਂ ਰੰ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਉ ਥਨ ਤੋਂ ਫ਼ਰ ੱ ਏ 
ਜਲ਼ਹ। ਏਝ ਵਾਯ ਅਰਭਤਾਂ ਤੋਂ ਫ਼ਰ ਨੰ  ਫਚਉਣ ਰਈ, ਖ਼ ਏਯ ਏੱਦ, ਅੰਫ, ਼ਠ ਅਤ਼ ਨਯਭ/ਏਵ ਦ਼ ਪੱ ਰ ਝੜ੍ਨ ਰੱਣ ਤਾਂ 
ੱ ਰ ਦਹ ਧਣਹ ਸਦੱਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ੱ ਰ ਦਹ ਧਣਹ ਨਰ ਪੱ ਰ ਝੜ੍ਨੇ ਅਤ਼ ਚ ਂੱ ਏਣ਼ ਫੰਦ ਵਾ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਨਯਭ਼ ਤ਼ 
ਫਏਹ (ਸਫਭਯਹ) ਣ ਭੇਂ ਐ਼ਤ ਸਲੱਚ ੜ਼੍ ਏ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ, ਸਜ ਅਨਯ ਇ ਦ ਫ਼ਰ `ਤ਼ ਚੰ ਅਯ ਣ ਫਯ਼ ਸਲਲ਼ਲ 
ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
 ਫ਼ਰ ਦਹ ਏਟਈ ਭੇਂ ਅੰਤ `ਤ਼ ਫਾਦਹ ਛੱਡਹ ਜਾਂਦਹ ਵ, ਸਜ ਤੋਂ ਬਲ ਏਟਈ ਦ ਯਹ ਵਾਣ ਅਤ਼ ਏਝ ਸਵੱ ੰਛਹਆਂ ਅਤ਼ 
ਜਨਲਯਾਂ ਰਈ ਛੱਡਣ ਵੰ ਦ ਵ, ਸਏਉਂਸਏ ਸਏਯਣ ਫਹਜਈ ਭੇਂ ਲਅਦ ਏਯਦ ਵ ਸਏ ਫਹਜ ਸਲੱਚ ੰਛਹਆਂ ਅਤ਼ ਜਨਲਯਾਂ ਦ ਲਹ 
ਸਵੱ ਵ। ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਇਉਂ ੰਛਹ ਫ਼ਰ ਦ ਨਏਨ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼। ਏਣਏ ਦਹ ਵਈ ਜਾਂ ਏਣਏ ਤੜ੍ਹ ਲੱਐ ਏਯਨ ਭੇਂ ਸਏਯਣ 
ਦ ਯ ਸਯਲਯ ਉ ਸਭਵਨਤ ਸਲੱਚ ਲ਼ਭਰ ਵੰ ਦ ਵ। ਫਾਵਰ ਚੱ ਏਣ ਤੋਂ ਫਅਦ ਫੱਸਚਆਂ ਨੰ  ਯਹੜ੍ਹ ਸਦੱਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ, ਜਾ ਦਸਣਆਂ ਦ਼ 
ਯ ਸਲੱਚ ਵੰ ਦਹ ਵ, ਸਜ ਨਰ ਫੱਚ਼ ਦਏਨ ਤੋਂ ਸਭਠਈ ਆਸਦ ਐ ਰੈਂਦ਼ ਵਨ। ਸਲਲ਼ਲ ਵ ਸਏ ਇਉਂ ਫ਼ਰ ਲ਼ਬ ਏਯਜਾਂ ਸਲੱਚ ਏੰਭ 
ਆਲ਼ਹ। 
 ਏਦਯਤਹ ਆਫ਼ਤਾਂ ਜਾ ਐ਼ਤਹ ਅਤ਼ ਲ਼ਆਂ ਦ ਨਏਨ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ, ਉਵਨਾਂ ਫਯ਼ ਟਣ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਸੰਡ ਸਲੱਚ 
ਭੀਂਵ ਨ ਲ਼ ਤਾਂ ਏੜ੍ਹਆਂ ੱ ਡਹ ਪਏਦਹਆਂ ਵਨ, ਆਦਭਹ ਮੱ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਸਜ ਸਲੱਚ ਸਭੱਠੇ ਚਿਰ ਫਣ ਏ਼ ਯ਼ ਸੰਡ ਸਲੱਚ ਲੰਡ਼ ਜਾਂਦ਼ 
ਵਨ। ਏਈ ਲਯ ਫ਼ਰ ਦਹ ੜ੍ਹ਼ਭਯ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਆਉਣ ਲਰ਼ ਰ ਸਲੱਚ ੜ਼੍ ਨ ਣ ਇ ਰਈ ਸਏ਼ ਧ ਨੰ  ਸਰਆ ਏ਼ ੜ੍ਹ਼ 
ਫੰਨਹ ਲ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਉਵ ਸਜ ਣਹ ਸਲੱਚ ਭੰਤਯ ੜ੍ਹਦ ਵ, ਸੰਡ ਦ਼ ਚਾਣਲੇਂ ਫੰਸਦਆਂ ਨੰ  ਰ  ਏ਼ ਉਵ ਣਹ ੜ਼੍ ਸਲੱਚ ਇਆ ਜਾਂਦ 
ਵ। ੜ਼੍ ਦ਼ ਇੱਏ ਼ ਛਾਟਹ ਭਾਯਹ ਏਯ ਰਈ ਜਾਂਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਸਪਯ ਫਵਤ ਯ਼ ਰਾਏ ਵਾਯ ਣਹ ਰ  ਏ਼ ੜ਼੍ ਲਰ਼ ਦ਼ ਸੱਛ਼ ਵਾ ਰੈਂ ਦ਼ ਵਨ। 
ਉਵ ਣਹ ਲਉਂਦ਼ ਵਾ ਸੰਡ ਦਹ ਬੋਂ ਉੱਤੋਂ ਼ੜ੍ ਦ਼ਣ ਵੰ ਦ ਵ, ਜਾ ੈਂਡ ਏਈ ਲਯ ਏਫ਼ਹ ਰੰਭ ਫਣ ਜਾਂਦ ਵ। ਯ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ 
ਅਨਯ ਇ ਏਯਜ ਨੰ  ਖ਼ਲ਼ਹ-ਖ਼ਲ਼ਹ ਸਯ਼ ਚੜ੍ਹਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ਼ ਤਯਹਾਂ ‘ਸਆਣ਼’ ਸਟੱਡਹ ਦੱਰ ਨੰ  ਲਹ ਫੰਨਹ  ਰੈਂਦ਼ ਵਨ। 
 ਐ਼ਤਹ ਫਯ਼ ਫਵਤ ਯ਼ ਰਾਏ-ਸਲਲ਼ਲ ਲ਼ਆਂ ਨਰ ਲਹ ਜੜ਼੍ ਵਾ ਵਨ, ਸਏਉਂਸਏ ਲ਼ ਐ਼ਤਹ ਦ ਅਸਨਿੱਐੜ੍ ਅੰ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। 
ਜ਼ਏਯ ਫਵਯ ਸਨਏਰਸਦਆਂ ਨਹ  ਭੱਥ਼ ਰੱ਼ ਤਾਂ ਅਲ਼ਨ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਸਏਉਂਸਏ ਨਹ  ਨੰ  ਜਭਦਤਾਂ ਦ ਲਵਨ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ 
ਵ। ਊਠ ਨੰ  ਰ਼ਤ ਆਤਭ ਦ ਰਤਹਏ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਜਦੋਂ ਊਠ ਆਦਭਹ ਤ਼ ਵਭਰ ਏਯਦ ਵ ਤਾਂ ਉ 
ਸਲੱਚ ਰ਼ਤ ਦ ਲ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਭੱਝ ਸਏੱਰ ਨਹਚ਼ ਨੰ  ਠੋਏਦਹ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਸਲਲ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਇਵ ਯ ਦ਼ ਸਏੱਰ਼ ੱਡ 
ਯਵਹ ਵ। ਇਵ ਲ਼ ਧਨ ਅਤ਼ ਫ਼ਰ ਸਲੱਚ ਫਵਰਤ ਦਹ ਸਨਲ਼ਨਹ ਭੰਨਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਲ਼ ਸਏੱਰ ਉਯ ਲੱਰ ਨੰ  ੱ ਟਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ 
ਏਯ਼ ਤਾਂ ਅਲ਼ਨ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ੱਜਯ ਈ ਭੱਝ ਦੱ ਧ ਨ ਦ਼ਲ਼ ਤਾਂ ਸਏ਼ ਧ ਤੋਂ ‘ਣਹ’ ਏਯਲ ਸਰਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਦਧਯ 
ਲ਼ਆਂ ਨੰ  ਨ ਯ ਤੋਂ ਫਚਉਣ ਰਈ ਛਾਟਹ ਢਹਡਹ ਸਲੱਚ ਤਲਹਤ  ਏ਼ ਦਧਯ ਲ਼ ਦ਼ ਰ਼ ਸਲੱਚ ਰਟਏ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਭਰਲ਼ (ਖ਼ 
ਏਯ ੰਧਆਂ) ਸਲੱਚ ਭਨਤ ਵ ਸਏ ਭੱਝ ਣ ਤੋਂ ਲ ਭਵਹਨ ਫਅਦ ਤੱਏ ਜ਼ਏਯ ਫਰਵਭਣ ਉ ਦ ਦੱ ਧ ਹ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਅਲ਼ਨ 
ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਭੱਝ ਦ ਭੱਥ ਸਏ਼ ਵਾਯ ਯੰ ਦ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਉ ਨੰ  ਲਹ ਨਸਵਲ਼ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਉ ਨੰ  ‘ਫੱਰਹ਼  ਭੱਥ਼ ਲਰਹ’ 
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ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ ਰਏਯ ਐ਼ਤਹ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਵਯ ਲਯਤਯ਼ ਨਰ ਸੱਧ਼ ਜਾਂ ਅਸੱਧ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਏਾਈ ਨ ਏਾਈ ਸਲਲ਼ਲ ਜਸੜ੍ਆ 
ਵਾਇਆ ਵ, ਸਜ ਦਹ ਹੜ੍ਹਹ ਦਯ ਹੜ੍ਹਹ ਰਣ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਜਾਦ-ੂਟੂਣਾ 
ਜਦ ਟਣ਼ ਦਹ ਸਯਜਣ ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਸਲਯਾਧ ਸਲੱਚ ਵਾਈ ਵ, ਇਵ ਅਨਭਸਨਆ ਸਆ ਸਏ ਇ ੰਯ ਨੰ  ਏਾਈ ਅਸਦਰਸ਼ ਸ਼ਏਤਹ ਚਰ 
ਯਵਹ ਵ। ਇ ਨੰ  ਲੱ ਸਲੱਚ ਏਯਨ ਰਈ ਭਨਐ ਨੇ ਜਦ-ਟਣ਼ ਦ ਵਯ ਰਣ ਅਯੰਬ ਏਯ ਸਦਤ। ਇ ਤਯਾਂ ਜਦ-ਟਣ ਰਸਏਯਤਹ 
ਤੋਂ ੰਸਏਰਤਹ ਲਰ ਦਹ ਮਤਯ ਸਲੱਚ ਅਸਵਭ ਸਵੱ ਉਂਦ ਵ। 
 ਜਦ-ਟਣ਼ ਦ ਆਯੰਬ ਰਸਏਯਤਹ ਨੰ  ਆਣ਼ ਲੱ ਸਲੱਚ ਏਯਨ ਦਹ ਇੱਛ ਨਰ ਵਾਇਆ ਵ। ਸ਼ਯਆਤਹ ਦਿਯ ਸਲੱਚ ਰਸਏਯਤਹ 
ਵਹ ਭਨਐ ਨੰ  ਸਜਉਂਦ਼ ਯਸਵਣ ਰਈ ਐਦ ਭਯਹ ਉਤਨ ਏਯਲਉਂਦਹ ਹ ਅਤ਼ ਰਸਏਯਤਹ ਵਹ ਏਈ ਲਯ ਉਦਹ ਜਨ ਦਹ ਦਸ਼ਭਨ 
ਫਣ ਜਾਂਦਹ ਹ। ਇ ਰਈ ਭਨੱ ਐ ਇ ਨੰ  ਲੱ ਸਲੱਚ ਏਯਨ ਰਈ ਮਤਨ ਏਯਨ ਰਸਆ, ਸਲਏ ਦ਼ ਅਰ਼ਯ਼ ੜ੍ਅ ’ਤ਼ ਭਨੱ ਐ ਨੇ 
ਉਦਹ ਜ ਏਯਨਹ ਲ਼ਯ ਏਯ ਸਦਤਹ। ਭਨੱ ਐ ਸਲਚ ਇਵ ਸਲਲ਼ਲਲ਼ ਫਣ ਸਆ ਸਏ ਉ ਨੰ  ਐਸ਼ ਏਯ ਏ਼ ਆਣਹ ਭਨਇੱਛਤ ਚਹ  ਜਾਂ 
ਲਤ ਰਤ ਏਯ ਏਦ ਹ। 
ਡਾ. ਿਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਅਨੁਸਾਯ, ਜਦ-ਟਣ ਰਸਏਯਸਤਏ ਸਦਰਸ਼ਟਭਨ ਅਤ਼ ਰਣਹ ਜਤ ਦ਼ ਸਲਵਯ ਉੱਤ਼ ਯਵਭਈ ਸਲਧਹ ਨਰ 
ਲਹਏਯ ਰਤ ਏਯਨ ਦਹ ਏਰ ਵ। ਰਸਏਯਤਹ ਨੰ  ਏਦਯਤਹ ਜਾਂ ਯਟ ਤਿਯ ਤਯਹਏ਼ ਨਰ ੰਸਏਯਤਹ ਸਲੱਚ ਫਦਰਣ ਤਾਂ 
ਸਲਸਆਨ ਵ ਯ ਰਸਏਯਤਹ ਨੰ  ਯਵਭਈ ਢੰ ਨਰ ੰਸਏਯਤਹ ਸਲੱਚ ਫਦਰਣ ਦਹ ਸਏਸਯਆ ਜਦ ਟਣ ਵ।  
ਦਿੀ ਰਸਾਦ ਚਟਧਾਏ ਅਨੁਸਾਯ, ਟਣ ਇਏ ਬਰਾਂਦਯਭਈ ਸਲਧਹ ਵ, ਸਜ ਨਰ ਭਨੱ ਐ ਆਣਹ ਭਯਜਹ ਭਤਸਫਏ ਰਸਏਯਤਹ ਉੱਤ਼ 
ਏਫ ਉਣ ਦਹ ਏਾਸਲ਼ਲ਼ ਏਯਦ ਵ 
ਡਾ. ਬੁਧੰਦਯ ਖਧ ਯਾ ਅਨੁਸਾਯ, ੰਜਫਹ ਰਾਏ ਸਵਰਾਂ ਤੋਂ ਏਦਯਤ ਦਹ ਜ ਏਯਦ਼ ਨ। ਧਯਤਹ ਯ , ਤਯ਼, ਦਸਯਆ, ਦਯਐਤ, 

, ਰਸਵਣ ਆਸਦ ਯਹਆਂ ਲਤਾਂ ਜਹਆਂ ਜਦਹਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਜਣ ਮਾ ਲਤਾਂ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਦਹ ਯੰਯ ਦ ਬ ਫਣਏ਼ ਰਾਏਾਂ 
ਦ਼ ਸਲਸ਼ਲਸ਼ ਸਲੱਚ ਫਦਰ ਈਆਂ ਵਨ। ਰਾਏਾਂ ਨੇ ਭਨ ਰਸਏਸਯਆਲਾਂ ਨੰ  ਯਡ ਏਯ ਏ਼ ਇੱਏ ਇਏਸਵਯ਼ ਦਯਸ਼ਨ ਦਹ ਸਯ ਣ ਦ 
ਅਭਰ ਯ ਏਹਤ। 
ਰਧਕਯਤੀ  
ਭੰਤਯ ਸਧਾਂਤ ਦ ਆਧਯ ਇਵ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਵਯ਼ਏ ਲਤ ਦਹ ਆਣਹ ਇੱਏ ਧਨਹ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਲਤ ਅਤ਼ ਧਨਹ 
ਸਲਚਏਯ ਇੱਏ ਯਵੱਤਭਏ ੰਫੰਧ ਵੰ ਦ ਵ। ਜਦੋਂ ਅੀਂ ਇ ਰਸਏਯਤਏ ਨਭ ਨੰ  ਦਵਯਉਂਦ਼ ਵਾਂ ਤਾਂ ਲਤ ਰਬਸਲਤ ਵੰ ਦਹ ਵ।  ਟਣ 
ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਨਭਐ ਆਸਦਭ ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਦਯਫਰਤ ਦ ਰਟਅ ਵ, ਯ ਇ ਦਹ ਰ਼ਸਯਏ ਬਲਨ ਰਸਏਯਤਹ ਸਲਯੱ ਧ ੰਯਸ਼ ਦਹ 
ਭਨੱ ਐਹ ਸਦਰੜ੍ਤ ਵ। 
 ਧਯਭ ਦਹ ਉਤਤਹ ਫ਼ਸ਼ਏ ਜਦ-ਟਣ,਼ ਐੰਡ, ਲਸਵਭ-ਬਯਭ ਦ਼ ਸਲਯਾਧ ਸਲੱਚ ਵਾਈ ਯ ਧਯਭ ਦ਼ ਸਨਯਭਣ ਸਲੱਚ ਲਹ ਜਦ 
ਟਣ਼ ਦਹ ਵੋਂਦ ਲ਼ਐਹ ਜ ਏਦਹ ਵ। ਜਦ-ਟਣ਼ ਧਯਭ ਦ ਵਹ ਇੱਏ ਅੰ ਵਨ। ਜਦ ਦ ਰਮਾ ਸਏ਼ ਭੱਸਆ ਨੰ  ਵੱਰ ਏਯਨ ਰਈ 
ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਜਾਂ ਸਏ਼ ਦਸ਼ਭਨ ਤੋਂ ਛਟਏਯ ਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਧਯਭ ਅਤ਼ ਜਦ ਟਣ਼ ਦਾਵਾਂ ਸਲੱਚ ਸਲਸ਼ਲ ਦ 
ਵਾਣ ਫਵਤ  ਯਯਹ ਵ। ਜਦ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਨੰ  ਸਲਸ਼ਲ ਦ ਵਾਣ ਫਵਤ  ਯਯਹ ਵ। ਜਦ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਨੰ  
ਸਲਸ਼ਲ ਦਆਉਣ ਸਲੱਚ ਮਾਦਨ ਰਦਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਜਦ ਅਤ਼ ਧਯਭ ਦਾਲਾਂ ਦਹ ਇਵ ਧਯਨ ਵ ਸਏ ਏਦਯਤ ਦ਼ ਸਨਮਭ ਫਦਰ਼ ਜ 
ਏਦ਼ ਵਨ। ਜਦੋਂ ਏਾਈ ਸਲਅਏਤਹ ਆਣ਼ ਇਸ਼ਟ ਨੰ  ਐਸ਼ ਏਯ ਏ਼ ਏਾਈ ਲਤ ਰਤ ਏਯਦ ਵ ਤਾਂ ਇਵ ਧਯਸਭਏ ਬਲਨ ਵੰ ਦਹ ਵ। 
 

 ਜਦੋਂ ਭਨੱ ਐ ਸਏ਼ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਯਹਤ, ਏਯਭ-ਏਾਂਡ ਨਰ ਜਾਂ ਸਏ਼ ਦਲਹ ਸ਼ਏਤਹ ਦ਼ ਸਵਮਾ ਨਰ ਏਾਈ ਲਤ ਰਤ ਏਯਦ 
ਵ ਤਾਂ ਇਵ ਜਦ ਟਣ ਵ। 
 ੰਜਫਹ ਸਬਆਚਯ ਸਲੱਚ ਲਹ ਜਦ ਟਣ਼ ਨੰ  ਅਸਵਭ ਥਨ ਰਤ ਵ। ਇਵ ਜਦ-ਟਣ਼, ਹੜ੍ਹ-ਦਯ-ਹੜ੍ਹ, ਰਾਏ ਭਵ ਤੋਂ 
ਲਹਸਏਰਤਹ ਰਤ ਏਯਦ਼ ਵਾ ਇੱਏ ਸਨਯੰਤਯ ਧਯ ਲਾਂ ਡ਼ ਸਬਆਚਯ ਸਲੱਚ ਚਰ ਯਵ਼ ਵਨ। ਸ਼ਬ ਪਰ ਰਈ ਲਹ ਟਣ਼ ਦਹ ਲਯਤੋਂ 
ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਸਜਲੇਂ ਭੰਤਯਾਂ ਦ਼ ਜ ਨਰ ਅਰਿ ਸਏਏ ਸ਼ਏਤਹਆਂ ਨੰ  ਲ ਏਯ ਰਣ। 
 ਧਯਭ ਤੋਂ ਫਅਦ ਦਜ ੜ੍ਅ ਜਦ ਟਣ਼ ਦ ਆਉਂਦ ਵ। ਜਦੋਂ ਧਯਸਭਏ ੰਏਯਾਂ ਯਵੀਂ ਭਨੱ ਐ ਨੰ  ਆਣ਼ ਭਨੋ -ਇੱਛਤ 
ਪਰ ਦਹ ਰਤਹ ਨ ਵਾਈ ਤਾਂ ਉਨੇ ਜਦ-ਟਣ਼ ਦ ਵਯ ਰਣ ਸ਼ਯ ਏਯ ਸਦੱਤ। ਭੰਤਯਾਂ ਅਤ਼ ਅਨਸ਼ਠਨ ਦਆਯ ਸਨਮਸਭਤ 
ਏਦਯਤਹ ਨੇਭ ਰਫੰਧ ਸਲੱਚ ਦਖ਼ਰ ਅੰਦ ਹ ਏਯਏ਼ ਟਨਲਾਂ ਨੰ  ਭਨ -ਇੱਛਤ ਯਐ ਦ਼ਣ ਦਹ ਏਰ ਨੰ  ਜਦ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। 
 ਧਯਭ ਅਤ਼ ਜਦ ਇ ੱਐੋਂ ਲਹ ਫੰਸਧਤ ਵਨ ਸਏ ੰਤਾਂ, ਹਯਾਂ, ਪਏਹਯਾਂ ਤ਼ ਭਵਾਂ ਯਐਾਂ ਦ ਰਸਏਯਤਏ ਸ਼ਏਤਹ ਉੱਤ਼ ਲ 
ਵੰ ਦ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਦਆਯ ਏਹਤ਼  ਇਰਜਾਂ ਨੰ  ਏਯਭਤ ਸਏਵ ਸਆ ਵੰ ਦ ਵ। ਵਯ ਰਸੱਧ ੰਤ, ਬਤ, ਹਯ, ਪਏਹਯ, ਜਾਹ, ਯ 
ਦ਼ ਨਰ ਇਵਾ ਸਜਵ਼ ਸਏੱ਼ ਜੜ਼੍ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਏ ਸਏ ਸੱਐ ਯ ਸਵਫਨਾਂ ਸਜਨਾਂ ਨੇ ਅਸਜਵਹਆਂ ਤ ਸ਼ਏਤਹਆਂ ਨੰ  ਸਨੰਸਦਆ ਹ। 
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ਉਵਨਾਂ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ਐਹਆਂ ਸਲੱਚ ਲਹ ਏਯਭਤਾਂ ਦ ਲਯਨਣ ਵੰ ਦ ਵ। ਜਦ ਟਣ਼ ਨੰ  ਦਾ ਬਾਂ ਸਲੱਚ ਲੰਸਡਆ ਜਾਂਦ ਵ ਏਰ ਜਦ 
ਅਤ਼ ਸਚੱਟ ਜਦ। 
ਕਾਰਾ ਜਾਦੂ 
ਏਰ ਜਦ ਉਵ ਵੰ ਦ ਵ ਜਦੋਂ ਏਾਈ ਸਲਅਏਤਹ ਆਣ਼ ਸਨਿੱਜਹ ਪਇਦ਼ ਰਈ ਸਏ਼ ਵਾਯ ਦ ਜਦਈ ਸਲਧਹ ਯਵੀਂ ਨਏਨ ਏਯ ਦ਼ਲ਼ ਜਾਂ 
ਏਯਲ ਦ਼ਲ਼। ਇ ਸਲੱਚ ਸਜ ਸਲਅਏਤਹ ਉੱਯ ਜਦ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਉ ਦ਼ ਯਹਯ ਦ ਏਾਈ ਅੰ ਸਜਲੇਂ ਲਰ, ਨਵੰ  ਜਾਂ ਏੜ਼੍ ਦਹ 
ਏਾਈ ਟਏਹ ਰ ਰਈ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ ਸਲੱਚ ਸਵਰ ਸਲਅਏਤਹਠਹਏ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ ਤ਼ ਦਯ ਸਜ ਉੱਯ ਟਣ ਏਹਤ ਸਆ ਵਾਲ਼ ਉ 
ਸਲਅਏਤਹ ਦ ਨਏਨ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਧਚੱਟਾ ਜਾਦੂ 
ਸਚੱਟ਼ ਜਦ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਭਵ ਦਹ ਬਰਈ ਰਈ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ ਸਲੱਚ ਯ ਸੰਡ ਸਏ਼ ਹਯ, ਪਏਹਯ ਨੰ  ਫਰਲ ਏ਼ ਮੱ 
ਏਯਲਉਂਦ ਵ ਜਾਂ ਏਾਈ ਵਾਯ ਯਹਤ। ਸਜਲੇਂ ਫ਼ਭਿਭਹ ਫਸਯਸ਼ ਨੰ  ਯਏਲਉਣ ਜਾਂ ਐਰਲਉਣ ਰਈ। ਸਏ਼ ਸਫਭਯਹ ਤੋਂ ਸੰਡ ਨੰ  ਫਚਉਣ 
ਰਈ ਸੰਡ ਨੰ  ਠਸਏਆ ਜਾਂ ਫੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵ ਜਦ ਟਣ ਸਏ਼ ਦ ਨਏਨ ਨਵੀਂ ਏਯਦ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਲ ਜਦ ਟਣ਼ ਦਹਆਂ 
ਵਾਯ ਲਹ ਲੰਨਹਆਂ ਵਨ ਸਜਲ਼: 
ਨ ਾਉਣਾ 
ਸਜ ਯਤ ਨੰ  ਫੱਚ ਨ ਵੰ ਦ ਵਾਲ਼ ਉਨੰ  ਸਏ਼ ਸਆਣ਼ ਦ਼ ਸਨਯਦ਼ਸ਼ ਵ਼ਠਾਂ ਪਰਦਯ ਯੱ ਐ ਵ਼ਠਾਂ ਨਵਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਯਤ ੜ਼੍ 
ਨਰ ਯਤ ਨੰ  ਐ ਏਯ ਭੱਸਆ ਨੰ  ਇਵ ਇਸ਼ਨਨ ਏਯਦਹ ਵ। ਆਣ਼ ਯ਼ ਏੱੜ਼੍ ਉਤਯ ਸਏ ਦਯੱਐਤ ਵ਼ਠ ੱ ਟ ਸਦੰਦਹ ਵ, ਅਤ਼ ਨਲੇਂ 
ਏੱੜ਼੍  ਏ਼ ਯ ਆਉਂਦਹ ਵ। ਸਲਸ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਏ਼ ਇ ਤਯਹਾਂ ਏਯਨ ਨਰ ਯੱ ਐ ੱ ਏ ਜਾਂਦ ਵ ਅਤ਼ ਯਤ ਦਹ ਏੱ ਐ ਵਯਹ ਵਾ 
ਜਾਂਦਹ ਵ। 
 ਥਰਾ 
ਸਏ਼ ਸਫਭਯਹ ਨੰ  ਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਸਆਣ ਵਥਿਰ ਏਯਦ ਵ। ਸਚਭਟ, ਦਤਯ ਜਾਂ ਭਾਯ ਦ਼ ਐੰਬ ਭਯਹ  ਦ਼ ਸਯ ਤੋਂ ਛਵ ਏ਼ ਧਯਤਹ 
ਤ਼ ਭਯ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਨਰ-ਨਰ ਭੰ ਵ ਸਲੱਚ ਏਾਈ ਭੰਤਯ ਉਚਸਯਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵ ਭੰਤਯ ਸੱਧ ਏਹਤ਼ ਛਾਟ਼ ਟਾਟ਼ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਦਹ 
ਲੰਨਹ ਸਫਭਯਹ ਦ਼ ਨਰ ਫਦਰਦਹ ਵ। ਜਦੋਂ ਸਏ਼ ਦ਼ ਪਾੜ਼੍ ਸਨਰਏਦ਼ ਵਾਣ ਤਾਂ ਆਵ ਦਹਆਂ ਚਟਏਹਆਂ ਬਯ ਸਏ ਪਾੜ਼੍ ਤ਼ ੱ ਟਹਆਂ 
ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਇ ਨੰ  ਪਾੜ਼੍ ਝੜ੍ਨ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ । 
ਤਿੀਜ ਅਤ ਮੰਤਯ 

ਸਫਭਯਹ ਨੰ  ਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਧ਼ ਜਾਂ ਤਲਹ  ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਤਲਹਜ ਸਲੱਚ ਜੰਤਯ ਭਸੜ੍ਹਆ ਵੰ ਦ ਵ। ਸਆਯਾਂ ਸ਼ੱ ਬ ਅੰਏ 
ਵ। ਇਵ ਮੰਤਯ ਸਏ਼ ਡਏਣਹ ਦਹ ਨ ਯ ਏਯਨ ਰੱਹ ਸਫਭਯਹ ਨੰ  ਦਯ ਏਯਦ ਵ। ਇਵ ਮੰਤਯ ਤਲਹਜ ਸਲੱਚ ਭੜ੍ਹ ਏ਼ ਸਫਭਯ ਦ਼ ਰ 
ਸਲੱਚ ਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਅਸਜਵ ਏਯਨ ਨਰ ਸਫਭਯ ਦ ਯਾ ਚਸਰਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਵਾਯ ਲਹ ਫਵਤ ਯ਼ ਤਲਹਜ ਵਨ। ਸਜਲ਼ੇੰ ਏ ਼
ਦਸ਼ਭਣ ਦ ਨਸ਼ ਏਯਨ ਰਈ, ਇਤਯਹ ਲਸ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਸਆਯ਼ ਨੰ  ਸਭਰਣ ਰਈ ਤਲਹ  ਰਚੱਸਰਤ ਵਨ। ਇਵ ਯ਼ ਸ਼ੱ ਬ ਅੰਏ 
ਯੱਐਦ਼ ਵਨ ਸਜਵੜ੍ ਸਏ਼ ਲਯਤਯ਼ ਨੰ  ਸਲਅਏਤ ਏਯ ਸਯਵ ਵੰ ਦ ਵ। ਦਸ਼ਭਣ ਦ ਨਸ਼ ਏਯਨ ਰਈ ਸ਼ੱ ਬ ਅੰਏ 76 ਵ। ਅਸ਼ੱ ਬ ਅਤ਼ 
ਸਫਭਯਹ ਦ ਰਤਹਏ ਅੰਏ 13 ਵ। 
ਟੂਣਾ 
ਸਫਭਯਹ ਨੰ  ਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਸਲਧਹ ਟਣ਼ ਦਹ ਲਹ ਅਣਈ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਸਏ਼ ਟੱ ਟ਼ ਠਹਏਯ਼ ਸਲੱਚ ਆਵ ਦ਼ ੱਤ ਰੱਡ ਫਣ ਏ਼ ਸਲੱਚ ਰਾਂ 
ੱਡ ਸਦੱਤਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਉ਼ ਠਹਏਯ਼ ਸਲੱਚ ੱਤ ਸਭਯਚਾਂ ਤਨਜ, ਇੱਏ ਰਾਵ਼ ਦਹ ਸਏੱਰ, ਛਾਟ ਸਜਵ ਏਰ ਏੱੜ਼੍, ਸਫਭਯ ਦ਼ 
ਸਯ ਤੋਂ ੱਤ ਲਯਹ ਛਆ ਸਏ, ਚਯਤ਼ ਸਲੱਚ ਯੱਐ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਏਯਨ ਨਰ ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਸਫਭਯ ਦਹ ਸਫਭਯਹ 
ਦਯ ਵਾ ਜਲ਼ਹ। ਇ ਟਣ਼ ਸਲੱਚ ਸਭੱਠੇ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਨਵੀਂ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ।  
 ਉਤਾਯਾ  
ਉਤਯ ਚਯਤ਼ ਸਲੱਚ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵ ਚਾਭੱ ਐ ਦਹਲ ਫਰ ਸਏ ਸਏ਼ ਟਾਬ਼ ਜਾਂ ਦਸਯਆ ਦ਼ ਸਏਨਯ਼ ਯੱਐ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਉਥ ਼
ਭਯਹ  ਦ਼ ਏੱੜ਼੍, ਤਨਜ ਆਸਦ ਲਹ ੱ ਟ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਅਸਜਵ ਏਯਨ ਨਰ ਸਲਸ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਸਏ ਸਫਭਯ ਦਹ ਸਫਭਯਹ 
ਨਸਲਯਤ ਵਾ ਜਲ਼ਹ। 
            ਏੱਤਏ ਦ਼ ਭਵਹਨੇ ਏਆਯਹਆਂ ਏੜ੍ਹਆਂ ਇਸ਼ਨਨ ਏਯਏ਼ ਛੱੜ੍ ਸਲੱਚ ਤਰ ਤਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਇ ਨਰ ਸਫਭਯਹ ਦ ਨਸ਼ 
ਅਤ਼ ਬਯਯ ਫ਼ਰ ਦ ਸਏਆ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਝਾੜਾ 
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ਝੜ੍ ਬਤ ਜਾਂ ਰ਼ਤ ਦ ਛਇਆ ਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਜ਼ ਏਾਈ ਯਤ ਜਣ਼਼ ਦ਼ ਭੇਂ ਦਿਯਨ ਭਯ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਉਵ ਚੜ਼੍ਰ 
ਫਣਦਹ ਵ। ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਭਯਦ ਸਫਨਾਂ ਰਦ ਭਯ ਜਲ਼ ਤਾਂ ਉਵ ਰ਼ਤ ਫਣਦ ਵ। ਜ਼ ਏਾਈ ਫੰਦ ਇੱਛ ਰ ਸਏ ਭਯ ਤਾਂ ਰ਼ਤ ਫਣ ਜਾਂਦ 
ਵ। ਝੜ੍ ਬਤ ਰ਼ਤ ਦ ਛਇਆ ਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਛਇਆ ਰ਼ਤ ਦ ਵਾਲ਼ ਤਾਂ ਇੱਏ ਫਾਤਰ ਸ਼ਯਫ, ਇੱਏ ਏਰ ਏੱ ਏੜ੍, 

ੱਤ ਰੱਡ, ਇੱਏ ਆਂਡ, ਤਨਜ ਅਤ਼ ਫਤਯ ਆਸਦ ਚਯਤ਼ ਸਲੱਚ ਨਵਉਣ ਉਯੰਤ ਉਥ਼ ਯੱਐ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਨੰ  ਰ਼ਤ ਦ 
ਝੜ੍ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ। 
              ਜ਼ਏਯ ਛਇਆ ਚੜ਼੍ਰ ਦ ਵਾਲ਼, ਤਾਂ ਯਤ ਨੰ  ਚਯਤ਼ ਸਲੱਚ ਨਵਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਏੱੜ਼੍ ਉਥ਼ ਯੱਐ ਸਦਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਰ 
ਉਥ਼ ਇੱਏ ਠਹਏਯ਼ ਸਲੱਚ ਏਾਈ ਪਰ, ਰੱਡ, ਨਲੀਂ ਡਾਯਹ ਏੰਹ, ਸ਼ਹਸ਼ ਯਭ਼ਦਨ ਆਸਦ ਯੱਐ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ ਤੋਂ ਚੜ਼੍ਰ ਐਸ਼ ਵਾ ਏ ਼
ਭਯਹ  ਦ ਐਸਵੜ੍ ਛੱਡ ਸਦੰਦਹ ਵ। ਸਜਆਦਤਯ ਝੜ਼੍ ਭੱਸਆ ਦਹ ਯਤ ਨੰ  ਏਹਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 
ਠਾਕਾ 
ਠਏ ਉਵ ਵੰ ਦ ਵ ਸਜਵੜ੍ ਟਣ ਸੰਡ ਤੋਂ ਆਫ਼ਤ ਟਰਣ ਰਈ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਜਦੋਂ ਸੰਡ ਸਲੱਚ ਡੰਯਾਂ ਨੰ  'ਭੰ ਵ ਐਯ 'ਦਹ ਸਫਭਯਹ 
 ਜਾਂਦਹ ਵ ਤਾਂ ਰਾਏ ਠਏ ਏਯਦ਼ ਵਨ।  ਇਨੰ  ਟਣ ਲਹ ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਇ ਸਦਨ ਸੰਡ ਸਲੱਚ ਅੱ ਨਵੀਂ ਫਹ ਜਾਂਦਹ ਉਰੰਣ 
ਏਯਨ ਨਰ ਠਏ ਟੱ ਟ ਜਾਂਦ ਵ।  ਯ਼ ਸੰਡ ਦ਼ ਲ਼ ਸੰਡ ਦ਼ ਦਯਲਜ਼ ਯਵੀਂ ਰੰ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਉੱਥ਼ ਸ਼ ਉਤ਼ ਭੰਤਯ਼ ਵਾ ਦਧਹਆ 
ਣਹ ਦ ਸਛੱਟ ਰਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਪਯ ਸ਼ ਇੱਏ ਤਲਹ  ਵ਼ਠਾਂ ਦਹ ਰੰ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਸ਼ਭ ਨੰ  ਧ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ ਧ ਲਰ਼ ਨੇ 
ਫਾਰਣ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ। ਸ਼ਭ ਨੰ  ਇੱਏ ਏੱਟ ੰਧਯ ਨਰ ਯੰ ਸਏ ਸੰਡ ਦ਼ ਦਆਰ਼ ੰ ਭਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਏੱਟ਼ ਅੱ਼ ਇੱਏ ਜਰਧਯ ਤ਼ 
ਰਏਹਯ ਸਐੱਚਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਅਸਜਵ ਏਯਨ ਨਰ ਇਵ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਸੰਡ ਠਸਏਆ ਸਆ।  ਸਲਸ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਏ਼ ਸਪਯ 
ਸੰਡ ਸਲੱਚ ਸਫਭਯਹ ਨਵੀਂ ਦਖ਼ਰ ਵਾ ਏਦਹ।  ਠਏ਼ ਲਰ਼ ਸਦਨ ਵਨੰ ਭਨ ਦਹ ਭਯਤਹ ਦਯਲਜ਼ ਸਲੱਚ ੱਡ ਏ਼ ਉਯ ਤ਼ਰ ਚਾਇਆ 
ਜਾਂਦ ਵ, ਸਲਸ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਏ਼ ਦਯਲਜ਼ ਯਵੀਂ ਵਨੰ ਭਨ ਆਪਤ ਨੰ  ਦਖ਼ਰ ਨਵੀਂ ਵਾਣ ਦ਼ਲ਼। ਜਦ ਸਚਸਏਤ ਸਲੱਚ ਭੰਤਯ 
ਤਲਹ  ਅਤ਼ ਜੰਤਯ ਦਹ ਸਲਧਹ ਫਵਤ ਰਾਏਸਰਮ ਵ। ਤਲਹ  ਜਾਂ ਜੰਤਯ ਨੰ  ਥਸਤ ਏਯਨ ਭੇਂ ਭੰਤਯ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
          ਭੰਤਯਾਂ ਦ਼ ੰਫੰਧ ਦ਼ ਸਲੱਚ ਇਵ ੱਰ  ਏਵਹ ਜਾਂਦਹ ਵ ਏ਼ ਇੰਨਹ ਾਂ ਨਰ ਸਯ ਦਯਦ ਤੋਂ ਰ ਏ਼ ੱ ਦ਼ ਏੱਟਣ ਤੱਏ ਦ ਇਰਜ ਵਾ 
ਏਦ ਵ। ਦਜ਼ ਼ ਦਯਥਏ ਭੰਤਯ ਧਯਨ ਏਯਭ ਏਾਂਡ ਤੋਂ ਰ ਏ਼ ਭਏਤਹ ਸਦਲਉਣ ਤੱਏ ਦਹ ਸ਼ਏਤਹ ਯੱਐਦ਼ ਵਨ। ਇਤਯਹ 
ਭੰਤਯ ਇੱਏ ਅਸਜਵ ਵਹ ਭੰਤਯ ਵ ਸਜ ਦ ਜ ਏਯਨ ਲਰ ਜਨਭ ਭਯਨ ਤੋਂ ਭਏਤ ਵਾ ਜਾਂਦ ਵ। ਰਾਏਧਯ ਸਲਸਆਨਹ ਇਨੰ  ਦਾ 
ਲਯਾਂ ਸਲੱਚ ਯੱਐ ਏ਼ ਦ਼ਐਦ਼ ਵਨ:- 

ਯਭਾਯਥ ਭੰਤਯ 

ਸਲਆਵ ਸ਼ਦਹ ਵਲਨ ਆਸਦ ਭੇਂ ਲਯਤ਼ ਜਣ ਲਰ਼ ਭੰਤਯ ਯਭਯਥਏ ਭੰਤਯ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ।  ਲੱਐ ਲੱਐ ਭੱਤਾਂ ਦ਼ ਆ ਆਣ਼ ਯਾਏਯਾਂ 
ਨੰ  ਜਦੋਂ 'ਸ਼ਫਦ' ਜ ਦੱਦ਼ ਵਨ ਤਾਂ ਉਵ ਲਹ ਯਭਯਥਏ ਭੰਤਯ ਵੰ ਦ ਵ। 
 

ਰਕ ਭੰਤਯ 

ਇ ਭੰਤਯ ਦ ਰਮਾ ਯਾ ਨ ਜਹਲਨ ਦਹਆਂ ਰਾੜ੍ਾਂ ਦਹ ਯਤਹ ਤੋਂ ਰ ਏ਼ ਬਤਾਂ ਰ਼ਤਾਂ ਦ ਇਆ ਉਤਯਨ, ਸਏ਼ ਨੰ  ਲੱਸ਼ ਏਯਨ, ਸਏ਼ 
ਨੰ  ਵਨਹ ਚਉਣ ਰਈ ਵੰ ਦ ਵ। ਭੰਤਯ ਦ ਇਵ ਯ ਵਹ ਜਦ ਟਣ਼ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲੱਚ ਸ਼ਸਭਰ ਵ। 
 

ਡਾ. ਸਧ ੰਦਯ ਧਸੰਘ ਫਦੀ ਨੇ ਜਦ ਦ਼ ਵ਼ਠ ਸਰਐ਼ ਯ ਰਲਨ ਏਹਤ਼ ਵਨ:- 

ਬੁਰਾਿਾਂ ਜਾਦੂ 
ਇਵ ਅਨਏਯਣ ਦਹ ਸਲਧਹ ਤ਼ ਅਧਸਯਤ ਵ। ਭੀਂਵ ਲਉਣ ਰਈ ਭੀਂਵ ਦ ਆਂ ਬਯਨ, ਫਾਂਝ ਯਤ ਦ਼ ਫੱਚ਼ ਸਐਡਉਣ ਦ਼ ਆਂ 
ਨਰ ਉ ਦ਼ ਭੰਤਲ ਦਹ ਸੱਧਹ ਵਾ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
ਰਾਗਿਾਂ ਜਾਦੂ 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਦ ਟਣ ਸਏ਼ ਭਰ ਨਰੋਂ  ਟੱ ਟਹ ਲਤ ਦਆਯ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਲਸ਼ਲ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ ਏ਼ ਭਰ ਨਰੋਂ ਸਨਿੱਐੜ੍ਹ ਲਤ ਦ 
ੰਫੰਧ ਆਣ਼ ਭਰ ਨਰ ਯਸਵੰਦ ਵ, ਨਵੰ , ਲਰਾਂ ਦਹਆਂ ਸਰਟਾਂ ਅਤ਼ ਏੱੜ਼੍ ਦ਼ ਟਏੜ਼੍ ਇ ਭੰਤਲ ਰਈ ਲਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। 

ਅਬਾਿਾਤਭਕ ਜਾਦੂ 
ਸਏ਼ ਦ਼ ਰਬਲ ਨੰ  ਐੰਸਡਤ ਏਯਨ ਰਈ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇ ਭੰਤਲ ਰਈ ਜੰਤਯ ਜਾਂ ਤਲਹਤ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਵੰ ਦਹ ਵ। 
ਬਾਿਾਤਭਕ ਜਾਦੂ 
ਜਦ ਦਹ ਇਵ ਲੰਨਹ ਸਏ਼ ਨੰ  ਲੱ ਸਲੱਚ ਏਯਨ ਰਈ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ ਦਹ ਯਤਹ ਸਏ਼ ਦ਼ ਸਯ ਸਲੱਚ ਏਝ  ਏ਼ ਜਾਂ ਸਏ ਼
ਚਹ  ਸਲੱਚ ਭੰਤਯ ਨੰ  ਐਲ ਏ਼ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। 
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ਫਾਯਫਯ ਯਜ਼ਨ ਦ ਅਨੁਸਾਯ "ਜਦ ਭਨੱ ਐਹ ਵਾਣਹ ਨੰ  ਰਬਸਲਤ ਏਯਨ ਦਹ ਏਰ ਵ, ਜਾ ਨ ਧਯਭ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲੱਚ ਆਉਂਦਹ ਵ ਤ਼ ਨ 
ਵਹ ਸਲਆਸਐਆ ਏਹਤ਼ ਜਣ ਮਾ ਵ। 
ਜਾਦੂ-ਟੂਣਾ ਸਭੱਗਯੀ 
ਜਦ ਟਣ਼ ਦ਼ ਇਤ਼ਭਰ ਰਈ ਜਾ ਲਤਆਂ ਇਤ਼ਭਰ ਏਹਤਹਆਂ ਜ ਏਦਹਆਂ ਵਨ। ਉਵਨਾਂ ਸਲਚ ਵ਼ਠਾਂ ਸਰਐਹ ਭੱਯਹ ਸ਼ਸਭਰ 
ਵ:- 

 ਜਦ ਦ ਯਭ 
 ਜਦ ਦ ਡੰਡ ਤ਼ ਯੱ 
 ਜਦ ਦ ਤਰ 
 ਜਦ ਦਹ ਏੜ੍ਈ 

 ਜਦ ਦਹਆਂ ਐੜ੍ਲਾਂ 
 ਜਦ ਦ ਧ ਆਸਦ ਵਨ। 

 

ਰਕ-ਧਯਭ  
ਰਾਏ-ਧਯਭ ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ ਧਯਭ ਦ ਵਹ ਭਢਰ ਯ ਵ। ਫ਼ਯਏ ਏ਼ਲਰ ਨ ਵ ਸਏ ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ ਧਯਭ ਦ ਭਰ ਸਏ਼ ਭਵਾਂਯਲ਼ ਦਹ ਆਭਦ 
ਜਾਂ ਯਸਚਤ ਰੰ ਥ ਤੋਂ ਫੱਝਦ ਵ ਅਤ਼ ਉ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਅਸਵਭ ਤਫਦਹਰਹਆਂ ਲਯਨ ਦਹ ੰ ਜਇਲ਼ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ, ਯ ਰਾਏ-ਧਯਭ (ਜਾ 
ਭਸਵਏ ਰਾਏ-ਭਨ ਦਹ ਸਫਯਤਹ ਅਤ਼ ਰਲਨਹ ਸਲੱਚੋਂ ਉਸਜਆ ਵੰ ਦ ਵ) ਸਲੱਚ ਭੇਂ-ਭੇਂ ਨਲਹਆਂ ਯੜ੍ਹਹਆਂ ਰਲ਼ਲ਼ ਏਯਦਹਆਂ 
ਯਸਵੰਦਹਆਂ ਵਨ ਅਤ਼ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਇੱਏਯਤ ਨਰੋਂ ਲਧ਼ਯ਼ ਸਬੰਨਤ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ ਧਯਭ ਦ ਆਧਯ ਏਾਈ ਨ ਏਾਈ 
ਸਰਐਤਹ ਰੰ ਥ ਵੰ ਦ ਵ; ਯ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦ ਭੱ ਚ ਲਯਤਯ ਵਹ ਭਿਸਐਏ ਵੰ ਦ ਵ। ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ ਧਯਭ ਅਧਹਨ ਏਹਤਹ ਜ ਅਯਚਨ, 
ਅਰ਼ਯ਼ ਜਹਲਨ ਸਲੱਚ ੱ ਐ-ਲ਼ਾਂਤਹ ਅਤ਼ ਭਏਤਹ ਦਹ ਇੱਛ ਨਰ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ, ਜਦ ਸਏ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦਹਆਂ ਲਧ਼ਯ਼ ਭਨਿ ਤਾਂ ਭਿਜਦ 
ਜਹਲਨ ਦ਼ ੱ ਐ ਧਨਾਂ ਦਹ ਇੱਛ ਅਧਹਨ ਏਹਤਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਸਵਰ ਵ-ਯੱਸਐਆ ਨੰ  ਸਦੱਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ ਧਯਭ ‘ਦਯਲ਼ਨ’ 

ਨੰ  ਭਝਣ ’ਤ਼  ਾਯ ਸਦੰਦ ਵ, ਜਦ ਸਏ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਬਿਸਤਏ ਲਤਆਂ `ਤ਼ ਏੇਂਦਸਯਤ ਯਸਵੰਦ ਵ। ਡ. ਸਏਯਰ ਏ ਏ ਨੇ ਫਰ 
ਸਲਲ਼ਲਏਾਲ਼ ਸਲਚ ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਧਯਭ ਫਯ਼ ਸਲਥਯ ਸਲਚ ਚਯਚ ਏਹਤਹ ਵ। 
 

 ਰਸੱਧ ਸਲਦਲਨ, ਆਯ. ਆਯ. ਭਯਟ ਅਨਯ ਵਯ ਲਤ ਦ ਅਯੰਬ ਤਰਲ਼ ਏਹਤ ਜ ਏਦ ਵ ਯੰਤ ਰਾਏ-ਧਯਭ 
ਸਏਉਂਸਏ ਭਨੱ ਐਹ ਵੋਂਦ ਸਜੰਨ ਵਹ ਰਚਹਨ ਵ, ਇ ਰਈ ਇ ਦ਼ ਭੱ ਢ ੰਫੰਧਹ ਯ਼ ਸਧਾਂਤ ਏ਼ਲਰ ਸਏਆ ਅਯਈਆਂ ਤੱਏ ਵਹ ਹਭਤ 
ਵਨ। ਇ ਦ ਇੱਏ ਏਯਨ ਇਵ ਲਹ ਵ ਸਏ ਯਲ ਇਸਤਵਸਏ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਧਯਸਭਏ ਅਏਹਦ਼ ਸਏ ਸਏਭ ਦ਼ ਨ, ਇਵਨਾਂ ਫਯ਼ 
ਏ਼ਲਰ ਅਨਭਨ ਵਹ ਰ ਜ ਏਦ਼ ਵਨ, ਸਏਉਂਸਏ ਭਨਲ ਭਜ ਲਾਂ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਲਹ ਏਈ ੜ੍ਲਾਂ ਸਲੱਚੋਂ ਰੰਸਆ ਵ। 
 ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦ ਭਢਰ ੜ੍ਅ ਆਤਭਲ਼ਹਰ ਸਚੰਤਨ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਸਜ ਸਲੱਚ ਇਵ ਧਯਨ ਰਚਸਰਤ ਵਾਈ ਸਏ ਲਤ 
ਬਲੇਂ ਜੜ੍ ਵਾਲ਼ ਜਾਂ ਚ਼ਤਨ ਉ ਸਲੱਚ ਆਤਭ ਤੱਤ ਦਹ ਵੋਂਦ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਭਾਂ  ਏ਼ ਇ਼ ਧਯਨ ਨੇ ਵਹ ਯਣ ਦ ਯ ਅਖ਼ਸਤਆਯ 
ਏਹਤ। ਇ਼ ਰਈ ਭਾ ਰਣਹਆਂ ਦਹ ਸੱਤਯ ਜ ਏਯਦ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਸਚੰਤਨ, ਫਰਸਵਭੰਡ ਸਲੱਚ ਸਏ਼ ਯਵੱਭਈ ਲ਼ਏਤਹ ਨੰ  ਛਣਦ 
ਵਾਇਆ, ਸਏ਼ ਯੱਫਹ ਲ਼ਏਤਹ ਸਲੱਚ ਸਲਲ਼ਲ ਯੱਐਣ ਰੱ। 
 ਇੱਏ ਵਾਯ ਧਯਨ ਅਨਯ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਆ਼ ਦਹ ਛਣ ਸਲੱਚੋਂ ਦ ਵਾਇਆ, ਸਏਉਂਸਏ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਆਣ਼ ਅੰਦਯ ਇੱਏ ਅਥਵ 
ਲ਼ਏਤਹ ਭਸਵ ਏਹਤਹ, ਸਜਵਾ ਸਜਵਹ ਲ਼ਏਤਹ ਉਵਨੰ  ਭੱ ਚਹ ਰਸਏਯਤਹ ਸਲੱਚ ਲਹ ਸਦਐਈ ਸਦੱਤਹ; ਅੰਦਯਨਹ ਅਤ਼ ਫਵਯਹ ਲ਼ਏਤਹ ਦਹ 
ਇੱਏਯਤ ਸਲਚਰ਼ ਮਤਨਾਂ ਨੇ ਵਹ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਨੰ  ਜਨਭ ਸਦੱਤ। 
 ਇ ਤਯਹਾਂ ਫਰਸਵਭੰਡ ਦ਼ ਯਵੱਾਂ ਅਤ਼ ਭਨੱ ਐ ਨਰ ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਥਸਤ ਵਾ ੰਫੰਧਾਂ ਨੰ  ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਏਯਨ ਰਈ ਸਭੱਥ-ਏਥਲਾਂ 
ਨੇ ਜਨਭ ਸਰਆ। ਸਭੱਥ-ਏਥ ਦ ਆਧਯ ਬਲੇਂ ਏਰਨ ਵ, ਯ ਇ ਦਹ ਸਯਜਣ ਸਲੱਚ ਚ਼ਤਨਤ ਨਰੋਂ ਅਲਚ਼ਤਨ, ਸਲਅਏਤਹਤ 
ਨਰੋਂ ਭਸਵਏਤ ਦ ਜਰਿ ਅ ਲਧ਼ਯ਼ ਵੰ ਦ ਵ। ਅਰ ਸਲੱਚ ਇਵ ਭਸਵਏ ਰਲਨਹ ਵਹ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦ ਭਰ ਵ। 
 ਫਵਤ ਯ਼ ਸਲਦਲਨ ਇ ਏਥਨ ਨਰ ਸਵਭਤ ਵਨ ਸਏ ਸਭੱਥ-ਏਥ ਦ ਭੱ ਢ ਦੋਂ ਫੱਸਝਆ ਜਦੋਂ ਭਨੱ ਐ ਆਣ਼-ਆ ਨੰ  
ਰਸਏਯਤਹ ਦ ਅਸਨਿੱਐੜ੍ਲਾਂ ਅੰ ਭਝਦ ਹ ਅਤ਼ ਜਹਲਨ ਸਲੱਚ ਲਯਨ ਲਰਹਆਂ ਟਨਲਾਂ ਨੰ  ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਭਸਧਅਭ ਦਆਯ 
ਭਝਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯ ਸਯਵ ਹ। ਅਸਜਵ਼ ਮਤਨਾਂ ਸਲੱਚੋਂ ਵਹ ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਇਵ ਧਯਨ ਫਣਹ ਸਏ ਜ਼ਏਯ ਰਸਏਯਤਹ ਨਵੀਂ ਭਯਦਹ ਤਾਂ 
ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਆਤਭ ਲਹ ਅਭਯ ਵ। ਇ਼ ਧਯਨ ਦ਼ ਸੱਟ਼ ਲਜੋਂ ਵਹ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਰਸਏਯਤਹ ਦ ਭਨਲਹਏਯਨ ਏਯ ਏ਼ ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਦਹ ਵੋਂਦ ਨੰ  
ਸਯਸਜਆ ਅਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਜ ਏਯਨਹ ਲ਼ਯ ਏਹਤਹ। ਇੱਥ਼ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਅਤ਼ ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ ਧਯਭ ਦਹਆਂ ਭਨਿ ਤਾਂ ਸਲੱਚ ਇਵ ਅੰਤਯ ਸਆ 
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ਸਏ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਨੇ ਅਸਜਵ਼ ਦ਼ਲਹ- ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਦਹ ਜ ਅਯਚਨ ਨੰ  ਸਵਰ ਦ਼ਣਹ ਅਯੰਬ ਏਹਤਹ, ਸਜਵੜ਼੍ ਦ਼ਲਹ-ਦ਼ਲਤ਼, ਦਸਨਆਲਹ ੱ ਐ-
ਧਨਾਂ ਦਹ ਰਤਹ ਰਈ ਏਯਭਤਹ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਦ਼ ਆਭਹ ਨ। 
 ਇ ਦ਼ ਫਲਜਦ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਯਵੱਭਈ ਸਲਲ਼ਰ ਯ਼ ਸਲੱਚ ਆਣ਼-ਆ ਨੰ  ਤੱ ਛ ਅਤ਼ ਲ਼ਏਤਹਵਹਣ ਭਸਝਆ, 

ਸਜ ਏਯ ਏ਼ ਉਵ ਵਭ਼ਲ਼ਾਂ ਬਅ ਸਲੱਚ ਸਸਯਆ ਸਯਵ। ਏਝ ਰਤ ਏਯਨ ਅਤ਼ ਰਤ ਏਹਤ ਵਾਇਆ ਆਚ ਜਣ ਦ਼ ਡਯ ਲਜੋਂ ਵਹ 
ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਯੱਫਹ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਦਹ ਜ ਲ਼ਯ ਏਹਤਹ, ਜਾ ਭਾਂ  ਏ਼ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦ ਅੰ ਫਣ ਈ। 
 ਼ ੜ੍ਅ ਤ਼ ਵਹ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਜ ਅਤ਼ ਅਨਲ਼ਠਸਨਏ ਏਯਭ ਏਾਂਡਾਂ ਦਹ ਲ਼ਯਆਤ ਵਾਈ। ਰਾਏ-ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਜਦ-ਟਣ਼ 
ਦ ਰਲ਼ਲ਼ ਵਾਇਆ। ਸਜ ਦ਼ ਸੱਟ਼ ਲਜੋਂ ਟਣ ਸਚੰਤਨ ਦਹ ਇਵ ਧਯਨ ਫਣਹ ਸਏ ਰਸਏਯਤਹ ਦਹ ਤਸਵ ਸਲੱਚ ਏੰਭ ਏਯਦਹ ਲ਼ਏਤਹ ਅਚ਼ਤ 
ਅਤ਼ ਦ਼ਵ ਯਸਵਤ ਵ। ਇ ਰਸਏਯਸਤਏ ਲ਼ਏਤਹ ਉੱਤ਼ ਤ ਧਨਾਂ ਅਤ਼ ਭੰਤਯ (ਟਣ) ਸਲਧਹ ਨਰ ਰਬਲ  ਏ਼ ਆਣ਼ ਭੰਤਲ ਦਹ 
ਸੱਧਹ ਏਹਤਹ ਜ ਏਦਹ ਵ। 
 ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ ਧਯਭ ਦਹਆਂ ਜ ਸਲਧਹਆਂ ਅਤ਼ ਰਯਥਨਲਾਂ ਸਲੱਚ ਆਣ਼ ਇਲ਼ਟ ਨੰ  ਸਭਯ ਏ਼ ਸਯਝਇਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵ ਲੱਐਯਹ 
ੱਰ ਵ ਸਏ ਇੱਛਤ ਏਭਨ ਦਹ ਯਤਹ ਇਲ਼ਟ ਦਹ ਸਭਵਯ ਫਐਸਲ਼ਲ਼ `ਤ਼ ਸਨਯਬਯ ਏਯਦਹ ਵ, ਯ ਜਦ-ਟਣ਼ ਸਲੱਚ ਭੰਤਯ-ਸੱਧਹ ਰਈ 
ਸਏ਼ ਦ਼ਲਹ ਦ਼ਲਤ਼ ਅੱ਼ ਝਸਏਆ ਨਵੀਂ ਜਾਂਦ। ੋਂ ਭੰਤਯ-ਸਲਧਹ ਦਹ ਲ਼ਏਤਹ ਦਆਯ ਵਏਭ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
 ਧਯਭ ਅਤ਼ ਜਦ-ਟਣ਼ ਅਨਯ, ਇੱਏ ਯਫ ਧਯਨ ਰਚਸਰਤ ਵ ਸਏ ਏਦਯਤ ਦ਼ ਨੇਭ ਫਦਰ਼ ਜ ਏਦ਼ ਵਨ। ਸਲਸਲ਼ਲ਼ਟ 
ਧਯਭ, ਅਯਧਨ ਨਰ ਫਦਰਣ ਚਵੰ ਦ ਵ, ਜਦ ਸਏ ਜਦ-ਟਣ, ਫਰ ਅਤ਼ ਯਵੱਭਈ ਧਨਾਂ ਨਰ ਫਦਰਣ ਸਲੱਚ ਮਏਹਨ ਯੱਐਦ 
ਵ। 
ਰਕ-ਧਯਭ ਅਤ ਧਿਧਸ਼ਸ਼ਟ ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਭਰ ਯ ਸਲੱਚ ਅੰਤਯ ਵਹ ਇਵ ਵ ਸਏ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਬ ਲਤਆਂ ਨੰ  ਰਿ ਸਏਏ ਅਤ਼ ਅਰਿ ਸਏਏ  
ਏਾਟਹਆਂ ਸਲੱਚ ਲੰਡ ਰੈਂਦ ਵ। ਰਾਏ-ਧਯਭ ਅਨਯ ਰਿ ਸਏਏ ਲਤਆਂ ਜਹਲਨ ਲਯਤਯ਼ ਰਈ ਵਨ ਅਤ਼ ਅਰਿ ਸਏਏ ਯਵੱਭਈ ਵਨ। ਏਈ 
ਵਰਤਾਂ ਸਲੱਚ ਰਿ ਸਏਏ ਨੰ  ਅਰਿ ਸਏਏ ਯ ਦ਼ ਸਰਆ ਜਾਂਦ ਵ ਅਤ਼ ਜੜ੍ਹ ਲਤਆਂ ਸਲੱਚ ਲਹ ਰਣਧਯਹ ਲ਼ਏਤਹ ਭੰਨ ਰਈ ਜਾਂਦਹ ਵ, 
ਸਏਉਂਸਏ ਰਾਏ-ਉਨ ਨਰ ਜੜ਼੍ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਭਨਸਏਤ ਰਾਏ-ਧਯਈ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਉਵ ਵਯ ਦੱ ਐ, ਏਲ਼ਟ, ਤਏਰਹਫ਼ ਅਤ਼ ੰਤ ਦ 
ਏਯਨ ਯਵੱਭਈ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਦਹ ਏਯਾਹ ਨੰ  ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਇਵ ਲਹ ਧਯਨ ਵ ਸਏ ਦੱ ਐ ਦ਼ਣ ਲਰਹਆਂ ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਨੰ  ਜਦ-
ਟਣ਼ ਰਯਥਨ ਜਾਂ ਚੜ੍ਹਲ਼ ਦ਼ ਫਰ ਨਰ ਲੱ ਏਯ ਏ਼ ਭਨ-ਇੱਛਤ ਲਤ ਦਹ ਰਤਹ ਏਹਤਹ ਜ ਏਦਹ ਵ। 
 ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦਹ ਇੱਏ ਯਫ ਰਲਸਨਤ ਜ ਸਲਧਹ ਰਯਥਨ ਨੰ  ਭੰਸਨਆ ਸਆ ਵ, ਯ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਰਯਥਨ ਦ ਏਾਈ 
ਇੱਏ ਫੱਝਲਾਂ ਯ ਰਚਸਰਤ ਨਵੀਂ ਵ, ਸਏਉਂਸਏ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦ ਅਨਮਈ ਸਲਅਏਤਹ ਸਏ਼ ਇੱਏ ਸਨਲ਼ਸਚਤ ਦ਼ਲਹ-ਦ਼ਲਤ਼ ਦ ਜਯਹ 
ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ, ੋਂ ਉਵ ਵਯ  ਰਿ ਸਏਏ-ਅਰਿ ਸਏਏ ਲਤ ਰਸਤ ਲ਼ਯਧਲਨ ਵੰ ਦ ਵ, ਸਜ ਤੋਂ ਉ ਨੰ  ਦਸਨਆਲਹ ਰਬ ਰਤ ਵਾਣ ਦਹ 
ਆ ਵਾਲ਼। ਇ਼ ਰਈ ਸੰਡ ਦ਼ ਯ਼ ਸਦਉਤ਼, ਏਫਯਾਂ, ਤਹਆਂ, ਖ਼ਨਵਾਂ, ਭਧਾਂ, ਯੱ ਐ ਆਸਦ ਉ ਦ਼ ਇਲ਼ਟ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਲ਼ਇਦ ਇਵਾ 
ਏਯਨ ਵ ਸਏ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦਹਆਂ ਭਨਿ ਤਾਂ ਏਈ ਰਏਯ ਦਹਆਂ ਵਨ, ਸਜਲੇਂ ਚੜ੍ਹਲ ਦ਼ਣ, ੰਬਲ ਵ ਆਸਦ ਭਨਲ ਜਤਹਆਂ ਸਲੱਚ ਸਵਰ਼-
ਸਵਰ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਸਏ਼ ਯਦਯ ਨਸਭਤ, ਸਏ਼ ਇੱਛ ਰਤਹ ਰਈ ਚੜ੍ਹਲ ਚੜ੍ਹਇਆ ਜਾਂਦ ਵਾਲ਼, ਜਾ ਫਅਦ ਸਲੱਚ ਅਸਦੱਐ 
ਲ਼ਏਤਹਆਂ ਤੋਂ ਇੱਛ ਰਤਹ ਰਈ ਇਵ ਭਨਿ ਤ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਰਚਸਰਤ ਵਾ ਸਆ ਵਾਲ਼। ਅਜਾਏ਼ ਭੇਂ ਲਹ ਤਹਆਂ, ਜਠੇਯ਼, (ਸੱਤਯ) 
ਭਧਾਂ, ੱ , ਹਤਰ, ਐਆਜ, ਬਯੋਂ, ਲ਼ਨਹ ਆਸਦ ਦਹ ਜ ਚੜ੍ਹਲ਼ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇਵ ਚੜ੍ਹਲ ਸਵਰਾਂ ੱ ਐਣ ਦ਼ 
ਯ ਸਲੱਚ ੱ ਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ, ਇੱਛ ਯਤਹ ਉਯੰਤ ਇਲ਼ਟ ਦ਼ਲ ਨਸਭੱਤ ਭਨ ਸਲੱਚ ਧਯਹ ਲਤ ਜਾਂ ਯ ਼ ਨੰ  ਦਨ ਦ਼ ਯ ਸਲੱਚ 
ਬ਼ਟ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
 ਰਸਏਯਤਹ ਜ ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦਹ ਇੱਏ ਵਾਯ ਫਵ-ਰਲਸਨਤ ਜ ਸਲਧਹ ਵ। ਇੱਏ ਧਯਨ ਅਨਯ, ਆਸਦ ਭਨਲ ਨੇ ਭਸਵ 
ਏਹਤ ਸਏ ਰਸਏਯਤਹ ਲਹ ਭਨੱ ਐ ਲਾਂ ਰਣਧਯਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨਰ-ਨਰ ਤਹਲ਼ਹਰ ਅਤ਼ ਸਯਲਯਤਨਲ਼ਹਰ ਵ। ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਰਸਏਯਤਹ ਨੰ  
ਆਣ ਵਹ ਰਸਤਯ ਭਸਝਆ, ਯ ਛ਼ਤਹ ਵਹ ਭਨੱ ਐ ਰਸਏਯਤਹ ਨੰ  ਆ਼ ਤੋਂ ਫਰਲਨ ਭਝਣ ਰੱਸਆ, ਸਜ ਦ਼ ਸੱਟ਼ ਲਜੋਂ ਰਸਏਯਤਹ 
ਦ ਭਨਲਹਏਯਨ ਤੋਂ ਦ਼ਲਹਏਯਨ ਵਾ ਸਆ ਅਤ਼ ਚੰਨ, ਯਜ, ਯੱ ਐ, ਜਰ, ਧਯਤਹ, ਯੱ ਤਾਂ ਆਸਦ ਜ-ਲਤਆਂ ਫਣ । 
 ਰਾਏ-ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਭਨੱ ਐ ਆਸਦਭ ਅਲਥ ਸਲੱਚ ਵਹ ਸੱਤਯਾਂ ਦਹ ਜ ਏਯਨ ਲੱਰ ਯਸਚਤ ਹ। ਵਯਫਯਟ ੈਂਯ ਸਤਯ-
ਜ ਨੰ  ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦ ਭਰ ਆਧਯ ਭੰਨਦ ਵ। ਸਤਯ-ਜ ਦ ਅੰਤਯਹਲ ਭੰਤਲ ਭਯ  ਸਤਯਾਂ ਦਹ ਯਵ ਤੋਂ ਬਅ ਵ। ਇ ਬਅ 
ਨੰ  ਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਸਤਯ-ਜ ਅਧਹਨ ਲ਼ਯਧ, ਜਠੇਸਯਆਂ ਦਹ ਜ ਅਤ਼ ੰ ਨਦਨ ਦਹਆਂ ਯਭਾਂ ਏਹਤਹਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ। 
 ਸਭਰਤਏ ਰਣਹ ਦਹ ਜ ਅਯਚਨ ਦ ਇੱਏ ਵਾਯ ੰਏਰ ਫਦਯਵਾਂ ਦਹ ਜ ਵ। ਇੱਏ ਧਯਨ ਵ ਸਏ ਧਯਨ ਵਰਤ ਸਲੱਚ 
ਭਾਇਆ ਰਣਹ ਸੱਛ਼ ਯਸਵ  ਅੰਾਂ ਏਾਂ ਨੰ  ਨ ਤੰ ਨਵੀਂ ਏਯਦ। ਯ ਅਸਨਆਈ ਭਿਤ ਭਸਯਆ ਰਣਹ ਸੱਛ਼ ਯਸਵ  ਜਹਲੰਤ 
ਨ ਦਹਏਹਆਂ ਨੰ  ਨਏਨ ਵੰ ਚ ਏਦ ਵ। ਖ਼ ਏਯ ਏ਼ ਅਣਸਲਆਵਤ ਭਯਦ ਇਤਯਹ ਜਾਂ ਸਲਅੰਭ (ਤਏ) ਸਲੱਚ ਭਯਹ ਤਹਲੀਂ। 
ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ ਸਏ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਲਅਏਤਹਆਂ ਦਹਆਂ ਐਵਲ਼ਾਂ ਅਤ਼ ਸਤਰਲ਼ਨਲਾਂ ਅਧਯਹਆਂ ਯਸਵ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ, ਉਵਨਾਂ ਦਹ ਯਵ ਭਤ ਰਾਏ 
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ਸਲੱਚ ਵਹ ਬਟਏਦਹ ਯਸਵੰਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਉਵ ਸਏ਼ ਲਹ ਭਾਵ ਸਆਯ ਲਰ਼ ਸਲਅਏਤਹ `ਤ਼ ਏਯਾ ਵਾ ਏਦਹਆਂ ਵਨ। ਇ ਰਈ ਰਾਏ-ਧਯਭ 
ਅਧਹਨ ਅਸਜਵਹਆਂ ਯਵਾਂ ਨੰ  ਲਹ ਸਤਆ ਜਣ ਦ ਚਰਨ ਵ। 
  ਰਾਏ-ਧਯਭ ਦਹ ਜ ਅਯਚਨ ਅਧਹਨ ਏਝ ਯਭ ਦ਼ਲਤ਼ ਲਹ ਆਉਂਦ਼ ਵਨ : ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਲੱਚ ਬਭਹਆ, ਐ਼ੜ੍ ਅਤ਼ ਐ਼ਤਯਰ 
ਆਸਦ ਵਨ। ਬਭਹਆ ਸੰਡ ਦਹ ਬਭਹ ਦ ਵਹ ਭਨਲਹ ਏਯਨ ਅਥਲ ਦਲਹਏਯਨ ਵ। ਬਭਹ ਦ ੰਏਰ ਧਯਤਹ ਭਤ ਦਹ ਜ ਤੋਂ ਵਹ 
ਉਸਜਆ ਵ। ਐ਼ਤਯਰ ਨੰ  ਐ਼ਤਾਂ ਦਹ ਯਐਹ ਦ ਦ਼ਲਤ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਜਦ ਸਏ ਐ਼ੜ਼੍ ਨੰ  ਸੰਡ ਦਹ ਯਐਲਰਹ ਏਯਨ ਲਰ 
ਦ਼ਲਤ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। 
ਟਟਭ 

ਏਾਈ ਲ਼, ਿਦ, ਏਦਯਤਹ ਲਤ ਜਾਂ ਰਏੜ੍ਹ ਦ ਐੰਬ, ਸਜ ਸਲੱਚੋਂ ਏਾਈ ਸਫ (sib) (ਾਤ ਤੋਂ ਛਾਟ ਇੱਏ ਭਸਜਏ ਭਵ) ਆਣ 
ਨਭ ਧਯਨ ਏਯਦ ਵ, ਸਜ ਨਰ ਸਫ ਦ਼ ਭੈਂਫਯਾਂ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ੰਫੰਧ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਸਜ ਰਈ ਉਵ ਫੜ੍ਹ ਸਤਏਯ ਬਲਨ ਯੱਐਦ਼ 
ਵਨ। ਟਾਟਭ ਾਰ (totem pole) ਰਏੜ੍ਹ ਦ ਫਵਤ ਉੱਚ ਐੰਬ, ਸਏ਼ ਰੰਭ਼ ਯੱ ਐ ਦ ਤਨ, ਸਜ ਉੱਤ਼ ਭਨੱ ਐਹ, ਲ਼ਆਂ, ੰਛਹਆਂ ਆਸਦ 
ਦ਼ ਸਚੰਨਹ  ਤਯਛ਼ ਵਾ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ, ਜਾ ੰਫੰਸਧਤ ਭਵ ਦਹਆਂ ਸਭਸਥਆਲਾਂ ਦ ਸਚੰਨਹ ਤਸਭਏ ਰਦਯਲ਼ਨ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਅੰਯ਼ ਾਂ ਦ਼ ਏਨੇਡ 
ਜਣ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਥ਼ ਭੰਾਰ ਨਰ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ੈਂਏੜ਼੍ ਏਫਹਰ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਨ, ਜਾ ਏਈ ਉ ਭਵਾਂ ਸਲੱਚ ਲੰਡ਼ ਵਾ ਨ। ਟਾਟਭ ਾਰ 
ਇਵਨਾਂ ਭਵਾਂ ਦ਼ ਇਲ਼ਟ ਨ। ਅੰਯ਼ ਾਂ ਨੇ ਥ਼ ਆ ਏ਼ ਟਾਟਭ ਾਰਾਂ ਉੱਤ਼ ਫੰਦਹ ਰ ਸਦੱਤਹ, ਜਾ ਲ਼ਇਦ ਫਅਦ ਸਲੱਚ ਵਟਅ ਰਈ 
ਈ ਸਏਉਂਸਏ ਅਜ਼ ਲਹ ਥ਼ ਵ ਯਾਂ ਟਾਟਭ ਾਰ ਲ਼ਐ਼ ਜ ਏਦ਼ ਵਨ। ਟਾਟਭਲਦ (totemism) ਭਸਜਏ ਰਫੰਧ ਅਤ਼ ਧਯਸਭਏ 
ਸਲਲ਼ਲ, ਜਾ ਸੱਫਾਂ (sibs) ਅਤ਼ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਟਾਟਭ ਸਲੱਚ ਡੰ ਼ ੰਫੰਧਾਂ ਦ਼ ਚਏ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਟਾਟਭਾਂ ਨੰ  ਸੱਤਯ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ 
ਅਤ਼ ਇਵਨਾਂ ਦ ਸਤਏਯ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ, ਸੱਫਾਂ ਦ਼ ਨਭ ਟਾਟਭ ਨਰ ਭ਼ਰ ਐਾਂਦ਼ ਵਨ ਅਤ਼ ਟਾਟਭ ਨੰ  ਐਧ ਨਵੀਂ ਜ ਏਦ। 
      ਸਲੱਤਯ ਭਝਹ ਜਾਂਦਹ ਲਤ, ਟਾਟਭ, ਦਆਰ਼ ਰਫੰਸਧਤ ਭਜ। ਆਣ਼ ਟਾਟਭ ਸਲੱਚ ਸਲਆਵ ਨਵੀਂ ਏਯਲਇਆ ਜ ਏਦ, 
ਰਾਏ ਆਣ਼ ਟਾਟਭ ਦ਼ ਸਚੰਨਹ  ਸਨਲ਼ਨ ਲਜੋਂ ਸਵਨਦ਼ ਵਨ, ਟਾਟਭ ਨੰ  ਸੱਤਯ ਦਹ ਯਵ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ; ਲੱਐ-ਲੱਐ ਭਵਾਂ ਸਲੱਚ ਲਐ਼ਲੇਂ 
ਦ ਸਚੰਨਹ , ਭਨੱ ਐ ਅਤ਼ ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਲਯਹਏਯਨ ਦਹ ਸਲਧਹ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਦਹ ਫਣਤਯ ਦ ਸਚੰਨਹ । 
ਡਾ. ਜਸਧਿੰਦਯ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ, ਸਏ਼ ਏਫਹਰ ਭਜ ਸਬਆਚਯ ਸਲੱਚ ਰਾਏ ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਦ਼ਲਹ-ਦ਼ਲਸਤਆਂ ਦਹ ਜ ਤੋਂ ਇਰਲ 
ਟਾਟਭ ਲਹ ਇੱਏ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਭਵੱਤਤ ਯੱਐਦ ਵ। ਟਾਟਭ ਸਏ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਏਫਹਰ਼ ਦ ਇੱਏ ਾਂਝ ਸਚੰਨਹ  ਵੰ ਦ ਵ ਸਜ ਨੰ  ਭਸਵਏ ਤਿਯ ਉੱਤ਼ 
ਰਲਨ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵ ਸਏ਼ ਏਫਹਰ਼ ਦਆਯ ਚਸਣਆ ਸਆ ਏਾਈ ਯੱ ਐ, ਜਨਲਯ ਜਾਂ ੰਛਹ ਵੰ ਦ ਵ। ਟਾਟਭ ਸਲੱਚ ਜਨਲਯ ਜਾਂ 
ੰਛਹ ਨੰ  ਭਸਯਆ ਨਵੀਂ ਜਾਂਦ ਬਲੇਂ ਸਏ ਉਵ  ਸਵਯਹਰ ਵਹ ਸਏਓਂ ਨ ਵਾਲ਼। ਟਾਟਭ ਰਤਹ ਏਾਈ ਏਫਹਰ਼ ਦ ਸਲਅਏਤਹ ਨਾਂਵ ੱਐਹ ਲਤਹਯ 
ਲਹ ਨਵੀਂ ਅਣ ਏਦ। ਜ਼ਏਯ ਏਾਈ ਇੰਜ ਏਯ਼ ਤਾਂ ਉ ਸਲਅਏਤਹ ਨੰ  ਏਫਹਰ਼ ਸਲੱਚੋਂ ਫ਼ਦਖ਼ਰ ਜਾਂ ਸਲਛੰ ਨ ਸਦੱਤ ਜਾਂਦ ਵ। ਭਨਲ 
ਸਲਸਆਨਹਆਂ ਨੇ ਟਾਟਭ ਦ਼ ਯ਼ ਢਾਂਚ਼ ਦ਼ ਨਰ ਜੜ਼੍ ਰੰਾਂ ਦ਼ ਅਸਧਨ ਨੰ  ਟਾਟਭਲਦ ਆਸਐਆ ਵ। 
 ਆਸਦ ਏਰਹਨ ਭਨੱ ਐ ਆਣ਼ ਏਫਹਰ਼ ਦਹ ਲੱਐਯਤ ਰਈ ਢੱ ਏਲਾਂ ਰਤਹਏ ਚਣਦ ਵ। ਜਾ ਉਵਨਾਂ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਭਸਵਏ ਤ ਯਫ਼ ਦਹ 
ਰਤਹਸਨਧਤ ਏਯਦ ਵ। ਸਜ ਨਰ ਉਵ ਨੇਸੜ੍ਓਂ ਜੜ਼੍ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਸਜ ਨਰ ਵਯ ਯਾਜ ਲਵ-ਲਤ ੈਂਦ ਵ। ਉ ਨਰ ਵਹ ਬਲਏ 
ਰਉ ਜੜ੍ ਜਾਂਦ ਵ। ਉ ਭਵ ਨੰ  ਉਵ ਐਸ਼ਸਏਭਤਹ ਦ ਸਚੰਨਹ  ਰੱਣ ਰੱ ਜਾਂਦ ਵ। ਅਸਜਵਹ ਲਤ ਰਤਹ ਉਵ ਖ਼ ਨ ਯਹਆ 
ਅਣਉਂਦ਼ ਵਨ। ਇਵ ਖ਼ ਨ ਯਹਆ ਵਹ ਉ ਲਤ ਨੰ  ਸਲੱਤਯ ਅਤ਼ ੰਏਯਏ ਦਯ  ਸਦਲਉਂਦ ਵ ਤ਼ ਇਵਹ ਇੱਏ ਰਤਹਸਨਿੱਧ 
ਰਤਹਏ ਲਜੋਂ ਉ ਭਵ ਦ ਟਾਟਭ ਅਐਲਉਂਦ ਵ। 
 

ਇਨਸਾਈਕਰੀਡੀਆ ਆਪ ਧਫਰਟਧਨਕਾ ਅਨੁਸਾਯ, ਭਨੱ ਐਹ ਜਨ-ਭਵ ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ ਫਵਤ ਨੇੜ਼੍ ਸਯਵ ਵ ਇ ਰਈ ਰਸਏਯਤਹ ਦ਼ 
ਸਲਸਬੰਨ ਯਾਂ ਸਲੱਚੋਂ ਯੱ ਐ ਅਤ਼ ਜਨਲਯਾਂ ਨ ਲਹ ਇਦ ਸਯਸ਼ਤ ਫਵਤ ਵਹ ਨੇੜ਼੍ ਦ ਸਯਵ ਵ। ਉਵ ਇਵਨਾਂ ਨੰ  ਟਾਟਭ ਦ਼ ਯ 
ਸਲੱਚ ਸ਼ਯਧਯਲਏ ਜਣ ਰੱ ਸਆ। ਟਾਟਭ ਦ਼ ਰਚਸਰਤ ਵਾਣ ਸੱਛ਼ ਇਵ ਸਲਸ਼ਲ ਲਹ ਏਯਜਸ਼ਹਰ ਵ ਸਏ ਭਨੱ ਐਾਂ ਅਤ਼ ਸ਼ਆਂ 
ਦਹਆਂ ਯਵਾਂ ਭਿਤ ਸੱਛੋਂ ਇੱਏ ਦਯ਼ ਦ਼ ਯਹਯਾਂ ਸਲੱਚ ਅਦਰ-ਫਦਰਹ ਏਯਏ਼ ਰਲ਼ਸ਼ ਏਯ ਜਾਂਦਹਆਂ ਵਨ। 
ਡਾ. ਗੁਯਭੀਤ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ, ਟਾਟਭ ਸ਼ਫਦ ਦ ਭੱ ਢਰ ਅਯਥ 'ਏਟੰਫ ਸਚੰਨਹ ' ਭੰਸਨਆਂ ਜਾਂਦ ਵ ਯ ਏਝ ਸਲਸਤਰਤ ਅਯਥਾਂ ਸਲੱਚ 
ਟਾਟਭ ਤੋਂ ਬਲ ਸਏ਼ ਅਸਜਵਹ ਲਤ, ਿਦ਼ ਜਾਂ ਜਨਲਯ ਤੋਂ ਸਰਆ ਜਾਂਦ ਵ ਸਜ ਨਰ ਏਫਹਰ ਆਣ਼ ਆ ਨੰ  ਸਲੱਤਯ ੰਫੰਧਾਂ ਸਲੱਚ 
ਫੱਸਝਆ ਭਸਵ ਏਯਦ ਵ। ਏਫਹਰ਼ ਦ ਇਵ ਲਹ ਸਲਸ਼ਲ ਵੰ ਦ ਵ ਸਏ ਟਾਟਭ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਵਯ ਤਯਹਾਂ ਦਹ ਯੱਸਐਆ ਰਦਨ ਏਯਨ ਲਰ 
ਯਨ ਐਦਤ ਵ, ਇ ਰਈ ਟਾਟਭ ਜਹਲ ਜਾਂ ਿਦ਼ ਨੰ  ਭਯਨ ਜਾਂ ਏੱਟਣ ਟਫ ਭਸਝਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਟਾਟਭ ਏਟੰਫ-ਸਚੰਨਹ  ਵ ਤ਼ ਇਵ 
ਏਟੰਫ-ਸਚੰਨਹ  ਵਯ਼ਏ ਏਫਹਰ਼ ਦ ਆਣ ਲੱਐਯ ਵੰ ਦ ਵ। ਇਵ ਸਬੰਨਤ ਟਾਟਭ ਏਫਹਰ਼ ਦ਼ ਅੰਦਯਨਹ ੰਠਨ ਅਤ਼ ਬਈਚਯ਼ ਨੰ  
ਭ ਫਤ ਤ਼ ਸਨਮਭਤ ਲਹ ਏਯਦਹ ਵ ਤ਼ ਉਨੰ  ਇੱਏ ਲੱਐਯਹ ਛਣ ਲਹ ਦੇਂਦਹ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਟਾਟਭ ਸਏ਼ ਏਫਹਰ਼ ਦ ਛਣ ਸਚੰਨਹ  ਲਹ 
ਵ। ਇਵ ਛਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦਹ ਅੱਡਯਹ ਵਤਹ ਨੰ  ਸਚੰਨਹ ਤ ਏਯਦਹ ਵ। 



ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ 

140 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY  

 ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਸਲੱਚ ਲਹ ਫਵਤ ਯ਼ ਸਲਸ਼ਲ ਅਤ਼ ਯਹਤਾਂ ਅਸਜਵਹਆਂ ਵਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਟਾਟਸਭਏ ਲਯਤਯ਼ ਦ਼ ਰੰ ਸਲੱਚ 
ਅਨਹ ਨਰ ਭਸਝਆ ਜ ਏਦ ਵ। ਨਭਏਯਣ, ਜਤਾਂ, ਾਤਾਂ, ਜਨਲਯਾਂ, ਦਯੱਐਤਾਂ ਤ਼ ਲਤਾਂ ਦਹ ਜ ਦ ਆਧਯ ਟਾਟਭ ਵਹ ਵ। 
ੰਜਫਹ ਸਲੱਚ ਨਰ, ਏਸਸ਼, ਭੱਏੜ੍ ਆਸਦ ਜਤਾਂ ਸਲਸਬੰਨ ਟਾਟਭਾਂ ਲੱਰ ਵਹ ੰਏ਼ਤ ਏਯਦਹਆਂ ਵਨ। ਫ਼ਰਾਂ ਫਸਟਆਂ ਦ਼ ਨਭ ਤ਼ ਆਭ 
ਨਭ ਯੱਐ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਯਜਹਲ ਯਜਨਹ, ਏਭ, ਏੰਲਰ ਆਸਦ। ੰਜਫਹ ਸਲੱਚ ਸਏੱਏਯ ਸੰ, ਸੱਰ ਸੰ ਆਸਦ ਨਭ ਲਹ ਰਚਸਰਤ ਯਵ਼ 
ਵਨ। ਏਝ ਜਤਾਂ ਸਲੱਚ ਏਝ ਖ਼ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਦਯਐਤਾਂ ਨੰ  ਜਣ ਦ ਸਯਲਜ ਵ। ਫ਼ਯਹ, ਸੱਰ, ਜੰਡ ਆਸਦ ਦਯਐਤਾਂ ਨੰ  ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਸਭਆਂ 
'ਤ਼ ਸਜਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵ ਯ਼ ੰਜਫਹਆਂ ਲੱਰੋਂ ਾਂਝ਼ ਯ ਸਲੱਚ ਨਵੀਂ ਜ਼ ਜਾਂਦ਼ ਾ ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਜਤਹਤ ਟਾਟਭ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਇ਼ 
ਤਯਹਾਂ ਜਨਲਯਾਂ ਦਹ ਜ ਲਹ ਟਾਟਸਭਏ ਸਲਸ਼ਲਾਂ ਦ ਵਹ ਅਲਸ਼਼ਸ਼ ਵ। ਊ ਜ, ਨ ਜ, ਭਾਯ, ਫ  ਦਹ ਸਲੱਤਯਤ ਦ਼ 
ਸਲਸ਼ਲਾਂ ਦ ਆਧਯ ਟਾਟਭ ਵਹ ਵ। ੰਜਫਹ ਸਲੱਚ 'ਫੱਏਯ਼ ਫਰਉਣ' ਫਰਫਰਹ ਭਯਨ ਲਹ ਟਾਟਭ ਯਹਤ ਦ ਵਹ ਅਲਸ਼਼ਸ਼ ਵ। 
ਟਫੂ  
ਟਫ ਸ਼ਫਦ ਧਯਨ ਅਯਥਾਂ ਸਲੱਚ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਰਏਯ ਦਹ ਭਨਵਹ ਰਈ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਇਵ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਰਏਯ ਦਹ ਭਨਵਹ ਦ਼ 
ਸਛਾਏੜ੍ ਸਲਚ ਏਾਈ ਨ ਏਾਈ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਵੰ ਦ ਵ ਜਾ ਉ ਏਯਜ ਨੰ  ਏਯਨ ਤੋਂ ਉਤੰਨ ਵਾਣ ਲਰ਼ ਭੜ਼੍ ਨਤਹਸਜਆਂ 'ਤ਼ ਸਲਸ਼ਲ 
ਯੱਐਣ ਏਯਏ਼ ਆਣ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੰ  ਐ ਖ਼ਤ ਭਨਵਹਆਂ ਏਯਦ ਵ। ਵਯ਼ਏ ਰਏਯ ਦਹ ਭਨਵਹ ਟਫ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ। ਟਫ ਭਨਵਹ  ਯਯ ਵ। 
ਟਫ ਦ ਬਲ ਵ ਏਝ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਏਯਨ ਤੋਂ ਖ਼ਤ ਯਾਏ।  
ਪਯਜ਼ਯ ਟਫ ਨੰ  ਜਦ ਦ ਸਵੱ ਭੰਨਦ ਵ ਤ਼ ਇਨੰ  negative Magic ਆਐਦ ਵ। ਆਸਦਏਰਹਨ ਸਬਆਚਯਾਂ ਸਲਚ ਰਾਏਾਂ ਨੇ 
ਆਣ਼ ਾਂਝ਼ ਅਨਬਲਾਂ ਅਤ਼ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਸਯਏਰਨਲਾਂ ਦਆਯ ਏਝ ਅਸਜਵਹਆਂ ਭਨਵਹਆਂ ਨੰ  ਭੰਸਨਆ ਤ਼ ਰ ਏਹਤ ਜਾ ਉ 
ਸਬਆਚਯ ਸਲਚ ਹੜ੍ਹ-ਦਯ-ਹੜ੍ਹ ਤਯਹਆਂ ਆਉਂਦਹਆਂ ਵਨ। ਬਲੇਂ ਭਢਰ਼ ਟਫ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਪਰਏੰ ਨ, ੰਏਟਏਰਹਨ ਸਥਤਹ ਫਯ਼ 
ਉਤੰਨ ਰਸਤਸਏਸਯਆ ਵਹ ਨ, ਯ ਵਿਰਹ ਵਿਰਹ ਇਨੇ ਜਦ ਤ਼ ਰਾਏ ਧਯਭ ਸਲਚ ਰਲਨਹ  ਰਈ। ਫਵਤਹ ਲਯ ਸਏ਼ ਟਫ ਦ 
ਭਰ ਆਧਯ ਤਯਏ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦ, ੋਂ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਵੰ ਦ ਵ। ਸਜਨੰ  ਅੱਜਏੱਰਹ ਦ਼  ਭਨੇ `ਚ ਬਯਭ ਜਾਂ ਲਸਵਭ ਲਹ ਆਐ ਸਦੱਤ 
ਜਾਂਦ ਵ। 
ਸ਼ਫਦ-ਧਨਯੁਕਤੀ 
ਡਾ. ਗੁਯਫਖਸ਼ ਧਸੰਘ ਪਯੈਂਕ ਅਨੁਸਾਯ, ਅੰਯ਼ਜਹ ਦ ਸ਼ਫਦ ਟਫ ਾਰਹਨਹਸ਼ਹਅਨ ਸ਼ਫਦ ‘ਟ` ਜਾਂ ਸਫ਼ਜਹਆਈ ਟਫ ਤੋਂ ਸਰਆ ਸਆ 
ਵ। ਾਰਹਨਹਸ਼ਹਅਨ ਬਸ਼ਲਾਂ ਸਲੱਚ ਇ ਸ਼ਫਦ ਦ਼ ਅਯਥ ਵਨ, ਭਨਵਹ ਏਯਨ, ਲਯਜਣ। ਟਫ ਸ਼ਫਦ ਧਯਨ ਅਯਥਾਂ ਸਲੱਚ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ 
ਰਏਯ ਦਹ ਭਨਵਹ ਰਈ ਲਯਸਤਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਟਫ ਦਹ ਇਵ ਸਬਆਚਯਏ ੜ੍ਹਤ ਸ਼ਯ ਬਲ਼ਸ਼ ਰਾਏ ਸਲਵਯ ਤ਼ ਭਸਜਏ ਸਲਲਥ ਦਹ 
ਸਲਉਂਤਫੰਦਹ ਤੋਂ ਵਾਈ ਵਾਲ਼, ਯ ਆਸਦ ਏਰਹਨ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਜਦ ਤ਼ ਫਹ ਸ਼ਏਤਹਆਂ ਸਲੱਚ ਸਲਸ਼ਲ ਨੇ ਇਨੰ  ੰਏਯਏ ਅਯਥ ਦ਼ 
ਸਦੱਤ਼। ਅੰਯ਼ ਹ ਸਲੱਚ ਇਵ ਸ਼ਫਦ ਸਵਰਹ ਲਯ 1777 ਸਲੱਚ ਜ਼ਭਜ ਏੱ ਏ ਨੇ ਲਯਸਤਆ ਹ। 
ਉਤਤੀ ਤ ਧਿਕਾਸ 

ਏਫਹਰ ਭਜ ਸਲੱਚ ਟਫ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਭਵੱਤਤ ਯੱਐਦ ਵ। ਟਫ ਸਏ਼ ਏਫਹਰ਼ ਸਲੱਚ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਭਨਵਹ ਲਰ਼ ਏਯਜ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹ 
ਉ ਜਨ ਭਵ ਦਆਯ ਵਯ ਵਰਤ ਸਲੱਚ ਰਣ ਏਯਨਹ  ਯਯਹ ਭਝਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਟਫ ਭਰ ਯ ਸਲੱਚ ਾਰਹਨਹਸ਼ਹਅਨ ਸ਼ਫਦ ਵ, 
ਸਜ ਫਯ਼ ਏਤਨ ਏੱ ਏ ਨੇ 1771 ਈ. ਸਲੱਚ ਸ਼ਾਂਤ ਯ ਦ਼ ਇਰਏ਼ ʻਟʼ ਤੋਂ ਰਤ ਏਹਤ। ਟਫ ਯੱਫਹ ਜਾਂ ਭਨਲਹ ਵਏਭ ਨਰੋਂ 
ਲੱਧ ਵ। ਦਯਐਹਭ ਅਨਯ, ਇ ਨੰ  ਸਲੱਤਯ ਅਤ਼ ਅਸਲੱਤਯ ਦ਼ ਸਲਚਏਯ ਅੰਤਯ ਫਣ ਯੱਐਣ ਦ਼ ਰਈ ਤ਼ ਭਸਜਏ ਇੱਏਜੱ ਟਤ 
ਨੰ  ਫਣਈ ਯੱਐਣ ਦ਼ ੰਫੰਧ ਸਲੱਚ ਲ਼ਐਦ ਅਤ਼ ਭਝਦ ਵ। 
 ਟਫ ਵਯ ਭਜ ਸਲੱਚ ਾਂਝ਼ ਲਹ ਭੰਨੇ  ਵਨ। ਭਰ ਯ ਸਲੱਚ ਤਹ-ਤਨਹ ਤੋਂ ਸਫਨਾਂ ਸਜਨਹ ੰਫੰਧ ਯੱਐਣ, ਭਨੱ ਐ ਲੱਰੋਂ 
ਭਨੱ ਐਹ ਭ ਐਧ ਜਣ। ਬਣ ਅਤ਼ ਭਾਂ ਨਰ ਏ ਏਯਨ। ਲੱਐ-ਲੱਐ ਭਜਾਂ ਦ਼ ਲੱਐ-ਲੱਐ ਤਫ ਲਹ ਵਾ ਏਦ਼ ਵਨ ਸਜਲੇਂ, ਸਵੰਦ 
ਭਜ ਸਲੱਚ ਊ ਵੱਸਤਆ, ਭਸਰਭ ਭਜ ਸਲੱਚ ਯ ਦਹ ਵੱਸਤਆ। 
 ਟਫ ਭਜ ਸਲਚੋਂ ਜਾ ਭਨਵਹ ਵ, ਉ ਨੰ  ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ। ʻਟਫ̓  ਾਰਹਨਹਸ਼ਹਅਨ ਸ਼ਫਦ ʻਤਫʼ ਤੋਂ ਫਸਣਆ ਵ, ਸਜ ਦ਼ ਅਯਥ 
ਵਨ, ਭਨਵਹ, ਯਾਏ, ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਭਨਵਹ ਬਯਯ ਸਨਮਭ, ਸਜ ਦਹ ਵਯ ਭਜ ਉਰੰਣ, ਯਵਨ ਏਯਨ ਤੋਂ ਯ਼  ਏਯਦ ਤ਼ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰ  
ਨ ਏਯਨ ਫਯ਼ ਾਚਦ ਵ। ਬਲ ਅਸਜਵਹ ਵਯਏਤ ਅਸਜਵ ਏੰਭ ਸਜ ਨੰ  ਭਜ ਸਲੱਚ ਏਯਨ ਦਹ ਖ਼ਤ ਭਨਵਹ ਵਾਲ਼, ਉਵ ਟਫ ਵ। 
ਰਹਾਂ ਨੰ  ਭਸਜਏ ਰਲਨਹ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ। ਸਬਅਏ ਭਜ ਸਲੱਚ ਰਹਾਂ ਦਹ ਭਨਵਹ ਵ, ਇ਼ ਰਈ ਰਹਾਂ ਟਫ ਵਨ ਜਾਂ ਇਵ ਸਏਵ 
ਜ ਏਦ ਵ ਸਏ ਏੱਢਣ ਟਫ ਵ। ਟਫ ਭਸਜਏ ਭਨਵਹ ਵਾਣ ਦ਼ ਨਰ ਨਰ ਏਦਯਤਹ ਤਿਯ ਤ਼ ਭੰਨਹ ਜਣ ਲਰਹ ਇੱਏ ਧਯਸਭਏ 
ਭਨਵਹ ਵ। ਧਯਭ ਅਨਯ ਏਾਈ ਨਵ ਏਯਨ  ਵ। ਏਨੰ ਨ ਅਨਯ ਅਯਧ ਏਵਉਂਦ ਵ, ਉਵ ਟਫ ਵ। ਟਫ ਅਸਜਵ਼ 
ਯੱਸਐਅਤ ਸਨਮਭ ਵਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਹ ਵਇਤ ਨਰ ਭਨੱ ਐ ਹ, ਅਯਧਹ ਵਾਣ ਤੋਂ ਫਚਦ ਵ। 
 ਟਫ ਸਲੱਤਯ ਲਹ ਵਨ ਅਤ਼ ਖ਼ਤਯਨਏ ਲਹ। ਜਦੋਂ ਟਫਆਂ ਦਹ ਰਣ ਏਹਤਹ ਜਾਂਦਹ ਵ ਤਾਂ ਇਵ ਸਲਅਏਤਹ ਨੰ   ਏਯਨ ਤੋਂ 
ਲਯਜ ਏ਼ ਯੱਐਦ਼ ਵਨ ਤ਼ ਸਲੱਤਯ ਫਣਉਂਦ਼ ਵਨ। ਯ ਜਦੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਉਰੰਣ ਏਵਹ ਜਾਂਦਹ ਵ, ਤਾਂ ਇਵ ਜਾ ਅਸ਼ਫਦ ਜਾਂ ਰਹ ਦ਼ 



 ਅਧਧਆਇ-10 : ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼; ਜਾਦੂ ਟੂਣ, ਰਕ-ਧਯਭ, ਟਟਭ ਅਤ ਟਫੂ  

 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY 141 

ਯ ਸਲੱਚ ਲਯਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ, ਸਜਲੇਂ; ਬਣ ਦ ਖ਼ਭ, ਧਹ ਦ ਮਯ, ਧਹ ਦ ਖ਼ਭ, ਵਯ਼ ਦਹ ਯੰਨ, ਏੱ ਸਤਆਂ ਦਹ ਯੰਨ ਆਸਦ। ਇਵ ਰਹਾਂ 
ਤਾਂ ਫਣਦਹਆਂ ਵਨ ਸਏਉਂਸਏ ਭਜ ਸਲੱਚ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਯ ਸਲਅਏਤਹ ਰਈ ਇਵ ਟਫ ਸ਼ਫਦ ਵਨ। 
 ਟਫ ਸਜ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਏਯਭ ਜਾਂ ਸਲਵਯ ਤੋਂ ਆਣ਼ ਰਾਏਾਂ ਨੰ  ਯਾਏਦ ਵ, ਉ ਸੱਛ਼ ਇਵ ਧਯਨ ਏੰਭ ਏਯਦਹ ਵ ਸਏ ਇਵ ਭਨਵਹ 
ਤਾੜ੍ਨ ਜਾਂ ਉਰੰਣ ਏਯਨ ਫੱਜਯ  ਵਾਲ਼ਹ। ਇਦ ਸਯਣਭ ਉ ਸਲਅਏਤਹ ਦ਼ ਲੱਡ਼ ਨਏਨ, ਸਫਭਯਹ ਜਾਂ ਭਿਤ ਸਲਚ 
ਸਨਏਰ਼। ਟਫ ਫਯ਼ ਰਾਏ ਧਯਭ ਸਲਚ ੰਏਹ ਧਯਨ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਟਫ ਦਹ ਇਵ ਸਬਆਚਯਏ ੜ੍ਤ ਸ਼ਯ ਬਲੇਂ ਰਾਏ ਸਲਵਯ ਅਤ਼ 
ਭਸਜਏ ਸਲਲਥ ਦਹ ਸਲਉਂਤਫੰਦਹ ਤੋਂ ਵਾਈ ਵਾਲ਼, ਯ ਆਸਦਏਰਹਨ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਜਦ ਅਤ਼ ਫਹ ਸ਼ਏਤਹਆਂ ਸਲਚ ਸਲਸ਼ਲ ਨੇ ਇ 
ਨੰ  ੰਏਯਏ ਅਯਥ ਦ਼ ਸਦੱਤ਼। ਟਫ ਨੰ  ੱਏਹ ਤਯਹਾਂ ਰ ਏਯਨ ਰਈ ਡਯ ਅਤ਼ ਬਅ ਉਜਉਣ ਰਈ ਯਰਿ ਸਏਏ ਜਦਭਈ 
ਸ਼ਏਤਹਆਂ ਦ ਐਤਯਨਏ ਫਦਰਰਊ ਸਫੰਫ ਉਸਯਆ ਸਆ। 
 ਟਫ ਦਹ ਰਸਏਯਤਹ ਸਲਚ ਭਸਜਏ ਏਹਭਤਾਂ ਅਤ਼ ੰਏਯਏ ਏਹਭਤਾਂ ਵ ਯ ਵੰ ਦਹਆਂ ਵਨ। ਭਸਜਏ ਏਹਭਤਾਂ ਦ ਫੰਧ 
ਰਾਏ ਭਵ ਦਹ ਾਂਝਹ ਜਹਲਨ ਸ਼ਰਹ ਦ਼ ਟਯਨ ਤ਼ ਰਸਤਭਨ ਸਨਸ਼ਸਚਤ ਏਯਨ ਵੰ ਦ ਵ। ਜਹਲਨ ਦ਼ ਲੱਡ਼ ੰਏਟਸ਼ਹਰ ਭਿਸਏਆਂ ਐ 
ਏਯਏ਼ ਜਨਭ, ਸਲਆਵ ਅਤ਼ ਭਿਤ ਫਯ਼ ਸ ਆਦ ਟਫ ਰਚਸਰਤ ਵਨ। ਰਤ, ਨਲਜਨਭ ਫਰ ਤ਼ ਇ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸਏਸਯਆਲਾਂ ਫਯ਼ 
ਟਫ, ਸਲਆਵੰਦੜ੍ ਭੰ ਡ਼-ਏੜ੍ਹ ਫਯ਼ ਟਫ, ਸਭਰਤਏ ਯਹਯ ਫਯ਼ ਟਫ ਡ਼ ਸਬਆਚਯ ਦ ਸਵੱ ਵਨ। 
 ਟਫ ਦ ਦਯ ਯ ਉਵ ੰਏਯਏ ਏਹਭਤ ਵ, ਜਾ ਉਵ ਰਾਏ ਉਨੰ  ਸਦੰਦ਼ ਵਨ। ਟਫ ਭੰਨਣ ਲਰ਼ ਰਾਏ ਵਯ ਟਫ ਦਹ 
ਆਣਹ ਤਯਹਾਂ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਅੱਜ ਦ਼ ਸਲਸਆਨਏ ਮ ਸਲਚ ਅਸਜਵ਼ ਟਫ ਨੰ  ਵਹ ਭੰਨਣ ਬਲੇਂ ਫਵਤ ੰਬਲ ਨਵੀਂ। ਯ 
ਇਵ ਟਫ ਰਾਏ ਭਨ ਨੰ  ਭਝਣ ਰਈ ਫਵਤ ਭਵੱਤਲਸ਼ਹਰ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਟਫਆਂ ਸੱਛ਼ ਰਤ ਭਨੋਯਥ ਸਦਰਚ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਟਫ 
ਨਰ ਫੰਧਤ ੰਏਯਏ ਏਯਜ ਤਏਨਹਏਹ ਏਯਜ ਤੋਂ ਭਰੋਂ ਸਬੰਨ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਅਰ ਸਲਚ ਇਵ ਰਤਹਏਭਈ ਏਯਜ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਏਈ 
ਸਲਅਏਤਹ ਭੰਰਲਯ ਭਹਟ ਅਤ਼ ਸ਼ਯਫ ਦ ਼ਲਨ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼, ਇਨੰ  ਟਫ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਏਝ ਰਾਏ ਸ਼ਸਨਿੱਚਯਲਯ ਰਾਵ ਐਯਹਦਣ ਨੰ  
ਟਫ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਏਝ ਐ ਸਬਆਚਯ ਏਝ ਐ ਅੰਏਾਂ ਨੰ  ਟਫ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ।ਏਝ ਐ ਸਬਆਚਯ ਏਝ ਐ ਅੰਏਾਂ ਨੰ  ਟਫ ਭੰਨਦ਼ 
ਵਨ। 
ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਿਚਰ ਟਫੂ 
ਡਾ. ਜਸਧਿੰਦਯ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ, ਟਫ ਦਹ ਰਸਏਯਤਹ ਸਲੱਚ ਭਸਜਏ ਏਹਭਤਾਂ ਤ਼ ੰਏਯਏ ਏਹਭਤਾਂ ਵਜਯ ਵੰ ਦਹਆਂ ਵਨ। ਭਸਜਏ 
ਏਹਭਤਾਂ ਦ ੰਫੰਧ ਰਾਏ ਭਵ ਦਹ ਾਂਝਹ ਜਹਲਨ ਸ਼ਰਹ ਦ਼ ਟਯਨ ਤ਼ ਰਸਤਭਨ ਸਨਸਚਤ ਏਯਨ ਵੰ ਦ ਵ। ਜਹਲਨ ਦ਼ ਲੱਡ਼ 
ੰਏਟਸ਼ਹਰ ਭਿਸਏਆਂ ਐ ਏਯ ਏ਼ ਜਨਭ, ਸਲਆਵ ਤ਼ ਭਿਤ ਫਯ਼ ਸਜਆਦ ਟਫ ਰਚਸਰਤ ਵਨ। ਰਤ, ਨਲ, ਜਨਭ ਫਰ ਤ਼ ਇ ਨਰ 
ੰਫੰਸਧਤ ਸਏਸਯਆਲਾਂ ਫਯ਼ ਟਫ, ਸਲਆਵੰਦੜ੍ ਭੰ ਡ਼-ਏੜ੍ਹ ਫਯ਼ ਟਫ ਸਭਰਤਏ ਯਹਯ ਫਯ਼ ਟਫ ਡ਼ ੱਸਬਆਚਯ ਦ ਸਵੱ ਵਨ।  
ਡਾ. ਭਜ਼ਭੂਦਾਯ ਅਨੁਸਾਯ, ਅਏਯ ਅੀਂ ਲ਼ਐਦ਼ ਵਾਂ ਸਏ ਉਵ ਲਤ ਸਜਤ਼ ਭਨਵਹ ਰ ਵੰ ਦਹ ਵ, ਫੜ੍ਹ ਵਹ ਇਸਛੱਤ ਲਹ ਵੰ ਦਹ ਵ 
ਅਤ਼ ਇ ਦਹ ਉਰੰਣਾਂ ਏਯਨ ਦਹ ਭਨੱ ਐ ਸਲੱਚ ਇੱਏ ਬਸਲਏ ਯਚਹ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਉਦਵਯਨ ਲਜੋਂ ਬਣ-ਬਯ ਸਲੱਚ ਭਸਜਏ ਤ਼ ਸਰੰਹ 
ੰਫੰਧਾਂ ਤ਼ ਯਾਏ ਰਉਣ ਲਰ਼ ਟਫ। ਰੰਏ ਦ਼ ਲਹਧ ਬਣ-ਬਯ ਨੰ  ਇਏਾ ਛੱਤ ਵ਼ਠ ਯਸਵਣ ਦਹ ਆਸਆ ਨਵੀਂ ਦੇਂਦ਼। ਦਾਲ ਦ਼ ਫੜ਼੍ 
ਨਜਦਹਏਹ ੰਰਏ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਬਲੇਂ ਦਾਲਾਂ ਸਲਚਏਯ ਥਾਂ ਦਹ ਏਾਈ ਸਲੱਥ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ ਤ਼ ਏਦਯਹ ਦ਼ ਸਨਮਭਾਂ ਅਨਯ ਇਵ ਇੱਏ ਦਜ਼ 
ਦ਼ ਫਵਤ ਨ ਦਹਏ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਯੰਤ ਸਜੱਥੋਂ ਤੱਏ ਇਵਨਾਂ ਦਹ ਖ਼ਹਅਤ ਦ ੰਫੰਧ ਵ, ਦਾਲੇਂ ਇੱਏ ਦਜ਼ ਤੋਂ ਫੜ਼੍ ਯਵੱਭਈ ਢੰ ਨਰ 
ਦਯ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ। ਜਲਈ ਆਣਹ ੱ ਤੋਂ ਦਯ ਯਸਵੰਦ ਵ, ਉਵ ਆਣ਼ ਵਯ ਰਏਯ ਦ਼ ੰਫੰਧਾਂ ਸਲੱਚ ਅਸਲਅਏਤਏ ਯਲੱਈਆ ਧਯਨ 
ਏਯ ਰੈਂਦ ਵ। ਪਯਇਡ ਨੇ ੱ ਤ਼ ਜਲਈ ਦ਼ ਇ ਸਯਲਯਜਨ ਦ ਏਯਨ ਸਲੰਮਜਤ ਵਹ ਦੱਸਆ ਵ, ਜਾ ਸਆਯ ਤ਼ ਨਪਯਤ ਦ 
ਸਭਸ਼ਯਣ ਵ। ਛਾਟ਼ ਬਯ ਦਹ ਲਵਟਹ ਰਈ ਲੱਡ ਬਯ(ਜ਼ਠ) ਲਯਸਜਤ ਵ। ਲੱਡ ਬਯ ਸਏ਼ ਲਹ ਵਰਤ ਸਲੱਚ ਛਾਟ਼ ਬਯ ਦਹ ਤਨਹ ਤੱਏ 
ਯਈ ਨਵੀਂ ਏਯ ਏਦ ਤ਼ ਆਣਹ ਬਫਹ ਨਰ ਉ ਦਹ ਫਾਰ-ਚਰ ਲਹ ਸਜਆਦ ਨਵੀਂ ਵੰ ਦਹ। ਬਲੇਂ ਇਵ ਸਯਸ਼ਤ਼ਦਯ ਇੱਏ ਦਜ਼ ਤੋਂ 
ਦਯ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ, ਯੰਤ ਵਭ਼ਸ਼ ਇਵਨਾਂ ਸਲੱਚ ਲਯਸਜਤ ਸਯਸ਼ਤ਼ਦਯਾਂ ਦ ਇੱਏ-ਦਜ਼ ਰਸਤ ਰਯ ਸਤਏਯ ਲਰ ਯਲੱਈਆ ਵੰ ਦ ਵ। 
ਬਫਹ ਨਰ ਸਲਆਵ ਦ ਸਯਲਜ, ਸਜ ਅਨਯ ਤਹ ਦ ਬਯ ਲੱਡ ਜਾਂ ਛਾਟ, ਵਯਲਹ ਬਯ ਦਹ ਤਨਹ ਨਰ ਸਲਆਵ ਏਯਉਣ 
ਦ ਵੱਏਦਯ ਫਣਦ ਵ, ਇਵਨਾਂ ਸਲਚਏਯ ਅਸਲਅਏਤਏ ਏਯਨ ਆਸਐਆ ਜਾਂਦ ਵ। ਯੰਤ ਇੱਏ ਨਿ ਜਲਨ ਤਨਹ ਦ਼ ਆਣ਼ ਸਦਉਯ 
ਨਰ ੰਫੰਧ ਦ ਵਹ ਨੇਵ ਯਣ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਫਵਤ ਯ਼ ਭਜ ਵਯ਼ ਤ਼ ਜ਼ਠ ਲੱਰ ਲਯਤ ੰਫੰਧਹ ਅਸਜਵ ਜਫਤ ਸਨਮਤ 
ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਭਜ ਸਲੱਚ ਸਲਆਵ ੰਫੰਧਹ ਯਹਤਹ ਸਯਲਜਾਂ ਦ ਸਲਸ਼ਰ਼ਸ਼ਣ ਸਰੰਹ ਭਨਵਹਆਂ ਦ਼ ਰਬਲ ਨੰ  ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਵ। ਸਲਆਵ ਦਹ 
ਯਭ ਯਹ ਵਾਣ ਤੋਂ ਸਵਰਾਂ ਸਰੰਹ ੰਫੰਧਾਂ ਦਹ ਭਨਵਹ ਰਈ ਵੰ ਦਹ ਵ। 
ਡਾ. ਜਸਧਿੰਦਯ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ, ਟਫ ਦ ਦਯ ਯ ਉਵ ੰਏਯਏ ਏਹਭਤ ਵ, ਜਾ ਉਵ ਰਾਏ ਉਨੰ  ਸਦੰਦ਼ ਵਨ। ਟਫ ਭੰਨਣ 
ਲਰ਼ ਰਾਏ ਵਯ ਟਫ ਦਹ ਆਣਹ ਤਯਹਾਂ ਸਲਆਸਐਆ ਏਯਦ਼ ਵਨ। ਅੱਜ ਦ਼ ਸਲਸਆਨਏ ਮੱ  ਸਲੱਚ ਅਸਜਵ਼ ਟਫ ਨੰ  ਵਹ ਭਝਣ ਰਈ 
ਫਵਤ ਭਵੱਤਲਸ਼ਹਰ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਟਫਆਂ ਸਛ਼ ਰਤ ਭਨੋਯਥ ਸਦਰਚ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਟਫ ਨਰ ੰਫੰਸਧਤ ੰਏਯਏ ਏਯਜ 
ਤਏਨਹਏਹ ਏਯਜ ਤੋਂ ਭਰੋਂ  ਸਬੰਨ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਅਰ ਸਲੱਚ ਇਵ ਰਤਹਏਭਈ ਏਯਜ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਏਈ ਸਲਅਏਤਹ ਭੰਰਲਯ ਭਹਟ ਤ਼ 
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ਸ਼ਯਫ ਦ ਼ਲਨ ਨਵੀਂ ਏਯਦ਼, ਇਨੰ  ਟਫ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਏਝ ਰਾਏ ਸਨਿੱਚਯਲਯ ਰਾਵ ਐਯਹਦਣ ਨੰ  ਟਫ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। ਏਝ ਐ 
ੱਸਬਆਚਯ ਏਝ ਐ ਅੰਏਾਂ ਨੰ  ਟਫ ਭੰਨਦ਼ ਵਨ। 
 ਵਯ ੱਸਬਆਚਯ ਸਲੱਚ ਲੱਐ ਲੱਐ ਟਫ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਸਏ਼ ਭਜ ਸਲੱਚ ਜਾ ਆਭ ੱਰ ਵ ਉਵਹ ੱਰ ਦਜ਼ ਭਜ ਸਲੱਚ ਟਫ 
ਭੰਨਹ ਜਾਂਦਹ ਵ। ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਸਲੱਚ ਭੰਨੇ ਜਣ ਲ਼ ਟਫ  ਦ ਸ ਏਯ ਵ਼ਠ ਸਰਐਤ ਵ: 
 

1. ਯਬਤ (Abortion): ਯਬ ਅਲਥ ਨੰ  ਖ਼ਤਭ ਏਯਨ। 
2. ਯ ਏਨੰ ਨਹ ਨਸ਼ਹਰ਼ ਦਯਥ (Illegal drugs): ਯ ਏਨੰ ਨਹ ਨਸਸ਼ਆਂ ਦਹ ਲਯਤੋਂ ਜਾਂ ਦਯਲਯਤੋਂ। 
3. ਵਯਭਏਯਹ (Fornication): ਸਫਨਾਂ ਸਲਆਵ ਤੋਂ ਨਜਇ  ਫੰਧ ਫਣਉਣ। 
4. ਰਯਬਨਤ ਜਾਂ  ਾਈਸਪਸਰਆ (Bestiality or Zoophilia): ਸਏ਼ ਭਨੱ ਐ ਅਤ਼ ਜਨਲਯ ਸਲਚਏਯ ਸਜਨਹ ੰਫੰਧ ਦ ਵਾਣ। 
5. ਏਨਹਫਰਹਸ ਭ (Cannibalism): ਇੱਏ ਭਨੱ ਐ ਲੱਰੋਂ ਦਜ਼ ਭਨੱ ਐ ਦ ਭ ਐਣ। 
6. ਭਸਰੰਤ (Homosexuality): ਇੱਏਾ ਸਰੰ ਦ਼ ਰਾਏਾਂ ਲੱਰ ਝਏਅ ਵਾਣ ਜਾਂ ਫੰਧ ਯੱਐਣ। 
7. ਸਯਸ਼ਸਤਆਂ ਦ ਦਇਯ (Incest):  ਏੱ ੱੱਝ ਸਯਸ਼ਸਤਆਂ ਸਲਚਏਯ ਇੱਏ ਸਲੱਥ ਏਇਭ ਯੱਐਣਹ। 
8. ਵੱਥਯਹ (Masturbation): ਆਣਹ ਖ਼ਦ ਦਹ ਜਨੇਰਹਆ ਦਹ ਵ਼ਯ ਪ਼ਯਹ ਏਯਨਹ। 
9. ਏਤਰ (Murder): ਲ-ਯੱਸਐਆ ਤੋਂ ਫਯ ਏਹਤ ਏਤਰ ਟਫ ਭੰਸਨਆ ਜਾਂਦ ਵ। 
10. ਸਨਏਯਾਸਪਰਹਆ (Necrophilia): ਇੱਏ ਰਸ਼ ਨਰ ਸਜਨਹ ਸਐੱਚ ਜਾਂ ੰਫੰਧ। 
11. ਫਵ-ਸਲਆਵ (Polygamy): ਇੱਏ ਵਹ ਭੇਂ ਇੱਏ ਤੋਂ ਲੱਧ ਤਹ ਜਾਂ ਤਨਹ ਦ ਵਾਣ। 
12. ਅਸ਼ਰਹਰਤ (Pornography):  ਸਜਨਹ ਉਤਸ਼ਵ ਰਈ ਯਹਯ ਦ਼ ਸਵੱ਼ ਸਦਐਉਣ ਜਾਂ ਦ਼ਐਣ। 
13. ਯਬਲਤਹ ਰੜ੍ਹ (Pregnant bride):  ਸਲਆਵ ਲ਼ਰ਼ ਏੜ੍ਹ ਦ ਯਬਲਤਹ ਵਾਣ। 
14. ਆਤਭ ਵੱਸਤਆ (Suicide):  ਆਣਹ ਜਨ ਰ ਰਣ। 
15. ਭਵਲਯਹ (Menstruation):  ਇੱਏ ਯਤ ਆਣ਼ ਭਸਏ ਚੱਏਯ ਨੰ  ਤ ਯੱਐਦਹ ਵ। 
16. ਧਯਸਭਏ ਸ਼ਏਵਯਹ: ਭਰਭਨਹ ਸਨਮਭਾਂ ਅਨਯ ਵਰਰ ਏਹਤ ਭ ਵਹ ਐਧ ਜਾਂਦ ਵ, ਜਦਸਏ ਸੱਐ ਧਯਭ ਸਲੱਚ ਇ ਦਹ 
ਭਨਵਹ ਵ। 
17.  ਤ-ਤ (Castism):  ਅਰੱ ਅਰੱ ਜਤਾਂ ਨੰ  ਉੱਚ ਜਾਂ ਨਹਲਾਂ ਭਝਣ। 
ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਰਾਏਧਯ ਸਏ਼ ਬਾਸਰਏ ਸਐੱਤ਼ ਸਲਚ ਲਦ਼ ਰਾਏ ਦਹ ਭਸਨਏਤ ਦ ਭਵੱਤਲਯਨ ੱਸਬਆਚਯਏ ਸਲਯ ਵੰ ਦਹ ਵ। ਰਾਏਧਯ ਸਏ ਼
ਭਜ ਸਲਚ ਲਦ਼ ਰਾਏ ਦਹ ਭਸਨਏਤ ਨਰ ਸਵਣ ਯ ਜੜ੍ਹ ਵੰਦਹ ਵ। ਰਾਏ -ਸਲਸ਼ਲ ਸਜੱਥ਼ ਰਾਏ ਭਸਨਏਤ ਦਹ ਅਸਬਲਅਏਤਹ 
ਏਯਦ਼ ਵਨ, ਉੱਥ਼ ਵਹ ਇਵ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਸਐੱਤ਼ ਉਦਹ ਫਣਤਯ ਅਤ਼ ਸਲਧਨ ਨੰ  ਭਝਣ ਜਣਨ ਸਲਚ ਵਈ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ। ਸਲਲਸ਼ ਏਯਨ 
ਭਨੱ ਐ ਦ ਸਵਜ ਬਸਲਏ ਲਯਤਯ ਵ, ਸਲਲ ਤੋਂ ਬਲ ਸਦਦ਼ ਜ ਅਸਣਦਦ਼ ਲਤ ਤ਼ ਲਯਤਯ਼ ਸਲਚ ਮਏਹਨ ਏਯਨ ਵ। 
ਰਸਏਯਤਹ ਅਤ਼ ਸਲਸ਼ਲ ਦ ਆ ਸਲਚ ਸਵਯ ਫੰਧ ਵ ਸਏ਼ ਟਨ ਦ ਫੰਧ ਜਦੋਂ ਬਸਲਏ ਯ ਸਲਚ ਸਏ਼ ਵਾਯ ਟਨ 
ਨਰ ਜੜ੍ ਜਾਂਦ ਵ ਤਾਂ ਅਸਜਵ਼ ਫੰਧ ਅਤ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਭਨ ਦ਼ ਅਚ਼ਤ ਚ਼ਤ ਬਸਲਏ ਤ਼ ਏਰਸਨਏ ਸਏਭ ਦ਼ ਅਨਭਨਾਂ ਨੇ ਏਈ 
ਸਲਸ਼ਲ ਉਤੰਨ, ਏਹਤ਼ ਜਾ ਭਾਂ ਫਹਤਣ ਦ਼ ਨਰ ਨਰ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਦ ਯ ਧਯਨ ਏਯ । ਆਸਦ ਏਰ ਤ ਭਨੱ ਐ ਰਸਏਯਤਹ 
ਨੰ  ਅਣ਼ ਸਵੱਤ ਅਨਏਰ ਲਯਤਣ ਦਹ ਏਾਸਸ਼ਸ਼ ਏਯਦ ਸਯਵ ਵ ਤ਼ ਉਵ ਰਸਏਯਤਹ ਸਲਚ ਲਯਹਆਂ ਟਨਲਾਂ ਦ਼ ਏਯਨਾਂ ਅਤ਼ ਏਯਜਹ 
ਫੰਧ ਨੰ  ਤਸਯਏਏ ਅਧਯ ਉਯ ਭਝਣ ਦਹ ਫਜ ਏਈ ਸਏਭ ਦ਼ ਬਯਭ ਤਯਏ ਉਯ ਰਦ ਵ। ਇਨਹ ਾਂ ਬਯਭਾਂ ਤੋਂ ਵਹ ਏਈ 
ਸਏਭ ਦ਼ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਉਤੰਨ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ।  
 ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਭੇਂ ਅਨਯ ਫਣਦ਼ ਅਤ਼ ਸਫਨਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਏਉਂਸਏ ਇਵ ਭਜ ਸਨਯੰਤਯ ਰਲਵ ਨਰ ਜਸੜ੍ਆ 
ਲਯਤਯ ਵ। ਜਾ ਚਹ  ਭਨੱ ਐ ਰਈ ਯਥਏਤ ਆ ਰੈਂਦਹ ਵ ਉਵ ਉਦਹ ਸ ੰਦਹ ਸਲਚ ਭਨਫ਼ਹ ਵੰ ਦਹ ਜਾਂਦਹ ਵ ਅਤ਼ ਜਾ ਯਥਏ 
ਫਣ ਜਾਂਦਹ ਵ ਉਦਹ ਭਵੱਤਤ ਲਧ ਜਾਂਦਹ ਵ। ਇ ਰਈ ਸਲਸ਼ਲ ਭੇਂ ਭਤਸਫਏ ਫਦਰਦ਼ ਯਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਇਵ ਸਨਿੱਜਹ ਭਸਵਏ 
ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਸਐੱਤ਼ ਤ਼ ਐ ਟਨਲਾਂ ਨਰ ਜੜ੍ ਏ਼ ਵਭਣ਼ ਆਉਦ਼ ਵਨ। ਸਲਸ਼ਲ ਏਯਨ ਭਨੱ ਐ ਦਹ ਯਲਾਤਭ ਯੱ ਚਹ ਵ ਇਦ਼ ਤਸਵਤ 
ਵਹ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਅਣ਼ ਸਆਨ ਸਲਆਨ ਦ਼ ਬੰਡਯ ਸਲਚ ਵਯਨਹਜਨਏ ਤਯੱਏਹ ਏਹਤਹ ਵ ਭਨੱ ਐ ਦ ਭਸਜਏ ਧਸਯਭਏ ਅਤ਼ 
ੱਸਬਆਚਯਏ ਸਲਏ ਸਲਬੰਨ ੱਧਯ ਤ਼ ਸਲਸ਼ਲਾਂ ਨਰ ਜਸੜ੍ਆ ਵਾਇਆ ਸਲਸ਼ਲ ਦ ਫੰਧ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਸਏਯਆਤਭਏ ਜ 
ਅਸਬਆਏ ਜਹਲਨ ਨਰ ਵ। 
 ਭਜਏ, ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਸਲੱਚ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲਾਂ ਦ਼ ਅਸਵਭ ਬਸਭਏ ਸਨਬਉਂਦਹਆਂ ਵਾਇਆ ਰਾਏਾਂ ਦਹ ਜਹਲਨ ਜਾਂਚ 
ਨੰ  ਰਬਲਤ ਵਹ ਨਵੀਂ ਏਹਤ ੋਂ ਸਦਸ਼ ਸਨਯਦ਼ਸ਼ ਲਹ ਏਹਤ ਵ। ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਅਤਹਤ ਦਹ ਚਹਜ ਨਵੀਂ ਫਰਸਏ ਲਯਤਭਨ ਜਹਲਨ 
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ਸਲੱਚ ਸਜਉਂਦ਼ ਜਦ਼ ਅਤ਼ ਬਸਲੱਐ ਸਲੱਚ ਰਚਸਰਤ ਯਸਵਣ ਲਰਹ ਸ਼ਏਤਹ ਲਜੋਂ ਭਨੱ ਐਹ ਜਹਲਨ ਜਾਂਚ ਸਲੱਚ ਯਥਏ ਯ ਸਲੱਚ ਸਲਚਯਦ਼ 
ਵਨ। ਸਜਵਨਾਂ ਲਤਾਂ, ਟਨਲਾਂ ਆਸਦ ਨੰ  ਭਝਣ ਦਹ ਭਯੱਥ ਭਨੱ ਐ ਏਾਰ ਨਵੀਂ ਹ ਜਾਂ ਸਜਵਨਾਂ ਨੰ  ਉਵ ਭਝ ਨਵੀਂ ਸਏਆਂ 
ਉਵਨਾਂ ਲਤਆ ਟਨਲਾਂ ਦ਼ ਰਤਹ ਉ ਨੇ ਆਣਹ ਝ ਦਆਯ ਉਵਨਾਂ ਦ਼ ਵੱਏ ਰਤਹ ਸਲਸ਼ਲ ੜ਼੍ ਇ ਤਯਹਾਂ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਵੋਂਦ 
ਸਲੱਚ ਆਲ਼ ਸਜਲੇਂ ਸਏ਼ ਯਤ ਨੰ  ਏਸਵ ਸਦੱਤ ਜਲੇਂ ਸਏ ਤੰ  ਯਤ ਨੰ  ਪਰ ਲਰ਼ ਦਯੱਖ਼ਤ ਵ਼ਠ ਨਵਉਣ ਨਰ ਤਵਡਹ ਏੱ ਐ ਵਯਹ ਵਾ 
ਜਲ਼ਹ ਤ਼ ਉਵ ਇ `ਤ਼ ਸਲਸ਼ਲ ਏਯਦਹ ਵ ਰਚਹਨ ਏਰ ਸਲੱਚ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ਦਹ ਭਵੱਤਤ ਫਵਤ ਯਵਹ ਵ ਯ ਆਧਸਨਏ ਮੱ  
ਸਲੱਚ ਇਨਹ ਾਂ ਦਹ ਭਵੱਤਤ ੱਟ ਈ ਵ ਸਏਉਂਸਏ ਸੱਸਐਆ ਤ਼ ਸਲਸਆਨ ਦ਼ ਰਯ ਏਯਨ ਇਵ ਰਾਏ ਸਲਸ਼ਲ ੱਟ  ਵਨ। ੜ੍ਹ਼ 
ਸਰਐ਼ ਰਾਏ ੱਟ ਸਲਸ਼ਲ ਏਯਦ਼ ਵਨ ਜਦਸਏ ਅਨੜ੍ਹ ਇਵਨਾਂ ਸਲੱਚ ਅਜ਼ ਲਹ ਸਲਸ਼ਲ ਏਯਦ਼ ਵਨ। 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਰਕ ਭਨ ਉ ਸਬਆਚਯ ਦ਼ ਐ਼ਤਯ ਨੰ  ਏਸਵੰਦ਼ ਵਨ ਸਜਥ਼ ਯਰਦ਼ ਸਭਰਦ਼ ਸਬਆਚਯ ਜਾਂ ਉ ਸਬਆਚਯ ਸਲਚਯ 
ਯਵ਼ ਵਾਣ।  

 ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਦਹਆਂ ਦ਼ ਭਸਵਏ ਅਨਬਲ ਦ਼ ਫ਼ਰ ਵੰਦ਼ ਵਨ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰ  ਯੰਯਲਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਏਤਹ ਸਭਰਦਹ ਵ ਰਾਏਹ ਇ 
ਨਰ ਭਸਨਏ ਤਿਯ ਤ਼ ਫੱਝ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ ਏਈ ਸਲਸ਼ਲ ਹੜ੍ਹ ਦਯ ਹੜ੍ਹ ਤਯਦ਼ ਜਤਹ ਦ਼ ੰਏਯ ਫਣ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ  

  ਥਰਾ ਸਏ਼ ਸਫਭਯਹ ਨੰ  ਦਯ ਏਯਨ ਰਈ ਸਆਣ ਵਥਿਰ ਏਯਦ ਵ। ਸਚਭਟ, ਦਤਯ ਜਾਂ ਭਾਯ ਦ਼ ਐੰਬ ਭਯਹ  ਦ਼ ਸਯ 
ਤੋਂ ਛਵ ਏ਼ ਧਯਤਹ ਤ਼ ਭਯ਼ ਜਾਂਦ਼ ਵਨ। ਨਰ-ਨਰ ਭੰ ਵ ਸਲੱਚ ਏਾਈ ਭੰਤਯ ਉਚਸਯਆ ਜਾਂਦ ਵ।  

 ਜਾਦੂ ਭੰਤਯਾਂ ਅਤ਼ ਅਨਸ਼ਠਨ ਦਆਯ ਸਨਮਸਭਤ ਏਦਯਤਹ ਨੇਭ ਰਫੰਧ ਸਲੱਚ ਦਖ਼ਰ ਅੰਦ ਹ ਏਯਏ਼ ਟਨਲਾਂ ਨੰ  ਭਨ-
ਇੱਛਤ ਯਐ ਦ਼ਣ ਦਹ ਏਰ ਨੰ  ਸਏਵ ਜਾਂਦ ਵ।  

 ਟਟਭ ਸਏ਼ ਭਨੱ ਐਹ ਏਫਹਰ਼ ਦ ਇੱਏ ਾਂਝ ਸਚੰਨਹ  ਵੰ ਦ ਵ ਸਜ ਨੰ  ਭਸਵਏ ਤਿਯ ਉੱਤ਼ ਰਲਨ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਵ। 
 ਟਫੂ ਸਏ਼ ਏਫਹਰ਼ ਸਲੱਚ ਸਲਸ਼਼ਸ਼ ਭਨਵਹ ਲਰ਼ ਏਯਜ ਵੰ ਦ਼ ਵਨ, 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਸੰਫੰਧੀ ਸ ੀ ਨ ੀਂ  ? 

ੳ) ਧੰ ਦਰ਼ ਅਨਬਲ 

ਅ) ਚ਼ਤਨ ਦਹ ਅਣਵੋਂਦ 

ੲ) ਤਯਏ ਅਤ਼ ਐਾਜ 

) ਅਨਬਲ ਤ਼ ਸਲਲ਼ਲ 

ਰਸ਼ਨ 2 ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਧਾਯ  : 

ੳ) ਸਲਸਆਨਏ ਝ 

ਅ) ਆਧਸਨਏ ਝ 

ੲ) ਅਸਲਸਆਨਏ ਝ 

) ਆਂਤਸਯਏ ਝ 

ਰਸ਼ਨ 3 ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ  ? 

ੳ) ਸਏ਼ ਸਦਦਹ ਜਾਂ ਅਣਸਦਦਹ ਲਤ ਨੰ  ਰਾਏ ਭਵ ਲੱਰੋਂ  ੱਚ ਯ ਸਲੱਚ ਰਲਨ ਏਯਨ। 

ਅ) ਸਏ਼ ਅਣਸਦਦਹ ਲਤ ਨੰ  ਰਾਏ ਭਵ ਲੱਰੋਂ ੱਚ ਯ ਸਲੱਚ ਰਲਨ ਏਯਨ। 

ੲ) ਸਏ਼ ਫਹ/ਯੱਫਹ ਲਤ ਨੰ  ਰਾਏ ਭਵ ਲੱਰੋਂ ੱਚ ਯ ਸਲੱਚ ਰਲਨ ਏਯਨ। 

) ਸਏ਼ ਲਹ ਟਨ ਨੰ  ਰਾਏ ਭਵ ਲੱਰੋਂ ੱਚ ਯ ਸਲੱਚ ਰਲਨ ਏਯਨ। 
ਰਸ਼ਨ 4 ਧਕਸ ਧਿਦਿਾਨ ਦੀ ਧਾਯਾਨਾ   ਧਕ ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ ਧਕਸ ਰਕਧਾਯਕ ਤਯਕ ਉੱਤ ਅਧਾਧਯਤ  ੁੰ ਦਾ  ? 

ੳ) ਬਸੰਦਯ ਐਸਵਯ 

ਅ) ਨਵਯ ਸੰ 

ੲ) ਜਹਤ ਸੰ ਜਾਲ਼ਹ 
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) ਾਸਵੰਦਯ ਸੰ ਫ਼ਦਹ 
ਰਸ਼ਨ 5 ਅੰਧਭਰਤ ਿਰ  ਦਾ  ਇਆ ਫੱਚਾ................ਭੰਧਨਆ ਜਾਂਦਾ  । 

ੳ) ਲ਼ੱ ਬ 

ਅ) ਅਲ਼ਬ 

ੲ) ਾਵਣ 

) ਭੜ੍ 
ਰਸ਼ਨ 6. ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਿਚ ਜਨਭ, ਧਿਆ  ਅਤ ਭਤ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ  ੀ ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਧਭਰਦ  ਨ?   

ੳ) ਵਹ ਵ 

ਅ) ਰਤ ਵ 

ੲ) ਅਸਲ਼ੰਏ ਵਹ ਵ 

) ਅਸਲ਼ੰਏ ਰਤ ਵ 
ਰਸ਼ਨ 7. ੁਯਾਤਨ ਸਭੇਂ ਧਿਚ ਧਛੱਰਹ  ਧਿਚ ਭਯੀ ਔਯਤ ਦ ਸੰਸਕਾਯ ਸਭੇਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ? 

 

ੳ) ਸਲ਼ੰਯ ਏਹਤ ਜਾਂਦ ਹ। 

ਅ) ਏਪੱਣ ਨਵੀਂ ਇਆ ਜਾਂਦ ਹ। 

ੲ) ਅੱਐਾਂ ਸਲਚ ਸਭਯਚ ਈਆਂ ਜਾਂਦਹਆਂ ਨ। 

) ਯਤ ਨੰ  ਦਫਇਆ ਜਾਂਦ ਹ। 
ਰਸ਼ਨ 8. ਕੱੜ ਦਾ ਗੁੱ ਡਾ ਫਣਾ ਕ ਧਖਡਾਉਣ ਧੱਛ ਧਕ ੜਾ ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਕੰਭ ਕਯਦਾ  ?   

ੳ) ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਤੰਦਯਤ ਦ ਵਾਣ ਦ 

ਅ) ੰ ਦਯ ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਦ ਵਾਣ ਦ 

ੲ) ਫੱਚ਼ ਦ਼ ਦ ਵਾਣ ਦ 

) ਭੰ ਡ਼ ਦ਼ ਦ ਵਾਣ ਦ 
ਰਸ਼ਨ 9. ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਧਿਚ ਧਕਸ ਅੰਕ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨ ੀਂ ਸਭਧਝਆ ਜਾਂਦਾ? 

ੳ) ਇਏ 

ਅ) ਸਤੰਨ 

ੲ) ੰਜ 

) ੱਤ 

ਰਸ਼ਨ 10. ਧਕਸ ਨਾਰ ਸੰਫਧਤ ੰਜਾਫੀ ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਨ ੀਂ  ? 

ੳ) ਚੰਦ 

ਅ) ਯਜ 

ੲ) ਰਸਵ 

) ਅਏਲ਼ ੰ 
ਰਸ਼ਨ 11. ਅਜਕ ਸਭੇਂ ਧਿਚ ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕੀ ਸਾਯਧਥਕਤਾ  ? 

ੳ) ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਐਲ਼ਹ ਬਯਨ ਦਹ 

ਅ) ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਸਲਸਆਨਏ ਭਝ ਬਯਨ ਰਈ 

ੲ) ਜਹਲਨ ਸਲਚ ਭਨੋਯੰਜਨ ਰਈ 

) ਯਤਨ ਭਜ ਨੰ  ਭਝਣ ਲਤ਼  

ਰਸ਼ਨ 12. ਰੱਕੜਾਂ ਦਾ ਧਭਰਣਾ ਧਕਸ ਰਕ ਧਿਸ਼ਿਾਸ਼ ਨਾਰ ਸੰਫੰਧਤ  ?   
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ੳ) ਜਨਭ ਨਰ 

ਅ) ਸਨਆਂ ਨਰ 

ੲ) ਪਯ ਨਰ 

) ਸਦਲ਼ ਨਰ 

ਰਸ਼ਨ 13 ਰਕ ਧਕੱਤ ਤੋਂ ਬਾਿ  :   

ੳ) ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਸਏੱਤ਼ 

ਅ) ਭਵ ਦ਼ ਧੰਦ਼ 

ਈ) ਯੰਯਤ ਧੰਦ਼ 

) ਰਾਏਾਂ ਦ਼ ਸਲਲ਼਼ਲ਼ ਧੰਦ਼ 

ਰਸ਼ਨ 14. ਧਤਾ ੁਯਖੀ ਧਕੱਤਾ ਨ ੀਂ  :   

ੳ) ਯਾਂ ਸਲਚ ਣਹ ਵਚਉਣ 
ਅ) ੰਢਾਂ ਬ਼ਜਣਹਆਂ 

ੲ) ਵ ਉਣ 

) ਲਯਾਂ ਉਣਹਆਂ 
ਰਸ਼ਨ 15 ਠਧਠਆਯ ਤੋਂ ਬਾਿ  :   

ੳ) ਸਭੱਟਹ ਦ਼ ਬਾਂਡ਼ ਫਣਉਣ ਲਰ 

ਅ) ਾਨੇ ਦ਼ ਸਵਣ਼ ਸਤਆਯ ਏਯਨ ਲਰ 

ੲ) ਸੱਤਰ ਦ਼ ਬਾਂਡ਼ ਫਣਉਣ ਲਰ 

) ਉਯਾਏਤ ਯ਼ 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1 ੲ  2 ਸ  3.ੳ  4. ਅ  5. ੳ 

6. ਸ  7. ੲ  8. ਸ  9. ਅ  10. ਸ 

11. ਸ   12. ੲ  13. ੲ  14. ੲ  15. ੲ 
 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਰਾਏਭਨ ਤੋਂ ਏਹ ਬਲ ਵ? ਰਾਏਭਨ ਦ਼ ੰਏਰ ਨੰ  ਸਯਬਲ਼ਤ ਏਯਾ। 
2. ੰਜਫ ਦ਼ ਰਾਏ ਸਲਲ਼ਲਲ਼ਾਂ ਫਯ਼ ਚਯਚ ਏਯਾ। 
3. ਰਾਏ ਧਯਭ ਦ਼ ਫਯ਼ ਨੋਟ ਸਰਐਾ।  
4. ਟਾਟਭ ਦ਼ ੰਏਰ ਨੰ  ਲ਼ੱਟ ਏਯਾ। 
5. ਟਫ ਦ਼ ੰਏਰ ਨੰ  ਲ਼ਟ ਏਯਾ। 
 

 
ਸੰਦਯਬ ੁਸਤਕਾਂ 

 ਯਫਐਲ਼ ਸੰ ਪਯੈਂਏ, ੱਸਬਆਚਯ ਅਤ਼ ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ, ੰਜਫਹ ਯਈਟਯ ਏਾਆਯ਼ਸਟਲ ਾਈਟਹ 
ਸਰਭਸਟਡ, ਰਸਧਆਣ, 1987. 

 ਟਹ. ਆਯ. ਸਲਨੋਦ, ੰਸਏਰਤਹ ਸਧਾਂਤ ਤ਼ ਸਲਵਯ, ਰਾਏਹਤ ਰਏਲ਼ਨ, ਚੰਡਹੜ੍ਹ, 2003. 

 ਜਸਲੰਦਯ ਸੰ, ੰਜਫਹ ੱਸਬਆਚਯ ਛਣ ਸਚੰਨਹ , ਨਹਤ ਰਏਲ਼ਨ, ਸਟਆਰ, 2014. 

 ਯਭਹਤ ਸੰ, ੰਜਫਹ ਰਾਏਧਯ ਦ਼ ਏਝ ੱਐ, ੰਜਫਹ ਯਈਟਯ ਏਾਆਯ਼ਸਟਲ ਾਈਟਹ ਸਰਭਸਟਡ, ਰਸਧਆਣ ,
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1985. 

 ਏਯਨਜਹਤ ਸੰ, ੰਜਫ ਦਹ ਰਾਏਧਯ ਤ਼ ੰਜਫਹ ਜਹਲਨ, ਨਲਮੱ  ਫਰਸਲ਼ਯ , ਨਲੀਂ ਸਦੱਰਹ, 1988. 
    ਿਫ ਧਰੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%
AE%E0%A9%B1%E0%A8%A4 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%
B5%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B8/
%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%AE%E0%A9%B1%E0%A8%A4  

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%
BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%8
6%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%9F%E0%A9%88%E0%A8%AC
%E0%A9%82_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%
E0%A8%A7 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9F%E0%A9%8B%E0%A8%9F%E0%A8%A
E 

 

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%AE%E0%A9%B1%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%AE%E0%A9%B1%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B8/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%AE%E0%A9%B1%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B8/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%AE%E0%A9%B1%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%B8/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%AE%E0%A9%B1%E0%A8%A4
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%9F%E0%A9%88%E0%A8%AC%E0%A9%82_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%A7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%9F%E0%A9%88%E0%A8%AC%E0%A9%82_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%A7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%9F%E0%A9%88%E0%A8%AC%E0%A9%82_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%A7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%9F%E0%A9%88%E0%A8%AC%E0%A9%82_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%A7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B8%E0%A8%AD%E0%A8%BF%E0%A8%86%E0%A8%9A%E0%A8%BE%E0%A8%B0_%E0%A8%9F%E0%A9%88%E0%A8%AC%E0%A9%82_%E0%A8%AA%E0%A9%8D%E0%A8%B0%E0%A8%AC%E0%A9%B0%E0%A8%A7
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9F%E0%A9%8B%E0%A8%9F%E0%A8%AE
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%9F%E0%A9%8B%E0%A8%9F%E0%A8%AE
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ਅਧਧਆਇ-11 : ੰਜਾਫੀ ਰਕ ਸਾਧਿਤ 

  

ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ (Content) 

1. ਉਦਲ਼ 

2. ਬੂਮਭਏਾ 
3. ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਾਮਵਤ: ਮਯਬਾਲ਼ਾ ਤ ਲੰਨੀਆਂ 

4. ਰਏ ੀਤ  
5. ਰਏ ਏਵਾਣੀਆਂ  
6. ਫੁਝਾਯਤਾਂ, ਅਐਾਣ ਤ ਭੁਵਾਲਯ 
7. ਰਏ ਲਾਯਾਂ 
8. ਾਯਾਂਲ਼ 

9. ਏੇਂਦਯੀ ਲ਼ਫਦ 

10. ਲ-ਭੁਰਾਂਏਣ 

11. ਲ-ਭੁਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

12. ਅਮਬਆ ਰਲ਼ਨ 

13. ੰਦਯਬ ੁਤਏਾਂ 
 

 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਿਧਦਆਯਥੀ: 

 ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਾਮਵਤ ਦ ਫਾਯ ਮਧਾਂਤਏ ਭਝ ਵਾਮਰ ਏਯਨ 
 ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਏਵਾਣੀਆਂ ਫਾਯ ਮਆਨ ਵਾਮਰ ਏਯਨ 
 ੰਜਾਫੀ ਰਏ ੀਤਾਂ ਦ ਯੂ ਨੰੂ ਭਝਣ  
 ੰਜਾਫੀ ਫੁਝਾਯਤਾਂ, ਅਐਾਣ-ਭਵਾਲਯ ਤ ਰਏ ਲਾਯਾਂ ਦੀ ਭਝ ਵਾਮਰ ਏਯਨ 

ਬੂਧਭਕਾ 
ਰਏ ਾਮਵਤ ਰਏ ੰਮਏਰਤੀ ਦ ਅੰਸਾਂ ਨਾਰ ਬਯੀ ਵਈ ਰਏ ਭਾਨ ਦੀ ਮਵਜ-ੁਬਾਮਲਏ ਅਮਬਮਲਅਏਤੀ ਵ, ਮਜ ਦਾ ੰਚਾਯ ਰਏ 
ਫਰੀ ਦੁਆਯਾ ਭਮਐਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਵਇਆ ਵਲ। ਇ ਯਚਨਾ ਨਾ ਮਏ ਲੀ ਰਐਏ ਦਾ ਨਾਂ ਜੁਮੋਆ ਵਇਆ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ ਤ ਇਿੱ ਏ ਰਏ-
ਭੂਵ ਦੀ ਰਲਾਨੀ ਰ  ਏ ੀ ਹੋੀ-ੀ ਹੋੀ ਅਿੱ  ਚਿੱ ਰਦੀ ਵ। ਵਯ ਏਭ ਦ ਭਏਾਰੀ ਾਮਵਤ ਜਾਂ ਬਾਸਾ ਦਾ ਮਨਯਣਾ ਉ ਦੀਆਂ 
ਇਮਤਵਾਏ ਯਮਥਤੀਆਂ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦ ਭਾਮਜਏ ਤਾਣ-ਫਾਣ ਨੇ ਤਮਵ ਏਯਨਾ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਭਏਾਰੀਨ ਾਮਵਤ ਦ ਭੇਂ ਅਤ ਥਾਨ 
ਦੀ ਮਥਤੀ ਭੁਤਾਮਫਏ ਰਏ ਾਮਵਤ ਲੀ ਆ ਵੁਦਯਾ ਯੂ ਲਟਾਉਂਦਾ ਮਯਵਾ ਵ। ਬਾਲੇਂ ਮਏ ਰਏ ਾਮਵਤ ਦਾ ਨਲਾਂ ਯੂ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆ 
ਜਾਲ, ਯ ਇਮਤਵਾਏ ਭੇਂ ਮਲਚ ਇਦੀ ਆਣੀ ਮਥਤੀ ਅਤ ਰੋ ਭੁਤਾਮਫਏ ਾਯਥਏਤਾ ਵੰੁਦੀ ਵ।  ਰਈ ਇਵ ਅਤੀ ੁਯਾਣਾ 
ਵੰੁਦਾ ਵਇਆਂ ਲੀ ਮਨਤ-ਨਲਾਂ ਫਮਣਆ ਯਮਵੰਦਾ ਵ। 

ਰਕ ਸਾਧਿਤ  
ਰਏ ਾਮਵਤ ਰਏ ੰਮਏਰਤੀ ਦ ਅੰਸਾਂ ਨਾਰ ਬਯੀ ਵਈ ਰਏ ਭਾਨ ਦੀ ਮਵਜ-ੁਬਾਮਲਏ ਅਮਬਮਲਅਏਤੀ ਵ, ਮਜ ਦਾ ੰਚਾਯ ਰਏ  

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਫਰੀ ਦੁਆਯਾ ਭਮਐਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਵਇਆ ਵਲ। ਇ ਯਚਨਾ ਨਾ ਮਏ ਲੀ ਰਐਏ ਦਾ ਨਾਭ ਜੁਮੋਆ ਵਇਆ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ ਤ ਇਿੱ ਏ ਰਏ-
ਭੂਵ ਦੀ ਰਲਾਨੀ ਰ  ਏ ੀ ਹੋੀ-ੀ ਹੋੀ ਅਿੱ  ਚਿੱ ਰਦੀ ਵ। 

ਧਯਬਾਸਾਿਾਂ 

ਡਾ. ਜਸਧਿੰਦਯ ਧਸੰਘ, ਰਏ ਾਮਵਤ ਭੂਮਵਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਯਮਜਤ, ਰਲਾਮਣਤ ਅਤ ਰਚਮਰਤ ਰਏ ਅਨੁਬਲ ਉਵ ਤਿੱਥ ਵ, ਮਜਵੋਾ 
ਭੂਰ ਭਾਨਲੀ ੰਏਟਾ ਤ ਮਥਤੀਆਂ ਰਤੀ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦਾ ਭਨ ਮਵਜ ਤਿੱ ਟ ਪਿੱ ਟ ਅਤ ਏਰਾਤਮਭਏ ਵੰਾਯਾ ਵ।  

ਡਾ. ਬੁਧੰਦਯ ਧਸੰਘ ਖਧਿਯਾ “ਰਏ ਾਮਵਤ ਰਏਧਾਯਾ ਦੀ ਭਮਐਏ ਯੰਯਾ ਦੀ ਅਮਬਮਲਅਏਤੀ ਵਣ ਦਏਾ ਰਏਧਾਯਾ ਦਾ ਅੰ 
ਫਮਣਆ ਯਮਵੰਦਾ ਵ।”  

ਡਾ. ਸਧਿੰਦਯ ਧਸੰਘ ਫਦੀ, “ਰਏ ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਭੁਿੱ ਚੀ ਜਾਤੀ ਦ ਉਯ, ਬਾਲਨਾਲਾਂ, ਜੀਲਨ ਆਦਯਸ, ਭਨ ਤਾਂ, ਮਲਸਲਾ, ਮਲਚਾਯ ਤ 
ਏਰਾ ਯੁਚੀਆਂ ਐੁਯ ਏ ਭਾਈਆਂ ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ।”  

ਦਧਿੰਦਯ ਸਧਤਆਯਥੀ, “ਰਏ ਾਮਵਤ ਭਨੁਿੱ ਐ ਦ ਵਭਸਾਂ ਮਜਉਂਦ ਯਮਵਣ ਦੀ ਚਤਨਤਾ ਦਾ ਜੀਉਂਦਾ ਜਾਦਾ ਫੂਤ ਵ।  

ਧਿਸ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ 

 ਰਏ ਾਮਵਤ ਬਾਲ਼ਾਈ ਰਟਾ ਭਾਮਧਅਭ ਵ। 
 ਰਏ ਾਮਵਤ ਏਰਾਤਭਏ ਰਟਾਅ ਭਾਮਧਅਭ ਵ। 
 ਰਏ ਾਮਵਤ ਦਾ ਯਚਤਾ ਅਮਅਤ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਮਏ ਭੇਂ ਮਲਅਏਤੀ ਮਲਸਸ ਨੇ ਇ ਦੀ ਮਯਜਨਾ ਏੀਤੀ ਵੰੁਦੀ ਵ ਯੰਤੂ ਭਾਂ 

 ਏ ਉ ਦੀ ਯਚਨਾ ਤਾਂ ਰਏਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਰਚਿੱ ਮਰਤ ਵ ਜਾਂਦੀ ਵ ਯੰਤੂ ਉ ਯਚਇਤਾ ਦਾ ਨਾਭ ਅਰ ਵ ਜਾਂਦਾ ਵ ਮਏਉਂਮਏ ਉਵ 
ਰਏਧਾਯਾ ਦਾ ਮਵਿੱਾ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਵ। 

 ਰਏ ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਯੰਯਾ ਦ ਅੰਸ ਭਜੂਦ ਯਮਵੰਦਾ ਵ ਮਏਉਂਮਏ ਰਏ ਾਮਵਤ ਮਲਚਰੀ ਯਚਨਾ ੀ ਹੋੀ ਦਯ ੀ ਹੋੀ ਚਿੱ ਰਦੀ 
ਯਮਵੰਦੀ ਵ। ਇਵ ਭਮਐਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ੀ ਹੋੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ੀ ਹੋੀ ਤਿੱਏ ਵੰੁਚਦੀ ਵ। ਭੇਂ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਇਵ ਆਣ ਮਲਿੱ ਚ 
ਭਏਾਰੀ ਭੇਂ ਦਾ ਰਚਿੱ ਮਰਤ ਾਮਵਤ ਨੰੂ ਆਣ ਮਲਿੱ ਚ ਸਾਮਭਰ ਏਯ ਰੈਂਦੀ ਵ। 

 ਰਏ ਾਮਵਤ ਅੰਦਯ ਯਚਨਾਏਾਯ ਨਾਰੋਂ ਯਚਨਾ ਦਾ ਭਵਿੱਤਲ ਲਧਯ ਭੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਵ ਮਏਉਂਮਏ ਜਦੋਂ ਏਈ ਲੀ ਯਚਨਾਏਾਯ 
ਯਚਨਾ ਏਯਦਾ ਵ ਤਾਂ ਉ ਦੀ ਯਚਨਾ ੀ ਹੋੀ ਦਯ ੀ ਹੋੀ ਅਿੱ  ਲਿੱ ਧਦੀ ਯਮਵੰਦੀ ਵ ਤਾਂ ਮਪਯ ਅਮਜਵੀ ਯਚਨਾ ਨੰੂ ਰਏ ਾਮਵਤ 
ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਮਪਯ ਉ ਦੀ ਯਚਨਾ ਨੰੂ  ਹੋਦ ਭੇਂ ਰਏ ਆਣ ਮਲਚਾਯ, ਬਾਲਨਾ ਸਾਮਭਰ ਏਯ ਰੈਂਦ ਵਨ ਤ ਉ 
ਯਚਨਵਾਯ ਦ ਨਾਂ ਰਾਂਬ ਵ ਜਾਂਦਾ ਵ। 

 ਰਏ ਾਮਵਤ ਮਲਚਰੀਆਂ ਯਚਨਾਲਾਂ ਦਾ ਭਾਂ ਲੀ ਮਨਸਮਚਤ ਏਯਨਾ ਐਾ ਨਵੀਂ ਵ ਮਜਲੇਂ ਅਐਾਣ, ਥਾਰ ਲਯ ਰਏ ਏਾਮਲ ਮਏ 
ਏਲੀ ਨੇ ਮਏ ਾਰ ਜਾਂ ਮਏ ਭਵੀਨੇ ਮਏਿੱ ਥ ਯਚ ਵਨ। ਇਵ ਿੱਰਾਂ ਫਾਯ ਲੀ ਮਨਸਮਚਤ ਨਵੀਂ ਮਏਵਾ ਜਾ ਏਦਾ ਵ ਮਏਉਂਮਏ 
ਭਮਐਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਵਣ ਏਯ ਏ ਇਵਨਾਂ ਦ ਯੂ ਦ ਾਠ ਫਦਰਦ ਯਮਵੰਦ ਵਨ। 

 ਰਏ ਾਮਵਤ ਦੀ ਯਚਨਾਲਾਂ ਨੰੂ ਰਏਾਂ ਲਿੱ ਰੋਂ ਰਲਾਨੀ ਰਾਤ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਯਚਨਾਲਾ ਅੰਦਯਰੀਆਂ ਟਨਾਲਾਂ ਦ ਾਤਯ 
ਰਏ ਚਤਨਾ ਦਾ ਅੰ ਫਣ ਚੁਿੱ ਏ ਵੰੁਦ ਵਨ ਮਜਲੇਂ ਦੁਿੱ ਰਾ ਬਿੱਟੀ, ਮਜਊਣਾ ਭੋ ਆਮਦ। 

 ਰਏ ਾਮਵਤ ਅੰਦਯ ਮਏ ਭਾਜ ਅੰਦਯ ਏਾਯਸੀਰ ਯਲਾਇਤੀ ਲਯਤਾਮਯਆਂ ਦੀ ਸਏਾਯੀ ਲਧਯ ਭਾਤਯਾ ਮਲਿੱ ਚ ਵਈ 
ਮਭਰਦੀ ਵ। ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏ ਮਲਸਲਾਸ ਭਨ ਤਾਂ, ਲਯਜਨਾਲਾਂ, ਲਮਵਭ ਬਯਭ ਆਮਦ ਲਧਯ ਭਾਤਯਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਸ ਵ ਵੰੁਦ ਵਨ। 

ਰਕ-ਕਾਧਿ / ਰਕ-ਗੀਤ  
ਰਏ-ਾਮਵਤ ਦਾ ਬ ਤੋਂ ਰਾਚੀਨ ਯੂ ਰਏ-ਏਾਮਲ ਵ। ੰਜਾਫੀ ਮਲਿੱ ਚ ਇ ਲਾਤ ਰਏ-ੀਤ ਲ਼ਫਦ ਰਚਮਰਤ ਵ। ਰਏ-ੀਤ, ਰਏਾਂ ਦ 
ੀਤ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਇ ਏਯ ਏ ਰਏ-ੀਤਾਂ ਨੰੂ ਮਏ ੈਾ ਮਲਅਏਤੀ ਦੀ ਯਚਨਾ ਨਵੀਂ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ੋਂ ਇਵ ਤਾਂ ਇਿੱ ਏ ੈਾ ਭੂਵ ਦ 
ਰਏਾਂ ਦੀ ਯਚਨਾ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ ਵਨ। 
 ਰਏ-ਏਾਮਲ ਮਲਿੱ ਚ ਜਾਤੀ ਟਏਯਾਅ, ਲਯ-ਟਏਯਾਅ, ਐਤਯੀ ਟਏਯਾਅ ਮਏ ਨਾ ਮਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਵਾਯ ਯਮਵੰਦ ਵਨ। 
ਜੰਭਣ ਤੋਂ ਭਤ ਤਏ ੰਜਾਫ ਦ ਜੀਲਨ ਦਾ ਏਈ ਲੀ ਿੱਐ ਅਜਵਾ ਨਵੀਂ ਵ, ਮਜ ੰਫੰਧੀ ਰਏ ੀਤ ਉਰਿੱ ਫਧ ਨਾ ਵਲ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਏ 
ੀਤਾ ਦੀ ਮਲਸਾਰ ਬਾਲਨਾ ਨੰੂ ਭੁਿੱ ਐ ਯਿੱ ਐਏ ਇਵ ਧਾਯਨਾ ਆਭ ਰਚਮਰਤ ਵ ਮਏ ੰਜਾਫੀ ੀਤਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਜੰਭਦਾ ਵ: ਰਯੀਆਂ, ਥਾਰਾਂ, 
ਧਭਾਰਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਇ ਦਾ ਾਰਣ ਸਣ ਵੰੁਦਾ ਵ: ੋੀਆਂ, ੁਵਾਾਂ, ਮਿੱ ਠਣੀਆਂ ਛੰਦਾਂ ਅਤ ਮਿੱ ਮਧਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਲਆਮਵਆ ਜਾਂਦਾ ਵ: ਅਤ 
ਇ ਦਾ ਅੰਮਤਭ ੰਏਾਯ ਲੀ ਆਰਵੁਣੀਆਂ ਤ ਏੀਯਮਨਆ ਦ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ੀਤਾਂ ਯਾਵੀਂ ਵੀ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਫਵੁਤ ਾਯ ੀਤ ਅਮਜਵ ਲੀ ਵਨ, 

ਮਜਵ ੋ ਮਨਿੱਤ ਰਤੀ ਦ ਏਾਯ-ਮਲਵਾਯ, ਮਦਨ-ਮਦਵਾਯ, ਵਾਯ ਮਸੰਾਯ, ਮਭਰਾਭ, ਮਲਛੋਾ, ਦੁਿੱ ਐ-ੁਿੱ ਐ, ਆਨੰਦ ਨਾ ੰਫੰਮਧਤ ਵਨ। ਯੁਿੱ ਤਾਂ, 
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ਭਮਰਆ, ਸ-ੂੰਛੀਆਂ ਅਤ ਯੁਿੱ ਐਾਂ ਆਮਦ ਫਾਯ ਲੀ ਰਏ-ੀਤ ਮਭਰ ਵਨ। ਰੀਤ ਏਵਾਣੀਆਂ ਅਤ ੂਯਭਤੀ ਦ ਰੰ ਮਲਿੱ ਚ ੀਤ 
ਮਭਰਦ ਵਨ। 
ਰਕ ਕਾਧਿ ਯੂਾਂ ਦਾ ਿਯਗੀਕਯਨ 

ਡਾ. ਨਾਿਯ ਧਸੰਘ ਨੇ ਭਰਲਈ ਰਏ ਏਾਮਲ ਯੂਾਂ ਦਾ ਲਯੀਏਯਨ ਯੂ ਦੀ ਮਦਰਸਟੀ ਤੋਂ ਏੀਤਾ ਵ। ਇ ਲਯੀਏਯਨ ਨੰੂ ਉਵ ਦ ਭੁਿੱ ਐ 
ਯੂਾਂ ਮਲਚ ਲੰਡਦ ਵਨ- 

1. ਐੁਿੱ ਰਹ  ਯੂਾਂ ਲਾਰ ਏਾਮਲ ਯੂ 

2. ਫੰਦ ਯੂਾਂ ਲਾਰ ਏਾਮਲ ਯੂ 

ਖੁੁੱ ਰਹ  ਯੂਾਂ ਿਾਰ  ਕਾਧਿ ਯੂ 

ਐੁਿੱ ਰਹ  ਏਾਮਲ ਯੂਾਂ ਤੋਂ ਬਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਰਏ ਏਾਮਲ ਯੂਾਂ ਤੋਂ ਵ ਜ ਲਧਯ ਰਚਏੀਰ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਰਚਏੀਰਨ ਏਯਏ ਯਚਨਾਤਭਏਤਾ ਦਾ ੁਣ 
ਬਾਯੂ ਵੰੁਦਾ ਵ ਬਾਲ ਮਏ ੁਨਯ ਮਯਜਣਾ ਦੀ ੰਬਾਲਨਾ ਲਧਯ ਵੰੁਦੀ ਵ।  
ਡਾ. ਨਾਿਯ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ ਵਠ ਮਰਐ ਰਏ ਏਾਮਲ ਯੂ ਐੁਿੱਰਹ  ਯੂਾਂ ਲਾਰ ਏਾਮਲ ਯੂ ਵਨ ਮਜੰਨਾਂ ਨੰੂ ਰਚਏੀਰਨ ਦ ਆਧਾਯ ਉਤ 
ਤਯਤੀਫਲਾਯ ਦਯਾਇਆ ਮਆ ਵ- 

 ਏੀਯਨਾ (ਬ ਤੋਂ ਲਿੱ ਧ ਰਚਏੀਰਾ ਏਾਮਲ ਯੂ) 

 ਟਿੱਾ 
 ਮਨਿੱਏੀ ਫਰੀ 
 ਰੰਭੀ ਫਰੀ 
 ਅਰਾਵੁਣੀ 
 ਮਿੱ ਠਣੀ 
 ਵਅਯਾ 
 ਛੰਦ-ਯਾਾ 
 ਐਡ ੀਤ ਤ ਨਾਚ ੀਤ 

ਫੰਦ ਯੂਾਂ ਿਾਰ  ਕਾਧਿ ਯੂ 

ਫੰਦ ਏਾਮਲ ਯੂ ਉਵਨਾਂ ਏਾਮਲ ਯੂਾਂ ਨੰੂ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ ਮਜੰਨਾਂ ਦਾ ਯਚਨਾ ਮਲਧਾਨ ੈਤ ਨੇਭਾਂ ਦਾ ਾਫੰਦ ਵੰੁਦਾ ਵ ਮਜ ਏਯਏ ੁਨਯ 
ਮਯਜਣ ਰਮਏਮਯਆ ਭਿੱ ਧਭ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਏਾਮਲ ਯੂਾਂ ਮਲਚ ੁਨਯ ਮਯਜਣਾ ਫਿੱ ਝਲੇਂ ਮਨਮਭਾਂ ਮਲਚ ਫਿੱ ਝ ਏ ਵੀ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ। 
ਇ ਦ ਅੰਤਯਤ ਵਠ ਮਰਐ ਏਾਮਲ ਯੂ ਆਉਂਦ ਵਨ। 

 ਫੁਝਾਯਤ (ਿੱ ਟ ਰਚਏੀਰਾ) 
 ਭੁਵਾਲਯਾ, ਅਐਾਣ ਤ ਮਆਣ ਦਾ ਟਟਾ 
 ਦਵੋਾ 
 ਰੰਭ ਭਰਲਈ ੀਤ 

 ੰਜਾਫੀ ਰਏ–ੀਤਾਂ ਮਲਚੋਂ ੋੀਆਂ, ੁਵਾ, ਏਾਭਣ, ਮਿੱ ਠਣੀਆ,ਂ ਥਾਰ, ਟਿੱ ਆਮਦ ਬ ਯਤਾਂ ਦੁਆਯਾ ਾਈਆਂ ਜਾਣ 
ਲਾਰੀਆਂ ਲਿੱ ਐਯੀਆਂ ਮਏਭਾਂ ਵਨ। ਯਤਾਂ ਦ ਲਣ, ਅਰਾਵੁਣੀਆਂ ਆਮਦ ਲੀ ਰਏ–ੀਤਾਂ ਦਾ ਮਵਿੱਾ ਵਨ।ੰਜਾਫੀ ਭਯਦ ਢਰ , ਭਾਵੀ, 

ਮਜੰਦੂ, ਫਰੀਆਂ ਆਮਦ ਫ ੋ ਲ਼ਏ ਨਾਰ ਾਉਂਦ ਵਨ। ੰਜਾਫੀ ਰਏ–ੀਤ ਏਈ ਯੂਾਂ ਮਲਚ ਮਭਰਦ ਵਨ। 
ਫਰੀ 
ਫਰੀ ਅਰ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ਨਾਚ-ੀਤ ਵ। ਿੱਛਭੀ ੰਜਾਫ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ-ਤੁਏੀ ਫਰੀ ਦਾ ਰਚਰਨ ਲਧਯ ਮਯਵਾ ਵ। ਡਾ. ਨਾਵਯ ਮੰ ਨੇ ਦ 
ਤੁਏੀਆਂ ਫਰੀਆਂ ਅਤ ਰੰਭੀ ਫਰੀ ਨੰੂ ਫਰੀ ਦ ਅਧੀਨ ਯਿੱ ਮਐਆ ਵ। ਇਿੱ ਏ ਤੁਏੀ ਫਰੀ ਨੰੂ ਉ ਨੇ ਟਿੱ ਮਆਂ ਦ ਮਯਰਐ ਵਠ ਮਲਚਾਮਯਆ 
ਵ। ਇਿੱ ਏ ਤੁਏੀ ਫਰੀ ਆਣ-ਆ ਮਲਿੱ ਚ ੰੂਯਨ ਇਏਾਈ ਵ। ਇ ਮਲਚਰੀ ਬਾਲ-ਲਤੂ ਲੀ ਆਣ ਆ ਮਲਿੱ ਚ ੰੂਯਨ ਵੰੁਦੀ ਵ। 
ਮਜਲੇਂ: 
ਤਨੰੂ ਦਐ ਏ ਦਵੀਂ ਲ਼ਯਭਾਲ, ਨੀ ਧੁਿੱ  ਲਾਂੂੰ  ਮਰਲ਼ਏਦੀ। 
ਇਕ ਤੁਕੀ ਫਰੀ 
ਇਵ ਇਿੱਏ-ਤੁਏੀ ਫਰੀ ਆਣ-ਆ ਮਲਿੱ ਚ ੰੂਯਨ ਇਏਾਈ ਵ ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਇਿੱ ਏ ਭੁਮਟਆਯ ਦੀ ੁੰ ਦਯਤਾ ਨੰੂ ਅਤ ਉ ਦ ਯ ਯੰ ਨੰੂ 
ਮਚਿੱ ਟ ਦਵੀਂ ਅਤ ਧੁਿੱ  ਨਾਰ ਉਭਾ ਮਦਿੱਤੀ ਈ ਵ। ਇਵ ਉਭਾਲਾਂ ਇ ਇਿੱਏ ਤੁਏੀ ਫਰੀ ਦ ੁਵਜ ਨੰੂ ਲਧਾਉਣ ਦਾ ਏਾਯਨ ਫਣਦੀਆਂ 
ਵਨ।  
ਜਿੱਟਾ ਤਯੀ ਜੂਨ ਫੁਯੀ, 
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ਵ ਛਿੱਡ ਏ ਚਯਹੀ ਨੰੂ ਜਾਣਾ 
ਇਏ ਲੀਯ ਦਈ ਂਲ ਯਿੱਫਾ, 
ਵੰੁ ਐਾਣ ਨੰੂ ਫੋਾ ਈ ਮਚਿੱ ਤ ਏਯਦਾ 
ਦ ਤੁਕੀ ਫਰੀ 
ਛਟੀ ਦ ਤਯਾਂ ਦੀ ਫਰੀ ਦੀ ਮਵਰੀ ਤੁਏ ਮਲਿੱ ਚ ੂਯਲ-ਮਨਯਧਾਮਯਤ ਤੁਏ ਨੰੂ ਵੀ ਲਯਤ ਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਦੂਜੀ ਤੁਏ ਮਲਿੱ ਚ ਤੋਾ 
ਆਉਂਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਦਨਾਂ ਤਯਾਂ ਦੀ ਥੀਭਏ ਇਏਾਯਤਾ ਏਾਯਨ ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਬਾਲ ਦੀ ਇਏਾਯਤਾ ਫਣੀ ਯਮਵੰਦੀ ਵ। ਯੰਤੂ ਜ 
ਮਵਰੀ ਤੁਏ ੁਤੰਤਯ ਵਲ ਤਾਂ ਇਵ ਇਏਾਯਤਾ ਬੰ ਵ ਜਾਂਦੀ ਵ। 
ਰੰਭੀ ਫਰੀ 
ਰੰਭੀਆਂ ਫਰੀਆਂ ਭੂਵਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਾਇਆ ਜਾਣ ਲਾਾ ਰਏ-ਏਾਮਲ ਵ। ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਮਵਰੀਆਂ ਤੁਏਾਂ ਦਾ ਤਰ ਅਤ ਤੁਏਾਂਤ ਰ- 
ਫਯਾਫਯ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਆਐਯੀ ਤੁਏ ਮਜ ਨੰੂ ਤੋਾ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ ਰ- ਅਿੱ ਧੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਰੰਭੀ ਫਰੀ ਾਉਣ ਭੇਂ ਮਵਰਾਂ ਇਿੱ ਏ ਜਣਾ 
ਫਰੀ ਸੁਯੂ ਏਯਦਾ ਵ। ਾਉਣ ਭੇਂ ਟਰੀ ਦ ਫਾਏੀ ਭੈਂਫਯ ਨਾ-ਨਾ ਵੰੁਾਯਾ ਬਯਦ ਵਨ ਜ ਏਈ ਲਾਯੀ ਰਸਨ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਵੰੁਦਾ ਵ। 
ਮਜਲੇਂ ਜਦੋਂ ਫਰੀ ਾਉਣ ਲਾਾ ਾਉਂਦਾ ਵ- 'ਫਾਯਹੀਂ ਫਯੀਂ ਐਿੱਟਣ ਮਆ', ਫਾਏੀ ਟਰੀ ੁਿੱ ਛਦੀ ਵ, 'ਏੀ ਐਿੱਟ ਏ ਮਰਆਂਦਾ?' ਜਾਂ ਮਪਯ 
ਉਵ 'ਫਿੱਰ ਫਿੱ ਰ ' 'ਲਾਵ ਫਈ ਲਾਵ' ਆਮਦ ਫਰ ਏ ਇ ਾਇਨ ਨੰੂ ਭੂਮਵਏ ਫਣਾਉਂਦ ਵਨ। ਜਦੋਂ ਫਰੀ ਭੁਏੰਭਰ ਵਣ 'ਤ ਆਉਂਦੀ ਵ ਤਾਂ 
ਤ ੋ ਦੀ ਤੁਏ ਨੰੂ ਬੰ ੋ ਜਾਂ ਮਿੱ ਧ ਦੀ ਮਤਿੱਐੀ ਰਅ ਮਲਿੱ ਚ ਾਯ ਯ ਏ ਾਉਂਦ ਵਨ। ਇ ਨੰੂ ਫਰੀ ਾਉਣ ਦੀ ਮਐਯ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ 
ਵ।ਫਰੀਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਭੁਿੱ ਚਾ ੰਜਾਫੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ੁਵਜਾਤਮਭਏ ਿੱਧਯ ਤ ਨਾਚ ਦੀ ਰਅ ਅਨੁਏੂਰ ਰਤੁਤ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਰੰਭੀਆਂ ਫਰੀਆਂ 
ਮਲਲ਼ਲ਼ ਤਯ ਤ ਭਯਦਾਂ ਦੁਆਯਾ ਮਯਜੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ।  
ਰੰਭੀ ਫਰੀ 
ਜੰਰ ਦੀ ਭੈਂ ਜੰਭੀ ਜਾਈ, 

ਮੰਡ ਮਲਚ ਆਣ ਮਲਆਵੀ। 
ਫਾਵੀਂ ਚੂੋਾ ਵਿੱਥੀਂ ਐੁਯਾ, 
ਭਿੱਏੀ ੁਿੱ ਡਣ ਰਾਈ। 
ਯ ਆਈ ਿੱ  ਾਰਹਾਂ ਦਲ, 
ਾਵ ਦੀ ੰਡ ਨਾ ਮਰਆਈ। 
ੰਜ ਤਯ ੁਿੱ ਤ ਭਯ ਜਾਲਣ, 

ਛਲਾਂ ਭਯ ਜਲਾਈ। 
ਿੱਤਲੇਂ ਦਾ ਭੈਂ ਨਾ ਨਵੀਂ ਰੈਂਦੀ, 
ਮਜਵਦ ਰੋ ਭੈਂ ਰਾਈ। 
ਅਿੱਠਲਾਂ ਤਯਾ ਫੁਿੱ ਢੋਾ ਭਯ ਜਾ, 

ਤਯੀ ਲੀ ਅਰਐ ਭੁਏਾਈ। 
ਨੀ ਾਰਹ ਬਯਾਲਾਂ ਦੀ, 
ਏਿੱਢਣੀ ਏੀਵਨੇ ਮਐਾਈ। 
ਿਧਯਆ 

ਵਮਯਆ ਦ ਰਏ ੀਤ ਫਿੱਚ ਦ ਜਨਭ ਦੀ ਐੁਸੀ ਮਲਚ ਾ ਜਾਂਦ ਨ। ਵਮਯਆ ਸਫਦ ਦ ਏਈ ਅਯਥ ਵਨ-ਭੇਂ ਦ ਪਯ ਫਦਰ ਨਾਰ 
ਇ ਸਫਦ ਦ ਅਯਥਾਂ ਮਲਚ ਲੀ ਮਯਲਯਤਨ ਵੰੁਦਾ ਆਇਆ ਵ। ਵਮਯਆ ਤੋਂ ਵਯਾ, ਵਮਯਆਰੀ-ਮੁਏਤ, ਵਰ ਲਾਵੁਣ ਲਾਰਾ, ਉਾਸਏ, 

ਬਤ ਆਮਦ ਅਯਥ ਏਿੱ ਢ ਜਾਂਦ ਯਵ ਵਨ। ਵਯ ਜਾਂ ਵਮਯਆ ਸਫਦ ਦ ਅਯਥਾਂ ਦਾ ਫੰਧ ਭਰਣ, ਮਲਯਾਣ, ਮਲਏਾ, ਏਯਨ, ਲਿੱ ਧਣ-
ਪੁਿੱ ਰਣ ਆਮਦ ਨਾਰ ਲੀ ਜੁੋਦਾ ਵ। ਫਿੱ ਚ ਦ ਜਨਭ ਨਾਰ ਯ ਮਲਚ ਵਮਯਦਾ ਰਲਸ ਵਣ ਫਾਯ ਰਏ ਮਲਸਲਾ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ।  ਯ 
ਮਲਚ ਵਮਯ ਦੀ ਸੁਬ ਆਭਦ ਦ ਭਏ ਤ ਾ ਜਾਣ ਲਾਰ ੀਤਾਂ ਨੰੂ ਵਮਯਆ ਮਏਵਾ ਜਾਣ ਰਿੱ  ਮਆ। ਫਾਰ-ਭੁੰ ਡ ਦ ਜਨਭ ਭੇਂ ਵਮਯਆ 
ਰਏ ੀਤ ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਵਰੀ-ਵਰੀ ਏਈ ਥਾਈ ਂਨਲੇਂ ਜਨਭ ਫਿੱ ਚ ਨੰੂ ਵਮਯਆ ਮਏਵਾ ਜਾਣ ਰਿੱ  ਮਆ ਤ ਅਮਜਵਾ ਏਮਵਣ ਮਲਚ 
ਭਾਣ ਲੀ ਭਮਵੂ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ੀ ਤ ਐੁਸੀ ਲੀ। ਫਿੱ ਚ ਦ ਜਨਭ ਨਾਰ ਫੰਧਤ ਾ ਜਾਣ ਲਾਰ ੀਤਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਰਏ ਵਮਯਆ ਏਮਵਣ 
ਰਿੱ   ਨ। ਵਮਯਆ ਦੀਆਂ ਤੁਏਾਂ ਵਨ:-  
ਵਮਯਆ ਨੀ ਭਾ, ਵਮਯਆ ਨੀ ਬਣ, ਵਮਯਆ ਤ ਬਾੀਂ ਬਮਯਆ।  
ਮਜਿੱ ਤ ਮਦਵਾ ੋ ਭਯਾ ਵਮਯਆ ਨੀ ਜੰਮਭਆ, ਈ ਮਦਵਾੋਾ ਬਾੀਂ ਬਮਯਆ। 
ਪੁਨਿ  
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ਇ ਮਲਚ ਏਈ ਲ਼ਦ ੋੀ ਭੁੋੀ ਲਯਮਤਆ ਜਾਣ ਏਯਏ ਇ ਨੰੂ ਪੁਨਵ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਪੁਨਵ ਦਾ ਰੌਜੀ ਅਯਥ ਮਪਯ ਜਾਂ ਭੁੋ ਭੁੋ 
ਵ। ੰਜਾਫੀ ਰਏ–ੀਤਾਂ ਮਲਚ ਮਜੰਨੇ „ਛੰਦ‟ ਵਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਯੰਬ ਦਾ „ਛੰਦ–ਯਾ ਆਈ ਜਾਈ, ਛੰਦ ਯਾ‟, ਨਾਰ ਵੰੁਦਾ ਵ ਤ 
ਇਵ ਲ਼ਫਦਾਲਰੀ ਵਯ ਨਲੇਂ „ਛੰਦ‟ ਨਾਰ ਦੁਵਯਾਈ ਜਾਂਦੀ ਵ ਤ ਤੰੁਭਾਂ, ਐੀਯਾ, ਫਯੀ, ਫਯੂਟਾ, ਪੁਿੱ ਰ ਆਮਦ ਅਨੇਏ ਲਤਾਂ ਤੁਏਾਂਤ ਭਰਣ 
ਰਈ ਰਮੁਏਤ ਏੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ: 
          ਛੰਦ ਯਾ ਆਈ ਜਾਈ, ਛੰਦ ਯਾ ਫਯੂਟੀ। 
          ੁਵਯਾ ਪੁਿੱ ਰ ੁਰਾਫ ਦਾ, ਿੱ ਚੰਫ ਦੀ ਫੂਟੀ। 
 „ਮਨਿੱਏਾ ਭਟਾ ਫਾਜਯਾ‟ ਮਲਚ „ਭਾਵੀ ਲ‟ ਤ „ਲਦੀ ੀ ਯਾਲੀ‟ ਆਮਦਏ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਦੁਵਯਾ ੰੀਤ ਉਤੰਨ ਏਯਨ ਰਈ 
ਏੀਤਾ ਮਆ ਵ। ਇ ੀਤ ਮਲਚ ਲੀ ਲਤੂਆਂ ਦਾ ਰਮ ਤੁਏਾਂਤ ਮਭਰਾਉਣ ਐਾਤਯ ਵੀ ਏੀਤਾ ਮਆ ਵ, ਮਜਲੇਂ : 
          ਲਦੀ ੀ ਯਾਲੀ, ਭਾਵੀ ਲ, ਮਲਚ ਪੁਿੱ ਰ ਏਾਵੀ ਦਾ ਢਰਾ। 
          ਭੈਂ ਨ ਜੰਭਦੀ, ਭਾਵੀ ਲ ਤੰੂ ਮਏਥੋਂ ਮਲਆਵੀਦਾ ਢਰਾ। 
 „ੂਈ‟, „ਧਾਾ‟,„ਜ ਤੰੂ ਆਂਦੀ ਡਰੀ‟, „ੁੰ ਦਯ ਭੁੰ ਦਯੀ‟ „ਦੁਦਯੀਆਂ ਦੁਦਾਯਏਾਂ‟, „ਵੁਿੱ ਰ ਵੁਰਾਯ‟, „ਮਿੱ ਫੀ‟, „ੁਐੀ ਰਿੱ ਧਮੋਆ‟, 

„ਜੁਨੀ‟, „ਛਈ‟, „ਦਰਾ‟, „ਭੁਫਾਯਏਾਂ‟, „ਿੱਭੀ‟, „ਵਭਮਦਰਾ ਅਿੱ ਛਯੀ‟, ਆਮਦਏ ਅਨੇਏ ਰਏ–ੀਤ ਮਭਰਦ ਵਨ। 
ਘੜੀਆਂ ਤ ਸੁਿਾਗ  
ਭੁੰ ਡ ਦ ਯ ਾ ਜਾਣ ਲਾਰ ੀਤਾਂ ਨੰੂ ੋੀਆਂ ਆਐਦ ਵਨ। ਯ ਏੁੋੀ ਦ ਏ ਯ ਾ ਜਾਣ ਲਾਰ ੀਤਾਂ ਨੰੂ ੁਵਾ ਆਮਐਆ 
ਜਾਂਦਾ ਵ। ੋੀਆਂ ਮਲਚ, ਆਭ ਤਯ ‟ਤ ਮਲਆਵੰਦੋ ਭੁੰ ਡ ਰਮਤ ਏਈ ਲ਼ੁਬ ਇਿੱ ਛਾ ਰਟ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ। ਵਠ ਮਰਮਐਆ ੀਤ ੋੀ ਦਾ 
ਬਾ ਵ : 
                    ਮਨਿੱਏੀ ਮਨਿੱਏੀ ਫੂੰ ਦੀ ਮਨਮਏਆ ਭੀਂਵ ਲ ਲਯਹ। 
                    ਭਾਂ ਲ ੁਵਾਣ ਤਯ ਲ਼ਨ ਏਯ। 
 ੁਵਾ ਮਲਚ ਾਯ ਏਥਨ ਮਲਆਵੀ ਜਾਣ ਲਾਰੀ ਏੁੋੀ ੰਫੰਧੀ ਜਾਂ ਉ ਨੰੂ ੰਫਮਧਤ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਚੰਨਣ ਦ ਉਵਰ ਐ ੋਤੀ 
ਏੁੋੀ ਤ ਉ ਦ ਫਾਫਰ ਦਾ ੰਲਾਦ ਅੰਤਾਂ ਦਾ ਭਨ ਯੰਜਏ ਵ : 
          ਫਾਫਰ ਮਜਉਂ ਤਾਮਯਆਂ ਮਲਚੋਂ ਚੰਨ, 

          ਚੰਨਾਂ ਮਲਚੋਂ ਏਾਵਨ, ਏਨਹ ਈਆ ਲਯ ਰੋੀ। 
 ਫਾਫਰ ਨੇ ਭਾਜਏ ਏਯਤਿੱਲ ਦਾ ਾਰਣ ਏੀਤਾ, ਅਯਥਾਤ ਚੰਨ ਲਯਾ ਲਯ ਰਿੱ ਬ ਮਦਿੱਤਾ। ੋੀਆਂ ਮਲਚ ਮਯਲਾਯ ਨੰੂ ਇਏ 
ਫਾ ਦ ਤਯ ‟ਤ ਾਂਮਲਆ ਮਆ ਵ ਅਤ ਮਯਲਾਯ ਦਾ ਵਯ ਜੀਲ ਇ ਫਾ ਮਲਚ ਇਏ ਪੁਿੱ ਰ ਵ। ਮਵਯ ਫੰਨਹ ਣ ਦ ਭਏ ਉੱਤ ਭੁੰ ਡ ਨੰੂ 
„ਵਮਯਆ‟ (ਫੂਟਾ) ਆਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਵ : 
          ਵਮਯਆ ਨੀ ਭਾਰਣ, ਵਮਯਆ ਨੀ ਬਣ! ਵਮਯਆ ਤ ਬਾੀਂ ਬਮਯਆ। 
ਰਏ–ੀਤਾਂ ਨੇ ਭਾਂ ਦ ਲ਼ਨਾਂ ਮਲਚ ਬਾਯੀ ਯੁਝਲੇਂ ਨੰੂ, ਏਮਲਤਾ ਮਲਚ ਰਅ–ਫਿੱਧ ਏਯਨ ਰਈ ਆਮਐਆ ਵ : 
          ਮਨਿੱਏੀ ਮਨਿੱਏੀ ਫੂੰ ਦੀ, ਮਨਿੱਮਏਆ ਭੀਂਵ ਲ ਲਯਹ। 
          ਲ ਮਨਿੱਮਏਆ, ਭਾਂ ਲ ੁਵਾਣ ਤਯ ਲ਼ਨ ਏਯ। 
„ੋੀ ੁਵੰਦੀ ਏਾਠੀਆਂ ਦ ਨਾਰ‟, „ਮਲਚ ਮਲਚ ਫਾਾਂ ਤੁੀਂ ਆ‟,„ਵਮਯਆ ਟ ਰਮਟਆ‟, „ਵਾਥੀਆਂ ਦ ੰਰ ਤਯਾ ਫਾ ਪ ੋ‟, „ਜ 
ਤੰੂ ਲਿੱ ਢੀ ਜੰਡੀ‟, „ਜ ਤੰੂ ਲਿੱ ਢੀ ਜੰਡੀ‟, ਆਮਦ ੋੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਯ ਤੁਏਾਂ ਵਨ। 
ਧਸਠਣੀਆਂ ਜਾਂ ਧਸੁੱ ਠਾਂ  
 ਮਲਆਵ ਦ ਅਲਯ ਉੱਤ ਾਈਆਂ ਜਾਣ ਲਾਰੀਆਂ ਅਲ਼ਰੀਰ ਾਰਹਾ ਨੰੂ ਮਿੱ ਠਣੀਆਂ ਜਾਂ ਮਿੱ ਠਾਂ ਆਐਦ ਵਨ : 
                   ਾਡ ਤਾਂ ਲਵ ੋ ਭੁਿੱ ਐ ਭਏਈ ਦਾ 
                   ਦਾਣ ਤਾਂ ਭੰਦਾ ਉੱਧਰ ਈ ਦਾ। 
ਦੂਜ ਾ ਆਣ ਮਯਲਾਯ ਦੀਆਂ ਏੁੋੀਆਂ ਨੰੂ ਫਾ ਮਲਚ ਮਐੋੀਆਂ ਏਰੀਆਂ ਆਮਐਆ ਵ : 
 

                   ਨੀ ਇਿੱ ਏ ਚੰਫ ਦਾ ਫੂਟਾ, ਏਰੀਆਂ ਫਵੁਤ ਵਈਆਂ। 
                   ਨੀ ਆਵ ਏਰੀਆਂ ਫਵੁਤ ਵਈਆਂ। 
                   ਅੰਦਯੋਂ ਏੁੋਭਣੀ ਮਨਿੱਏਰੀ; ਨੀ ਏਰੀਆਂ ਤੋ ਰਈਆਂ। 
          ਜਾਂ ਰਾ ੋ ਦੀ ਭਾਂ ਦ ਯੂ–ਮਲ਼ੰਾਯ ਨੰੂ ਲਮਡਆਇਆ ਵ ਯ ਬੰਡੀ–ਬਯ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦੁਆਯਾ : 
                   ਇਵਦਾ ਯੂ–ਮਲ਼ੰਾਯ ਲ, ਾ ਧਮਯ ਟਾਯੀ। 
                   ਲ ਇਵਦਾ ਜਫਨ ਮਐਮੋਆ ਲ, ਮਜਉਂ ਐਯਫੂ ਪਾੋੀ। 
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 ਵਅਯਾ ਮਲਆਵ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਲਿੱ ਐ-ਲਿੱ ਐ ਭਮਏਆਂ ‟ਤ ਯਤਾਂ ਲਿੱ ਰੋਂ  ਉਚਾਮਯਆ ਜਾਣ ਲਾਰਾ ੀਤ ਯੂ ਵ, ਮਜ ਨੰੂ „ਦਵਾ‟ 
ਲੀ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇਵ ੀਤ ਫਾਏੀ ਯੀਤ-ਭੂਰਏ (ਯੀਤ ਨਾਰ ਜੁ ੋ) ੀਤਾਂ ਲਾਂ ਵੀ ੰਫੰਮਧਤ ਏਾਯਜ ਦੀ ੰੂਯਨਤਾ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ 
ਉਚਾਮਯਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਅਮਜਵ ਵਅਯ ਉ ਯੀਤ ਦਾ ਫਰਤ (ਫਰੀ ਮਲਿੱ ਚ) ਰਟਾਲਾ ਵੰੁਦ ਵਨ। 
 ਵਅਯਾ‟ ਦ ਤਯਾਂ ਲਾਰਾ ੰਫਧਨੀ ਏਾਮਲ-ਯੂ ਵ। ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਚਾਯ ਲਾਯ ੰਫਧਨੀ ਵਏਾਂ, ਮਤੰਨ ਲਾਯ ੰਫਧਨ, ਉਚਾਯ ਨੰੂ 
ਰਅ, ਭਤਰ ਤ ੁਐਾਲਾਂ ਫਣਾਉਣ ਰਈ „ਲ ਏਈ‟, „ਨੀ ਏਈ‟ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ। ੰਫਧਨੀ ਵਏ ਨੰੂ ਮਜੰਨਾ ਵ ਏ, 
ਰਭਏਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਮਵਰ ਦ ੰਫਧਨ, ੰਫਧਏ (ਫਰਣ ਲਾਰਾ) ਅਤ ੰਫਮਧਤ (ਮਜ ਰਈ ਵਅਯਾ ਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ) ਦ 
ਮਯਲ਼ਤ ਨੰੂ ਅਤ ਤੀਜਾ ਮਨਿੱਜੀ ਬਾਲ ਰਟਾਉਂਦਾ ਵ। ਵਅਯ ਮਲਿੱ ਚ ੰਫਧਏ ਆ ਮਿੱ ਧ ਤਯ ਤ ਲ਼ਾਭਰ ਵ ਏ ੰਫਮਧਤ ਮਧਯ ਨੰੂ ਭੁੈਾਤਫ 
ਵੰੁਦਾ ਵ। ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਦੂਜੀ ਤਯ ਦ ਆੈਯੀ ਲ਼ਫਦ ਤੋਂ ਭੂਵਯਰ ਲ਼ਫਦ ਤ ਰੰਭੀ ਵਏ ਆਉਂਦੀ ਵ।  
 ਮਲਆਵ ੰਫੰਧੀ ਾਯ ਰਏ-ੀਤ ਯੂਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਅੰਤਰ ਲ਼ਫਦ ਤ ਵਏ ਰਭਏਾਈ ਜਾਂਦੀ ਵ ਯ ਵਅਯ ਮਲਿੱ ਚ ਅੰਤਰਾ ਫਰ 
ਇਏਦਭ ਉਚਾਯ ਮਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਅੰਤਰ ਲ਼ਫਦ ਤੋਂ ਮਵਰ ਲ਼ਫਦ ਉੱਤ ਾਇਏ ਆਣ ਅਮਬਆ ਭੁਤਾਫਏ ਰੰਭੀ ਵਏ ਰਾਉਂਦ ਵਨ। 
ਮਲਲ਼ ਿੱਐੋਂ ਵਅਮਯਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਬਾਲੇਂ ਏਾੌੀ ਲੰਨ-ਲੰਨਤਾ ਵ, ਯ ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਾਇਨ ਲ਼ਰੀ (ਾਉਣ ਦਾ ਢੰ) ੀਭਤ, ਮਨਲ਼ਮਚਤ ਅਤ 
ਏਯ ੋ ਏਾਮਲ ੰਜਭ ਮਲਿੱ ਚ ਮਨਬਦੀ ਵ। ਮਲਦਲਾਨਾਂ ਨੇ „ਵਅਯਾ‟ ਲ਼ਫਦ ਦੀ ਉਤਤੀ „ਵਵ‟ ਧਾਤੂ (ਭੂਰ ਲ਼ਫਦ) ਤੋਂ ਭੰਨੀ ਵ, ਮਜ ਦ 
ਅਯਥ ਵਨ „ੰਮ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ‟। ਮਜਨਹ ਾਂ ਵਅਮਯਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ੈੂਨ ਤੋਂ ਫਾਵਯੀ ਮਯਲ਼ਮਤਆਂ ਨੰੂ ੰਫਧਨ ਵੰੁਦਾ ਵ, ਉਵਨਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਅਏਯ ਏਾਭ 
ਲ ਰਤੁਤ ਵ ਜਾਂਦ ਵਨ।  
 ਮਜਨਹ ਾਂ ਵਅਮਯਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਬਣ ਲਿੱ ਰੋਂ ਲੀਯ ਨੰੂ ਜਾਂ ਬਣ ਨੰੂ ੰਫਧਨ ਵੰੁਦਾ ਵ, ਉਵਨਾਂ ਵਅਮਯਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਅੰਤਾਂ ਦਾ ਭਵ-ਮਆਯ 
ਨਯ ਆਉਂਦਾ ਵ। ਮਜਨਹ ਾਂ ਵਅਮਯਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਏਈ ਯਤ ਮਏ ਦੂਜੀ ਯਤ ਨੰੂ ੰਫਮਧਤ ਵਲ, ਮਜ ਨਾਰ ਉ ਦਾ ੈੂਨ ਦਾ ਮਯਲ਼ਤਾ ਨਾ 
ਵਲ ਤਾਂ ਉਵਨਾਂ ਵਅਮਯਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਏਤ ਮਆਯ, ਮਏਤ ਮਤਏਾਯ ਅਤ ਮਏਤ ਰੰਾ ਬਯ ਬਾਲ ਨਯ ਆਉਂਦ ਵਨ। ਵਅਯਾ ਮਲਆਵ ਦ 
ਭਏ ਨੰੂ ਵਯ ੈੁਲ਼ੀ ਬਯੂਯ ਫਣਾਉਂਦਾ ਵ। ਇਵ ਏਦ ਮਲਛ ੋ ਦ ਦਯਦ ਨੰੂ ਲਧਾਉਣ, ਏਦ ਟਾਉਣ, ਏਦ ਅਰ ਯ ਦ ੁਪਨੇ ਲਐਣ, 

ਏਦ ਮਯਲ਼ਮਤਆਂ ਦੀ ਅਮਵਭੀਅਤ ਭਝਣ, ਏਦ ਫਯਾਤੀਆਂ ਦੀ ਅਣਭਰ ਮਥਤੀ ਦਾ ਭਜੂ ਉਡਾਉਣ ਅਤ ਏਦ ਦ ਮਯਲਾਯਾਂ ਦ ੁਬਾ 
ਭਰ ਦੀ ਏਰਨਾ ਨਾਰ ਜੁਮੋਆ ੀਤ-ਯੂ ਫਣ ਏ ਾਭਹਣ ਆਉਂਦਾ ਵ। ਏਈ ਵਅਯ ਯੀਤਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵਣ ਏਯ ਏ ਮਲਿੱ ਤਯ 
ਫਰਾਂ ਦਾ ਥਾਨ ਲੀ ਯਿੱਐਦ ਵਨ। 
ਅਰਾਿੁਣੀਆਂ   
ਮਵਰਾਂ ਮਲਚਾਯ  ੀਤਾਂ ਮਲਚ ਵਾ–ਯ, ਮਟਏਚਯ, ਮਲ਼ਏਲਾ, ਆਮਦ ਡੁਰਹ ਡੁਰਹ ੈਂਦਾ ਵ, ਯ ਜੀਲਨ ਮਨਯਾ ਵਾਾ–ਠਿੱ ਠਾ ਏਦ ਲੀ 
ਨਾ ਵਇਆ ਤ ਨਾ ਵਣਾ ਵ। ਏੁਝ ੋੀਆਂ ਅਮਜਵੀਆਂ ਲੀ ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ ਜਦ ਮਏ ਭਨੁਿੱ ਐ ੰਾਯ ਨੰੂ ਅਮਥਯ ਭਝਣ ਰਿੱ  ੈਂਦਾਵ। 
ਭਯਾਣ ਜਾਂ ਨਾਇਣ ਮਆਮਆਂ ਦੀ ਅਲਾਈ ਏਯਦੀ ਵ। ਅਲਾਈ ਏਯਨ ਲਾਰ ਫਰਾਂ ਨੰੂ ਅਰਾਵਣੀ ਆਮਐਆ ਜਾਂਦਾਵ, ਫਾਏੀਦੀਆ ਂ
ਇ ਅਰਾਵੁਣੀ ਨੰੂ ਚੁਿੱ ਏਦੀਆਂ ਵਨ, ਉੱਚੀ ਆਲਾ ਮਲਚ ਉਚਾਯਦੀਆਂ ਵਨ। ਭਤ, ਭਯ ਵ ਦ ਲ਼ੁਬ ੁਣ, ਮਦਰਲ਼ਟ ਜ ਦੀ ਨਾਲ਼ਭਾਨਤਾ 
ਆਮਦ ਬ ਏੁਝ ਅਰਾਵਣੀ ਮਲਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਵ: 
                   ਭਯਾਣ                                                ਨਾਨੀਆਂ 
          ਵਾਂ, ਜੀ ਨਾਰ ਫਿੱ ਏੀ ਦ ਅਲਾਯ।                                ਭਯ ਯਾਮਜਆਂ ਤੰੂ ਅਭੀਯ। 
          ਵਾਂ, ਜੀ ਤਨੰੂ ਜਾ ਉਤਾਮਯਆ ਯੰ ਯ।                          ਭਯ ਯਾਮਜਆਂ ਤੰੂ ਅਭੀਯ। 
          ਵਾਂ, ਜੀ ਭਨੰੂ ਭਤੀ ਦਾਨ ਏਯਦਾ ੈਂ।                              ਭਯ ਯਾਮਜਆਂ ਤੰੂ ਅਭੀਯ। 

ਜਾਂ 
          ਵਾਇਆ ਤਨੰੂ ਏੀ ਵਇਆ, ਫੀਫੀ ਭਯਨੀ ?                    ਵਾਇਆ ਧੀ ਭਯਨੀ 

          ਵਾਇਆ ਟੁਿੱਟ ਈ ਮਲਚੋਂ ਏਿੱ ਚੀ ਏਰੀ                        ਵਾਇਆ ਏਿੱਚੀ ਏਰੀ 
ਟੁੱ ਾ 
ਟਿੱਾ ਉਵ ਇਏਮਵਯੀ ਤੁਏ ਲਾਰਾ ਰਏ-ੀਤ ਵ ਮਜ ਨੰੂ ਢਰਏੀ ਨਾਰ ੁਯ ਏਯਏ ਮਿੱ ਧ ਜਾਂ ਨਾਚ ਨਾਰ ਾਇਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵ, ਮਜਲੇਂ : 
                   ਜਦੋਂ ਯੰ ੀ ਯਹੋਂ ਦ ਪੁਿੱ ਰ ਲਯਾ, ਉਦੋਂ ਮਏਉਂ ਨਾ ਆਇਆ ਮਭਿੱ ਤਯਾ ? 

 ਇ ਟਿੱ  ਮਲਚ ਤੁਏ ਇਏ ਵ, ਢਰਏੀ ਨਾਰ ਾਈ ਜਾ ਏਦੀ ਵ ਤ ਨਾਚ ਅਥਲਾ ਮਿੱ ਧ ਨਾਰ ੁਯ ਫਠ ਏਦੀ ਵ। 
ਟਿੱ ਮਆਂ ਮਲਚ ਅਰੰਏਾਯ ਮਭਰਦ ਵਨ, ਯ ਤੁਏਾਂਤ ਭਰ ਨਵੀਂ। ਉਦਾਵਯਣਾਂ ਇਵ ਵਨ “ਯਾਂਝਾ ਏੀਰ ਏ ਟਾਯੀ ਮਲਚ ਯਿੱ ਮਐਆ, ਵੀਯ 
ਫੰਾਰਣ ਨੇ”, ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਭੁਏਰਾਲ ਤੁਯ ਈ, ਰੀਆਂ ਦ ਏਿੱ ਐ ਯਣ”, “ਯਾਂਝਾ ਭਿੱ ਝੀਆਂ ਨੰੂ ਵੂਏਯ ਭਾਯ, ਭਯ ਬਾਣ ਭਯ ਫਰਦ” ਆਮਦਏ। 

ਡਾ. ਨਾਿਯ ਧਸੰਘ ਨੇ ਟਿੱ ਨੰੂ ਨਾਚ ੀਤ ਭੰਨ ਏ ਇ ਦੀ ਚਯਚਾ ਏੀਤੀ ਵ। ਡਾ. ੁਯਭੀਤ ਮੰ ਅਨੁਾਯ, ਅਰ ਮਲਿੱ ਚ ਮਜ ਨੰੂ ਉਵ 
ਟਿੱਾ ਏਮਵੰਦਾ ਵ, ਉਵ ਇਿੱਏ ਤੁਏੀ ਫਰੀ ਵੀ ਵ, ਇਵ ਭੰਨਮਦਆਂ ਵੀ ਉ ਨੇ ਇ ਨੰੂ ਭੁਏਤ ਮਨਬਾਉ ੰਦਯਬ ਨਾਰ ਜਮੋਆ ਵ। ਇ ਨੰੂ 
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ਨਾਟਏੀ ਵੋਂਦ ਮਲਧੀ ਲਾਰਾ ਏਾਮਲ-ਯੂ ਭੰਮਨਆ ਵ। ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਇਏਾਯ ਭੂਯਤ ਮਫੰਫ ਲੀ ਵ ਤ ਇਵ ਬਾਲ ਦੀ ੰੂਯਨ ਇਏਾਈ ਲੀ 
ਵ। 
ਡਾ. ਿਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਨੇ ਟਿੱ ਨੰੂ ਏਲਰ ਧਨੀ-ਠ ਵਾਯ ਦਾ ਏਾਮਲ-ਯੂ ਭੰਮਨਆ ਵ, ਰੰਭੀ ਫਰੀ ਭਾਰਲ ਮਲਿੱ ਚ ਲਧਯ ਰਚਮਰਤ ਵ ਤ 
ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਿੱ ਏ ਤੁਏੀ ਫਰੀ/ਟਿੱਾ ਿੱ ਛਭੀ ੰਜਾਫ ਮਲਿੱ ਚ ਲਧਯ ਭਵਿੱਤਲ ਦੀ ਧਾਯਨੀ ਵ। ਇ ਨੰੂ ਟਿੱਾ ਇ ਰਈ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ 
ਮਏਉਂਮਏ ਇ ਦ ਾਉਣ ਨਾਰ ਨਿੱ ਮਚਆ ਜਾਂ ਟਿੱ ਮਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਏਈ ਲਾਯੀ ਟਿੱ ਦੀ ਮਵਰੀ ੰਏਤੀ ਮਯਦਭ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨ ਰਈ 
ਵੀ ਬਯਤੀ ਏੀਤੀ ਈ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਇ ਦਾ ਦੂਜੀ ੰਏਤੀ ਦ ਬਾਲ ਨਾਰ ਏਈ ਤਯਏ ੰਤ ਭਰ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ। ਦੂਜੀ ੰਏਤੀ ਆਣ-ਆ 
ਮਲਿੱ ਚ ਭਵਿੱਤਲੂਯਨ ਅਤ ੰੂਯਨ ਵੋਂਦ ਦੀ ਧਾਯਨੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਾਮਵਤ ਏਲ਼ ਮਲਚ ਟਿੱ  ਨੰੂ ਡਢ ਮਭਯ/ਤੁਏ ਦਾ ਇਏ ੰੂਯਣ ਫੰਦ 
ਮਏਵਾ ਮਆ ਵ ਜ ਆਣ ਮਲਲ਼ ਅਨੁਾਯ ਫਾਰ , ਭਾਵੀਆ, ਢਰਾ, ਦਵੋਾ ਿੱ ਦ ਜਾਂ ਫਰੀ ਆਮਦ ਲੀ ਅਐਲਾਉਂਦਾ ਵ। 
ਭਾਿੀ 

 ਭਾਵੀ ਨਾਰ ਫਾਰ  ਨਾਉਂ ਜੁਮੋਆ ਲਐਦ ਆ ਵਾਂ। ਇਵ ਯਤਾਂ ਦਾ ੀਤ ਵ ਜ ਆਣ ਭਾਵੀ ਦ ਮਲਛ ੋ ਉਚਾਮਯਆ 
ਜਾਂਦਾ ਵ‟ ੀਤਾਂ ਦੀ ਇਵ ਰਲ਼ਨ ਤਯੀ ਵੰੁਦੀ ਵ, ਅਯਥਾਤ ਇਏ ਲਾਯ ਭਾਵੀਆ ਫਰਦਾ ਵ ਤ ਦੂਯੀ ਲਾਯ ਫਾਰ। „ਦ ਿੱ ਤਯ ਅਨਾਯਾਂ ਦ‟, 
„ਫਾ ਮਲਚ ਏਾਂ ਫਰ ‟, ਮਚੋੀਆਂ ਫਾਯ ਦੀਆਂ‟, ਮਏਿੱ ਏਯੀ‟ ਤ ਫੂਯ ਵੀ‟, ਆਮਦ ਤੁਏਾਂ ਭਾਵੀ ਮਲਚ ਏਲਰ ਤੁਏਾਂਤ ਭਰਦ ਰਈ ਆਈਆਂ 
ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ। 
 ਫਾਰ ਭਾਵੀ ਦੀ ਦੀ ਬਾਲ ਲਤੂ ਮਫਯਵਾ ਦਾ ਮਚਤਯਨ ਏਯਨਾ ਵ। ਇ ਦਾ ਇਵ ਬਾਲ ਲੀ ਨਵੀਂ ਮਏ ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਮਏ ਵਯ 
ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਲਤੂ ਰਈ ਏਈ ਥਾਂ ਨਵੀਂ ਵ, ਮਏਉਂਮਏ ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਮਿੱ ਧਾ ੰਫਧਨ ਭਾਵੀ ਰਈ ਵਇਆ ਵ, ਇ ਰਈ ਇ ਨੰੂ ਭਾਵੀ ਦਾ 
ਨਾਂ ਮਦਿੱਤਾ ਮਆ ਵ। ਫਾਰ ਭਾਵੀਆ ਮਲਚ ਦ ਟਿੱ ਮਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਏ ਇਏਾਈ ਫਣਦੀ ਵ। ਇਿੱ ਏ ਟਿੱ ਮਲਿੱ ਚ ਯਤ ਆਣੀਆਂ ਬਾਲਨਾਲਾਂ ਦਾ 
ਇਵਾਯ ਏਯਦੀ ਵ ਤਾਂ ਦੂਯ ਮਲਿੱ ਚ ਭਯਦ ਆਣ ਬਾਲਾਂ ਦਾ ਰਟਾਲਾ ਮਦੰਦਾ ਵ। ਏਈ ਲਾਯ ਇਵ ਲਾਰ-ਜਲਾਫ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯਨ 
ਏਯ ਰੈਂਦ ਵਨ।  
ਡਿੱਫੀ ਬਯੀ ਵਈ ਰੁਿੱ ਏ ਦੀ , 

ਵਣ ਭਾਵੀਂ ਫਾਝੋਂ, 
ਯਾਤ ਭਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਭੁਿੱ ਏਦੀ । 
 

ਯਾਲੀ ਵਰੀ ਲਮਵੰਦੀ , 

ਆਲ਼ਏਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਰਣ ਰਈ, 

ਰਾਈ ਵਿੱਥਾਂ ਉੱਤ ਭਮਵੰਦੀ । 
ਢਰ  
ਇਵ ਿੱਛਭੀ ੰਜਾਫ ਦਾ ਫਵੁਤ ਵਯਭਨ ਮਆਯਾ ਰਏ-ੀਤ ਵ। ੰਜਾਫ ਦ ਮਏ ਭਰ ਮਲਚ ਮਜਥ ਏਫਿੱ ਡੀ ਐਡਣ ਲਾਰ , ਝੂੰ ਭਯ ਾਉਣ 
ਲਾਰ ਜਾਂ ਤੰੂਫ ਲਾਰ ਆਣ ਮੋ ਫੰਨਹ ਦ ਵਨ ਉਥ ਢਰ  ਾਉਣ ਲਾਮਰਆਂ ਦੀਆਂ ਟਰੀਆਂ ਲੀ ਯੂਯ ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ । 
 ਢਰਾ ੈਾ ਏਯ ਏ ਫਾਯ ਦ ਰਏਾਂ ਮਲਚ ਫਵੁਤ ਰਚਿੱ ਮਰਤ ਵ। ਢਰ ਦੀ ਫਣਤਯ ਫਵੁਤ ਾਦੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਇ ਮਲਚ ਮਏ 
ਰਭਾਣਏ ਛੰਦ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਨਵੀਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਅਤ ਨਾ ਵੀ ਮਏੀ ਨਭ ਦ ਫਮਵਯ ਅਯੂ ਤ ਅਧਾਮਯਤ ਵੰੁਦੀ ਵ ੋਂ ਇਵ ੰਜਾਫ ਦੀ 
ਰਾਚੀਨ ਆਾਦ ਏਮਲਤਾ ਵ ਮਜ ਮਲਚ ਲਨ (ਤਰ) ਨਾਰੋਂ ਮਯਦਭ ਅਤ ੰੀਤ ਦਾ ਲਧਯ ਮਧਆਨ ਯਿੱ ਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇ ਏਯ ਏ 
ਵੀ ਢਰ ਦ ਚਯਣਾਂ ਮਲਚ ਬਾਲੇਂ ਭਾਮਤਰਏ ਭਾਨਤਾ ਨਾ ਵਲ ਯ ਾਉਣ ਤ ਇਏ ਮਜੰਨਾ ਭਾਂ ੈਯਚ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਜ ਚਯਣ ਛਟਾ ਵਲ ਤਾਂ 
ਾਉਣ ਲਾਰਾ „‟, „ਆ‟, ਜਾਂ „ਈ‟, ਆਮਦ ਦੀ ੁਯ ਨੰੂ ਰੰਭਾ ਏਯ ਰੈਂਦਾ ਵ ਅਤ ਇ ਤਯਹਾਂ ਚਯਣਾਂ ਮਲਚ ਭਤੁਰਤਾ ਦਾ ਏਯ ਰੈਂਦਾ ਵ। 
 ਢਰਾ ਾਉਣ ਲਰ ਾਇਏ ਆਣਾ ਿੱ ਜਾ ਵਿੱਥ ਏੰਨ ਤ ਯਿੱ ਐ ਏ ਾਉਣਾ ਲ਼ੁਯੂ ਏਯਦਾ ਵ। ਆਭ ਤਯ ਤ ਾਇਏ ਇਏ ਤਯ 
ਮਲਚ ੂਯਾ ਲਾਏ ਏਮਵ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਢਰਾ ਏਈ ਲਾਯ ਲਾਯਤਏ ੀਤ ਰਦਾ ਵ। ਾਇਏ ਦੀ ਆਲਾ ਇਏ ੁਯ ਨਵੀਂ ਚਰਦੀ, 
ਜਫ ਅਧੀਨ ਉਵ ਵਟਏਯ ਬਯਦਾ ਵ ਅਤ ਉ ਦ ਮਦਰ ਦੀ ਧੋਏਣ ਉੱਚੀ ਨੀਲੀਂ ਯਮਵੰਦੀ ਵ। ਇ ਏਯਏ ਵੀ ਵਰਏ ਪੁਰਏ ੀਤ 
ੁਣਨ ਲਾਮਰਆਂ ਨੰੂ ਮਵਰੀ ਲਾਯ ਢਰ ਦ ੀਤ ਦਾ ਯ ਨਵੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਢਰ ਮਲਚ ਫਾਯ ਦ ਰਏਾਂ ਦ ਮਦਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦਯਦ ਬਯੀਆਂ 
ਨਯਾਂ ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ। ਫਾਯ ਦ ਜੀਲਨ ਨਾਰ ਜਾਣ ਛਾਣ ਯਐਣ ਲਾਰ ਇ ਦਾ ਯ ਲਧਯ ਭਾਣ ਏਦ ਵਨ।  
 ੀਤ ਮਲਚ ਲਧਯ ਦਯਦ ਲਾਰੀ ਤਯ ਆਭ ਤਯ ਤ ਰੰਭਯੀ ਵੰੁਦੀ ਵ ਤ ਅੰਮਤਭ ੁਯ ਟਏੀ ਵੰੁਦੀ ਵ ਯ ਰਬਾਲ ਦੀ ਏਤਾ 
ਫਣਾਈ ਯਿੱ ਐਣ ਰਈ ਾਇਏ ਾਯੀਆਂ ਤੁਿੱ ਏਾਂ ਇਏ ਾਵ ਫਰ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਢਰ  ਫਾਯ ਦ ਭੁਿੱ ਚ ਜੀਲਨ ਨੰੂ ਲ਼ ਏਯਦ ਵਨ। ਮਆਯ, 

ਫਾਯ, ਭਿੱਝਾਂ, ਊਠ, ਨੰੂਵ, ਿੱ, ਿੱੀ ੰੁਨੰੂ, ਡਾਏੂ, ਦ ਧਮੋਆਂ ਦੀਆਂ ਰੋਾਈਆਂ ਆਮਦ ਬ ਮਲਮਲ਼ਆਂ ਤ ਢਰ ਮਰਐ ਮਭਰਦ ਵਨ।                   
 ਇਲ਼ਏ ਆਂਵਦਾ, ਐਾਰੀ ਜਫਨਾ ਝਟ ਰਏ ਯਾਵੁਣਾ  ਮਜਲੇਂ ਤਿੱਤਾ ਦਵ ਦੁਾਵਯੀ। 
                                                          ਜਾਂ 
                   ਅਾਡ ਿੱ ਜਣਾ ਏਡੀ ਫਰੀ ਮਭਿੱ ਠੀ, ਮਜਲੇਂ ਏਿੱ ਰਯ ਏੂੰ ਜ ਏੁਯਰਾਲ। 
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ਿੱਦ ਮਜਲੇਂ ਮਏ ਇ ਦ ਨਾਉਂ ਤੋਂ ਰਤਿੱ ਐ ਵ ਆਣ ਮਰਮ ਦਾ ਨਾਉਂ ਰ ਏ ੰਫਧਨ ਏਯਦੀ ਰਏ–ਧੁਨੀ ਵ। ੰਜਾਫੀ ਰਏ–ੀਤਾਂ ਮਲਚ ਇਵ 
ਿੱ ਦ „ਮਾਵੀਆਂ‟, „ਚੀਯ ਲਾਮਰਆਂ‟, „ਏੰਠੇ ਲਾਮਰਆਂ‟, „ਵਾਏਭਾਂ‟, „ਯਾਂਝਣਾ‟, „ਫੀਫਾ‟, ਆਮਦ ਨਾਂਲਾਂ ਨੰੂ ੰਫਧਨ ਲਜੋਂ ਲਯਤਦੀ ਵ। ਵਠ 
ਮਰਐੀ ਿੱ ਦ ਮਲਚ „ਯਾਝਣ‟, „ਵਾਏਭ‟ ਅਤ „ਭਾਵੀ‟, ਮਤੰਨੇ ਆ ਵਨ : 
                   ਭਮਯਆ ਭਾਵੀਆ ਲ! 
                   ਲਣ ਲਣ ਦ ਵਠ ਨਾ ਰਟ ਭਮਯਆ ਵਾਏਭਾਂ। 
                   ਜ ਭੈਂ ਵਲਾਂ ਨਾਣੀ, ਲ ਯਾਂਝਣਾ। 
                   ਏੁੰ ਡਰੀ ਤਾਂ ਾਲਾਂ ਤਯੀ ਜ ਨੰੂ। 
ਇ ਤਯਹਾਂ „ਚੀਯ ਲਾਰਾ‟ ੰਫਧਨ ਲਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ: 
                   ਉਚਿੱ ੋਾ ਫੁਯਜ ਰਾਵਯ ਦਾ, ਲ ਚੀਯ ਲਾਮਰਆ! 
                  ਵਠ ਲ ਦਮਯਆ, ਲ ਿੱ ਜਣ ਭਮਯਆ। 
ਫਾਯਾਭਾਿਾ  
ਇਵ ੰਜਾਫੀ ਦਾ ਇਏ ਰਮਿੱ ਧ ਰਏ ਏਾਮਲ-ਯੂ ਵ ਮਜ ਮਲਚ ਦੀ ਭਵੀਮਨਆਂ ਅਨੁਾਯ ਫਦਰ ਯਵ ਭਭ ਮਠਬੂਭੀ ਮਲਚ ਯਿੱਐ ਏ 
ਰੀਤਭ ਤੋਂ ਮਲਛੋੀ ਮਫਯਵਣੀ ਦ ਮਲਮ ਦਾ ਮਏਯ ਵੰੁਦਾ ਵ ਅਤ ਆੈਯੀ ਭਵੀਨੇ ਮਲਚ ਮਭਰਾ ਮਲਐਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਫਾਯਾਭਾਵ 
ਮਲਚ ਮਲਮ ਦੀ ਮਥਤੀ ਦਾ ਏਯਨ ਰਈ ਨਾਇਏ ਨੰੂ ਮਏ ਏਾਯਨ ਯਦ ਬਮਜਆ ਜਾਂਦਾ ਵ ਤ ਉ ਦੀ ਨਾਇਏਾ ਨੰੂ ਮਲਮ ਦੀ 
ਅਿੱ ਮਲਚ ੋਦੀ ਮਲਆਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਫਾਯਾਭਾਵ ਰਏ ੀਤਾਂ ਦੀ ਉਵ ਮਏਭ ਵ ਮਜ ਮਲਚ ਮਏ ਮਫਯਵਣੀ ਦ ਾਰ ਦ ਵਯ 
ਭਵੀਨੇ ਮਲਚ ਅਨੁਬਲ ਏੀਤ ਦੁਿੱ ਐਾਂ ਤ ਅੰਦਯਰੀ ਲਦਨਾ ਨੰੂ ਰਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। 
 ਰਏ ਾਮਵਤ ਮਲਚ ਰਚਮਰਤ ਫਾਯਾਭਾਵ ਵਾ ਹੋ ਭਵੀਨੇ ਤੋਂ ਆਯੰਬ ਵੰੁਦ ਵਨ ਯ ਏਈ ਫਾਯਾਭਾਵ ਲਯਹ ਦ ਮਵਰ ਭਵੀਨੇ 
ਚਤ ਤੋਂ ਲੀ ਆਯੰਬ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਲਚ ਮਫਯਵਣੀ ਦ ਦੁਿੱ ਐਾਂ-ਏਰਲ਼ਾਂ ਦਾ ਲਯਣਨ ਭਵੀਨੇ ਏਰਭ ਨਾਰ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਏਈ ਲਾਯ 13 ਲੇਂ 
ਭਵੀਨੇ ਦਾ ਲੀ ਮਏਯ ਵ। 
 ਫਾਯਾਭਾਮਵਆਂ ਮਲਚ ਭੁਿੱ ਐ ਯੂ ਮਲਚ ਮਲਮ ਮਲ਼ੰਾਯ ਯ ਰਧਾਨ ਵ। ਛੰਦ ਮਲਲ਼ਲ਼ ਦਾ ਮਲਧਾਨ ਨਵੀਂ ਵ। ਇਵ ਮਏ ਲੀ ਛੰਦ 
ਮਲਚ ਮਰਮਐਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਲਚ ਰਮਏਯਤੀ ਮਚਤਯਣ ਤ ਬਾਲਾਂ ਦੀ ਅਮਬਮਲਅਏਤੀ ਉੱਤ ਲਧਯ ਫਰ ਮਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। 
 

ਚਤ ਨਾ ਜਭਦੀਓਂ ਨੀ ਭਾਂ, ਭਨੰੂ ਮਏਉਂ ਦੁਿੱ ਐ ਵੰੁਦ। 
ਲਾਐ ਿੱਏੀ  ਦਾਐ ਨੀ ਭਾਂ, ਪੁਿੱ ਰਾਂ ਤ ਰਾਰੀ ਆਈ। 
ਫੁਝਾਯਤਾਂ   
ਡਾ. ਲਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਫੁਿੱ ਝਣ ਲਾਰੀਆਂ ਫਾਤਾਂ ਨੰੂ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਆਐਦ ਵਨ। ਵਰੀਆਂ ਮਲਚ “ਮਏ ਲਤੂ ਦੀ ਅਲ਼ਟ ਤ ਧੰੁਦਰੀ ਮਜਵੀ 
ਯੂ–ਯਐਾ ਮਐਿੱਚੀ ਵੰੁਦੀ ਵ ਜਾਂ ਏਈ ਾਯ ੰਏਤਾਂ ਜਾਂ ਮਚੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਮਜਵਾ ਮਛਰਏਾ ਚਮ ਹੋਆ ਵੰੁਦਾ ਵ ਮਏ ਬੰਨੇ ਫਯ ਮਲਚਰੀ ਮਯੀ ਨਵੀਂ 
ਏਿੱ ਢੀ ਜਾ ਏਦੀ।” ਉਦਾਵਯਣ ਲਜੋਂ ਏੁਝ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਲ਼ ਵਨ। 
                   ਤੈਤ ਵਾਯਾ ਮਵਮਰਆ, ਫਾੋਂ ਮਵਿੱਰੀ ਚੀਰ। 
                   ਾਯਾ ਯਫਤ ਮਵਿੱ ਮਰਆ, ਮਵਿੱਰ ਮਆ ਏਲ਼ਭੀਯ।          (ਬੂਚਾਰ) 

 

                   ਈ ਨੀ ਇਿੱ ਏ ਮਡਿੱ ਠੈ ਭਤੀ। 
                   ਮਲੰਨਹ ਮਦਆਂ ਮਲੰਨਹ ਮਦਆਂ ਝੋ , 

                   ਭੈਂ ਯਵੀ ਐ ੋਤੀ।                                            (ਤਯਰ) 

ਰਯੀ ਦਾ ਅਯਥ 

ੰਜਾਫੀ ਸਫਦ ਰਯੀ ਨੰੂ ਰਯ ਦ ਅਯਥਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲੀ ਭਮਝਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵ। ਰਯ ਤੋਂ ਬਾਲ ਯੂਯ ਵ। ਰਯੀ ਫਿੱ ਚ ਨੰੂ ਉ ਦੀਆਂ ੁਚਤ 
ਯਯਭੀਆਂ ਤੋਂ ਵਟਾ ਏ ਉ ਨੰੂ ਯੂਯ ਮਲਿੱ ਚ ਰ  ਜਾਂਦੀ ਵ ਅਤ ਭਾਨਮਏ ਤਯ ਤ ਫਿੱ ਚਾ ਤਾਉਣ ਰਿੱ  ਜਾਂਦਾ ਵ। ਰਯੀਆ ੰਜਾਫ 
ਦ ਅਮਜਵਾ ਰਏ ੀਤ ਵਨ, ਮਜਵ ੋ ਭਾਂ ਜਾ ਬਣ ਦੁਆਯਾ ਯੋਂਦ ਫਿੱ ਚ ਚੁਿੱ  ਏਯਾੳਣ, ਰਚਾਉਣ ਅਤ ਰਾਉਣ ਰਈ ਾਈਆਂ ਜਾਦੀਆਂ 
ਵਨ। ਛਟ ਫਿੱ ਮਚਆਂ ਦਾ ਭਨ ਰਚਾਉਣ ਯੋਂਮਦਆਂ ਨੰੂ ਲਯਾਉਣ ਰਈ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ੁਆਉਣ ਰਈ ਭਾਲਾਂ, ਬਣਾਂ, ਤਾਈਆਂ, ਚਾਚੀਆਂ, 
ਭਾੀਆਂ ਦ ਮਲਿੱ ਚ ਮਫਠਾ ਏ ਮਵਰਾਉਂਦੀਆਂ ਵਈਆਂ ਨਾ  ਨਾ ਰਯੀਆਂ ਮਦੰਦੀਆਂ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਰਯੀਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਿੱ ਧਯਾਂ ਤ 
ਯੀਝਾਂ ਉਰੀਏੀਆਂ ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ। 
ਰਧਕਧਯਆ ਅਤ ਰਕਾਯਜ 
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ਇਨਹ ਾਂ ਰਯੀਆਂ ਦਾ ਢੰ ੰਫਧਨੀ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਇਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਤੁਏਾਂ ਲੀ ਮਨਿੱਏੀਆਂ ਮਨਿੱਏੀਆਂ ਵੰੁਦੀਆਂ ਵਨ। ਵਯ ਤੁਏ ਮਿੱ ਛ ਏੁਿੱ ਝ ਅਮਜਵ ਲਯ 
ਭੂੰ ਵੋਂ ਏਿੱ ਢ ਜਾਂਦ ਵਨ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਦ ਏਈ ਅਯਥ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦ ਯ ਇਨਹ ਾਂ ਮਲਿੱ ਚੋਂ ੰੀਤ ਯੂਯ ਝਾਏਦਾ ਵ।” 
“ਏਾਏਮੋਆ ਫਾਰਏਮੋਆ, ਟਾਵਰੀ ਤਯ ਫਿੱ ਚ ਊਂ, ਊਂ, ਊਂ। 
ਨਾਨਾ ਤਯਾ ਢਰ ਲਜਾਲ, ਨਾਨੀ ਤਯੀ ਨਿੱ ਚ, ਊਂ, ਊਂ, ਊਂ।” 
ਰਕ-ਕਿਾਣੀ / ਰਕ ਕਥਾ  
ਰਏ ਏਵਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਲ ਅਮਜਵਾ ਯੰਯਾਤ ਮਫਯਤਾਂਤ ਵ ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏ ਭਾਨ ਦੀ ਅਮਬਮਲਅਏਤੀ ਵਲ ਅਤ ਰਏ ਭੂਵ ਨੇ ਮਜ 
ਨੰੂ ਰਲਾਨੀ ਦ ਏ ੀ ਹੋੀ ਦਯ ੀ ਹੋੀ ਅਿੱ  ਤਮਯਆ ਵਲ। ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਏਵਾਣੀ ਲਧਯ ਏਯਏ ਲਾਯਤਏ ਮਲਿੱ ਚ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ। 

 ਇਵਨਾਂ ਏਵਾਣੀਆਂ ਦ ਾਤਯ ਬਾਲੇਂ ਮਏ ਲੀ ਯੂ `ਚ ਵਣ, ਏਵਾਣੀ ਦਾ ਭੁਿੱ ਐ ਏਾਯਜ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਵਾਲ-ਬਾਲ ਨੰੂ ਰਟਾਉਣਾ 
ਵੰੁਦਾ ਵ। ਰਏ-ਏਵਾਣੀ ਦ ਾਤਯ ਭਨੁਿੱ ਐ, ੰਛੀ, ਜਾਨਲਯ ਤ ਜੀਲ ਆਮਦ ਵ ਏਦ ਵਨ। ਇਵ ਏਵਾਣੀਆਂ ਮਨਯਾ ਭਨ ਯੰਜਨ ਵੀ ਨਵੀਂ 
ਏਯਦੀਆਂ ੋਂ ਇਵ ਏਈ ਨਾ ਏਈ ਮਿੱ ਮਐਆ ਲੀ ਦੇਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਏਵਾਣੀਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਨੈਮਤਏ ਏਦਯਾਂ-ਏੀਭਤਾਂ ਤ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ 
ਝਰਏ ਮਲਦਭਾਨ ਵੰੁਦੀ ਵ। 
 ਯੂ ਤ ਮਲਲ਼ ਦ ਿੱ ਐ ਤੋਂ ਰਏ-ਏਵਾਣੀਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲੰਨ-ਲੰਨਤਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਏਥਾ ੰਾਯ ਅਤ ਫੁਮਨਆਦੀ ੁਬਾਅ ਇਿੱ ਏ 
ਦੂਜ ਤੋਂ ਲਿੱ ਐਯਾ ਵ। ਰਏ ਏਵਾਣੀ ਮਲਿੱ ਚ ਮਫਯਤਾਂਤ ਏਵਾਣੀ ਦਾ ਭੂਰ ਤਿੱਤ ਵ। ਇ ਮਫਨਾਂ ਏਵਾਣੀ ਦਾ ਏਈ ਲਜੂਦ ਨਵੀਂ। ਇਵਨਾਂ 
ਏਵਾਣੀਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏ-ਜੀਲਨ ਦ ਰ ਾਯ ਿੱ ਐ, ਟਨਾਲਾਂ ਏਵਾਣੀ ਨੰੂ ਮਯਜਦੀਆਂ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ `ਚ ਵਯ ਅੰਬਲ ਟਨਾ 
ਲਾਯ ਏਦੀ ਵ। ਰਏ-ਏਵਾਣੀਆਂ ਅਨੇਏ ਯੂਾਂ ਤ ਲ਼ਰੀਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ। ਇ ਦੀਆਂ ਰਭੁਐ ਲੰਨੀਆਂ ਇ ਰਏਾਯ ਵਨ : 
ਧਭੁੱ ਥ-ਕਥਾਿਾਂ 
ਰਏ-ਏਵਾਣੀ ਦਾ ਬ ਤੋਂ ਰਾਚੀਨ ਯੂ ਮਭਿੱ ਥ-ਏਥਾਲਾਂ ਵਨ। ਇਵ ਰਏ-ੰਮਏਰਤੀ ਦਾ ਇਿੱ ਏ ਮਲਲ਼ਲ਼ ਅੰ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਅੰਦਯ 
ਰਮਏਯਮਤਏ ਲ਼ਏਤੀਆਂ ਫਾਯ ਆਮਦਭ ਅਨੁਬਲ ਵਨ। ਅਿੱ, ਵਲਾ, ੂਯਜ, ਚੰਦ, ਾਣੀ ਆਮਦ ਲ਼ਏਤੀਆਂ ਫਾਯ ਏਥਾਲਾਂ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ 
ਲ਼ਏਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਲਤਾ ਦ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ੂਮਜਆ ਜਾਂਦਾ ੀ। ਅਜ ਲੀ ਇਵ ਏਥਾਲਾਂ ਰਏਾਂ ਦ ਮਦਰ-ਮਦਭਾ `ਤ ਫਠੀਆਂ ਵਈਆਂ ਵਨ ਮਜਲੇਂ 
ਧਯਤੀ ਦਾ ਫਰਦ ਦ ਮੰਾਂ `ਤ ਚੁਿੱ ਏ ਵਣਾ, ੰਜੀਲਨੀ ਫੂਟੀ ਨਾਰ ਭਯ ਵ ਮਲਅਏਤੀ ਨੰੂ ਮਜਊਂਦਾ ਏਯਨਾ ਆਮਦ। ਇਵਨਾਂ ਨਾਰ ਧਯਭ 
ਦੀ ਤੀਫਯ ਬਾਲਨਾ ਜੁੋੀ ਵਈ ੀ। ਾਡ ਧਾਯਮਭਏ ਰੰ ਥਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲੀ ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਮਏਯ ਆਉਂਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਯਚਨਾ ਦੋਂ ਵਈ ਜਦੋਂ 
ਭਨੁਿੱ ਐ ਜੰਰੀ ਜੀਲਨ ਦ ਮੁਿੱ  ਮਲਿੱ ਚ ਜੀਅ ਮਯਵਾ ੀ। 
ਦੰਤ-ਕਥਾਿਾਂ  
ਰਏ-ਏਵਾਣੀਆਂ ਦਾ ਬ ਤੋਂ ੈੂਫੂਯਤ ਤ ਅਦਬੁਿੱ ਤ ਯੂ ਦੰਤ-ਏਥਾਲਾਂ ਵਨ। ਅੰਯੀ ਮਲਿੱ ਚ ਰੀਮਜੰਡ (legend) ਲ਼ਫਦ ਲਯਮਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਵ। ੁਣੀ ੁਣਾਈ ਿੱਰ ਨੰੂ ਦੰਤ-ਏਥਾ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ `ਚ ਇਮਤਵਾ ਤ ਮਭਮਥਵਾ ਦਾ ੁਭਰ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਏਈ ਮਏਭਾਂ ਵਨ : 

 ਜਗ ਭਤ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਯਐ, ਭਛੰਦਯ, ੂਯਨ ਬਤ, ਬਯਥਯੀ-ਵਯੀ, ਨਾਥਾਂ ਤ ਜੀਆਂ ਫਾਯ। ਇਵਨਾਂ ਏਥਾਲਾਂ `ਚ 
ਭਵ, ਭਾਇਆ ਤ ਇਤਯੀ ਦ ਮਤਆ ਦੀ ਬਾਲਨਾ ਲਧਯ ਰਫਰ ਵੰੁਦੀ ਵ। 

 ੀਯ-ਕੀਯਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਮਜਲੇਂ ੁਿੱ ਾ ੀਯ, ਨੌਂ -ਜ ਆਮਦ ਦੀਆਂ ਦੰਤ-ਏਥਾਲਾਂ। ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਅਯੰਬ ੰਜਾਫ ਮਲਿੱ ਚ ੂੌੀ 
ੌਏੀਯਾਂ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ਵਇਆ। ੌਏੀਯਾਂ ਦ ਭਾਯ ਤ ਏਫਯਾਂ ਥਾਮਤ ਵਈਆਂ ਤ ਲ਼ਯਧਾਰੂਆਂ ਦੀ ਅਥਾਵ ਲ਼ਯਧਾ 
ਏਾਯਨ ਇਵ ਏਥਾਲਾਂ ੀਯਾਂ-ੌਏੀਯਾਂ ਨੰੂ ਅਰ ਮਏਏ ਤ ਏਯਾਭਾਤੀ ਨਾਇਏ ਫਣਾਉਂਦੀਆਂ ਵਨ। 

 ਗੁਯੂਆਂ ਤ ਬਗਤਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਮਜਲੇਂ ਬਤ ਏਫੀਯ, ਯਮਲਦਾ, ੁਯੂ ਨਾਨਏ, ਲ਼ਵੀਦਾਂ ਆਮਦ ਫਾਯ। ਇਵਨਾਂ `ਚ ਜੀਲਨ 
ਯਵਿੱ ਤ ਨੈਮਤਏ ਏਦਯਾਂ-ਏੀਭਤਾਂ ਨੰੂ ਭਝਣ ਤ ਰਮਵਣ ਏਯਨ ਉੱਤ ਯ ਵੰੁਦਾ ਵ। 

 ਰੀਤ-ਕਥਾਿਾਂ ਮਜਵੋੀਆਂ ੰਜਾਫ ਦ ੈੂਨ ਤ ਮਆਯ ਮਲਿੱ ਚ ਯੰੀਆਂ ਵਈਆਂ ਵਨ ਮਜਲੇਂ ਵੀਯ-ਯਾਂਝਾ, ਿੱੀ ੰੁਨੰੂ, ਮਭਯਾ-
ਾਮਵਫਾਂ ਤ ਵਣੀ-ਭਵੀਂਲਾਰ ਆਮਦ। ਇਨਹ ਾਂ `ਚ ਯਾਮਣਏ ਮਲਯ ਦੀ ਛਾਣ ਤ ਇਮਤਵਾਮਏ ਮਥਾਯਥ ਯੂਭਾਨ ਵੰੁਦਾ 
ਵ। 

 ਸਾਿਸ ਦੰਤ-ਏਥਾਲਾਂ ਮਜਵੋੀਆਂ ਰਾਚੀਨ ਮਿੱ ਮਲਿੱ ਚ ਫਵਾਦਯੀ ਦ ਏਾਯਨਾਮਭਆਂ ਦ ਾਤਯਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵਨ ਮਜਲੇਂ 
ਰਲਾਨ, ਯਾਜਾ ਯਾਰੂ ਤ ਦੁਿੱ ਰਾ ਬਿੱਟੀ ਆਮਦ। ਭੁਰ ਯਾਜ ਦ ਅੰਤ ਭੇਂ ਮਿੱ ਐ ਜਮਧਆਂ ਦੀਆਂ ਲ਼ਵੀਦੀਆਂ ਫਾਯ, ਮਜਨਹ ਾਂ 
ੁਰਭ ਦਾ ਭੁਏਾਫਰਾ ਏੀਤਾ ਮਜਲੇਂ ਲ਼ਵੀਦ ਬਾਈ ਭਨੀ ਮੰ, ਫਾਫਾ ਦੀ ਮੰ, ਫਾਫਾ ਫੰਦਾ ਮੰ ਫਵਾਦਯ ਆਮਦ। ਦੰਤ-
ਏਥਾ ਅਨੁਾਯ ਫਾਫਾ ਦੀ ਮੰ ਤਰੀ `ਤ ੀ ਯਿੱਐ ਏ ਧੋ ਨਾਰ ਵੀ ਲਯੀਆਂ ਨੰੂ ਭਾਯ ਏ ਅੰਮਭਰਤਯ ੁਿੱਜਾ। ਇਵਨਾਂ 
ਏਵਾਣੀਆਂ ਦੀ ਮਣਤੀ ਫਵੁਤ ਵ। ਇਵਨਾਂ `ਚ ਉਦਲ਼, ਰਬਾਲ ਦੀ ਏਤਾ, ਟਨਾਲਾਂ ਦੀ ਰੋੀ ਤ ਮਲਲ਼ ਆਦਯਭਈ ਵਨ। 
ਅੰਯ ਮਲਦਲਾਨ ਮਯਚਯਡ ਟੈਂਰ ਨੇ ਇਵਨਾਂ ਦੰਤ-ਏਥਾਲਾਂ ਨੰੂ Legends of the Punjab ਮਤੰਨ ਮਰਦਾਂ ਮਲਿੱ ਚ 
ੰਰਮਵ ਏੀਤਾ ਵ। 
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ਯੀ ਕਿਾਣੀਆਂ  
ਇਵ ਏਵਾਣੀਆਂ ਫੋੀਆਂ ਭਨ ਯੰਜਏ ਤ ਯਚਏ ਵਨ। ਇਵ ਾਠਏ ਨੰੂ ਾਯਰ ਮਏਏ-ੰਾਯ ਦੀ ਯ ਏਯਾਉਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ `ਚ ਵਯ 
ਿੱਰ ੰਬਲ ਵ। ਯੀ ਲ਼ਫਦ ੌਾਯੀ ਦਾ ਵ ਮਜ ਦ ਅਯਥ ਉੱਡਣ ਦ ਵਨ ਬਾਲ ਅਰ ਮਏਏ-ੁੰ ਦਯਤਾ ਲਾਰੀ ਉਵ ਮੁਲਤੀ ਜ ਆਣ 
ਯਾਂ (ਐੰਬਾਂ) ਦੁਆਯਾ ਅਏਾਲ਼ ਮਲਿੱ ਚ ਉੱਡ ਏਦੀ ਵ। ਇਵਨਾਂ `ਚ ਜਾਦੂ-ਟੂਣਾ ਅਤ ਯਾ-ਯੀਯਏ ਅੰਲ਼ ਲਧਯ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਏਰਨਾ 
ਬਾਯੂ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਨਾਇਏ ਅਨੇਏ ਏੋਾਂ ਤ ਭੁੀਫਤਾਂ ਝਿੱਰਦ ਆਣ ਉਦਲ਼ ਮਲਿੱ ਚ ਪਰ ਵੰੁਦ ਵਨ। ੰਜਾਫ ਦੀਆਂ ਯੀ ਏਵਾਣੀਆਂ 
ਾਭੀ, ਬਾਯਤੀ ਅਤ ਰ ਮਏਏ ਯੰਯਾ ਮਲਿੱ ਚੋਂ ਆਈਆਂ ਮਜਲੇਂ ਰਾਰ ਯੀ, ਫ ਯੀ, ਅਨਾਯਾਂ ਲ਼ਮਵਾਦੀ, ਮਫਿੱ ਰੀ ਯੀ, ਵੰ ਯੀ, 
ਭਯਨੀ ਯੀ ਆਮਦ। ਇਵ ਏਵਾਣੀਆਂ ਭਨ ਯੰਜਨ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਾਵ, ਏਰਨਾ ਅਤ ਉਤਲ਼ਾਵ ਲਧਾਉਂਦੀਆਂ ਵਨ। 
ਰਤ-ਕਥਾਿਾਂ 
ਰ ਮਏਏ ਜਤ ਨਾਰੋਂ ਾਯਰ ਮਏਏ ਜਤ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਏਵਾਣੀਆਂ ਰਤ-ਏਥਾਲਾਂ ਅਐਲਾਉਂਦੀਆਂ ਵਨ ਮਜਨਹ ਾਂ `ਚ ਯਵਿੱਭਈ ਜਤ 
ਦੀਆਂ ਚਭਤਏਾਯੀ ਟਨਾਲਾਂ ਅਭਾਨਲੀ-ਾਤਯ ਬੂਤ, ਮਜੰਨ, ਰਤ, ਡਣ, ਚੁ ੋਰ ਤ ਛਰਡ ਾਤਯਾਂ ਦੁਆਯਾ ਲਾਯਦੀਆਂ ਵਨ। 
ਮਲਮਆਮਨਏ ਚ ਇਵਨਾਂ ਨੰੂ ਨਵੀਂ ਭੰਨਦੀ। ਦਲੀ ਯੂ ਫਦਰਦੀਆਂ ਲ਼ਏਤੀਆਂ ਮਜਲੇਂ ਛਰਡਾ ਅਨੇਏਾਂ ਯੂ ਧਾਯਨ ਏਯ ਏ ਭਨੁਿੱ ਐ ਨੰੂ 
ਭੂਯਐ ਫਣਾਉਂਦਾ ਵ। ਵਲਾ ਮਲਿੱ ਚ ਉੱਡਣਾ, ਾਣੀ ਉੱਯ ਤੁਯਨਾ, ਮਫਜਰੀ ਦੀ ਤਰਲਾਯ ਨਾਰ ਮਜੰਨਾਂ ਦਾ ਨਾਲ਼ ਏਯਨਾ, ੁੰ ਝਰਦਾਯ ਰਲ਼ਨਾਂ 
ਦ ਉੱਤਯ ਦਣ ਆਮਦ ਟਨਾਲਾਂ ਦਾ ਮਏਯ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਰਏ-ਭਤ ਵ ਮਏ ਮਜਨਹ ਾਂ ਰਏਾਂ ਦੀਆਂ ਏਾਭਨਾਲਾਂ ੂਯੀਆਂ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦੀਆਂ ਉਵ 
ਆਤਭਾਲਾਂ ਬੂਤ, ਰਤ, ਚ ੋਰਾਂ ਆਮਦ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯਨ ਏਯ ਰੈਂਦ ਵਨ ਇ ਏਯ ਏ ਇਵਨਾਂ ਏਵਾਣੀਆਂ `ਚ ਡਯਾਉਣ, ਬ-ਬੀਤ ਏਯਨ 
ਲਾਰ ਤ ਅਚੰਮਬਤ ਏਯਨ ਲਾਰ ਮਦਰਲ਼ ਰਟਾ ਵੰੁਦ ਵਨ। 
ਸ਼ੂ ਕਿਾਣੀਆਂ 
ਰਏ-ਏਵਾਣੀਆਂ ਦਾ ਬ ਤੋਂ ਰਾਚੀਨ ਯੂ ਲੀ ਲ਼ੂ ਏਵਾਣੀਆਂ ਵਨ। ਇਵ ੰਾਯ ਦ ਾਯ ਦਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਉਰਫਧ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ `ਚ ਭੁਿੱ ਐ 
ਾਤਯ ਲ਼ੂ ਵੰੁਦਾ ਵ ਜ ਫੰਮਦਆਂ ਲਾਂ ਫਰਦਾ, ਚਦਾ ਤ ਿੱ ਰਾਂ ਏਯਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ `ਚ ਭੁਿੱ ਐ ਉਦਲ਼ ਭਨ ਯੰਜਨ ਤ ਉਦਲ਼ ਵੰੁਦਾ ਵ। 
ਇਵਨਾਂ ਦੀਆਂ ਏਈ ਮਏਭਾਂ ਵਨ। 
     (ੳ) ਉਦਲ਼ ਦਣ ਲਾਰੀਆਂ ਨੀਤੀ ਏਥਾਲਾਂ ਮਜਲੇਂ ਲ਼ਏਤੀ ਨਾਰੋਂ ਅਏਰ ਨਾਰ ਏੰਭ ਮਯ ਚ ਹੋ ਏਦਾ ਵ। 
     (ਅ) ਏਾਯਨ ਰਿੱ ਬਣ ਲਾਰੀਆਂ ਮਜਲੇਂ ਏਇਰ ਏਾਰੀ ਮਏਉਂ ਵ? ਭਯ ਆਣ ਯ ਲਐ ਏ ਮਏਉਂ ਝੂਯਦਾ ਵ। 
     (ੲ) ਲ਼ੂ-ੰਛੀ ਨਾਇਏ ਲਾਰੀਆਂ ਮਜਲੇਂ ਭਯਭਿੱ ਛ ਯਾਜਾ, ਏੁਿੱ ਤਾ ਯਾਜਾ, ਫਾਂਦਯ, ਤਤਾ ਆਮਦ। 
     () ਣ ਾਤਯ ਲਾਰੀਆਂ ਮਜਲੇਂ ਏਈ ਲ਼ੂ ਜਾਂ ੰਛੀ ਾਯੀ ਮਲਿੱ ਮਥਆ ਦਿੱਦਾ ਵ ਮਜਲੇਂ „ਨੇ ਦ ਲਾਰਾਂ ਲਾਰੀ ੁੰ ਦਯੀ` ਏਥਾ ਮਲਿੱ ਚ        
          ਚੂਵਾ ਤ ਮਫਿੱ ਰੀ ਨਾਇਏ ਦੀ ੁੰ ਭ ਵਈ ੁੰ ਦਯੀ ਨੰੂ ਰਿੱ ਬਦਾ ਵ। 
ਨੀਤੀ-ਕਥਾਿਾਂ 
ਨੀਤੀ ਲ਼ਫਦ ਤੋਂ ਬਾਲ ਏੁਝ ਮਲਲ਼ਲ਼ ੁਣਾਂ, ਚਾਰਾਂ ਅਤ ਜੁਤਾਂ ਤੋਂ ਵ। ਅੰਯੀ ਮਲਿੱਚ ਪਫਰ (Fable) ਲ਼ਫਦ ਇ ਦ ਭਾਨਾਯਥਏ ਵ। 
ਨੀਤੀ ਏਥਾ ਲ਼ੂ ਏਵਾਣੀ ਦਾ ਅਮਜਵਾ ਯੂ ਵ ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਲ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਭਨੁਿੱ ਐਾਂ ਦ ੁਣ ਰਦਾਨ ਏਯ ਏ ਭਨੁਿੱ ਐ ਨੰੂ ਮਲਅੰਭਈ ਢੰ ਨਾਰ 
ਮਿੱ ਮਐਆ ਮਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵ। ਨੀਤੀ-ਏਥਾਲਾਂ ਦੀ ਮਯਜਨਾ ੂਝਲਾਨ ੁਯਲ਼ਾਂ ਨੇ ਏੀਤੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਨੀਤੀ-ਲ਼ਾਤਯਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਭਾਜ ਅਤ ਯਾਜ 
ਨੰੂ ਚੰ ਢੰ ਨਾਰ ਚਰਾਉਣ ਰਈ ਅਮਜਵੀਆਂ ਏਥਾਲਾਂ ਦਾ ਮਏਯ ਮਭਰਦਾ ਵ। ਮਏ ੰਏਟ ਜਾਂ ਭਿੱ ਮਆ ਨੰੂ ਮਏਲੇਂ ਵਿੱਰ ਏੀਤਾ ਜਾ 
ਏਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਜੁਤਾਂ ਦਾ ਮਫਯਤਾਂਤਏ ਾਯਾ, ਨੀਤੀ-ਏਥਾਲਾਂ ਦਾ ਵੀ ਯੂ ਵ। ਏਵਾਣੀ ਦ ਮਵਰ ਬਾ ਮਲਿੱ ਚ ਉਦਲ਼ ਰਈ 
ਉਦਾਵਯਨਾਂ ਵੰੁਦੀਆਂ ਤ ਦੂਜ ਬਾ ਮਲਿੱ ਚ ਉਦਲ਼ ਅਐਾਣਾਂ ਦ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਮਿੱ ਮਐਆ ਲ਼ੂ-ੰਛੀ ਦੁਆਯਾ ਮਦਿੱ ਤੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। 
ਬਾਯਤ ਮਲਿੱ ਚ ਨੀਤੀ-ਏਥਾਲਾਂ ਦ ਦ ਰਮਿੱ ਧ ੰਰਮਵ ੰਚਤੰਤਯ ਅਤ ਮਵਿੱਤਦਲ਼ ਵਨ। ਨੀਤੀ-ਏਥਾਲਾਂ ਦਾ ੰਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ਬ ਤੋਂ ੁਯਾਣਾ 
ੰਰਮਵ „ਈਨਭ ਪਫਰ` ਭੰਮਨਆ ਮਆ ਵ ਜ ੰਜ ਦੀਆਂ ਮਵਰਾਂ ਯਮਚਆ ਮਆ। ੰਜਾਫ ਲੀ ਨੀਤੀ-ਏਥਾਲਾਂ ਦਾ ਬੰਡਾਯ ਮਯਵਾ ਵ। 
ਅਿੱ ਜ ਲੀ ਅਨੇਏ ਏਥਾਲਾਂ ਭੂਰ-ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਰਚਮਰਤ ਵਨ। ਇਵ ਏਥਾਲਾਂ ਉਵਨਾਂ ਮਭਆਂ ਦ ਰਏਾਂ ਦੀ ੰਮਏਰਤੀ ਅਤ ਜੀਲਨ-ਮਲਵਾਯ ਦੀ 
ਰੋੀ ਦਾ ਰਾਚੀਨ ਯੂ ਵਨ। 
ਧਿਸ਼ਸ਼ ਨੁਕਤ ਿਾਰੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ 
ਇਵ ਰਏ-ਮਰਆ ਲੰਨੀ ਲਾਰੀਆਂ ਵਨ ਮਜਲੇਂ ੰਜਾਫ ਮਲਿੱ ਚ ਲ਼ਐ-ਮਚਿੱ ਰੀ ਅਤ ਅਏਫਯ-ਫੀਯਫਰ ਦ ਲਾਯਤਾਰਾ ਨਾਰ ਜੁੋੀਆਂ ਅਨੇਏ 
ਏਵਾਣੀਆਂ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ ਮਜਨਹ ਾਂ `ਚ ਮਏ ਨੁਏਤ ਨੰੂ ਅਦਬੁਿੱ ਤ, ਯਚਏ ਤ ਮਿੱ ਮਐਆਦਾਇਏ ਢੰ ਨਾਰ ੁਰਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇਵ 
ਭਨ ਯੰਜਨ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਜੀਲਨ ਦ ਮਥਾਯਮਥਏ ਿੱਐ ਦਾ ਉਰਐ ਲੀ ਏਯਦੀਆਂ ਵਨ। ਜੀਲਨ ਦੀਆਂ ਅਰੀਅਤਾਂ ਨੰੂ ਰ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ 
ਲ਼ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। 
ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਿਾਰੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ  
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 ਇਵਨਾਂ ਏਵਾਣੀਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਫੁਝਾਯਤਾਂ, ਅੋਾਉਣੀਆਂ ਜਾਂ ਰਲ਼ਨਾਂ ਦੁਆਯਾ ਭਿੱ ਮਆ ਦਿੱੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ੁੰ ਝਰ ੁਰਝਾਈ ਜਾਂਦੀ ਵ। 
ਭਿੱ ਮਆ ਦਾ ਵਿੱਰ ਫੋਾ ਯਚਏ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਯੰਯਾ ਲੀ ੁਯਾਣੀ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਉਦਲ਼ ਫੁਿੱ ਧੀ ਦੀ ਯੀਮਐਆ ਰਣੀ ਤ 
ਮਦਭਾੀ ਏਯਤ ਏਯਨਾ ਵ। ਅਰੌ ਰਰਾ, ਮੰਾਨ ਫਤੀੀ ਅਤ ਇਿੱ ਏ ਵਾਯ ਯਾਤਾਂ ਇ ਰਏਾਯ ਦੀਆਂ ਏਥਾਲਾਂ ਦ ੰਰਮਵ ਵਨ। 
  ਉਏਤ ਰਭੁਿੱ ਐ-ਲੰਨੀਆਂ ਤੋਂ ਮਫਨਾਂ ਾਐੀ, ਫਚਨ, ਰਭਾਣ, ਚੁਟਏਰਾ, ਏਵਾਲਤ, ਵਾਉਣੀ, ਚਮਰਿੱ ਤਯ ਆਮਦ 
ਪੁਟਏਰ ਰਏ-ਏਵਾਣੀਆਂ ਦ ਯੂ  ਹੋਨ ਨੰੂ ਲੀ ਮਭਰਦ ਵਨ। ਫਾਰ-ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏ-ਏਵਾਣੀਆਂ ਦੀ ਮਲਲ਼ਲ਼ ਬੂਮਭਏਾ ਵ। 
ਫੁਝਾਯਤਾਂ 
ੰਜਾਫੀ ਰਏ-ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ੰਜਾਫੀ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਇਿੱ ਏ ਮਲਲ਼ਲ਼ ੈਾਨਾ ਵਨ। ਰਾਚੀਨ ਏਾਰ ਤੋਂ ਇਵ ਾਡ ਜੀਲਨ ਨਾਰ ਤੁਯੀਆਂ ਆ 
ਯਵੀਆਂ ਵਨ। ਇਵ ਏਾਮਲ-ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਵਣ ਏਾਯਨ ਛੰਦਾ-ਫੰਦੀ ਦਾ ਅਨੂਠਾ ਨਭੂਨਾ ਵਨ। ਬਾਯਤ ਦ ਾਯ ਯਾਜਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਆਣੀ-ਆਣੀ 
ਬਾਲ਼ਾ ਮਲਿੱ ਚ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ। ਭਨੁਿੱ ਐ ਦ ਜਨਭ ਨਾਰ ਵੀ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਵਇਆ ਰਿੱ ਦਾ ਵ। ਭੁਿੱ ਢ ਮਲਿੱ ਚ ਇਵ ਭਮਐਏ-
ਾਮਵਤ ਲਾਂ ਵੀ ਵੋਂਦ ਮਲਿੱ ਚ, ੀ ਹੋੀ-ਦਯ-ੀ ਹੋੀ ਰਾਤ ਵੰੁਦੀਆਂ ਯਵੀਆਂ। ਮਰਐਤੀ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਫੁਝਾਯਤ ਾਉਣ ਦੀ ਯੰਯਾ ਲਮਦਏ-
ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਵੀ ਬ ਤੋਂ ਮਵਰਾਂ ਮਲਐਾਈ ਮਦੰਦੀ ਵ। ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਫਰਮਵਭੰਡ ਦ ਯਵਿੱਾਂ (ਬਤਾਂ) ਨੰੂ ਭਝਣ ਤ ਐਜਣ ਦੀ 
ਮਜਮਆਾ ਮਲਿੱ ਚੋਂ ਵਇਆ ਭੰਮਨਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ੰਜਾਫੀ ਜੀਲਨ ਮਲਿੱ ਚ ਲੀ ਫੁਝਾਯਤ ਾਉਣ ਦਾ ਮਯਲਾਜ ਫਵੁਤ ੁਯਾਣਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਨੰੂ 
ਫੁਝਣ ਲਾਰੀਆਂ ਫਾਤਾਂ ਲੀ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਅੋਾਉਣੀ ਬਾਲ ਏਈ ੁੰ ਝਰਦਾਯ ਿੱਰ ਦਾ ਉੱਤਯ ਦਣਾ। ੂੌੀ ਏਲੀ ਅਭੀਯ ੈੁਯ ੌਾਯੀ 
ਦ ਲਿੱ ਡ ਮਲਦਲਾਨ ਨੇ ਮਵਰੀ ਲਾਯ ੰਜਾਫੀ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦਾ ਮਦਵਰਲੀ ਬਾਲ਼ਾ ਮਲਿੱ ਚ ਉੱਰਥਾ ਏੀਤਾ। ਇਿੱ ਏ ਨਭੂਨਾ ਲਐ-ਏ ਯਾਜਾ ਏੀ 
ਅਨ ਐੀ ਯਾਨੀ, ਨੀਚ  ਫਵ ੀਲ ਾਨੀ। (ਦੀਲ ਦੀ ਫਿੱ ਤੀ)। ੰਜਾਫੀ ਮਲਿੱ ਚ ਬ ਤੋਂ ਮਵਰਾਂ ਫਾਫਾ ੰਾ ਮੰ ਫਦੀ ਨੇ ਰ 150 
ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਨੰੂ ੰਰਮਵ ਦਾ ਯੂ ਮਦਿੱਤਾ। 
ਡਾ. ਗੁਯਦਿ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ, „ਫੁਝਾਯਤ‟ ਦ ਏਲ਼ਤ ਅਯਥ ਵਨ ਮਆਨ ਏਯਾਉਣ ਰਈ ਮਦਿੱ ਤਾ ਮਆ ੰਏਤ ਜਾਂ ਇਲ਼ਾਯਾ। 
„ਫੁਝਾਯਤ‟ ਲ਼ਫਦ ਭਝਤੀ ਜਾਂ ਮਿੱ ਮਐਆ ਦ ਅਯਥਾਂ ਮਲਚ ਲੀ ਆਇਆ ਵ, „ਦਇ ਫੁਝਾਯਤ ਾਯਤਾ‟ (ਾਉੋੀ ਭ. ੫)। „ੁਐਭਨੀ‟, ਦੀ 
ਟੂਏ „ਏਵਾ ਫੁਝਾਯਮਤ ਫੂਝ ਡਯਾ‟ ਮਲਚ ਲ਼ਫਦ ਫੁਝਾਯਤ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਯਥਾਂ ਮਲਚ ਆਇਆ ਵ। 
          ਇ ਦ ਵਯ ਅਯਥ ਵਰੀ, ਅੋਾਉਣੀ, ਫਾਤ ਆਮਦ ਲੀ ਵਨ। ਇਵ ਇ ਲ਼ਫਦ ਦ ਲਧਯ ਰਚਿੱ ਮਰਤ ਅਯਥ ਵਨ। ਏਾਮਲਭਈ 
ਢੰ ਨਾਰ ਏੁਝ ਲਾਏੰਲ਼ ਫਰ ਜਾਂਦ ਵਨ ਜ ਫੁਝਾਯਤ ਵੰੁਦ ਵਨ ਤ ੁਣਨ ਲਾਮਰਆਂ ਤੋਂ ਇ ਦਾ ਉੱਤਯ ਫੁਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇ ਨੰੂ 
ਫਾਤ ਜਾਂ ਫੁਝਾਯਤ ਦਾ ਫੁਝਣਾ ਆਐਦ ਵਨ। ਮਭਾਰ ਦ ਤਯ ਤ ਫਾਤ ਾਉਣ ਲਾਰਾ ਆਐਦਾ ਵ : “ਥ ਹੋ ਤ ਥ ਹੋਾ, ਰਾਰ ਏਫੂਤਯ 
ਐ ਹੋਾ।” ੁਣਨ ਲਾਮਰਆਂ ਨੰੂ ਜ ਉੱਤਯ ਨਾ ਆਲ ਜਾਂ ਜ ਉਵ ਫਾਤ ਫੁਝ ਨਾ ਏਣ ਤਾਂ ਫਾਤ ਾਉਣ ਲਾਰਾ ਇ ਦਾ ਉੱਤਯ „ਦੀਲਾ‟ ਆ 
ਆਐ ਮਦੰਦਾ ਵ। ਰਏ–ਏਾਮਲ ਮਲਚ ਇਨਹ ਾਂ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦੀ ੈਾ ਭਵਿੱ ਤਾ ਵ ਤ ਇਵ ਰਏ–ਏਾਮਲ ਦਾ ਅਮਨਿੱਐੋ ਅੰ ਭਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਵਨ। 
          ਏਾਮਲ–ਲ਼ਾਤਯ ਮਲਚ ਫੁਝਾਯਤ (ਰਵਮਰਏਾ––ਵਰੀ ਜਾਂ ਫੁਝਾਯਤ) ਨਾਂ ਦਾ ਇਏ ਅਰੰਏਾਯ ਲੀ ਵ। ਇ ਨੰੂ ਉਬਮਾਰੰਏਾਯ 
ਦਾ ਨਾਂ ਮਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਅਯਥ–ਰਵਮਰਏਾ ਜਾਂ ਅਯਥ–ਵਰੀ ਜਾਂ ਅਯਥ–ਫੁਝਾਯਤ ਅਯਥ–ਅਰੰਏਾਯ (ਮਚਤਰ) ਦਾ ਤੀਜਾ ਯੂ ਵ। ਇਵ 
ਇਏ ਅਮਜਵੀ ਫੁਝਾਯਤ ਵੰੁਦੀ ਵ ਮਜ ਦ ਅਯਥ–ਮਲਚਾਯ ਤੋਂ ਲਤੂ ਦਾ ਮਆਨ ਵ ਜਾਂਦਾ, ਯ ਫੁਝਾਯਤ ਮਲਚ ਲ਼ਟ ਨਾਂ ਨਵੀਂ 
ਦਿੱ ਮਆ ਜਾਂਦਾ। 
 ਆਭ ਤਯ ਤ ਯਾਤ ਨੰੂ ਯਟੀ-ਟੁਿੱ ਏਯ ਐਾਣ ਮਿੱਛੋਂ ਮਯਲਾਯ ਫਾਤਾਂ ਾਉਣ ਰਈ ਜੁੋ ਜਾਂਦਾ। ਫੁਝਾਯਤਾਂ (ਫਾਤਾਂ) ਾਈਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਤ ਭਨ ਯੰਜਨ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਿੱ ਏ ਫਾਤ ਾਉਂਦਾ ਤ ਫਾਏੀ ਦ ਫੁਿੱ ਝਦ। ਇਵਨਾਂ ‟ਚ ਫਿੱਚ ਲਿੱ ਧ ਚ ਹੋਏ ਮਵਿੱਾ ਰੈਂਦ। ਮਯਲਾਮਯਏ 
ਾਂਝ ਰਈ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਇਿੱ ਏ ਭਾਮਧਅਭ ਦੀ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਉਂਦੀਆਂ। ੁਯਫਾਣੀ ‟ਚ ਆਉਂਦਾ ਵ : 

 ਨਾਨਏ ਮਜ ਫੁਝਾ ੁ ਫੁਝੀ। 
ਵਮਯ ਾਇਆ ੁਯਭੁਮਐ ਾਮਰ॥   (ਯਮਠ ਲਾਯ, ੁਯੂ ਅਭਯਦਾ) 

 ਏਵਾ ਫੁਝਾਯਮਤ ਫੂਝ ਡਯਾ 
ਮਨਮ ਏਵੀ ਤਉ ਭਝ ਬਯਾ।  (ੁਐਭਨੀ, ੁਯੂ ਅਯਜਨ ਦਲ) 

 ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦੀ ਏਮਲਤਾ ਦੀ ਮਦਰਲ਼ਟੀ ਤੋਂ ਫਵੁਤ ਭਵਿੱ ਤਤਾ ਵ। ਮਨਿੱਏੀ ਏਮਲਤਾ ਲਾਂ ਇ ਦਾ ਭੁਿੱ ਐ ਉਦਲ਼ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਇ ਿੱਰ 
ਦੀ ਰ ਹੋਤਾ ਡਫਧਰਊ.ਜੀ. ਆਯਚਯ ਇ ਤਯਹਾਂ ਏਯਦਾ ਵ : 
 ਭਾਨਲ-ਮਲਮਆਨ ਦੀ ਮਦਰਲ਼ਟੀ ਤੋਂ ਮਏ ਫੁਝਾਯਤ ਦੀ ਭਵਿੱਤਤਾ ਰਤਿੱ ਐ ਵ। ਫੁਝਾਯਤ ਝਟਟ ਯੁਚੀਆਂ ਦ ਥਵੁ- ਤ ਦਾ 
ਰਟਾਉ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਮਏ ਏਫੀਰ ਦੀਆਂ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਏਲਰ ਫਾਰਾਂ ਦ ਮਐਡਣ ਵੀ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦੀਆਂ। ਇਵਨਾਂ ਤੋਂ ਉ ਮਲਉਂਤ ਦੀ ੂਵ ਰਿੱ ਦੀ 
ਵ ਮਜਵੋੀ ਇਿੱ ਏ ਏਫੀਰ ਨੰੂ ਵਯਨਾਂ ਏਫੀਮਰਆਂ ਤੋਂ ਲਿੱ ਐਯਾ ਏਯਦੀ ਵ। 
ਡਾ. ਨਾਿਯ ਧਸੰਘ ਦ ਮਲਚਾਯ ਅਨੁਾਯ-ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਭਿੱ ਧ- ਏਾਰ ਤਿੱਏ ਭੂਮਵਏ ਮਆਨ ਦ ਆਦਾਨ-ਰਦਾਨ ਦਾ ਇਿੱ ਏ ਲਿੱ ਡਾ ਾਧਨ 
ਯਵੀਆਂ ਵਨ। ਫੁਝਾਯਤ ਦੀ ਯੂ ਯਚਨਾ ਰਏਧਾਮਯਏ ੰਯਚਨਾ ਦੀ ਧਾਯਨੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। 
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ਭਨਭਿਨ ਧਸੰਘ ਦਾਊਂ ਨੇ ਮਲਥਾਯ ਮਲਚ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦ ਯੂ ਫਾਯ ਝਾਤ ਾਈ ਵ।  
 ਫੁਝਾਯਤ ਮਲਿੱ ਚ ਮਏ ਰਲ਼ਨ ਦਾ ਵਿੱਰ ੁਿੱ ਮਛਆ ਜਾਂਦਾ ਵ ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਏਈ ਮਨਿੱਏੀ ਮਜਵੀ ੁੰ ਡੀ ਯਿੱਐ ਰਈ ਜਾਂਦੀ ਵ ਮਜ ਦਾ 
ਉੱਤਯ ਦਣ ਰਈ ਮਦਭਾ ਰੋਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ੁਯਾਣ ਮਭਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਲਆਵ ਭਏ ਰਾ ੋ ਦੀ ਫੁਿੱ ਧੀ ਤ ਵਾਯ ਜੁਆਫੀ ਰਈ ਲੀ 
ਫੁਝਾਯਤਾਂ ੁਿੱ ਛਣ ਦਾ ਮਯਲਾਜ ਵੰੁਦਾ ੀ। ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਾਡੀ ਏਰਨਾ ਨੰੂ ਟੰੁਫਣ ਦੀ ਲ਼ਏਤੀ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਫਣਤਯ ਦ ਿੱਐ ਤੋਂ ਫੁਝਾਯਤਾਂ 
ਦਾ ਆਏਾਯ ਫਵੁਤ ਛਟਾ ਅਤ ਲਿੱ ਡੀ ਏਾਮਲ- ਟੁਏੋੀ ਮਜਿੱ ਡਾ ਵ ਏਦਾ ਵ। ਇਵ ੰਫਧਨੀ ਮਏਭ ਦੀਆਂ ਲੀ ਵਨ। ਨਾ ਫੁਿੱ ਝੀਆਂ ਜਾਣ ਤ 
ਇਵ ਭਾਏ ਉਡਾਣ ਲਾਰੀਆਂ ਲੀ ਵਨ। ਇਵ ਏਾਮਲ-ਮਲ਼ਰ ਦਾ ੁੰ ਦਯ ਨਭੂਨਾ ਵਨ। 
 ਫਿੱਚ ਦ ਫਮਧਏ ਮਲਏਾ ਰਈ, ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦੀ ਬੂਮਭਏਾ ਫੋੀ ਵੀ ਰਾਬਏਾਯੀ ਵ। ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਯਾਵੀਂ ਫਿੱ ਚ ਨੰੂ ਆਰ-ਦੁਆਰ ਫਾਯ 
ਬਯੂਯ ਜਾਣਏਾਯੀ ਮਦਿੱਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਵ। ਛੰਦ-ਫਿੱਧ ਯੂ ਵਣ ਏਾਯਨ, ਫਿੱਚ ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਨਯਯੀ-ੀਤਾਂ ਲਯਾ ਅਨੰਦ ਭਾਣਦ ਵਨ। 
ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਯਚਨਾ ਵਰੀ ਪੁਿੱ ਰ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਏਰਨਾ ਤ ਮਜਮਆਾ ਯੁਚੀ ਨੰੂ ਟੰੁਫਦੀ ਵ। ਫਿੱ ਚ ਦੀ ਚਣ ਲ਼ਏਤੀ ਨੰੂ ਉਬਾਯਦੀ ਵ ਤ ਵਯ-
ਵਯ ਜਾਣਨ ਰਈ ਮਦਰਚੀ ਦਾ ਏਯਦੀ ਵ। ਫਿੱ ਚ ਨੰੂ ਦੂਜ ਦੀ ਿੱ ਰ ਮਧਆਨ ਤ ਤਯਏ ਨਾਰ ੁਣਨ ਦੀ ਆਦਤ ਰਪੁਮਰਤ ਵੰੁਦੀ ਵ। 
ਫਿੱ ਮਚਆਂ ‟ਚ ਆੀ ੰਲਾਦ ਯਚਾਉਣ ਰਈ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਇਿੱ ਏ ਉਾਯੂ ਯਰ ਅਦਾ ਏਯਦੀਆਂ ਵਨ। 
 ਮਲਲ਼ ਦ ਿੱ ਐੋਂ ਲੀ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਮਆਨ-ਮਲਮਆਨ ਦਾ ਬੰਡਾਯ ਵਨ। ਇਵਨਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਮਿੱ ਮਐਆ, ਇਮਤਵਾ, ਬੂਰ, ਮਲਮਆਨ, 

ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ਮਏ ਭੇਂ ਦਾ ਆਯਮਥਏ ਤ ਭਾਮਜਏ ਜੀਲਨ ਮਏ ਨਾ ਮਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਆ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਰਏ-ਾਮਵਤ ਦਾ ਮਲਲ਼ਲ਼ 
ਅੰ ਵਣ ਏਾਯਨ, ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਨੇ ਭਨੁਿੱ ਐ ਅੰਦਯ ਏਰਾਤਮਭਏ- ਰਮਤਬਾ ਫੈਲ਼ਣ ਮਲਿੱ ਚ ਅਮਵਭ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਈ ਵ। ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦਾ ਯੂਏ 
ਿੱਐ ਫਰਲਾਨ ਵੰੁਦਾ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਇਵ ਇਿੱਏ ਰ ਹੋ-ਏਾਮਲ ਦਾ ਨਭੂਨਾ ਫਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਅਐਾਣਾਂ ਲਾਂ ਇਵ ਰਏ-ਮਰਆ ਵਣ ਦਾ ੁਣ 
ਯਿੱਐਦੀਆਂ ਵਨ। ਭੇਂ-ਭੇਂ ਇਵਨਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲਾਧਾ ਵੰੁਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵ। ਇਵ ਭਾਜ ਦਾ ਦਯਣ ਫਣ ਏ ਮਲਦੀਆਂ ਯਮਵੰਦੀਆਂ ਵਨ। 
ਫੁਝਾਯਤ ਦੀ ਮਯਬਾਲ਼ਾ ਮਦੰਮਦਆਂ ਡਾ. ਿਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਮਰਐਦ ਵਨ : 
 ਫੁਝਾਯਤ ਮਏ ਲਤੂ ਦੀ ਅਲ਼ਟ ਤ ਧੰੁਦਰੀ ਮਜਵੀ ਯੂ-ਯਐਾ ਮਐਿੱਚੀ ਵੰੁਦੀ ਵ ਜਾਂ ਏਈ ਲਾਯ ੰਏਤਾਂ ਤ ਮਚੰਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਅਮਜਵਾ ਮਛਰਏਾ ਚਾਮ ਹੋਆ ਵੰੁਦਾ ਵ ਮਏ ਬੰਨੇ ਫਯ ਮਲਚਰੀ ਮਯੀ ਨਵੀਂ ਏਿੱ ਢੀ ਜਾ ਏਦੀ। 
 ਮਲਮਆਨ ਦੀਆਂ ਨਲੀਆਂ ਏਾਢਾਂ ਨੇ ਭਨ ਯੰਜਨ ਦ ਾਧਨ ਲਧਾ ਮਦਿੱ ਤ ਵਨ। ਾਡੀ ਜੀਲਨ-ਲ਼ਰੀ ਮਲਿੱ ਚ ਅਥਾਵ ਮਯਲਯਤਨ 
ਆ ਮਯਵਾ ਵ ਮਜ ਏਾਯਨ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦਾ ੁਣਨਾ ਤ ੁਣਾਉਣਾ ਿੱ ਟਦਾ ਜਾ ਮਯਵਾ ਵ। ਭਾਨਲ- ਮਲਮਆਨ, ਏਮਲਤਾ, ਬਾਲ਼ਾ-ਮਲਮਆਨ 
ਅਤ ਿੱ ਮਬਆਚਾਮਯਏ ਮਲਯ ਦ ਿੱ ਐੋਂ ੰਜਾਫੀ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਦੀ ਮਲਲ਼ਲ਼ ਭਵਿੱਤਤਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ‟ਚ ਲੰਨ-ਲੰਨਤਾ ਨੀ ਵ ਮਏ ਵਯਾਨੀ ਵੰੁਦੀ 
ਵ। ਜੀਲਨ ਦੀ ਏਈ ਅਮਜਵੀ ਲਤੂ ਨਵੀਂ ਵਲੀ ਮਜ ਫਾਯ ਫੁਝਾਯਤ ਨਾ ਵਲ। ਲਿੱ ਐ-ਲਿੱ ਐ ਮਲਮਲ਼ਆਂ ਫਾਯ ਏੁਝ ਨਭੂਨੇ ਵਠਾਂ ਮਦਿੱਤ 
ਅਨੁਾਯ ਵਨ : 
ਭਨੁੁੱ ਖ ਦ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਅੰਗਾਂ, ਿਾਯ ਧਸ਼ੰਗਾਯ, ਭਨ- ਰਚਾਿਾ ਤ ਘਯਰੂ ਿਸਤਾਂ ਫਾਯ 

 ਵ ਈ, ਵ ਈ (ਅਿੱ ਐਾਂ ਦੀ ਮਨਾਵ),  

 ਰਾਂ ਧੀਆਂ ਚਾਯ ਜੁਆਈ (ਉਂਰਾਂ ਤ ਅੰੂਠਾ),  

 ਆਰਾ ਬਮਯਆ ਏਡੀਆਂ, ਮਲਿੱ ਚ ਤਤਏ ਨਿੱ ਚ (ਦੰਦ ਤ ਜੀਬ),  

 ਟ ਭੇਂ ਉਂਰੀ, ਮਯ ‟ਤ ਿੱ ਥਯ, ਛਤੀ ਫੁਿੱ ਝ ਭਯਾ ਉੱਤਯ (ਭੁੰ ਦਯੀ),  

 ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਐੁਿੱ ਡੀ, ਨੇ ਦਾ ਫੰਦ, ਫੁਿੱ ਝਣੀ  ਫੁਿੱ ਝ, ਨਵੀਂ ਯੁਈ ਧਯਦ ੰਜ (ਏਏਾ),  

 ਫਾਤ ਾਲਾਂ, ਫਤਰੀ ਾਲਾਂ ਫਾਤ ਨੰੂ ਰਾਲਾਂ ਏੁੰ ਡ, ਦਾ ਏੁੋੀ ਨੰੂ ਮਲਆਵੁਣ ਚਿੱਰ , ਾਯ ਮੰਡ ਦ ਭੁੰ ਡ (ਐੁਿੱ ਦ-ਐੰੁਡੀ),  

 ਏਾਠ ਦੀ ੰਦੂਏੋੀ, ਮਲਿੱ ਚ ਤਤਾ ਫਰ (ਯਡੀ),  

 ਰਿੱ ਤਾਂ ਯੰਨ ਨੰੂ ਭਾਯਦਾ, ਯ ਰਏਾਂ ਦਾ ਏੰਭ ੁਆਯਦਾ (ਉਐਰੀ ਭਵਰਾ),  

 ਤਰੀ ਉੱਤ ਏਫੂਤਯ ਨਿੱ ਚ (ਆਟ ਦਾ ੋਾ),  

 ਇਨਾ ‟ਏ ਮਤਰੀਅਯ ਤਯਦਾ ਜਾ, ਮਣ-ਮਣ ਆਂਡ ਧਯਦਾ ਜਾ (ੂਈ ਧਾਾ),  

 ਇਿੱਏ ਨਾਯ ਏਯਤਾਯ, ਉਵ ਯਾਵ-ਯਾਵ ਜਾਲ, ਮਿੱ ਮਧਆਂ ਨਾਰ ਮਿੱ ਧੀ ਚਿੱ ਰ , ੁਿੱ ਮਠਆਂ ਨੰੂ ਭਝਾਲ (ਏੰੀ), 

 ਾਯ ਆਈਆਂ ਦ ਭੁਮਟਆਯਾਂ, ਿੱਟਾ ਪਿੱ ਏਣ ਫਾਯ ਫਾਯੀ (ਜੁਿੱ ਤੀਆਂ ਦਾ ਜੋਾ),  

 ਰਵ ਦੀਆਂ ੋੀਆਂ, ਏਿੱਚ ਦਾ ਦਯਲਾਾ, ਮਲਿੱ ਚ ਨਿੱ ਚ ਲਣਜਾਯਾ (ਰਾਰਟਣ),  

 ਚਾਯ ਮਾਵੀ ਚਾਯ ੰਨੇ, ਚਵਾਂ ਦ ਭੂੰ ਵ ‟ਚ ਦ ਦ ਥੰੁਨੇ (ਭੰਜਾ)। 
ਰਧਕਯਤੀ ਫਾਯ 

 ਨੀ ਏੁ ਯਾਈ, ਾਯ ਮੰਡ ‟ਚ ਮਐੰਡਾਈ (ਅਿੱ),  

 ਮਵਯਾ ਪੁਿੱ ਰ ੁਰਾਫ ਦਾ, ਝੁਏ-ਝੁਏ ਝਰ ਐਾ, ਨਾ ਯਾਜ ਦ ਫਾ ਮਲਿੱ ਚ, ਨਾ ਯਾਣੀ ਦਾ ਵਿੱ ਥ ਜਾ (ੂਯਜ),  

 ਉਵ ਮਏਵੋੀ ਚੀ, ਮਜਵੋੀ ਵਯ ਲਰ ਚਰਦੀ (ਵਲਾ),  
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 ਚਾਯ ਐੰਡ ਚਾਯ ਚੁਫਾਯ, ਉੱਤ ਐਰਹਣ ਦ ਲਣਜਾਯ (ਚੰਦ-ੂਯਜ),  

 ਨੀਰੀ-ਟਾਏੀ-ਚਾਲਰ ਫਿੱ ਧ, ਮਦਨੇ ੁਆਚ ਯਾਤੀਂ ਰਿੱ ਬ (ਤਾਯ),  

 ਡੀ ਭੈਂਡੀ ਰਿੱ ਏੋੀ, ਅਭਾਨ ਜਾ ਏ ਟਿੱਏਯੀ (ਧੰੂਆਂ),  

 ਏਾਰ-ਏਾਰ ਡਿੱਫ, ਨਾਚ ਏਯਦ ਜਾਂਦ ਨੇ, ਯਾਜਾ ੁਿੱ ਛ ਯਾਣੀ ਨੰੂ, ਏੀ ਜਨ ਯ ਜਾਂਦ ਨੇ (ਫਿੱ ਦਰ)। 
ਫਨਸਤੀ ਫਾਯ 

 ਵਾ ੋੋਂ ਆ ਯ ੋ, ਆਉਂਮਦਆਂ ਦ ਮਯ ਤ ੋ (ਅਐਯਟ),  

 ਅੰਫ ਅੰਫਾਰ ਦ, ਪੁਿੱ ਰ ਮਟਆਰ ਦ, ਯੰੂ ਜਯਾਲਾਂ ਦੀ, ਜ ਹੋ ਇਿੱ ਏ (ਅਿੱ ਏ),  

 ਅਭਾਨੋਂ  ਮਡਿੱਾ ਫਿੱ ਏਯਾ, ਭੂੰ ਵ ‟ਚ ਮਨਏਰੀ ਰਾਰ, ਮਢਿੱਡ ਾੋ ਏ ਦਮਐਆ, ਉਵ ਦੀ ਛਾਤੀ ਉੱਤ ਲਾਰ (ਅੰਫ),  

 ਅੰਫਯਯ ਏਰਏਿੱਤ, ਨਾ ਉਵਦੀ ਜ ਹੋ, ਨਾ ਉਵਦ ਿੱਤ (ਅਭਯਲਰ),  

 ਨੀ ‟ਏ ਏੁੋੀ, ਉਵ ਦ ਮਢਿੱਡ ‟ਚ ਰਏੀਯ (ਏਣਏ ਦਾ ਦਾਣਾ),  

 ਇਿੱਏ ਜਾਦੂਯ ਏਯ ਏਭਾਰ, ਐਾਲ ਾਲਾ ਏਿੱ ਢ ਰਾਰ (ਾਨ ਦਾ ਿੱਤਾ),  

 ਫਾਵਯੋਂ ਆ ਚਾਯ ਭਰੰ, ਾਲੀਆਂ ਟੀਆਂ ਏਾਰ ਯੰ (ਫਤਾਊਂ)। 
ਜੀਿ-ਜੰਤੂਆਂ ਫਾਯ 

 ਇਿੱਏ ਏਟਯਾ, ਉਵ ਦ ਮਲਿੱ ਚ, ਦ ਯੰਾ ਾਣੀ (ਅੰਡਾ),  

 ਫਾਯਾਂ ਫੈਂਣ ਠਾਯਾਂ ਠੈਣ, ਚਾਯ ਚਿੱ ਏ ਦ ਤਯੀਆਂ (ੂਯੀ, ਏੁਿੱ ਤੀ, ਭਿੱਝ, ਫਏਯੀ ਦ ਥਣ),  

 ਲਾਵ ਲ ਯਿੱਫਾ ਤਯ ਏੰਭ, ਫਾਵਯ ਵਿੱਡੀਆਂ ਅੰਦਯ ਚੰਭ (ਏਿੱ ਛੂ ਏੁੰ ਭਾ),  

 ਚਾਯ  ੋ ਅੰਮਭਰਤ ਬਯ, ਭੂਧ ਏਯੀ ਯ ਡੁਰਹਦ ਨਵੀਂ (ਊ ਦ ਥਣ), 

 ਅਜਫ ਮਡਿੱਠੀ ਇਿੱ ਏ ਏੁੋੀ, ਯਾਜ ਿੱ ਰੁਵਾਈ (ਜੂੰ ), ਯ ੋ ਭਦਾਨ ਮਲਿੱ ਚ, ਰਵੂ ਦਾ ਤੁਫਏਾ (ਲੀਯ ਲਵੁਟੀ)। 
ਧਿਧਗਆਨ ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਫਾਯ: 

 ਫਾਤ ਾਲਾਂ ਫਤਰੀ ਾਲਾਂ, ਫਾਤ ਨੰੂ ਰਾਲਾਂ ਯਾਂਦਾ, ਇਿੱਏ ੁਯਲ਼ ਭੈਂ ਾ ਮਡਿੱ ਠਾ, ਮਪਟ ਮਪਟ ਏਯਦਾ ਜਾਂਦਾ (ਭਟਯ 
ਾਈਏਰ),  

 ਮਨਿੱਏੀ ਮਜਵੀ ਏਰੀ, ਅੰਫਾਰ ਜਾ ਏ ਫਰੀ (ਟਰੀੌਨ),  

 ਭੈਂ ਮਰਆਂਦਾ ਫਏ, ਨਿੱ ੀ ੂਛ ਭਾਯ ਭਏ (ਨਰਏਾ),  

 ਮਨਿੱਏਾ ਮਜਵਾ ਏਾਏਾ, ਯ ਮਲਿੱ ਚ ਯਲ਼ਨੀ ਏਯਦਾ (ਫਰਫ),  

 ਏਾਰੀ ਏੁਿੱ ਏੋੀ ਮਤੰਨ  ਅੰਡਾ, ਭਾਯ ਚੀਏਾਂ ਮਦਐਾਲ ਝੰਡਾ (ਯਰ ਿੱ ਡੀ)। 
     ਵਯ ਪੁਟਏਰ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਲੀ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ ਮਜਵੋੀਆਂ ਲਿੱ ਐ-ਲਿੱ ਐ ਲਤਾਂ ਫਾਯ ਵਨ। ਅੰ-ਾਏ ਤ ਮਯਲ਼ਤ ਦਾ ੰਫੰਧ ਦਿੱਣ 
ਫਾਯ ਲੀ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ- 

ਅੀਂ ਭਾਂਲਾਂ ਧੀਆਂ, ਤੁੀਂ ਭਾਂਲਾਂ ਧੀਆਂ, ਚਰ ਫਾ ਮਲਿੱ ਚ ਜਾਈ, ਮਤੰਨ ਅੰਫ ਤੋ ਏ ੂਯਾ-ੂਯਾ ਐਾਈ (ਭਾਂ, ਧੀ, ਨਾਨੀ)।  
ਏਵਾਣੀ ਦੀ ਮਲਆਮਐਆ ਏਯਨ ਲਾਰੀਆਂ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਲੀ ਫੋੀਆਂ ਯਚਏ ਵਨ:  
ਵਯਾ ਦੁਿੱਟਾ ਰਾਰ ਮਏਨਾਯੀ, ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਣ ਨੇ ਇਿੱ ਟ ਭਯ ਭਾਯੀ, ਬੀੋੀਆਂ ਨਾਾਂ ਬੀੋਾ ਭੂੰ ਵ, ਭੈਂ ਏੀ ਜਾਣਾਂ ਫਠੀ ਤੰੂ (ਯੁਐ ‟ਤ ਫਠਾ ਤਤਾ 
ਅੰਫ ਟੁਿੱ ਏ ਏ ਥਿੱਰ ਏਾਟ ਦ ਭਾਯਦਾ ਵ-ਦਲਾਂ ਦੀ ਲਾਯਤਾ)।  
ਏੁਝ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਰਲ਼ਨ- ਉੱਤਯ ਦ ਯੂ ਲਾਰੀਆਂ ਲੀ ਵਨ। ਨਾਟਏੀ ਲਾਯਤਾਰਾ ਲਾਰੀਆਂ ਫੁਝਾਯਤਾਂ ਲੀ ਮਭਰਦੀਆਂ ਵਨ : 
          ਨੀ ੁਿੱ ਐ ੁਿੱ ਤੀ, ਵਾਂ, ਪਾਵ ਟੰਮਆ (ਤਯ ਤ ਫਤਾਊਂ) 
ਅਖਾਣ  
ਮਏ ਅਮਜਵੀ ਆਐੀ ਵਈ ਿੱਰ ਨੰੂ ਅਐਾਣ ਏਮਵੰਦ ਵਨ ਮਜ ਦ ਥ ਹੋ ਮਜਵ ਲ਼ਫਦਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਜੀਲਨ ਦਾ ਤਿੱ ਤ ਮਨਚੋ ਭਇਆ ਵਲ। 
ਅਐਾਣਾਂ ਦ ਲ਼ਫਦਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਦੀਲੀ ਿੱ ਚ ਵੰੁਦਾ ਵ ਮਜ ਨੰੂ ਥ ਹੋੀ ਏੀਤ ਝੁਠਰਾਇਆ ਨਵੀਂ ਜਾ ਏਦਾ। ਇ ਰਈ ਅਐਾਣ ਯਫ ਰਲਾਮਨਤ 
ਵੰੁਦ ਵਨ। 
ਡਾ. ਿਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਅਨੁਸਾਯ ੰਜਭ ਤ ਰਅ ਬਯੂਯ ਚੁਤ ਲਾਏ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਮਲਚ ਜੀਲਨ ਫਾਯ ਏਈ ਤਿੱਥ ਜਾਂ ਮਨਯਣਾ ਰਬਾਲਲ਼ਾਰੀ 
ਮਲਧੀ ਨਾਰ ਭਇਆ ਵਲ, „ਅਐਾਣ‟ ਵਨ। 
ਬਾਈ ਕਾਨਹ  ਧਸੰਘ ਨਾਬਾ ਅਨੁਸਾਯ ਰਏਾਂ ਦੀ ਉਏਮਤ (ਏਵਾਲਤ), ਇਿੱਏ ਅਯਥਾਰੰਏਾਯ, ਰਏਾਂ ਦ ਭੂੰ ਵ ਚ ਹੋੀ ਅਐਾਉਤ ਨੰੂ ਮਏ 
ਭੁਨਾਮਫ ਭਏ ੁਯ ਏਮਵਣਾ ਅਐਾਣ ਜਾਂ ਰਏਏਤੀ(ਰਏਉਏਤੀ) ਵ। 
 ਅਖਾਣਾਂ ਦ ਭੁੁੱ ਖ ਰੁੱ ਛਣ 

 ਅਐਾਣ ਯੂਏ ਿੱਐ ਤੋਂ (ਆਏਾਯ ਮਲਿੱ ਚ) ਛਟ, ਬਾਲ ਮਲਿੱ ਚ ਮਤਿੱਐ ਅਤ ਲ਼ਰੀ ਿੱ ਐੋਂ ੁੰ ਦਲੀਂ ਮਲਧੀ ਲਾਰ ਵੰੁਦ ਵਨ।  
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 ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਾੋਤ ਫੋੀ ਜਐਲੀਂ (ੰਤੁਮਰਤ) ਅਤ ਚਾਰ ਰਅ ਬਯੂਯ ਵੰੁਦੀ ਵ। 
 ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਯੂ ਏਾਮਲਏ ਵੰੁਦਾ ਵ ਅਤ ਲਾਯਤਏ ਮਲਚ ਲੀ। 
 ਅਐਾਣਾਂ ਦਾ ੁਬਾਅ ਮਲਅੰ ਦੀ ਮਲਧੀ ਯਾਵੀਂ ਵੀ ਿੱ ਐ ਦਾ ਫਧ ਏਯਲਾਉਣਾ ਵੰੁਦਾ ਵ।   
 ਅਐਾਣ ਫਵੁਤ ਯਰ, ਏਾਮਲਏ ਅਤ ਛਟਾ ਵੰੁਦਾ ਵ ਮਜ ਏਾਯਨ ਛਤੀ ਵੀ ਮਾਦ ਵ ਜਾਂਦਾ ਵ। 
 ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਜੀਲਨ ਅਨੁਬਲ ਦਾ ਮਤਿੱਐਾ ੂਤਯ ਅਐਾਣਾਂ ਮਲਚ ਭਾਇਆ ਵੰੁਦਾ ਵ। 
 ਅਐਾਣ ੰਐ, ਯਰ ਅਤ ਢੁਿੱ ਏਲੀਂ ਲ਼ਰੀ ਮਲਚ ਵੰੁਦਾ ਵ।  
 ਅਐਾਣ ਯਫ ਰਲਾਨਤ ਵੰੁਦਾ ਵ। 

ਡਾ. ਿਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਨੇ ੰਜਾਫੀ ਅਐਾਣਾਂ ਨੰੂ ਮਤੰਨ ਸਰਣੀਆਂ ਮਲਿੱ ਚ ਲੰਮਡਆ ਵ।  
ਰਤੁੱ ਖਿਾਚੀ ਅਖਾਣ- ਰਤਿੱਐਲਾਚੀ ਅਐਾਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤਯੀਲ ਬਾਲ ਏਈ ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ, ੋਂ ਇ ਮਲਚਰ ਸਫਦ ਆਣ ਆ ਮਲਿੱ ਚ 
ਸਟ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਮਜਲੇਂ: 
ੌਂਏਣ ਏਈ ਵਰੀ ਨਵੀਂ, ਦੁਸਭਣ ਏਈ ਫਰੀ ਨਵੀਂ। 
ਆਉਣ ਯਾਈਆਂ ਜਾਈਆਂ, ਮਨਐੋਨ ਮਏਆਂ ਬਾਈਆਂ। 
ਰਭਾਣਿਾਚੀ ਅਖਾਣ- ਰਭਾਣਲਾਚੀ ਅਐਾਣਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਬਾਲਾਂ ਨੰੂ ਾਵਭਣ ਯਿੱ ਮਐਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਮਜਲੇਂ: 
ਾਤ ਦੀ ਮਏਯਰੀ, ਸਤੀਯਾਂ ਨੰੂ ਜਿੱ ਪ। 
ਛਾਣਣੀ ਏੀ ਆਐੀ ਛਿੱਜ ਆਂ, ਮਜ ਦ ਨ   ਲਧ। 
ਦਾਐ ਵਿੱ ਥ ਨਾ ਅ ੋ ਆਐ ਥੂਵ ਏੋੀ। 
ਰਤੁੱ ਖ ਰਭਾਣਿਾਚੀ ਅਖਾਣ- ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਉਯ ਲਾਰੀਆਂ ਦਨੋਂ  ਮਏਭਾਂ ਦ ੁਣ ਮਭਰਦ ਵਨ। ਮਜਲ: 
ਮਜਨਾਂ ੁੋ ਾਈ ਉਨਹ ਾਂ ਵੀ ਮਭਿੱ ਠਾ ਵੰੁਦਾ ਵ। 
ਮਬੋਨ ਾਨਹ , ਟੀਜਣ ਫੂਟ। 
ਭੁਿਾਿਯਾ 
ਭੁਵਾਲਯ ਮਏ ਬਾਲ਼ਾ ਦ ਫ ੋ ਫਰਲਾਨ ਅੰ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਇਵ ਰਏ ਬਾਲ਼ਾ ਤੋਂ ਾਮਵਿੱਤ ਲਿੱ ਰ ਮਾਤਰਾ ਏਯਦ ਵਨ ਅਤ ਰਏ ਜੀਲਨ ਦੀ 
ਯੰਯਾਤ ੰਤੀ ਵਨ। ਭਾਜ ਦਾ ੰਮਭਮਰਤ ਅਨੁਬਲ ੰਏਮਤਏ ਅਯਥਾਂ ਮਲਚ ਯੂ ਹੋ ਵ ਏ ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦ ਯੂ ਮਲਚ ਅਮਬਮਲਅਏਤੀ 
ਦਾ ਰਭੁਿੱ ਐ ਾਧਨ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਭੁਵਾਲਯ ਮਲਚ ਨਾ ਤਾਂ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਏਲ਼ਤ ਅਯਥ ਵੰੁਦਾ ਵ ਅਤ ਨਾ ਵੀ ਭੁਵਾਲਯ ਮਲਚ ਲਯਤ  
ਲ਼ਫਦਾਂ ਦ ਥਾਨ ਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਭਾਨਾਯਥਏ ਲ਼ਫਦ ਯਿੱ ਐ ਜਾ ਏਦ ਵਨ, ਮਜਲੇਂ ਇਵ ਏੰਭ „ਫੋੀ ਟਡੀ ਐੀਯ‟ ਵ ਤੋਂ ਬਾਲ ਏਮਠਨ ਏੰਭ ਵ 
ਨਾ ਮਏ ਦੁਿੱ ਧ ਚਾਲਰ ਤ ਚੀਨੀ ਤੋਂ ਏਾਇਆ ਮਆ ਬਜਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਉਵ ਲ਼ਯਭ ਨਾਰ „ਾਣੀ ਾਣੀ ਵ ਮਆ‟ ਦੀ ਥਾਂ ਤ „ਜਰ ਜਰ 
ਵ ਮਆ‟ ਨਵੀਂ ਲਯਮਤਆ ਜਾ ਏਦਾ। ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਮਲਚ ਏਲ਼ਤ ਅਯਥਾਂ ਦੀ ਅਲਵਰਨਾ ਏਾਯਣ ਵੀ ਅੰਰੀ ਮਲਚ ਇਵ ਿੱਰ ਰਮਿੱ ਧ 
ਵ ਮਏ ਭਵਾ ਭੂਯਐਾਂ ਦ ਰਤ ਲਚਨ ਵੀ ਭੁਵਾਲਯ ਫਣ ਜਾਂਦ ਵਨ।  
ਡਾ. ਧਕਯਾਰ ਧਸੰਘ ਕਜ਼ਾਕ ਅਨੁਾਯ, ਭੁਵਾਲਯਾ ਤੋਂ ਬਾਲ ਵ ਮਏਮਯਆ ਮਵਤ ਅਮਜਵਾ ਲਾਏ ਮਜ ਦਾ ਏਈ ਮਲਲ਼ਲ਼ ਅਯਥ ਮਨਏਰਦਾ 
ਵਲ। 
ਡਾ. ਜਗਾ ਧਸੰਘ ਅਨੁਸਾਯ, ਉਵ ਲਾਏਾਂਲ਼ ਮਜ ਦਾ ਅਯਥ ਭੁਢਰ  ਏਲ਼ਤ ਅਯਥ ਤੋਂ ਅਰਿੱ  ਵੰੁਦਾ ਵ, ਭੁਵਾਲਯਾ ਅਐਲਾਉਂਦਾ ਵ। 
 ਡਾ. ਯਤਨ ਧਸੰਘ ਜੁੱ ਗੀ, ਮਵਤ ਏਲ਼ ਮਯਬਾਲ਼ਏ ਲ਼ਫਦਾਲਰੀ ਮਲਚ ਮਲਥਾਯ ਮਲਚ ੰਜਾਫੀ ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦ ਯੂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ 
ਏੀਤੀ ਵ। ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦੀ ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ ਫਵੁਤ ਅਭੀਯ ਵ। ਇ ਦਾ ਏਾਯਣ ਇਵ ਵ ਮਏ ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਿੱਰ ਯਾ ਠੁਏ ਨਾਰ ਏਯਦ 
ਵਨ। ਠੁਏ ਲ਼ਫਦ ਦ ੁੰ ਦਯ ੁਭਰ ਅਤ ਯੂ ਹੋ ਰਮ ਨਾਰ ਫਿੱ ਝਦਾ ਵ। ਠੁਏਦਾਯ ਲ਼ਫਦ–ਰਮ ਮਲਚੋਂ ਲੀ ਏੁਝ ਮਲਲ਼ਲ਼ ਉਏਤੀਆਂ 
ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯਣ ਏਯ ਰੈਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਲ਼ਫਦ ਦਾ ਜਨਤਾ ਦੀ ਭਮਐਏ ਟਏਾਰ ਮਲਚ  ੋ ਜਾਂਦ ਵਨ, ਉੱਥੋਂ ਵੀ ਇਨਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਮਲਲ਼ਲ਼ ਅਯਥ ਮਭਰਦ ਵਨ, ਮਵਜ ਮਵਜ ਅਯਥਾਂ ਮਲਚ ਮਲਤਾਯ ਵੰੁਦਾ ਵ, ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਏਈ ਰਏਾਯ ਦ ਬਾਲ ਏਿੱ ਢ ਜਾਣ ਰਿੱ ਦ ਵਨ, 

ਬਾਲ ਏਿੱ ਢਣ ਦੀ ਇ ਰਮਏਰਆ ਮਲਚ ਏਈ ਲਾਯ ਭੂਰ ਅਯਏ ਲੀ ਫਦਰ ਜਾਂਦ ਵਨ। ਅਮਬਧਾ ਅਯਥ ਲ਼ਏਤੀ ਤੋਂ ਵਟ ਏ ਰਏਲ਼ਣਾ ਅਤ 
ਮਲਅੰਜਨਾ ਲ਼ਏਤੀਆਂ ਦ ਮ ਨਾਰ ਵੀ ਲ਼ਫਦ ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯਣ ਏਯਦ ਵਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਅਯਥ ਏਲ਼ਾਂ ਮਲਚ ਮਦਿੱ ਤ ਅਯਥਾਂ ਤੋਂ 
ਮਬੰਨ ਵ ਜਾਂਦ ਵਨ। ਇਵ ੁਿੱ ਝ ਜਾਂ ੰਏਤਏ ਅਯਥ ਾਧਾਯਣ ਤੋਂ ਵਟਲੇਂ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਉਦਾਵਯਣ ਲਜੋਂ ਅਿੱ ਐ ਲ਼ਫਦ ਦੀ ਰਲ, ਇ ਨਾਰ 
ੰਫੰਮਧਤ ਦਯਜਨਾਂ ਭੁਵਾਲਯ ੰਜਾਫੀ ਮਲਚ ਭਜੂਦ ਵਨ। „ਅਿੱਐਾ ‟ਤ ਮਫਠਾਉਣਾ‟ ਭੁਵਾਲਯਾ ਵ। ਇ ਦਾ ਏਲ਼ਤ ਅਯਥ ਅਿੱ ਐ ਉੱਤ ਮਏ 
ਚੀ ਨੰੂ ਮਫਠਾਉਣਾ ਵ, ਯ ਰਮ ਮਲਚ ਇ ਦਾ ਅਯਥ ਵ ਮਏ ਰਮਤ ਨਭਾਨ ਦਾ ਬਾਲ ਰਟ ਏਯਨਾ। „ਅਿੱਐਾਂ ਏਿੱ ਢਣੀਆਂ‟ ਦਾ 
ਅਯਥ ਅਿੱ ਐਾਂ ਨੰੂ ਫਾਵਯ ਏਿੱ ਢਣਾ ਦੀ ਥਾਂ ਤ ੁਿੱ  ਵਣਾ ਵ। ਇਵ ੰਏਤਏ ਅਯਥ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ „ਅਿੱਐ ਆਉਣਾ‟ ਤੋਂ ਬਾਲ ਅਿੱ ਐ ਦਾ ਦੁਐਣਾ, 
„ਅਿੱਐਾਂ ਨੀਲੀਆਂ ਏਯਨੀਆਂ‟ ਤੋਂ ਬਾਲ ਰਮਜਤ ਜਾਂ ਲ਼ਯਭਲ਼ਾਯ ਵਣਾ, „ਅਿੱਐ ਚੁਯਾਉਣਾ‟ ਤੋਂ ਬਾਲ ਏਤਯਾਉਣਾ, ਫਯੁਐੀ ਰਟ ਏਯਨ, „ਅਿੱਐ 
ਫਣਾਉਣਾ‟ ਤੋਂ ਬਾਲ ਅਿੱ ਐ ਨੰੂ ਆਯਲ਼ਨ ਯਾਵੀਂ ਠੀਏ ਏਯਾਉਣਾ, „ਅਿੱਐ ਫਦਰ ਜਾਣਾ‟ ਤੋਂ ਬਾਲ ਰੂਏ ਜਾਂ ਮਲਲਵਾਯ ਮਲਚ ੌਯਏ  ਜਾਣਾ 
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ਵ। ਇਨਹ ਾਂ ਵੀ ਰੀਵਾਂ ਤ ਵਯ ਅਨੇਏਾਂ ਲ਼ਫਦਾਂ ਤੋਂ ਭੁਵਾਲਯ ਫਣਦ ਵਨ। ਏਲ਼ ਲਾਰ ਅਯਥ ਤੋਂ ਵਟ ਏ ੰਏਤਏ ਅਯਥ ਮਨਲ਼ਮਚਤ ਵਣ 
ਮਿੱਛ ੂਯਾ ਇਮਤਵਾ ਵ। ਇ ਦਾ ਆਯੰਬ ਇ ਏੀਤਾ ਇ ਫਾਯ ਮਏਤੋਂ ਏਈ ਲਾਵੀ ਨਵੀਂ ਮਭਰਦੀ। 
          ਜਨ–ਜੀਲਨ ਜਾਂ ਰਏ–ਜੀਲਨ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵਣ ਏਾਯਣ ਮਏ ਬਾਲ਼ਾ ਦ ਭੁਵਾਲਯ ਦੀ ਤਮਵ ਤਏ ਉਵੀ ਵੰੁਚ ਏਦਾ ਵ 
ਮਜ ਦੀ ਉਵ ਫਰੀ ਭਾਤ ਬਾਲ਼ਾ ਵਲ। ਯ–ਬਾਲ਼ੀ ਮਲਅਏਤੀ ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦੀ ਤਮਵ ਤਏ ਨਵੀਂ ਵੰੁਚ ਏਦਾ। ੰਜਾਫੀ ਮਲਚ „ਚ ਹੋਾਈ 
ਏਯ ਜਾਣ‟ ਭੁਵਾਲਯਾ ਮਏ ਦ ਦਵਾਂਤ ਵਣ ਤ ਲਯਮਤਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਯ ਇਏ ਲਾਯ ਇਏ ੰਜਾਫੀ ੁਤਏ ਦਾ ਮਵੰਦੀ ਮਲਚ ਅਨੁਲਾਦ 
ਏਯਮਦਆਂ ਇਏ ਮਵੰਦੀ–ਬਾਲ਼ੀ ਅਨੁਲਾਦਏ ਨੇ ਇ ਨੰੂ ‟ਆਏਰਭਣ ਏਯਨਾ‟ ਮਰਐ ਮਦਿੱਤਾ। ਅਮਜਵਾ ਏਯਨ ਮਲਚ ਉ ਦੀ ੰਜਾਫੀ ਬਾਲ਼ਾ 
ਅਤ ਭੁਵਾਲਯ ਦੀ ਡੰੂੀ ਛਾਣ ਨਾ ਵਣਾ ਵ।        
          ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਮਏ ਬਾਲ਼ਾਂ ਨੰੂ ਮਜਿੱ ਥ ਲ਼ਏਤੀ ਰਦਾਨ ਏਯਨੀ ਵ, ਉੱਥ ਉ ਮਲਚ ੰਏਚ ਲੀ ਦਾ ਏਯਦੀ ਵ। ਭੁਵਾਲਯ 
ਾਯ ਮਲਚ ਾਯ ਬਯ ਮਦੰਦ ਵਨ, ਬਾਲ਼ਾ ਮਲਚ ਇਏ ੈਾ ਤਯਹਾਂ ਦਾ ਯ ਜਾਂ ੁਆਦ ਬਯ ਮਦੰਦ ਵਨ, ਇਏ ਮਐਿੱਚ ਮਜਵੀ ਦਾ ਏਯ 
ਮਦੰਦ ਵਨ। ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦਾ ਭੂਰ ਆਧਾਯ ਰਏ–ਜੀਲਨ ਮਲਚ ਵ। ਰਏ–ਜੀਲਨ ਮਲਚ ੇਂਡੂ ਇਤਰੀਆਂ ਭੁਵਾਲਯ ੋਨ ਮਲਚ ਮਆਦਾ 
ਮਵਿੱਾ ਾਉਂਦੀਆਂ ਵਨ। ਠੁਏ ਨਾਰ ਿੱਰ ਏਯਨ ਲਾਰੀ ਇਤਰੀ ਮਜਉਂ ਮਜਉਂ ਮਫਯਧ ਵੰੁਦੀ ਜਾੀ, ਉ ਦੀ ਭੁਵਾਲਯਾ–ਮਯਜਣ–ਲ਼ਏਤੀ 
ਲਿੱ ਧਦੀ ਜਾੀ ਅਤ ਉ ਾ ਵਯ ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦਾ ਬੰਡਾਯ ਲੀ ਲਿੱ ਧਦਾ ਜਾਾ। ਏਈ ਲਾਯ ਲ਼ੁਬਤਾ ੂਚਏ ਲ਼ਫਦ ਰਮ ਲੀ ਭੂਰ 
ਅਯਥ ਤੋਂ ਵਟ ਏ ਭੁਵਾਲਯਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਜਦੋਂ ਏਈ ਲ਼ਫਦ ਆਣ ਰਮ ਮਲਚ ਮਏ ਰਏਾਯ ਦੀ ਏਈ ਭਾੋੀ ੂਚਨਾ ਜਾਂ ਭਾੋਾ 
ਰਬਾਲ ਾਉਂਦਾ ਵਲ, ਤਾਂ ਉ ਭਾ ੋ ਰਬਾਲ ਨੰੂ ੈਤਭ ਏਯਨ ਰਈ ਮਏ ਲ਼ੁਬ ਜਾਂ ੁਐਾਲੇਂ ਲ਼ਫਦ ਦਾ ਰਮ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਮਜਲੇਂ ਮਏ 
ਦ ਦਵਾਂਤ ਨੰੂ „ੁਅਯਲਾ ਵਣਾ‟, ਦੁਏਾਨ ਨੰੂ ਫੰਦ ਏਯਨ ਨੰੂ „ਦੁਏਾਨ ਲਧਾਉਣਾ‟ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਮਭਿੱ ਮਥਆ ਅਨੁਯੂਤਾ ਯਾਵੀਂ ਲੀ 
ਭੁਵਾਲਯ ਜਨਭ ਰੈਂਦ ਵਨ ਮਜਲੇਂ „ਏਾਨਹ  ਫਣੀ ਮਪਯਨਾ‟ ਜਾਂ „ਅੌਰਾਤੂਨ ਵਣਾ‟ ਮਿੱਛ ਏਾਨਹ  ਅਤ ਅੌਰਾਤੂਨ ਦੀਆਂ ਚਾਮਯਮਤਰਏ ਜਾਂ ਫਮਧਏ 
ਮਲਲ਼ਲ਼ਤਾਲਾਂ ਨੰੂ ਮਏ ਮਲਅਏਤੀ ਉਯ ਮਭਿੱ ਮਥਆ ਯੂ ਮਲਚ ਆਯਮਤ ਏਯਨਾ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਅਮਤਏਥਨੀ ਯਾਵੀਂ ਲੀ ਭੁਵਾਲਯ ਜਨਭ 
ਰੈਂਦ ਵਨ ਮਜਲੇਂ ਮਏ ਚੀ ਦੀ ਅਮਧਏ ਉਤਿੱਤੀ ਰਈ „ਵੋ ਆਉਣਾ‟, ਅਮਧਏ ਲ਼ਯ ਲ਼ਯਾਫ ਰਈ „ਤੂਪਾਨ ਐੋਾ ਏਯਨਾ‟ ਮਏ ਦੀ 
ਉਤਮਤ ਏਯਨ ਰਈ „ਤਾਯੀੌ ਦ ੁਰ ਫੰਨਹ ਣਾ‟ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਏਈ ਲਾਯ ਜ ਾਉਣ ਰਈ ਲੀ ਲ਼ਫਦਾਂ ਦਾ ਆਭ ਨਾਰੋਂ ਲਿੱ ਐਯਾ 
ਰਮ ਭੁਵਾਲਯ ਦਾ ਯੂ ਧਾਯਣ ਏਯ ਰੈਂਦਾ ਵ ਮਜਲੇਂ ਮਏ ਨੰੂ ਯ ਅੰਦਯ ਰਲਲ਼ ਏਯਨ ਰਈ „ਚਯਨ ਾਉਣਾ‟, ਫਠਣ ਰਈ „ਤਲ਼ਯੀੌ 
ਯਿੱਐਣਾ‟ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਅਯਥ ੰਏਚ, ਅਯਥ ਮਲਤਾਯ, ਅਯਥ ਉਤਏਯਲ਼, ਅਯਥ ਅਏਯਲ਼ ਨਾਰ ਲੀਂ ਭੁਵਾਲਯ ਵੋਂਦ 
ਮਲਚ ਆਉਂਦ ਯਮਵੰਦ ਵਨ। ਮਏ ਲੀ ਾਧਨ ਯਾਵੀਂ ਮਏ ਲ਼ਫਦ ਦ ਅਮਬਧਾ–ਭੂਰਏ ਅਯਥ ਦੀ ਥਾਂ ਮਏ ਵਯ ਅਯਥ ਨੰੂ ਬਯਨਾ ਵੀ 
ਭੁਵਾਲਯ ਦੀ ਫਣਨ–ਰਮਏਰਆ ਵ। 
          ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦੀ ਫਣਨ–ਰਮਏਰਆ ਦ ਲੀ ਏਈ ਯੂ ਵਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਲਚ ਰਭੁਿੱ ਐ ਮਲਧੀ ਵ ਨਾਂਲ ਤ ਮਏਰਆ ਦ ੰਮ ਨਾਰ, ਮਜਲੇਂ 
ਮਏ ਦ ਯ ੰਤਾਨ ਦਾ ਵਣ ਰਈ „ਫੂਟਾ ਰਣਾ‟ ਭੁਵਾਲਯਾ ਫਣਦਾ ਵ, ਮੰਭਲਾਯੀ ਤੋਂ ੂਯੈਯੂ ਵਣ ਰਈ „ੰਾ ਨਾਵੁਣਾ‟, ਫਲ਼ਯਭ 
ਮਿੱ ਧ ਏਯਨ ਰਈ „ਰਈ ਰਾਵੁਣਾ‟ ਆਮਦ ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਮਲਚ ਲ਼ਫਦ–ਮਏਰਆ ੰਮ ਮਲਧੀ ਲਯਤੀ ਈ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਨਾਂਲਾਂ–ਨਾਂਲਾਂ ਦ 
ੰਮ, ਮਲਲ਼ਲ਼ਣਾਂ ਅਤ ਨਾਂਲਾਂ ਦ ੰਮ ਨਾਰ ਵੀ ਭੁਵਾਲਯ ਵੋਂਦ ਮਲਚ ਆਉਂਦ ਵਨ। 
          ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਦਾ ੰਫੰਧ ਲੀ ਲਿੱ ਐ ਲਿੱ ਐ ਐਤਯਾਂ ਨਾਰ ਵ। ਏੁਝ ਭੁਵਾਲਯ ਏਲਰ ਭਨੁਿੱ ਐੀ ਲ਼ਯੀਯ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਵਨ, ਮਜਲੇਂ ਅਿੱ ਐ 
ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਏੁਝ ਭੁਵਾਲਮਯਆਂ ਲਿੱ ਰ ਮਵਰਾਂ ੰਏਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਚੁਿੱ ਮਏਆ ਵ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਨਏ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਏੁਝ ਭੁਵਾਲਯ ਵਨ ਮਜਲੇਂ 
„ਨਏ ਉੱਤ ਭਿੱ ਐੀ ਨਾ ਫਮਵਣ ਦਣਾ‟, „ਨਏ ਵਠ ਨਾ ਮਰਆਉਣਾ‟, „ਨਏ ਚਾ ਹੋਨਾ‟, „ਨਏ ਦਭ ਏਯਨਾ‟, „ਨਏ ਨਏਰ ਾਉਣਾ‟, „ਨਏ ਨਾਰ 
ਰਏੀਯਾਂ ਏਢਾਉਣਾ‟, „ਨਏ ਲਿੱ ਡ ਦਣਾ‟ ਆਮਦ। ਮਦਰ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਲੀ ਏਈ ਭੁਵਾਲਯ ੰਜਾਫੀ ਮਲਚ ਲਯਤ ਜਾਂਦ ਵਨ, ਮਜਲੇਂ „ਮਦਰ 
ਦਣਾ‟, „ਮਦਰ ਰਣਾ‟, „ਮਦਰ ਵਰਾ ਏਯਨਾ‟, „ਮਦਰ ਏਾਇਭ ਯਿੱ ਐਣਾ‟, „ਮਦਰ ਐਿੱ ਟਾ ਵਣਾ‟, „ਮਦਰ ਮਲਚੋਂ ਏਿੱ ਢਣਾ‟, „ਮਦਰ ਡਰਣਾ‟, „ਮਦਰ 
ਤੋਨਾ‟ ਆਮਦ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਮਦਭਾ, ਮਢਡ, ਯ, ਮਟ, ਫਰਾਂ, ਮਯ, ਲਾਰ ਆਮਦ ਨਾਰ ਅਨੇਏਾਂ ਭੁਵਾਲਯ ਜੁ ੋ ਵ ਵਨ, ਮਜਲੇਂ „ਲਾਰ 
ਦੀ ਐਰਹ ਰਾਵੁਣਾ‟, „ਮਟ ਬੰਨਣ‟, „ਯ ਾਯਨਾ‟, „ਮਯ ਐਾਉਣਾ‟, „ਫਰਾਂ ਲਜਾਉਣਾ‟, „ਮਦਭਾ ਚਟਣਾ‟, „ਮਢਡ ਮਲਚ ਚੂਵ ਨਚਣਾ‟।           
          ੰਜਾਫ ਦ ਏਈ ਮਏਿੱ ਮਤਆਂ ਨਾਰ ਲੀ ਅਨੇਏ ਭੁਵਾਲਯ ੰਫੰਮਧਤ ਵਨ। ਦੁਏਾਨਦਾਯ ਦੁਆਯਾ ਿੱ ਟ ਤਰਣ ਦੀ ਮਏਰਆ ਰਈ „ਠੂਾ 
ਭਾਯਨਾ‟, ਮਤਯਐਾਣ ਦੁਆਯਾ ਮਏ ਚੀ ਨੰੂ ਲਐਣ ਰਈ „ਠ ਏ ਲਜਾ ਏ ਲਐਣਾ‟, ਰਵਾਯ ਦੁਆਯਾ ਮਏ ਚੀ ਨੰੂ ਮਿੱ ਧਾ ਏਯਨ ਰਈ 
„ਤਏਰ ਲਾਂ ਮਿੱ ਧਾ ਏਯਨਾ‟ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ ਵ। ਇਮਤਵਾ ਮਭਮਥਵਾ ਨਾਰ ਵੀ ੰਫੰਧ ਯਿੱਐਦ ਏਈ ਭੁਵਾਲਯ ੰਜਾਫੀ ਮਲਚ ਰਚਿੱ ਮਰਤ 
ਵਨ, ਮਜਲੇਂ „ਦਯਦੀ ਲਾਂ ਰਾਜ ਯਿੱਐਣਾ‟, „ਭਵਾਬਾਯਤ ਛਵਣਾ‟। ਇ ਤਯਹਾਂ ਯੀਤਾਂ ਮਯਲਾਜਾਂ, ਮਤਵਾਯਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਲੀ ਫਵੁਤ 
ਾਯ ਭੁਵਾਲਯ ਮਭਰ ਜਾਂਦ ਵਨ, ਮਜਲੇਂ „ਈਦ ਦਾ ਚੰਨ ਵਣਾ‟, „ਦਾਜ ਮਐਰਾਯਨਾ‟। ਮਨਤ ਦ ਜੀਲਨ ਨਾਰ ਲੀ ੰਫੰਮਧਤ ਏਈ ਭੁਵਾਲਯ 
ਮਭਰਦ ਵਨ, ਮਜਲੇਂ „ਅਾ ੁਆਯਨਾ‟, „ਅਨਹੇ ਯ ਭਚਣਾ‟, „ਇਿੱਟ ਨਾਰ ਇਿੱਟ ਐੋਏਾਉਣੀ‟, „ਵਿੱਡ ਵਯਾਭ ਵਣਾ‟। ਏਈ ਭੁਵਾਲਯ ਲ਼ੂਆਂ, 

ੰਛੀਆਂ ਨਾਰ ਲੀ ੰਫੰਮਧਤ ਵਨ ਮਜਲੇਂ „ਬਡ ਚਾਰ‟, „ਮਨਯੀ ਊ‟, „ਮਤਤਯ ਵ ਜਾਣਾ‟, „ਵਯਨ ਵ ਜਾਣਾ‟। ਇ ਤਯਹਾਂ ਪੁਿੱ ਰਾਂ–ਪਰਾਂ, 
ਫਤਰਾਂ–ਲ਼ਤਰਾਂ, ਨਾਰ ਲੀ ੰਫੰਮਧਤ ਅਨੇਏ ਭੁਵਾਲਯ ਮਭਰਦ ਵਨ। ਭੁਿੱ ਚ ਤਯ ਤ ੰਜਾਫੀ ਭੁਵਾਲਯ ੰਜਾਫੀ ਜਨ–ਜੀਲਨ ਦ ਅਨੁਬਲ 
ਨੰੂ ਆਣ ਮਲਚ ਭ ਵ ਵਨ।    
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ਰਕ ਿਾਯਾਂ 
ਰਏ ਏਾਮਲ ਮਲਚੋਂ ਮਲਸਮਸਟ ਮਲਿੱ ਚ ਯੂਾਂਤਮਯਤ ਵਇਆ ਮਵਰਾ ਏਾਮਲ ਯੂ ਲਾਯ ਵ। ੰਜਾਫੀ ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਲਾਯਾਂ ਦੀ ਯੰਯਾ ਨਾ 
ਏਲਰ ਫਵੁਤ ੁਯਾਣੀ ਵ ੋਂ ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਯਚਨਾ ਅਿੱ ਜ ਲੀ ਵ ਯਵੀ ਵ। ੰਜਾਫ ਦੀ ਬੂਮਰਏ ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਅਤ ਇਮਤਵਾਮਏ ਮਥਤੀ 
ਇਵਨਾਂ ਦ ਉਜਣ ਰਈ ਫਵੁਤ ਅਨੁਏੂਰ ਯਵੀ ਵ। ਇਥੋਂ ਦ ਲਨੀਏਾ ਨੰੂ ਆਮਦ ਏਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਫਾਵਯਰ ਵਭਰਾਲਯਾਂ ਨਾਰ ਰਵਾ ਰਣਾ 
ੈਂਦਾ ਮਯਵਾ ਵ, ਮਜ ਏਯਏ ੰਜਾਫ ਜੰ ਦਾ ਭਦਾਨ ਫਮਣਆ ਮਯਵਾ ਵ ਲੀਯ ੁਯਸ ਜੰਾਂ ਦ ਨਾਇਏ ਵੰੁਦ ਵਨ, ਇ ਰਈ ਲਾਯ ਮਏ 
ਮੁਿੱ ਧ ਏਥਾਨਏ ਅਤ ਉਤਸਾਵੀ ਏਾਯਨਾਭ ਨੰੂ ਏੇਂਦਯ ਮਲਿੱ ਚ ਯਿੱਐ ਏ ਉਦਾ ਜਿੱ  ਾਇਨ ਏਯਦੀ ਵ। ਲਾਯਾ ਯਚਣ ਅਤ ਾਉਣ ਦਾ ਏੰਭ 
ਡੰੂਭ, ਮਭਯਾੀ, ਬੰਡ ਜਾਂ ਢਾਡੀ ਏਮਯਆ ਏਯਦ ਨ ਮਜ ਦ ਇਲ ਮਲਿੱ ਚ ਉਵਨਾਂ ਨੰੂ ਾਭੰਤ, ਜੀਯ ਦਾਯ ਅਤ ਯਜਲਾਮ ਹੋਆ ਲਿੱ ਰੋਂ 
ਨਏਦ ਇਨਾਭ ਤਵਮਪਆਂ ਅਤ ਵਯ ਏਈਆਂ ਯੂਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਆਯਮਥਏ ਵਾਇਤਾ ਪ਼੍ਰਾਤ ਵੰੁਦੀ ੀ। ਲਾਯਾ ਦਾ ਯੂ ਮਆਦਾਤਯ ੰਜਾਫ 
ਅਤ ਯਾਜਥਾਨ ਮਲਿੱ ਚ ਵਈਆ ੀ। 
 ੰਜਾਫੀ ਲਾਯ ਏਾਮਲ ਦੀ ਇਿੱ ਏ ਮਲਧਾ ਵ। ਲਾਯ ਸਫਦ ਦੀ ਉਤਤੀ ਫਾਯ ਲਿੱ ਐ-ਲਿੱ ਐ ਮਲਦਲਾਨਾ ਦ ਆਣ-ਆਣ ਭਤ ਵਨ। 
ਲਾਯ ਦ ਏਾਮਲ ਸਾਤਯ ਨੰੂ ਮਲਚਾਯਨ ਰਿੱ ਮਆ ਬ ਤੋਂ ਮਵਰਾ ਇ ਦ ਸਫਦ ਦੀ ਉਤਤੀ ਤੋਂ ਸੁਯੂ ਵੰੁਦੀ ਵ। ਮਜਲੇਂ ਬਾਈ ਏਾਨਹ  ਮੰ 
ਨਾਬਾ ਦ ਭਵਾਨ ਏਸ ਮਲਿੱ ਚ ਇ ਫਾਯ ਮਰਮਐਆ ਵ- ਮੁਿੱ ਧ ੰਫੰਧੀ ਏਾਲਮ ਉਵ ਯਚਨਾ ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ੁਯ-ਲੀਯਤਾ ਦਾ ਲਯਣਨ ਵਲ। ਲਾਯ 
ਸਫਦ ਦਾ ਅਯਥ ਉ ਹੋੀ ਛੰਦ ਬੀ ਵਇਆ ਵ, ਮਏਉਂ ਮਏ ਮਮਧਆਂ ਦੀ ੁਯਲੀਯਤਾ ਦਾ ਜਿੱ  ੰਜਾਫੀ ਏਲੀਆ ਨੇ ਫਵੁਤ ਏਯਏ ਇ ਛੰਦ 
ਮਲਿੱ ਚ ਮਰਮਐਆ ਵ। ਰੀ ੁਯੂ ਰੰ ਥ ਾਮਵਫ ਮਲਿੱ ਚ ਏਯਤਾਯ ਦੀ ਭਮਵਭਾ ਬਯੀ ਫਾਣੀ ਜ ਾਉੋਹੀ ਛੰਦਾ ਨਾਰ ਰਏ ਮਭਰਾ ਏ ਮਰਐੀ ਈ 
ਵ, ਲਾਯ ਨਾਭ ਤੋਂ ਰਮਿੱ ਧ ਵ। 
ਡਾ. ਯਤਨ ਧਸੰਘ ਜੁੱ ਗੀ ਨੇ ਾਮਵਤ ਏਸ ਮਲਿੱ ਚ ਲਾਯ ਫਾਯ ਮਰਮਐਆਂ ਵ- ਲਾਯ ਸਫਦ ੰਮਏਰਤ ਦ ਲਾਯਣ ਸਫਦ ਤੋਂ ਮਲਉਤਤ ਰਤੀਤ 
ਵੰੁਦਾ ਵ ਮਏਉਂਮਏ ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਲਯਮਣਤ ਮਲਸ ਦਾ ਉਮਚਤ ਰਬਲ ਾਉਣ ਰਈ ਟਨਾਲਾਂ ਦਾ ਲਾਯ-2 ਉਰਐ ਵੰੁਦਾ ਵ ਏਈ ਮਲਦਲਾਨਾ ਦਾ 
ਭਤ ਵ ਮਏ ਢਾਡੀ ਆਣ ਆਯਾ ਦਾਮਤਆ ਦ ਫਾਯਾ (ਦਯਲਾਮਆਂ) `ਤ ਜਾ ਏ ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਅਤ ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਏੁਿੱ ਰ ਯੰਯਾ ਦੀ ਮੌਤ 
ਏਯਦ ਨੰੂ ਭ ਅਤ ਮੌਤ ਨਾਇਏ ਦ ਲੀਯ ਿੱਐ ਨਾਰ ਫੰਧ ਯਿੱਐਦੀ ਵਲ ਲਾਯ ਆਮਐਆ ਜਾਣ ਰਿੱ ਾ। 
 ਲਾਯ ਸਫਦ ਦੀ ਉੱਤਤੀ ੰਮਏਰਤ ਦੀ (ਮਫ) ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਭੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਵ ਮਜ ਦਾ ਰਭੁਿੱ ਐ ਅਯਥ ਲਾਯ ਏਯਨ ਜਾਂ ਲਾਯ 
ਯਏਣਾ। ਯਾਜਥਾਨੀ ਬਾਸਾ ਮਲਿੱ ਚ ਇ ਦਾ ਅਯਥ ਵਾਇਤਾ ਰਈ ੁਏਾਯਨਾ ਲੀ ਵ। ਇ ਏਾਮਲ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਜਸ ਮਨਯਡਤਾ ਨੰੂ 
ਉਜਾਯ ਏਯਨ ਦੀ ਭਿੱ ਯਥਾ ਵੰੁੁਦੀ ਵ। ਇ ਸਫਦ ਦੀ ਮਲੳਂੁੁਤ ਨੰੂ ਮਆਦਾਤਯਹ ਲਾਯ ਦੀ ਧਾਤੂ ਤੋਂ ਵੀ ਭੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਵ। 
 ਲਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ਾਉੋਹੀ ਛੰਦ ਦੀ ਲਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਈ ਵ ਾਉੋਹੀ ਦ ਦ ਬਦ ਵਨ ਮਯਐੀਡੀ ਅਤ ਮਨਸਾਨੀ। ਲਾਯ ਡੰੂਭਾ 
ਭਯਾੀਆਂ ਯਾਵੀਂ ਰਏਾਂ ਦਦ ਭੂਵ ਨੰੂ ੰਫਧਨ ਏਯਏ ੁਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ੀ। ਇ ਰਈ ਲਾਯ ਮਲਿੱ ਚ ੰਫਧਨੀ ਰਮਏਮਯਆਂ ਲੀ ਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ੀ। ਇ ਏਯਏ ਲਾਯ ਦਾ ਯੂ ਫਵੁਤ ਰ ਮਏਏ ਵੰੁਦਾ ੀ। ਲਾਯ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਾਮਵਤ ਅਤ ਮਬਆਚਾਯ ਨਾਰ ਡੰੂੀ ਤਯਹਾਂ ਜੁਮ ਹੋਆ 
ਵਇਆ ਵ। ੂਯਲ ਨਾਨਏ ਏਾਰ ਦੀਆਂ ਲਾਯਾਂ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਰਏ ਲਾਯਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮਦਿੱਤਾ ਮਆ ਉਵ ਮਏਉਂਮਏ ਇਵਨਾਂ ਲਾਯਾ ਦੀ ਰਾਤੀ 
ਾਨੰੂ ਭਮਐਏ ਅਤ ਭਯਾੀਆਂ ਢਾਡੀਆਂ ਦ ਭੂੰ ਵੋਂ ੁਣ ਏ ਇਵਨਾਂ ਦੀ ਭਜੂਦੀ ਦਾ ਤਾ ਚਰਦਾ ਵ। ਇਵਨਾਂ ਰਏ ਲਾਯਾਂ ਨੇ ੰਜਾਫੀ ਲਾਯ 
ਦੀ ਨੀਂਵ ਏਯੀ ਏੀਤੀ। ਇਵ ਨਾਂ ਲਾਯਾ ਦਾ ਫੰਧ ਰਏ-ਧਾਯਾ ਨਾਰ ਫੰਧ ਵਣ ਏਯਏ ਰਏਲਾਯਾ ਦਾ ਯੂ ਰਏ ਏਾਮਲ ਲਾਰਾ 
ਫਮਣਆ। ਠੇਠ ੰਜਾਫੀ ਮਲਿੱ ਚ ਯ ਭਮਐਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਬਿੱਟਾਂ ਯਾਵੀ ਾਡ ਤਿੱਏ ਵੰੁਚੀਆਂ ਇਵਨਾਂ ਲਾਯਾਂ ਦ ੰਐ `ਤ ਅਧੂਯ ਏਥਾਨਏ 
ਲਯਲ ਵੀ ਰਿੱ ਬਦ ਵਨ। ਅਮਆਤ ਏਲੀਆਂ ਲਿੱ ਰੋਂ  ਯਚੀਆਂ ਈਆਂ ਇਵਨਾਂ ਰਏ ਲਾਯਾਂ ਦੀ ਮਵਚਾਣ ਬ ਤੋਂ ਮਵਰਾਂ ਮਨਯਭਰਾ ੰਥੀ 
ੰਮਡਤ ਤਾਯਾ ਮੰ ਨਯਤਭ ਨੇ „ੁਯਭਮਤ ਮਨਯਲ ਾਯ` (1819 ਈ.) ਨਾਭ ਦੀ ਆਣੀ ੁਤਏ ਮਲਿੱ ਚ ਏਯਲਾਈ। ੰਮਡਤ ਨਯਤਭ 
ਨੇ ਉਵ ਇਮਤਵਾਏ ਟਨਾਲਾਂ ਲੀ ਮਫਆਨ ਏੀਤੀਆ ਮਜਨਹ ਾਂ ਦ ਆਧਾਯ ਉੱਤ ਧੁਨੀਆਂ ਲਾਰੀਆਂ ਲਾਯਾ ਮਰਐੀਆ ਈਆਂ। ਇਵ ਲਾਯਾ 
ਯਾਜਥਾਨਨ ਦ ਯਾਜੂਤ ਦੀ ਆੀ ਮਨਿੱਏੀਆਂ ਲਿੱ ਡੀਆਂ ਬੋਾਂ ਫਾਯ ਵਨ ਮਜਨਹ ਾਂ ਮਲਚੋਂ ਏੁਝ ਭੁਰਭਾਨ ਫਣ ਚੁਿੱ ਏ ਨ। ਆਮਦ ਰੰ ਥ 
ਮਲਿੱ ਚ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੌਂ  ਲਾਯਾ ਦੀਆਂ ਰਏ ਧੁਨੀਆਂ ਦਾ ਾਰਣ ਏਯਨ ਦੀ ਰਾਵ ਮਦਿੱਤੀ ਈ ਵ ਉਵ ਵਠ ਮਰਐ ਅਨੁਾਯ ਵ। 
ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਭੁਿੱ ਚ ਯੂ ਮਲਚ ਮਏਵਾ ਜਾ ਏਦਾ ਵ ਮਏ ੰਜਾਫੀ ਰਏ-ਾਮਵਤ ੰਜਾਫੀ ਾਮਵਤ ਦਾ ਭਵਿੱਤਲੂਯਨ ਅਤ ਮਨਿੱਯ ਬਾ ਵ। ੰਜਾਫੀ 
ਰਏ-ਾਮਵਤ ਦੀ ਅਰ ਅਤ ਲਡਯੀ ਯੰਯਾ ਭਮਐਏ ਵ। ਮਛਰ ਏੁਝ ਲਮਯਆ ਮਲਿੱ ਚ ਅੰਮਲ਼ਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਇ ਨੰੂ ਮਰੀ-ਫਿੱਧ ਏਯਨ ਦ 
ਉਦਭ ਵ ਵਨ। ੰਜਾਫੀ ਰਏ-ਾਮਵਤ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏ-ੀਤ (ੁਵਾ , ੋੀਆਂ, ਮਠਣੀਆਂ, ਢਰ , ਟਿੱ,ਫਮਰਆ,ਂ ਭਾਵੀ, ਅਰਾਵੁਣੀਆਂ, 
ਆਮਦ) ਰਏ ਲਾਯਤਏ ਮਫਯਤਾਂਤ (ਫਾਤਾਂ, ਾਐੀਆ,ਂ ਮਭਿੱ ਥ-ਏਥਾਲਾਂ, ਦੰਤ-ਏਥਾਲਾਂ, ਯੀ-ਏਥਾਲਾਂ, ੀੇਤ-ਏਥਾਲਾਂ ਆਮਦ) ਅਤ ਫੁਝਾਯਤਾਂ, 
ਅਐਾਣ ਆਮਦ ਲ਼ਾਮਭਰ ਵਨ। 
 ਰਏ-ਾਮਵਤ ਵਭਲ਼ਾਂ ਮਲਮਲ਼ਲ਼ਟ ਾਮਵਤ* ਨੰੂ ੇਯਨਾ ਤ ਲ਼ਏਤੀ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਮਯਆ ਵ। ਯ ਰਏ ਮਵਤ ਦੀ ਲਮਡਆਈ 
ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਝਰਏਦ ਿੱ ਮਬਆਚਾਮਯਏ ਯੰ ਏਾਯਨ ਵੰੁਦੀ ਵ।ਰਏ-ਾਮਵਤ ਰਏਾਂ ਦੀਆਂ ਯੀਝਾਂ, ਉਭੰਾਂ ਅਤ ਦੁਿੱ ਐਾਂ-ਭਾਂ ਭਤ 
ਮਲਲ਼ਲਾਾਂ, ਧਾਯਨਾਲਾਂ, ਯਵੁ-ਯੀਤੀਆ,ਂ ਯੂੋੀਆਂ ਆਮਦ ਨਾਰ ਤਤ ਵੰੁਦਾ ਵ। 



 ਅਧਧਆਇ-11 : ੰਜਾਫੀ ਰਕ ਸਾਧਿਤ 

 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY 163 

 ਰਏ-ਾਮਵਤ ਦੀ ਮਏ ਲੀ ਯਚਨਾ ਦਾ ਭੂਰ-ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਏਈ ਨਾ ਏਈ ੁਭਨਾਭ ਯਚਨਾਏਾਯ ਵੰੁਦਾ ਵ।ਉਵ ਯਚਨਾ ਰਏ-
ਭਨ ਨੰੂ ਟੰੁਫਦੀ ਵ।ਮਪਯ ਮਜਉਂ-ਮਜਉਂ ਭਮਐਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਅਿੱ ਚਰਦੀ ਵ,ਇ ਮਲਿੱ ਚ ਾਟ-ਲਾਧ ਲੀ ਵਈ ਜਾਂਦ ਵਨ ਅਤ ਰਏ ਭਨ 
ਅਨੁਾਯ ਇ ਦਾ ਤਯਾਮਲ਼ਆ ਤ ੰਲਮਯਆ ਯੂ ਲੀ ਫਣਦਾ ਯਮਵੰਦਾ ਵ। 
 ਅਜਏ ਭੇਂ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏ-ਾਮਵਤ ਮਰੀ-ਫਿੱ ਧ ਏੀਤਾ ਜਾਣਾ ਲ਼ੁਯੂ ਵਇਆ ਵ, ਯ ਇਵ  ੋੇ ਮਲਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਏ ੂਣੀ ਏਿੱ ਤਣ ਮਜਵੀ ਵੀ 
ਿੱ ਰ ਵ। ਫਵੁਤ ਾਯਾ ਰਏ-ਾਮਵਤ ਅਜ ਾਂਬਣ ਲਾਰਾ ਵ।ਇਵ ਾਡੀ ਬਾਂਲ਼ਾ ਅਤ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਅਭੀਯ ੈਜਾਨਾ ਵ। 

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਰਕ ਸਾਧਿਤ ਰਏ ੰਮਏਰਤੀ ਦ ਅੰਸਾਂ ਨਾਰ ਬਯੀ ਵਈ ਰਏ ਭਾਨ ਦੀ ਮਵਜ-ੁਬਾਮਲਏ ਅਮਬਮਲਅਏਤੀ ਵ, ਮਜ ਦਾ 
ੰਚਾਯ ਰਏ ਫਰੀ ਦੁਆਯਾ ਭਮਐਏ ਯੂ ਮਲਿੱ ਚ ਵਇਆ ਵਲ। ਇ ਯਚਨਾ ਨਾ ਮਏ ਲੀ ਰਐਏ ਦਾ ਨਾਭ ਜੁਮੋਆ ਵਇਆ 
ਨਵੀਂ ਵੰੁਦਾ ਤ ਇਿੱ ਏ ਰਏ-ਭੂਵ ਦੀ ਰਲਾਨੀ ਰ ਏ ੀ ਹੋੀ-ੀ ਹੋੀ ਅਿੱ  ਚਿੱ ਰਦੀ ਵ। 

 ਰਕ-ਗੀਤ, ਰਏਾਂ ਦ ੀਤ ਵੰੁਦ ਵਨ। ਇ ਏਯ ਏ ਰਏ-ੀਤਾਂ ਨੰੂ ਮਏ ੈਾ ਮਲਅਏਤੀ ਦੀ ਯਚਨਾ ਨਵੀਂ ਮਏਵਾ ਜਾਂਦਾ 
ੋਂ ਇਵ ਤਾਂ ਇਿੱ ਏ ੈਾ ਭੂਵ ਦ ਰਏਾਂ ਦੀ ਯਚਨਾ ਭੰਨੇ ਜਾਂਦ ਵਨ। 

 ਰਕ ਕਿਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਲ ਅਮਜਵਾ ਯੰਯਾਤ ਮਫਯਤਾਂਤ ਵ ਮਜ ਮਲਿੱ ਚ ਰਏ ਭਾਨ ਦੀ ਅਮਬਮਲਅਏਤੀ ਵਲ ਅਤ ਰਏ 
ਭੂਵ ਨੇ ਮਜ ਨੰੂ ਰਲਾਨੀ ਦ ਏ ੀ ਹੋੀ ਦਯ ੀ ਹੋੀ ਅਿੱ  ਤਮਯਆ ਵਲ।  

 ਅਖਾਣ ਮਏ ਅਮਜਵੀ ਆਐੀ ਵਈ ਿੱਰ ਨੰੂ ਏਮਵੰਦ ਵਨ ਮਜ ਦ ਥ ਹੋ ਮਜਵ ਲ਼ਫਦਾਂ ਮਲਿੱ ਚ ਜੀਲਨ ਦਾ ਤਿੱਤ ਮਨਚੋ 
ਭਇਆ ਵਲ।  

 ਫੁਝਾਯਤ ਏਾਮਲਭਈ ਢੰ ਨਾਰ ਏੁਝ ਲਾਏੰਲ਼ ਫਰ ਜਾਂਦ ਵਨ ਤ ੁਣਨ ਲਾਮਰਆਂ ਤੋਂ ਇ ਦਾ ਉੱਤਯ ਫੁਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਵ। 
 ਭੁਿਾਿਯਾ ਤੋਂ ਬਾਲ ਵ ਮਏਮਯਆ ਮਵਤ ਅਮਜਵਾ ਲਾਏ ਮਜ ਦਾ ਏਈ ਮਲਲ਼ਲ਼ ਅਯਥ ਮਨਏਰਦਾ ਵਲ। 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ਰਸ਼ਨ ਤ ਉੱਤਯ ਦਾ ਸਫੰਧ ਧਕਸ ਰਕ ਗੀਤ ਦੀ ਧਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਿ। 

ੳ) ਟਿੱਾ 

ਅ) ਮਿੱ ਠਣੀ 

ੲ) ਫੁਝਾਯਤ 

) ਅਐਾਣ 

ਰਸ਼ਨ 2. ਧਨਿੱਕੀ ਫਰੀ ਦੀ ਧਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਨਿੀ ਿ? 

ੳ) ਦ ਤੁਏੀ ਫਰੀ 

ਅ) ਤੋਾ 

ੲ) ਭੂਵਏ ਾਨ 

) ਯਾ 

ਰਸ਼ਨ 3. ਰੰਭੀ ਫਰੀ ਦੀ......ਧਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਿ। 

ੳ) ਦ ਤੁਏੀ ਫਰੀ 

ਅ) ਮਲਅਏਤੀਤ ਾਨ 

ੲ) ਇਏਮਵਯਾ ਥੀਭ 

) ਇਏ ਤੁਏੀ ਫਰੀ 
ਰਸ਼ਨ 4. ਰਕ ਫਰੀ ਧਿਚ ਤੜਾ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਿ? 

ੳ) ਮਵਰੀ ਤੁਏ 

ਅ) ਮਲਚਏਾਯਰੀ ਤੁਏ 

ੲ) ਅੰਤਭ ਤੁਏ 

) ਉਯਏਤ ਾਯ 
ਰਸ਼ਨ 5. ਰਕ ਗੀਤ ਦਾ ਅੰਗ ਨਿੀਂ ਿ। 
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ੳ) ਾ 

ਅ) ਨਾਚ 

ੲ) ਤਾਰ 

) ਏਥਾ 
ਰਸ਼ਨ 6. ਅਖਾਣਾਂ ਦਾ ਭੁੁੱ ਖ ਰੁੱ ਛਣ ਧਕਿੜਾ ਿ? 

ੳ) ਮਲਅੰ 

ਅ) ਨੀਵਤ 

ੲ) ਤਯਏ  

) ਉਯਏਤ ਾਯ 
ਰਸ਼ਨ 7. ਅਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਿ ਿ? 

ੳ) ਜੀਲਨ ਫਾਯ ਏਈ ਤਿੱ ਥ ਜਾਂ ਮਨਯਣਾ  

ਅ) ਜੀਲਨ ਫਾਯ ਏਈ ਰਏ ਮਲਲ਼ਲਾਲ਼  

ੲ) ਜੀਲਨ ਫਾਯ ਏਈ ਧਾਯਮਭਏ ਮਲਲ਼ਲਾਲ਼   

) ਜੀਲਨ ਫਾਯ ਏਈ ਰਏਾਚਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 8. ਰਕ ਉਕਧਤ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਿ? 

ੳ) ਰਏ ਮਲਲ਼ਲਾਲ਼ 

ਅ) ਰਏ ਧਯਭ 

ੲ) ਰਏ ਯਭ 

) ਰਏ ਏਥਨ 

ਰਸ਼ਨ 9. ਰਕ ਅਖਾਣ ਧਕਸ ਦਾ ਬਾਗ ਿਨ? 

ੳ) ਰਏ ਮਲਲ਼ਲਾਲ਼ਾਂ ਦਾ 

ਅ) ਰਏ ਾਮਵਤ ਦਾ 

ੲ) ਰਏ ਯਭਾਂ ਦਾ 

) ਰਏ ਧਯਭ ਦਾ 
ਰਸ਼ਨ 10. ੰਜਾਫੀ ਰਕ ਅਖਾਣ ਧਕਿੜ ਦ ਯੂਾਂ ਧਿਚ ਧਭਰਦ ਿਨ? 

ੳ) ਏਾਮਲਏ ਅਤ ਲਾਯਤਏ 

ਅ) ਯਾ ਅਤ ੰੀਤ 

ੲ) ਛੰਦ ਅਤ ਭਾਤਯਾ 

) ਣ ਅਤ ਲਯਣ 

ਰਸ਼ਨ 11. ਧਸੁੱ ਠਣੀ ਰਕ ਗੀਤ ਯੂ ਦਾ ਭੁੁੱ ਖ ਭਨੋਯਥ ਕੀ ਿ? 

ੳ) ਉਤਤ ਏਯਨਾ 

ਅ) ਲ਼ਨ ਭਨਾਉਣਾ 

ੲ) ਮਲਅੰ ਏਯਨਾ 

) ਲ਼ਏ ਭਨਾਉਣਾ 
ਰਸ਼ਨ 12. ਰਕ ਕਿਾਣੀ ਦੀ ਕੀ ਧਿਸ਼ਸ਼ਤਾ ਨਿੀਂ ਿ? 

ੳ) ਰਏਭਨ ਦੀ ਅਮਬਅਏਤੀ 

ਅ) ਰਏ ਰਲਾਨੀ 

ੲ) ਭਮਐਏਤਾ  
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) ਮਰਐਤੀ 
ਰਸ਼ਨ 13. ਿਅਯਾ.................ਦ ਸੰਸਕਾਯਾਂ ਨਾਰ ਸਫੰਧਧਤ ਰਕ ਗੀਤ ਿ? 

ੳ) ਮਲਆਵ 

ਅ) ਜਨਭ 

ੲ) ਭਤ 

) ਭੁੰ ਡ ਦ ਜਨਭ 

ਰਸ਼ਨ 14. ਰਯੀ ਧਕਸ ਨੰੂ ਸੰਫਧਧਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿ? 

ੳ) ਫਿੱ ਮਚਆਂ ਨੰੂ 

ਅ) ਫਜੁਯਾਂ ਨੰੂ 

ੲ) ਯਤਾਂ ਨੰੂ 

) ਨ ਜਲਾਨਾਂ ਨੰੂ 

ਰਸ਼ਨ 15. ਢਰਾ ੰਜਾਫ ਦ ਧਕਸ ਇਰਾਕ ਨਾਰ ਸਫੰਧਧਤ ਰਕ ਗੀਤ ਿ? 

ੳ) ਭਾਰਲ ਨਾਰ 

ਅ) ਰਮਵੰਦ ੰਜਾਫ ਨਾਰ 

ੲ) ਭਾਝ ਨਾਰ 

) ਦੁਆਫ ਨਾਰ 

 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1 ੲ  2 ਸ  3. ੲ  4. ੲ  5. ਸ 

6. ਸ  7. ਸ  8. ਸ  9. ਅ  10. ੳ 

11. ੲ  12. ਸ  13. ੳ  14. ੳ  15. ਅ 

 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

ਰਲ਼ਨ 1. ਰਏ ੀਤ ਤੋਂ ਏੀ ਬਾਲ ਵ? ਮਬਆਚਾਯ ਦ ੰਏਰ ਨੰੂ ਮਯਬਾਲ਼ਤ ਏਯ। 
ਰਲ਼ਨ 2. ਮਲਆਵ ਨਾਰ ਫੰਮਧਤ ਰਏ ੀਤਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 
ਰਲ਼ਨ 3. ਅਐਾਣ ਤ ਭੁਵਾਲਯ ਦਾ ੰਏਰ ਿੱਲ਼ਟ ਏਯ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਲਚਰ ਅੰਤਯ ਨੰੂ ਲੀ ਲ਼ਟ ਏਯ।  
ਰਲ਼ਨ 4. ਫੁਝਾਯਤ ਰਏ ਏਾਮਲ ਦੀਆਂ ਮਲਲ਼ਲ਼ਤਾਲਾਂ ਉਰੀਏ। 
ਰਲ਼ਨ 5. ਰਏ ਏਵਾਣੀ ਦ ੰਏਰ ਨੰੂ ਲ਼ਟ ਏਯਮਦਆਂ ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਏਵਾਣੀਆਂ ਤ ਚਯਚਾ ਏਯ। 
 

 
ਸੰਦਯਬ ੁਸਤਕਾਂ 

 ੁਯਫਐਲ਼ ਮੰ ਪਯੈਂਏ, ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਲ ਾਈਟੀ 
ਮਰਭਮਟਡ, ਰੁਮਧਆਣਾ, 1987. 

 ਟੀ. ਆਯ. ਮਲਨ ਦ, ੰਮਏਰਤੀ ਮਧਾਂਤ ਤ ਮਲਵਾਯ, ਰਏੀਤ ਰਏਾਲ਼ਨ, ਚੰਡੀ ਹੋ, 2003. 

 ਜਮਲੰਦਯ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ਿੱ ਮਬਆਚਾਯ ਛਾਣ ਮਚੰਨਹ , ੁਨੀਤ ਰਏਾਲ਼ਨ, ਮਟਆਰਾ, 2014. 

 ੁਯਭੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਦ ਏਝੁ ਿੱਐ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਲ ਾਈਟੀ ਮਰਭਮਟਡ, 

ਰੁਮਧਆਣਾ ,1985. 

 ਏਯਨਜੀਤ ਮੰ, ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਏਧਾਯਾ ਤ ੰਜਾਫੀ ਜੀਲਨ, ਨਲਮੁਿੱ  ਫਰਮਲ਼ਯ, ਨਲੀਂ ਮਦਿੱਰੀ, 1988. 

 



ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ 

166 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY  

    ਿਫ ਧਰੰਕ 

 https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95-
%E0%A8%95%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80 

 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%85%E0%A8%96%E0%A8%BE
%E0%A8%A3 

 https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95+
%E0%A8%97%E0%A9%80%E0%A8%A4&k=4  

 

https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95-%E0%A8%95%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80
https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95-%E0%A8%95%E0%A8%B9%E0%A8%BE%E0%A8%A3%E0%A9%80
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%85%E0%A8%96%E0%A8%BE%E0%A8%A3
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%85%E0%A8%96%E0%A8%BE%E0%A8%A3
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95+%E0%A8%97%E0%A9%80%E0%A8%A4&k=4
https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95+%E0%A8%97%E0%A9%80%E0%A8%A4&k=4
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ਅਧਧਆਇ-12 : ੰਜਾਫੀ ਰਕ ਨਾਚ, ਰਕ ਕਰਾਵਾਂ ਤ ਰਕ ਖਡਾਂ 
  

ਧਵਸ਼ਾ ਵਤੂ (Content) 

1. ਉਦਿਸ਼ 

2. ਬਾਭਏ 
3. ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਨਚ 

4. ਰੁਏ ਏਰਵਾਂ  
5. ਰੁਏ ਐਿਡਾਂ  
6. ਯਾਂਸ਼ 

7. ਏੇਂਦਯ਼ ਸ਼ਫਦ 

8. ਵੀ-ਭਰਾਂਏਣ 

9. ਵੀ-ਭਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

10. ਅਬਆ ਰਸ਼ਨ 

11. ੰਦਯਬ ਤਏਾਂ 
 

 

ਉਦਸ਼ 

ਇ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਵਧਦਆਯਥੀ: 

 ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਫਯਿ ਭਝ ਸਰ ਏਯਨਿ 
 ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਏਰਵਾਂ ਫਯਿ ਆਨ ਸਰ ਏਯਨਿ 
 ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਐਿਡਾਂ ਦ਼ ਵੰਨ਼ਆਂ ਤਿ ਭਸੱਤਵ ਫਯਿ ਭਝਣਿ  
 ੰਜਫ਼ ਰੁਏਧਯ ਦ਼ਆਂ ਵਬੰਨ ਫਯਿ ਭਝ ਸਰ ਏਯਨਿ 

ਬੂਧਭਕਾ:  
ਰੁਏ ਏਰ ਏਿ ਐੱਤਿ ਵੱਚ ਵੱਦਿ ਜਨ-ਭਾਸ ਦ ਉਸ ਾਂਝ ਸਨਯ ਸੰ ਦ ਸੀ ਜਨਾੰ  ਭੇਂ ਦਿ ਵਏ ਨਰ ਰੁਏ ਭਨਏਤ ਦ਼ 
ਰਵਨ਼ ਰਤ ਸੁ ਈ ਸੁਵਿ। ਰੁਏ ਏੱਤਿ ਦ ਅਯਥ ਰੁਏਾਂ ਦਆਯ ਆਣ਼ ਉਜ਼ਵਏ ਏਭਉਣ ਰਈ ਅਣ ਜਣ ਵਰਿ ਸ਼ਰ 
ਤਿ ਏਰ ਦਿ ਭਿਰਏ ਏਯਜਾਂ ਤੋਂ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜੁ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਆਯਥਏਤ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ । ਇਸ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਤੂਯ ‘ਤਿ ਿਸ਼ਿਵਯ 
ਜਤ਼ਆਂ ਦਆਯ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਏਿ ਇੱਏ ਵਅਏਤ਼ ਦਆਯ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ‘ਤਿ ਵ਼ ਇਸ ਭਾਸਏ ਯਜਣ ਦ਼ ਬਵਨ ਯੱਐਦਿ ਸਨ। 
ਰੁਏ ਏਰ ਤਿ ਰੁਏ ਏੱਤਿ ਬਵੇਂ ‘ਉਮੁਤ’ ਤਿ ‘ਭਨਏ ੰਤਸ਼ਟ਼’ ੱਐੋਂ ਭਨ-ਅਯਥ਼ ਰੱਦਿ ਯ ਇਨਹ ਾਂ ਵੱਚ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਾ ਹੇ਼ ਾਂਝ 
ਸੁਣ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਵਐਯਿਵੇਂ ਦਿ ਅੰਸ਼ ਵ਼ ਭੂਜਾਦ ਸਨ। ਇ ਠ ਦ ਭੰਤਵ ਵਦਆਯਥ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰੁਏ ਨਚਾਂ, ਰੁਏ ਐਰਵਾਂ ਤਿ ਰੁਏ ਐਿਡਾਂ 
ਫਯਿ ਵਤਰਤ ਜਣਏਯ਼ ਦਿਣ ਸੀ। 

ਰਕ-ਨਾਚ  

ਨਚ ਦ ਭਨੱ ਐ਼ ਜ਼ਵਨ ਨਰ ਅਨਿੱਐੇ ੰਫੰਧ ਸੀ। ਭਨੱ ਐ ਭਤਯ ਦ ਭੱ ਢਰ ੰਯ ਭਧਅਭ ਨਚ ਼ |ਇ ਦ਼ ਰੰ ਯ ਭਨੱ ਐ਼ 
ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਇਤਸ ਜੰਨ਼ ਰਚ਼ਨ ਸੀ। ਰਯੰਬਏ ਭਨੱ ਐ ਆਣਿ ਬਵਾਂ ਅਤਿ ਜਫਆਂ ਦ ਰਟਵ ਯ਼ਯਏ ਭਦਯਵਾਂ ਜਸ਼ 
ੰਚਯ ਵਧ਼ ਯਸੀਂ ਏਯਦ ਼। ਇ ਤਯਾਂ ਇਸ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਭੱ ਢਰ਼ ਰਦਯਸ਼ਨ਼ ਸੁ ਨਫੱੇ਼। „ਨਚ‟ ਸ਼ਫਦ ਨਾੰ  ਵਆਏਯਣਏ ਸ਼ਫਦ 

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਸ਼ਰਿਣ਼ ਦਿ ਅੰਤਯਤ ਨਾਂਵ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਵੱਚ ਯੱਐਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। „ਨਚਏ‟ ਇ ਦ ਏਯਆਵ਼ ਯਾ ਸੀ, ਜ ਦ ਅਯਥ „ਰੀਅ' ਤਰ ਨਰ 
ਯ਼ਯ ਦਿ ਅੰਾਂ ਦ਼ ਸਯਏਤ ਏਯਨ਼ ਸੀ। 

 ਰੁਏ ਨਚ ਜਨ-ਜ਼ਵਨ ਦ ਭਸੱਤਾਯਨ ਅੰ ਸਨ। ਰੁਏ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਚਵਾਂ, ਉਭੰਾਂ, ਵਰਵਰਆ ਅਤਿ ਉਰ-ਬਵਾਂ ਨਾੰ  
ਰਟ ਏਯਨ ਵਰ ਸਯਭਨ-ਆਯ ਰੁਏ-ਨਚ ਸ਼ ਸੀ। ਰੁਏ-ਨਚ ਰੁਏ-ਭਾਸ ਦ਼ ਯਜਨ-ਏਰ ਦ਼ ਇੱਏ ਭਸੱਤਵਾਯਨ ਵੰਨ਼ 
ਸੀ, ਜੁ ਰੁਏ-ਭਨ ਦਿ ਭਚਿ ਸਵਾਂ-ਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਭੰ ਦਯਵਾਂ ਦਿ ਰਟਉ-ੰਦਯਵ ਯਸੀਂ ਿਸ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਵਚਯਾਂ, ਵਸ਼ਵ, 
ਭੱਥਾਂ, ਯਸ-ਯ਼ਤਾਂ ਯ਼ਯਏ ਫਣਤਯ ਅਤਿ ਏਯਜ ਭਯੱਥਾਂ ਦ਼ ਏਸ਼ਰਤ ਨਰ ਰੁਏ-ਨਚਾਂ ਦ਼ ਰਏਯਤ਼ ਨਯਧਯਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
ਰੁਏ-ਨਚ ਧਯਨ ਰੁਏ-, ਧਯਨ ਸਯਵਿ ਅਤਿ ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਯਵੱਐ਼ ਵਸ਼ਰਿਸ਼ਣ ਨਾੰ  ਰਤਤ ਏਯਨ ਵਰਿ ਰੁਏ-਼ਤਾਂ 
ਯਸੀਂ, ਫਨਾਂ ਏਿ ਏਯੇ਼ ਨਮਭਵਰ਼ ਨਾੰ  ਅਣਇਆ, ਏਿ ਯਫ-ਾਂਝ਼ ਥਾਂ ਤਿ ਰਤਤ ਏ਼ਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਰੁਏ ਨਚ ਦ਼ ਰੰ ਯ 
ਰਚ਼ਨ ਸੀ। ਰੁਏ ਨਚ ਬਆਚਯ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਦ ਭਸੱਤਵਾਨ ਅੰ ਫਣ ਚੱ ਏਿ ਸਨ। ਰੁਏ ਨਚ ਵੱਚ ਸਜ ਬਵ ਨਰ ੰਫੁਧਨ ਵ਼ 
ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰੁਏ-ਨਚ ਨਾੰ  ਼ਤ ਯਸ਼ ਤ਼ ਰਧਨ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਏਝ ਰੁਏ ਨਚ ਯ ਅਤਿ ਤਰ ੱਐੋਂ ਵ਼ ਤੰਤਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ 
ਅਤਿ ਏਿ  ਦਿ ਭਥ ਵ਼ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦਿ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਰਟ ਏਯਨ ਰਈ ਸੱਥਾਂ ਦ਼ਆਂ ਤੇ਼ਆਂ ਦ ਸਯ ਵ਼ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਰੁਏ ਨਚ ਭਨ ਯੰਜਨ ਦ ਧਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ ੋਂ ਭਜਏ ਯਤਾਂ ਦ ਯ਼ਯਏ ਭੰ ਦਯਵਾਂ ਦਿ ਭਧਅਭ ਯਸੀਂ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਬਵਨਵਾਂ 
ਦਫਸਯ਼ ਰਟਵ ਵ਼ ਸੀ। ਇਸ ਸ਼ਤ-ਦਯ-ਸ਼ਤ ਸੁਯ ਰੁਏ-ਏਰਵਾਂ ਵਾਂ ਰਵਸਭਨ ਸੰ ਦ ਯਸੰਦ ਸੀ। ਭੇਂ ਥਨ ਅਤਿ 
ਨਚਯਾਂ ਦ਼ ਣਤ਼ ੰਫੰਧ਼ ਇ ਵੱਚ ਏੁਈ ਫੰਧ਼ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼। ਰੁਏ-ਨਚ ਨਰ ੰਫੰਧਤ -ੰ਼ਤ ਤਿ ਵਿਸ਼-ਬਾਸ਼ ਜਨ-
ਧਯਨ ਦ਼ ਸੰ ਚ ਅਤਿ ੱਧਯ ਅਨਯ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਰੁਏ ਨਚ ਦ਼ ਉਭਯ ੰਜ ਸਜਯ ਾਯਵ ਈਵ਼ ਸੁਣ ਦਿ ਰਭਣ ਭਰਦਿ ਸਨ। 
ਰੁਏ-ਨਚਾਂ ਨੇ ਇਥੋਂ ਦਿ ਜਨ ਜ਼ਵਨ ਵੱਚ ਇੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਏਭ ਦ਼ ਧੇਏਨ ਏਇਭ ਯੱਐ਼ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਭੱ ਚਿ ਰੁਏ-ਨਚ ਰੂਏਏ 
ਰਏਯਤ਼ ਦਿ ਧਯਨ਼ ਸਨ। ਐਸ਼਼ ਦਿ ਸਰਯਿ ਵੱਚ ਭਤ ਸੁ ੱਬਯਾਆਂ ਅਤਿ ਭਟਆਯਾਂ ਦਿ ੀਯਾਂ ਦ਼ ਥ ਰੁਏ-਼ਤ ਯਾਾਂ ਦ਼ ਯ-
ਤਰ ਵੱਚ ਢੁਰ ਜਾਂ ਸੁਯ ਰੁਏ-ਰਮ ਰੁਏ-ਜ ਦ਼ ਤਰ ਤਿ ੰਜਫ ਦਿ ਭੱ ਚ ਨਾੰ  ਉਜਯ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

ਇਨਾਈਕਰੀਡੀਆ ਧਫਿਟਧਨਕਾ ਵੱਚ ਅੰਏਤ ਇੰਦਯਜ ਅਨਯਚ ਏਰ ਯ਼ਯ ਨਾੰ  ਤਰਭਈ ਤਯ਼ਏਿ ਨਰ ਸਯਏਤ 
ਵੱਚਰਆਉਣ ਦ਼ ਏਰ ਸੀ। ਜੁ ਵਧਿਯਿ ਏਯਏਿ ੰ਼ਤ,ਸਤ ਏਿ ਜਫਿ, ਵਚਯ ਜਾਂ ਏਿ ਏਥ ਨਾੰ  ਦਯਉਣ ਵਰ਼ ਏਿ ਭਦਯ 
ਯਸੀਂ ਭਨੱ ਐ ਦਆਯ ਰੰਨਤ ਰਤ ਏਯਨ ਵਤਿ ਰਤਤ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ।  

ਨਚ ਵੰਨ਼ਆਂ ਨਚ ਧਯਨ ੱਧਯ ਦ਼ ਏਰ ਤੋਂ ਸ਼ਯਾ ਸੁਏਿ ਅਜੁਏਿ ਭੇਂ ਤੱਏ ਜਟਰ ਅਤਿ ਸਨਯ਼ ਏਰਵਾਂ ਵਰਿ ਣਾਂ ਦਿ ਧਯਨ਼ 
ਸੁਣ ਤੱਏ ਦ ੈਯ ਤੀਅ ਏਯ ਚੱ ਏ ਸੀ। ੰਯ ਦਿ ਵਬੰਨ ਦਿਸ਼ਾਂ, ਏੂਭਾਂ ਜਾਂ ਐੱਤਆਂ ਦ਼ ਆੁ ਆਣ਼ ਵਰੱਐਣ ਨਚ ਯੰਯ ਸੀ। 
ਇ ਨਚ ਯੰਯ ਦਿ ਅੰਤਯਤ ਨਚ ਦ਼ਆਂ ਅਨੇਏਾਂ ਵੰਨ਼ਆਂ ਸੋਂਦ ਵੱਚ ਆ ਚੱ ਏ਼ਆਂ ਸਨ। ਨਚ ਦ਼ ਵਯਵੰਡ ਇ ਰਏਯ ਸੀ: 

1. ਆਯੰਬਏ ਨਚ 

2. ਏਫ਼ਰ ਨਚ 

3. ਰੁਏ ਨਚ 

4. ਸ਼ਤਯ਼ ਨਚ 

5. ਆਧਨਏ ਯਰੱਡ ਨਚ 

 ਨਚ ਦ ਇਸ ਵਯ਼ਏਯਨ ਨਚ ਏਰ ਦ਼ ਰੰ ਯ ਵੱਚ ਜੱਥਿ ਸਣ ਤੱਏ ਦ਼ ਐੁਜ ਅਨਯ ਵਆਨਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ ਦ 
ਧਯਨ਼ ਆਐਆ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਉੱਥਿ ਇਸ ਬਆਚਯਏ ਅਤਿ ਇਤਸਏ ਦਰਸ਼ਟ਼ਏੁਣ ਤੋਂ ਵ਼ ਨਚ ਏਰ ਦਿ ਅਧਨ ਵਤਿ 
ਉਮੁ਼ ਸੀ। ਰੁਏ ਨਚ ਦ ਰਚ਼ਨ ਏਰ ਤੋਂ ਭਨੱ ਐ ਦ ਨਚ ਨਰ ਫੰਧ ਯਸ ਸੀ। ਭਨੱ ਐ਼ ਦਿ ਭਨ ਦਿ ਚਉ ਤਿ ਬਵਾਂ ਦ ਯ਼ਯਏ 

ਅੰਾਂ ਦ਼ਆਂ ਸਯਏਤਾਂ ਦਆਯ ਏ਼ਤ ਗਟਵ ਰੁਏ ਨਚ ਦ ਯਾ ਸੀ। 

ਟੈਂਡਯਡ ਧਡਕਸ਼ਨਯੀ ਆਪ ਪਕਰਯ ਅਨੁਾਯ, ਰੁਏ ਨਚ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ੰਏਟ਼ ਅਵਯਾਂ ਤਿ ਸਯਏਤਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ ਭਾਸਏ 

ਰਤ਼ਏਯਭ ਸੀ, ਜਨਹ ਾਂ ਵੱਚ ਭਾਸ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਏਿ ਜਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਵਸ਼ਵਾਂ ਦ਼ ਤਯਜਭਨ਼ ਸੀ। 
ਡਾ. ਵਣਜਾਯਾ ਫਦੀ ਦ ਅਨੁਾਯ, "ਰੁਏ ਨਚ ਜਤ਼ ਦਿ ਚਯਤਰ ਤਿ ਭਾਸਏ ਜਫਆਂ ਦ ਅੰਾਂ ਦਿ ਤਰ ਫੱਧ ਰਸਯੳ ਤਿ ਸਵਾਂ 
ਬਵਾਂ ਯਸੀਂ ਰਟੳ ਸੀਅੀਂ ਏਸ ਏਦਿ ਸਾਂ ਏ ਰੰ ਯ ਨਾੰ  ਰੀ ਏਿ ਅਜੁਏਿ ਨਚ ਜੁ ਼ ਹੇ਼ ਦਯ ਼ ਹੇ਼ ਰੁਏ ਭੱ ਚ ਦਆਯਰਵਨ਼ ਦਿ 
ਏਿ ਇੱਏ ਼ ਹੇ਼ ਤੋਂ ਦਾਜ਼ ਼ ਹੇ਼ ਨਾੰ  ਦੱਤਿ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਾਂ ਰਸਣ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਜ ਵੱਚ ਰੁਏ ਭਨ ਦ ਰਟਵ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਜਨਹ ਾਂ ਦਿ 
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ਨੱਚਣ ਨਰ ਰੁਏ ਐਸ਼਼ ਦ ਰਟਵ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਜ ਵੱਚ ਭੰ ਡਿ, ਏੇ਼ਆਂ ਸਯ ਉਭਯ ਦਿ ਵਅਏਤ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਏਿ ਆਣ਼ ਐਸ਼਼ ਦ 
ਰਟਵ ਏਯਦਿ ਸਨ, ਨਾੰ  ਰੁਏ ਨਚ ਦ ਨਭ ਦੱਤ ਜਾਂਦ ਸੀ । 

ਰਕ ਨਾਚ ਦ ਰੱਛਣ 

ਰਕ-ਨਾਚ ਧਸਜ-ੁਬਾ ਸੁੰ ਦਾ ਸ 

ਰੁਏ-ਨਚ ਨਾੰ  ਨੱਚਣ ਰਈ ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਏਭ ਦਿ ਨਤਨ਼ ਨਮਭਾਂ ਦ਼ ਟਯਿਨੰ ਨਸੀਂ ਰੈਂਣ਼ ੈਂਦ਼। ਇ ਵਚ ਸਯ ਅਦ ਅਤਿ 
ਏਸ਼ਨ ਵ਼ਏਯ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ, ਯ ਇ ਵਚ ਏਦਯਤ਼ ਤਰ ਦ ਸੁਣ ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਰੁਏ-ਨਚ ਆ ਭਸਯਿ ਪੱ ਟਆ ਐਸ਼਼ 
ਦ ਚਸ਼ਭ ਸੀ। ਇਸ ਐਸ਼਼ ਨਰ ਬਯਿ ਭਨੱ ਐ ਦ ਫਿਯੁਏ ਰਟ ਸੀ: 

“ਫੁਰ ਅੰਭ਼ ਨਏਰਣ ਅੰਦਯੋਂ, ਏਝ ਵ਼ ਵ ਨਸੀਂ ਭਿਯਿ। 

ਨੱਚ ਰੀ ਸ਼ਭ ਏਯਿ, ਦਿ ਏਿ ਸ਼਼ੌਂਏ ਦਿ ਿ ਿੇ...........” 

         ਨਚ ਦਿ ਫੁਰ ਸਜ ਬ ਅਤਿ ਅੰਭ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਿ ਿੇ ਼ੌਂਏ ਦਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਏਿ ਫੰਧਨ ਦ ਰਨ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ, 
ੋਂ ਸ਼਼ੌਂਏ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਰੁਏ-ਨਚ ਐਸ਼਼ ਦ ਅਬਵਅਏਤ ਯਾ ਸੀ। ਜੁ ਐਸ਼਼ ਭਨੱ ਐ ਦਿ ਅੰਦਯ ਸੀ ਉਦ ਯ਼ਯਏ 
ਰਦਯਸ਼ਨ ਸ਼ ਰੁਏ-ਨਚ ਸੀ। 

ਰਕ-ਨਾਚ ਧਵਚ ੁਭਾਤਾ ਸੁੰ ਦੀ ਸ 

ਰੁਏ-ਨਚ ਸਜ ਬ ਸੰ ਦ ਸੁਇਆ ਵ਼ ਫਿਤਯਤ਼ਫ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। ਨੱਚਣ ਵਰਆਂ ਦ਼ ਚਰ ਅਤਿ ਸਯਏਤਾਂ ਭ਼ਆਂ ਤੁਰ਼ਆਂ 
ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਇਨਹ ਾਂ ਵਚ ਇਏਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਥੋਂ ਤੱਏ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਇਸ ਭਤ ੀਯਾਂ ਅਤਿ ਸੱਥਾਂ ਦ਼ਆਂ ਸਯਏਤਾਂ ਵਚ ਵ਼ 
ਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਜ ਤਯਹਾਂ ੱਧਿ ਵਚ ਤਰ਼ ਯਿ ਭਨ ਯਾ ਵਚ ਭਯਦਿ ਸਨ। ਇਏੁ ਭੇਂ, ਇਸ ਤਰ਼ ਭਯਨ ਦ਼ ਸਯਏਤ ਜਥਿ 
ਸਜ ਬ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਉਥਿ ਏਸ਼ਨ ਵਚ ਭਤ ਆ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਭਤ ਰੁਏ-ਨਚ ਦ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਰੱਛਣ ਸੀ। ਇ ਤੋਂ ਫਨਹ ਾਂ ਏੁਈ 
ਵ਼ ਰੁਏ ਨਚ ਆਣ਼ ਯਬਸ਼ ਰਸਣ ਨਸੀਂ ਏਯ ਏਦ। 

ਰਕ-ਨਾਚ ਦੀਆਂ ਅਦਾਵਾਂ ਾਧਾਯਨ ਧ ੰਦਗੀ ਧਵਚੋਂ ਸੁੰ ਦੀਆਂ ਸਨ 

ਇਏ ਸ਼ਏਯ਼, ਸ਼ਏਯ ਭਯਨ ਦ਼ ਵਧ਼ ਨਾੰ  ਭ ਵਚ ਢਰਏਿ ਨਚ ਵਚ ਿਸ਼ ਏਯ ਏਦ ਸੀ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਸੁਯ ਏੱਤਆਂ ਨਰ 
ਫੰਧਤ ਅਦਵਾਂ ਰੁਏ-ਨਚ  ਵਚ ਆਭ ਰਚਰਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਰਕ-ਨਾਚ ਨੰੂ ਧਕ ਧਵਸ਼ਸ਼ ਟਜ ਜਾਂ ਜਾਵਟ ਦੀ ਰੜ ਨਸੀਂ ਸੁੰ ਦੀ ਸ 

ਇਸ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ ਐਸ਼਼ ਵਚੋਂ ਪੱ ਟਦ ਸੀ, ਇ ਰਈ ਸਯ ਸਯਵ, ਸਯ ਟਿਜ, ਸਯ ਅਦ ਢੱ ਏਵੀਂ ਸੀ। ਯ ਉਸ ਰੰ ਨਸੀਂ ਟੱ ਟਣ 
ਚਸ਼ਦ ਜ ਵਚੋਂ ਇਸ ੀਦ ਸੰ ਦ ਸੀ। “ਰੁਏ-ਨਚ ਨੱਚਣ ਰਈ ਸੰ ਦ ਸੀ ਦਐਉਣ ਰਈ ਨਸੀਂ। ਇ ਰਈ ਜਸ ਿੇ ਅੱਜ-ਏੱਰਹ ਅੀਂ 
ੱਧਿ-ਬੰ ਿੇ ਟਿਜਾਂ ‟ਤਿ ਦਿਐਦਿ ਸਾਂ ਇਸ ਰੁਏ ਨਚ ਦ਼ ਯਬਸ਼ ਦਿ ਅੰਤਯਤ ਨਸੀਂ ਆ ਏਦਿ। ਫਿਸ਼ਏ ਇਨਹ ਾਂ ਵਚ ਰੁਏ-ਨਚ 
ਦ਼ਆਂ ਅਦਵਾਂ ਨਏਰ ਏਯਏਿ ਰਦਯਸ਼ਤ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਈਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ।” ਯ ਰੰ ਤਿ ੰਦਯਬ ਰੁਏ-ਨਚ ਰਈ ਯਾਯ਼ ਸੀ, ਇਸ 
ਰੰ ਅਤਿ ੰਦਯਬ ਟਿਜ਼ ਨਚਾਂ ਵਚ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। 

ਰਕ-ਨਾਚ ੁਯ ਤਾਰ ਧਵਚ ੂਯਾ ਸੰੁਦਾ ਸ 

ਫਿਸ਼ਏ ਰੁਏ-ਨਚ ਵਚ ਅਦਵਾਂ ਦ਼ ਰਦਯਸ਼ਨ਼ ਰਈ ਐੱ ਰਹ ਸੀ, ਟਿਜ ਅਤਿ ਸ਼ਏ ਦ਼ ਵ਼ ਐੱ ਰਹ ਸੀ ਯ ਇ ਦਿ ਫਵਜਾਦ ਵ਼ ਰੁਏ-
ਨਚ ਯ ਅਤਿ ਤਰ ਵਚ ਾਯ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਯ ਤਰ ਾਂ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਭਸੱਈਆ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ਫਸਤ ਚੰ ਸੀ ਨਸੀਂ 
ਤਾਂ ਇਸ ਯ ਤਰ ਰੁਏ ਆਣਿ ਸੱਥਾਂ ਅਤਿ ੀਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਸਯਏਤਾਂ ਵਚੋਂ ਸ਼ ੀਦ ਏਯ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। ਜ ਤਯਹਾਂ ੀਯਾਂ ਨਾੰ  ੰ ਯਾ ਫੰਨ 
ਰੀਣ, ਸੱਥਾਂ ਨਰ ਤੇ਼ ਭਯਨ਼, ਭਾੰ ਸ ਦਆਯ ਼ਟ਼ ਭਯਨ਼ ਆਦ। ੰਜਫ਼ ੱਧਿ ਨਾੰ  ਏਿ  ਦ਼ ਯਾਯਤ ਨਸੀਂ ਯਪ ਸੱਥਾਂ 
ਦ਼ਆਂ ਤੇ਼ਆਂ ਭਯਏਿ ਸ਼ ਤਰ ੀਦ ਏਯ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਰਕ-ਨਾਚ ਦੀਆਂ ਭੁਦਯਾਵਾਂ (ਇਸ਼ਾਯ) ਧੱਧ ੰਕਤ ਸੁੰ ਦ ਸਨ 

ਇ ਤੋਂ ੱਸ਼ਟ ਸੀ ਏ ਬਵ ੱਧਿ ਤਿ ਨੰ ਯਾ ਵਚ ਰਟ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਜਿਏਯ ਏੁਈ ਭਦਯ ਏਭ ਰਵਯਤ਼ ਨਰ ਫੰਧਤ ਸੀ, 
ਤਾਂ ਬਯਤ ਨਟਅਭ ਜਾਂ ਏਥਏਰ਼ ਵਾਂ ਇਸ ਜਟਰ ਅਤਿ ੰ ਝਰਦਯ ਯਾ ਵਚ ਨਸੀਂ ਰਟਈ ਜਾਂਦ਼ ੋਂ ੱਧ ਇਸ਼ਯ ਏ਼ਤ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏਰ਼ਏਰ ਨਚਾਂ ਦ਼ਆਂ ਭਦਯਵਾਂ ਨਾੰ  ਤਾਂ ਏਈ ਵਯ ਵੱਡ ਵਦਵਨ ਵ਼ ਨਸੀਂ ਭਝ ਏਦ। ਰੁਏ-ਨਚ ਦ਼ਆਂ ਭਦਯਵਾਂ 
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ਜਨ ਧਯਨ ਦਿ ਭਝ ਆ ਏਣ ਵਰ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਦਿ ਫਵਜਾਦ ਵ਼ ਇਸ ਅਦਵਾਂ ਅਸ਼ਰ਼ਰ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ, ਇਨਹ ਾਂ ਵਚ 
ਫਏਇਦ ਇਏ ੰਜਭ ਜਸ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਰੱਛਣ ‟ਤਿ ਆਧਯਤ ਰੁਏ-ਨਚਾਂ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯ ਏਣ ੰਬਵ ਸੀ। ਰੁਏ-ਨਚ, 

ਰੁਏਾਂ ਦ਼ ਐਸ਼਼ ਦ ਸਜ-ਬ ਭਭਈ ਤਿ ਯ-ਤਰ ਬਯਾਯ ਰਦਯਸ਼ਤ ਰਟ ਸੀ। 

ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ-ਨਾਚ  

ਡਾ. ਜੀਤ ਧੰਘ ਜਸ਼ੀ ਅਨੁਾਯ, "ਰੁਏ-ਨਚ ਰੁਏ ਭਨਏਤ ਨਚ ਏਰ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਜ਼ਵਨ ਦ ਬਵਏ ਅਭਰ ਰਵਨ ਏਯਦ਼ 
ਯਸ਼ ਸੀ। 'ਨੱਚਣ ਵਰਿ ਦ਼ ਅੱਡ਼ ਨ ਯਸੰਦ਼, ਉਣ ਵਰਿ ਦ ਭਾੰ ਸ' ਇ ਬਵਏ ਅਭਰ ਦ਼ ਸ਼ਟ਼ ਏਯਦ਼ ਏਵ ਤਯ ਸੀ । ਨਚ 
ਏਰ ਏਿ ਵ਼ ਾਯਤ ਵੱਚ ਭਾਏ ਿਸ਼ਏਯ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਏਯ ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਨਚ ੱਧ ਬੰੇ ਤਾਂ ਼ਤਾਂ ਦਿ ਫੁਰ ਜਾਂ ਫੁਰ਼ਆਂ ਤੋਂ 
ਫਨਾਂ ਿਸ਼ ਏਤਿ ਜਣ ੰਬਵ ਸ਼ ਨਸੀਂ।  ਰੁਏ-ਭਾਸ ਦ਼ ਯਜਨ-ਏਰ ਦ਼ ਇੱਏ ਭਸੱਤਵਾਯਨ ਵੰਨ਼ ਸੀ, ਜੁ ਰੁਏ-ਭਨ ਦਿ 
ਭਚਿ ਸਵਾਂ-ਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਭਦਯਵਾਂ ਦਿ ਰਟਉ-ੰਦਯਬ ਯਸੀਂ ਿਸ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ। ਰੁਏ ਨਚ ਵ਼ ਇਿ ਰਏਯ ਦ਼ ਇੱਏ ਰੁਏ-
ਏਰ ਸੀ। ਰੁਏ-ਨਚ ਭੰਨ ਯੰਜਨ ਦ ਧਨ ਸ਼ ਨਸੀਂ, ਇਸ ਏਿ ਐੱਤਿ ਦਿ ਜਨ-ਭਾਸ ਦ਼ ਭਜਏ, ੱਬਆਚਯਏ, ਨੈਤਏ, 

ਧਯਭਏ, ਯਜ਼ ਅਤਿ ਇਤਸਏ ਜ਼ਵਨ-ਤੁਯ ਦ਼ਆਂ ਵਬੰਨ ਯਤਾਂ ਦ ਯ਼ਯਏ ਭਦਯਵਾਂ ਦਿ ਭਧਅਭ ਯਸੀਂ ਆ-ਭਸਯ, 
ਧਯਨ, ਐਸ਼਼ਆਂ-ਐਿੇਆਂ ਬਯਾਯ ਅੰਦਯਾਨ਼ ਬਵਨਵਾਂ ਦ ਫਸਯ਼ ਰਟਵ ਵ਼ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ-ਨਚ ੰਜਫ ੰਜਫ ਦਿ ਜਨ-
ਜ਼ਵਨ ਦ ਭਸੱਤਾਯਨ ਅੰ ਸਨ।" ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ-ਨਚਾਂ ਦ ਵਯ਼ਏਯਨ ਦੁ ੱਧਯਾਂ ਤਿ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ: 

(ੳ) ਇਤਯ਼ਆਂ ਦਿ ਰੁਏ-ਨਚ 

(ਅ) ਭਯਦਾਂ ਦਿ ਰੁਏ-ਨਚ 

 ੰਜਫ ਵੱਚ ਇਤਯ਼ਆਂ ਤਿ ਭਯਦਾਂ ਦਆਯ ਾਂਝਿ ਯਾ ਵੱਚ ਰੁਏ-ਨਚ ਨੱਚਣ ਦ਼ ਰੰ ਯ, ਰਚ਼ਨ ਏਰ ਤੋਂ ਸ਼ ਯਸ਼ 
ਸੀ। ੱਧ ਭੱ ਚਿ ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਇਤਯ਼ਆਂ ਦਿ ਚਵਾਂ, ਉਭੰਾਂ, ਵਰਵਰਆਂ ਅਤਿ ਉਰ- ਬਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਵਰ ਸਯਭਨ-
ਆਯ ਰੁਏ-ਨਚ ਸੀ। ਅਰ ਵੱਚ ੱਧ ਤਰ਼ ਨਚ ਸੀ। ਨੱਚਣ ਵਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ਿਯਿ ਵੱਚ ਐ ਹੇ਼ਆਂ ਸੁਯ ਭਟਆਯਾਂ ਤਰ਼ 
ਭਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੰਜਫਣ ਆਣਿ ਸਯ ਰਏਯ ਦਿ ਏਯ-ਵਸਯ ਵੱਚੁ ੱਧਿ ਵਤਿ ਭੂਏਿ ਯਜ ਰੈਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਭਟਅਯਾਂ 
ਏੁਰ ਨ ਫੁਰ਼ਆਂ ਭੱ ਏਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਨ ਥਏਣ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਿ ਏਯਏਿ ੱਧਿ ਨਾੰ  ੰਜਫ ਦ ਯਤਜ ਰੁਏ-ਨਚ ਭੰਨਆਂ ਆ ਸੀ। 
ੱਧ, ੰਭ਼ ਅਤਿ ਏੱਏਰ਼ ਜਸਿ ਰੱਧ ਰੁਏ-ਨਚਾਂ ਤੋਂ ਇਰਵ ੰਜਫ ਵੱਚ ਇਤਯ਼ਆਂ ਦਿ ਸੁਯ ਰੁਏ-ਨਚ ਰਚਰਤ ਯਸਿ ਸਨ। 

 ਬੰੇ ੰਜਫ਼ ੱਬਯਾਆਂ ਦ ਰਭੱ ਐ ਰੁਏ-ਨਚ ਸੀ। ਇ ਵੱਚ ਤਏੇਿ ਤਿ ੱਠੇ ਸੁ ਯ਼ਯ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ, ਧਯਨ ਯ 
ੰ ਦਯ ਸ਼ਏ ਸਨ ਏਿ, ਅਰਫਿਰਿਨ ਵੱਚ, ੁਸ਼, ਵ਼ਯਤ ਅਤਿ ਸੂਰਿ ਬਯਾਯ ਨਚ ਭਦਯਵਾਂ ਯਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਰੁਏ-ਨਚ 
ਬੰੇ, ਰੁਏ-ਦਰਾਂ ਦ਼ ਧੇਏਣ ਦਿ ਰਭਣਏ ਰੁਏ- ਢੁਰ ਦ਼ ਯਰ ਤਰ ਤਿ ਨੱਚਆ ਜਾਂਦ ਸੀ।  ਬੰ ਿੇ ਦਿ ਆਯੰਬ ਭੇਂ ਇਸ 
ਤਰ ਧ਼ਭ਼ ਧ਼ਭ਼ ਵੱਜਦ਼ ਸੀ। ਨਚਯ ਬੰ ਿੇ ਦਿ ਤਰ ਦਿ ਅਨਏਾਰ ੀਯ ਅਤਿ ਯ਼ਯ ਦਿ ਸੁਯ ਅੰਾਂ ਨਾੰ  ਸਰਾਣਦਿ ਸੁ, ਇੱਏ ਯਾ, ਏਈ 
ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ ਭਦਯਵਾਂ ਦ ਰਟਵ ਏਯਦਿ ਸਨ।  ਬੰ ਿੇ ਵੱਚ ਨਚਯਾਂ ਦ਼ ਣਤ਼ ਨਯਧਯਤ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ ਅਤਿ ਨਾਂ ਸ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ 
ਾਂ ਦ਼ ਵਧਿਯਿ ਵਯਤੋਂ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ੰਜਫ ਵੱਚ ਰਤਯ ਫਦਰਦ਼ਆਂ ਯਥਤ਼ਆਂ ਨੇ ਇੱਥੋਂ ਦਿ ਰੁਏ-ਨਚਾਂ ਵੱਚ ਵ਼ ਏੈ਼ 
ਫਦਰਵ ਰਆਂਦ ਸੀ। 

ੰਜਾਫ ਦ ਰਕ ਨਾਚਾਂ ਦੀ ਧਵਰੱਖਣਤਾ 

ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਦ਼ ਇਸ ਵਰੱਐਣਤ ਯਸ਼ ਸੀ ਏ ਇਸ ਨਚ ੰਜਫ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰੁਏ ਼ਤਾਂ ਵਾਂ ਵਯਿ ਵੱਚੋਂ ਰਤ ਸੁ ਸਨ। 
ਇਿ ਰਈ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਇਸਨਾਂ ਦਿ ਰੁਏ ਼ਤ ਅਤਿ ਰੁਏ ਨਚ ਵਚ ਅੰਤਯ ਨਐਿੇ ਏਯਨ ਭਸ਼ਏਰ ਸੀ। ਇਸ ਭਝਆ ਜਾਂਦ 
ਸੀ ਏ ੰਜਫ਼ਆਂ ਦਿ ਸਯ ਇਏ ਰੁਏ ਼ਤ ਵਚ ਰੁਏ ਨਚ ਅਤਿ ਸਯ ਇਏ ਰੁਏ ਨਚ ਅੰਦਯ ਰੁਏ ਼ਤ ਛਆ ਸੰ ਦ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ 
ਰੁਏ ਨਚ ੰਜਫ ਦਿ ੇਂਡਾ ੱਬਯਾਆਂ ਤਿ ਭਟਆਯਾਂ ਦਿ ਭਣ-ਭੱਤਿ ਜਫਆਂ ਦਿ ਰਟਅ ਨਰ ਜ ਿੇ ਯਸਿ ਸਨ । ੇਂਡਾ ਰੁਏਾਂ ਦ ਭੱ ਐ 
ਧੰਦ ਐਿਤ਼ਫੇ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜ ਰਈ ਤਏੇਿ ਨਯੁ ਜੱ ਿ ਦ਼ ਰੁੇ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਏੰਨ ਉੱਤਿ ਸੱਥ ਧਯ ਏਿ ੰਜਫ਼ ੱਬਯਾ ਼ਤ ਨਭ 
ਫੁਰ ਏੱਢਦ ਸੀ ਤਾਂ ਚਯਿ ਿ ੰਨਟ ਛ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ੱਐ ਤੋਂ ੰਜਫ਼ ਭਟਆਯਾਂ ਵ਼ ੱਟ ਨਸੀਂ । ਪੱਣ-ਚਿਤ ਦ਼ਆਂ ਚਨਣ਼ਆ ਂ
ਯਤਾਂ ਸੁਣ ਜਾਂ ਵਨ ਭਸ਼ਨੇ ਦ਼ਆਂ ਤਯਏਰਾਂ, ਵਆਸ ਭੇਂ ਫਯਤ ਚੇ਼ ਸੁਵਿ ਜਾਂ ਡੁਰ਼ ਵਦ ਸੁਈ ਸੁਵਿ, ਭਟਆਯਾਂ ਦਿ ਜਫਆਂ 
ਦ ਸ ਹੇ ਵ ਤਯਦ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏਧਯ ਸ਼ਤਯ਼ ਡ. ੁਸੰਦਯ ੰ ਫਿਦ਼ ਦ ਏਸਣ ਸੀ ਏ ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚ ੰਜਫ਼ 
ਚਯੱਤਯ ਤਿ ੰਏਰਤ਼ ਦ ਦਯਣ ਸਨ। ੰਜਫ਼ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਬਵ ਜਿ ਏਝ ਐ ਣ ਰੱਛਣ ਜਵੇਂ ਇਏ ਵ਼ਯਤ, ਸ, ਅਣਐ ਤਿ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਨਡਤ ਦ਼ ਝਰਏ ਇਨਹ ਾਂ ਵਚ ਪ ਝਰਏਦ਼ ਸੀ।   

ੰਜਾਫੀ ਰਕ ਨਾਚ ਦੀਆਂ ਿਭੁੱ ਖ ਵੰਨਗੀਆਂ 
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ਬੰੇ ੰਜਫ਼ਆਂ ਦ ਏੂਭ਼ ਨਚ ਸੁਣ ਦ ਭਣ ਯੱਐਦ ਸੀ। ਇਸ ਯਸ਼ਾਂ ਦ ਇਏੁ-ਇਏ ਅਜਸ ਨਚ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਯਸ਼ਟਯ਼ ਅਤਿ 
ਅੰਤਯਸ਼ਟਯ਼ ੱਧਯ ਦਿ ਭੰਚ ਉੱਤਿ ੰਜਫ ਦਿ ਯਸ਼ਾਂ ਦਿ ਨਚ ਵਜੋਂ ਰਵਨ ਏ਼ਤ ਆ। ਬੰ ਿੇ ਦਿ ਆਯੰਬ ਵੱਚ ਢੁਰ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਏਭ 
ਦ਼ ਤਰ ਨਰ ਬਾਂੇਆ ਨਾੰ  ੱਦਦ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਆਉਣ ਤੱਏ ਧਭਰ ਨਰ ਵੱਜਦ਼ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ ਜਸੇ਼ ਸਰਵਨਾਂ ਦਿ ਅਐ ਿੇ ਦ਼ 
ਤਰ ਸੀ। ੇ ਵੱਚ ਸੰ ਚ ਏਿ ਸਰ ਸਯ ਨਚਯ ੰਡ ਦ਼ ਭੱਟ਼ ਤਿ ਢੁਰ ਨਾੰ  ਅਦਫ ਿਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ। ਨਚਆ ਦ ਇਏੱਠ ਸੁਣ ਤਿ 
ਇਏ ਬਯਾ ਢੁਰਿ  ਦ਼ ੱਦ ਰਉਂਦ ਸੀ। ਫੁਰ ਸ਼ਯਾ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਐਤਭ ਸੰ ਦਿ ਸ਼ ਤੁੇ ਵਜਦ ਸੀ ਤਿ ਸਯ ਤੁ ਿੇ ਉੱਤਿ ਇੱਏ ਇੱਏ 
ਛਰ ਭਯਨ ਨਰ ਬੰੇ ਆਯੰਬ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਬੰੇ ਸਰਵਨ਼ ਦਿ ਵ਼ ਵਧਿਯਿ ਨੇ ਿੇ ਯਸ ਸੀ। 
 ਇਸ ਭਯਦਾਂ ਦ ਨਚ ਸੀ, ਜ ੰਫੰਧ਼ ਇੱਏ ਧਯਨ ਇਸ ਵ਼ ਸੀ ਏ ਜਦ ਭੱਧ ਸ਼਼ਆ ਤੋਂ ਆਯ਼ਆ ਰੁਏਾਂ ਨੇ ਬਯਤ ਵੱਚ 
ਰਵਿਸ਼ ਏ਼ਤ ਤਾਂ ਏਝ ਏਫ਼ਰਿ ੱਏਿ ਤੂਯ ਤਿ ੰਜਫ ਦਿ ਵ਼ ਫਣ  „ਬੰੇ‟ ਰੁਏ ਨਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਦਿਣ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਨਾਂ ਫੰਧ਼ ਵ਼ 
ਏਆ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ ਆਯੰਬ ਵੱਚ ਇ ਨਚ ਨਾੰ  ਨੱਚਣ ਵਰਿ ਬੰ ਼ਣ ਉਯੰਤ ਭਤ ਸੁਏਿ ਨੱਚਦਿ ਯ। ਇ ਤਯਾਂ ਬੰ ਤੋਂ 
ਬੰੇ ਨਭ ੀ ਆ।ਯ ਇ ਸਏ਼ਏਤ ਤੋਂ ਇਨਏਯ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਏ ਇ ਦ ਫੰਧ ਫਏਯਭ਼ ੰਭਤ ਦਿ ਵਐ 
ਭਸ਼ਨੇ ਦ਼ ਸਰ਼ ਤਯ਼ਐ ਨਾੰ  ਯਿ ੰਜਫ ਵੱਚ ਭਨਈ ਜਾਂਦ਼ ਵਐ਼ ਨਰ ਸੀ। ਫੁਰ਼ਆਂ ਫਨ ਬੰੇ ਅਧਾਯ ਭਝਆ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਫੁਰ਼ਆਂ ਵੱਚ ੰਜਫ ਦ਼ ਧਯਤ਼, ੰਜਫ ਦਿ ੱਬਯਾਆਂ ਦ ਜੁਹਸ਼਼ਰਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਜਵਨ਼ ਤਿ ਜੰਦ਼ ਦ਼ਆਂ ਤਰਐ 
ਸਏ਼ਏਤਾਂ ਦ ਵਯਣਨ ਭਰਦ ਸੀ, ਇ ਵਚ ਤਏੇਿ ਅਤਿ ੱਠੇ ਸੁ ਯ਼ਯ ਦ ਰਦਯਸ਼ਨ, ਧਯਨ ਯ ੰ ਦਯ ਸ਼ਏ ਸਨ ਏਿ, 
ਜੁਸ਼, ਵ਼ਯਤ ਤਿ ਸੂਰਿ  ਬਯਾਯ ਨਚ ਭਦਯਵ ਯਸੀਂ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 

ਧਗੱਧਾ 
ਜਦੋਂ ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚ ਦ਼ ੱਰ ਚੱਰਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਬੰ ਿੇ ਦਿ ਨਰ ਜੁ ਨਾਂ ਸੁਠਾਂ ਤਿ ਆਉਂਦ ਸੀ, ਉਸ ੱਧ ਸੀ । ੱਧ ਭੱ ਚਿ ੰਜਫ 
ਦ ਭੱ ਐ ਰੁਏ ਨਚ ਸੀ, ਰੁਏ ਭਨ ਨੇ ਇ ਦਿ ਨ ਫੰਧ਼ ਇੱਏ ਦੰਤ ਏਥ ਜੁੇ਼ ਸੁਈ ਸੀ "ੰਜਫ ਦਿ ਏਿ ੰਡ ਦਿ ਛੱੇ ਦਿ ਏੰਢਿ 
ਸਯ ਾਯਨਭ਼ ਦ਼ ਯਤ ਨਾੰ  ਯ਼ਆਂ ਅਭਨ ਤੋਂ ਉੱਤਯ ਏਿ ਨਚ ਏਯਦ਼ਆਂ, ੱਧਿ ਤਿ ੰਭ਼ ਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਦੁ ਏੇ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਇ ਦ਼ ਤਣਏ 
ੀ ਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ੱਧ ਉਂਦ਼ਆਂ ਯ਼ਆਂ ਦਿ ਏਨਯਿ ਤਿ ਯੱਐਿ ਏੱ ਿੇ ਚਯ ਰ ਅਤਿ ਇ ਸ਼ਯਤ ਤਿ ਵ ਏ਼ਤਿ ਏ ਯ਼ਆਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨਾੰ  ਨਚ ਐ ਦਿਣ, ਇਨਹ ਾਂ ਏੇ਼ਆਂ ਦਿ ਨਵਾਂ ਤਿ ੱਧ ਤਿ ੰਭ਼ ਨਾਂ ਦਿ ਨਚ ਰਚਰੱਤ ਸੁ ।" ਯ ਅਰ ਵੱਚ ੱਧਿ ਤੋਂ ਬਵ ਸੱਥ 
ਨਰ ਵੱਜਣ ਵਰ਼ ਤਰ਼ ਸੀ, ਏਉੰਏ ਸੱਥਾਂ ਨਰ ਤਰ਼ਆਂ ਵਜ ਏਿ ਤਰ ਏਇਭ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਇ ਰਈ ਰੁਏ ਨਚ ਨਾੰ  ੱਧ 
ਏਸ ਜਾਂਦ, ੱਧ ਭਾਰ ਯਾ ਵੱਚ ਭਟਆਯਾਂ ਜਾਂ ਯਤਾਂ ਦ ਨਚ ਸੀ, ਯ ਭਰਵਿ ਵੱਚ ਭਯਦ ਦ ੱਧ ਵ਼ ਰਚਰਤ ਯਸ ਸੀ। 
ਇ ਰੁਏ ਨਚ ਦ਼ ਤਏਨ਼ਏ ਫਸਤ ਸ਼ ਦ਼ ਸੀ। ਏੱ ਝ ਏੇ਼ਆਂ ਇੱਏ ਦਇਯਿ ਵੱਚ ਐਰੁ ਏਿ ਸੱਥਾਂ ਨਰ ੱਧ ਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਏੁਈ 
ਏੇ਼ ੇ ਜਾਂ ਢੁਰਏ਼ ਰੀ  ਏਿ ਿਯਿ ਵੱਚ ਫੀਠ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇੱਏ ਜਾਂ ਦੁ ਏੇ਼ਆਂ ਫੁਰ਼ ਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ, ਜਦ ਏ ਫਏ਼ ਸੰ ਯ ਬਯਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ੱਧਿ ਦਿ ਵੱਚ ਫੁਰ਼ਆਂ ਆਭ ਤੂਯ ਤਿ ਯਿਰਾ ਭਰਆਂ, ੱ ਟ਼ਆ,ਂ ਨਾੰ ਸ ੱ ਦ਼ ਟੱਏਯ, ਦਯ ਬਯਜਈ ਦ ਯਭਾਂ, ਚੰਿ ਵਯ 
ਦ਼ ਚੁਣ, ਅੰਭੇ਼ ਦ ਵਸੇ ਆਦ ਨਰ ਜ ਿੇ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਭਟਆਯਾਂ ਦਿ ੱਧਿ ਨਾੰ  ਇਤਯਆਂ ਦ ਯੰਯਤ ੱਧ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ 
ਜ ਦ ਏਯਨ ਇਸ ਸੀ ਏ ਵਯਤਭਨ ਭੇਂ ਅੰਦਯ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਦ਼ ਟਿਜ ਅਤਿ ਸੁਯ ਜਨਤਏ ਥਵਾਂ 'ਤਿ ਿਸ਼ਏਯ਼ ਦਿ ਯਝਨ ਨੇ ਇ 
ਨਚ ਦਿ ਫਨਆਦ਼ ਬਅ ਵਚ ਤਫਦ਼ਰ਼ ਰਆਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਸ਼ੱ ਧ ਯਾ ਵੱਚ ੱਧ ਰੁਏ ਨਚ ਇਤਯ਼ਆਂ ਦ ਯੰਯਤ 
ੱਧ ਸ਼ ਭੰਨਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਬਵੇਂ ਵਆਸ ਸ਼ਦ਼ ਸੁਵਿ, ਭੰ ਡ ਜੰਭਣ ਦ਼ ਐਸ਼਼ ਸੁਵਿ ਜਾਂ ਨਭ ੰਏਯ ਤਿ ਵਣ ਦ਼ਆਂ ਝੇ਼ਆ ਂ
ਆਦ ਵਿਰਿ ਯੰਯਤ ੱਧਿ ਦ ਜਰਵ ਦਿਐਣ ਵਰ ਧੰਨ ਧੰਨ ਏਯ ਉੱਠਦ ਸੀ। 

'ਧਦਰ ਦੀਆਂ ਾਂਝਾ ਦਾ ਧੜ' 

 ੱਧਿ ਦ ਜਨਭ ਾਂਝਿ ਵਰਵਰਆਂ ਨਾੰ  ਇੱਏ ਰੇ਼ ਵੱਚ ਰੁਣ ਰਈ ਸੁਇਆ। ਨੱਚਣ ਏੱ ਦਣ ਦਿ ਜਓਂਦਿ ਸਰਯਿ ਤ ਯਐ਼ 
ਬਈਵਰ ਦ਼ਆਂ ਰ਼ਤ ਯੱਜ਼ਆਂ ਯਾਂ ਨਰ ਭੂਜ ਭਿਰਆਂ ਦ਼ ਇੱਏ ਭੱਠ਼ ਦਨ਼ਆ ਵ ਵ ਦੇਂਦਿ ਸਨ। ੱਧ ਏ਼ ਸੀ, ਦਰਾਂ ਦ ਾਂਝ 
ੇ ਸੀ। ਇੱਥਿ ਆਏਿ ਦਰਾਂ ਦਿ ਵਚਏਯ ਫਸਤ਼ਆਂ ਵੱਥਾਂ ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ਼ਆਂ। ਭਸਫਾਂ ਦ ੈਯਏ ਇੱਥਿ ਏਿ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਪੱਏ ਨਸਈ  
ਏਦ। ਐਦ ਦਿ ਨਯਭਰਿ ਫੰਦਆਂ ਦ ਨਯੁਰ ੱਬਆਚਯ ਭਨੱ ਐਤ ਤਿ ਯਫ ਾਂਝ ਦ਼ ਰਿਯਣ ਨਰ ਇਏ-ਭੱਏ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਯਭ 
ਤਿ ਯਸ਼ਭ ਵੱਚ ਏੱ ਝ ੈਯਏ ੀ ਜਾਂਦ ਸੀ। ੱਧਿ ਦਿ ਭੰਰਚਯਨ ਵੱਚ ਦਿਵ਼ ਭਤ ਅੱਰ ਤਿ ਯਾ ਟਿ ਼ਯ ਦ਼ ਅਯਧਨ ਇਏੁ ਵਰਵਰਿ 
ਸਿਠ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਦਿਵ਼ ਭਤ ੂਣ ਫਐਸ਼ਦ਼ ਨਭ ਰ ਜੱ ਤਯਦ। ਫੁਰ਼ਆਂ ੂਣ ਦ਼ ਸੁ ਈ ਭਨਸ਼ ਆ ਏਿ ੱਧਿ ਵੱਚ ਵੇਦ, 
ੱਧਿ ਦਿ ਾਂਝਿ ੇ ਵੱਚ ਦਰਾਂ ਦ ਭਿਰ ਜੁਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ ਜ਼ਵਨ ਵੱਚ ਆ ਰਟ ਏਯਨ ਦ਼ ਯ਼ਝ ਜ ਉੱਠਦ਼ ਸੀ। ੱਧ ਉਣ 
ਵਰਿ ਏਿ ਅਜਸ਼ ਵਭਦ਼ ਅਵਥ ਵੱਚ ਸੰਚਣ ਨਸੀਂ ਰੁਚਦਿ ਜੱਥਿ ਉਸ ਆਣ਼ ਧਯਤ਼ ਦਿ ਨਯਆਂ ਨਾੰ  ਸ਼ ਬੱ ਰ ਜਣ। 
ਨੱਚਦਿ ਨੱਚਦਿ ਰਵੱਏੇ਼ਆਂ ਉਂਦਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਤਿ ਆਣਿ ਼ਤਾਂ ਵੱਚ ਇਸਨਾਂ ਦਿ ਸ਼ਫਦ ਚਤਰ ਐੱਚ ਵਐਉਂਦਿ ਸਨ। 

ਭਰਵਈ ਧਗੱਧਾ 
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ੰਜਫ ਦਿ ਭਰਵਿ ਐਿਤਯ ਅੰਦਯ ਭਯਦਾਂ ਦਿ ੱਧਿ ਦ਼ ਇੱਏ ੂਯਵਭਈ ਵਰੱਐਣ ਯੰਯ ਯਸ਼ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਭਰਵਿ ਐਿਤਯ ਵੱਚ 

ਰਚੱਰਤ ਸੁਣ ਏਯਨ ਇ ਨਾੰ  ਭਰਵਈ ੱਧ, ਇ ਦਿ ਫਚਿ-ਐਚਿ ਅੰਸ਼ਾਂ ਨਾੰ  ਯਣ਼ ਼ ਹੇ਼ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਵੱਰੋਂ ਿਸ਼ ਏ਼ਤਿ ਜਣ ਏਯਨ 
ਫਫਆਂ ਦ ੱਧ ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏੱ ਝ ਵਦਵਨ ਯਸ਼ਾਂ ਦਿ ੱਧਿ ਨੇ ਯਤ ਭਯਦਾਂ ਵਚਏਯ ਏਵਏ ੰਵਦ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ 
ਦਿਐਦਿ ਸਨ। ਭਰਵਈ ੱਧਿ ਦ ਆਯੰਬ ਉ ਭਜਏ ਰੁੇ ਵੱਚ ਸੁਇਆ ਼ ਜਦੋਂ ਭੰ ਡਿ ਦਿ ਵਆਸ ਭੇਂ ਜੰਝ ਚੇ ਜਾਂਦ਼ ਼। ਉਸ ਧ਼ 
ਵਰਿ ਯ ਦਿ ਤੰਨ ਦਨ ਯਸੰਦ਼ ਼। ਵਆਸ ਵਿਰਿ ੱਐਣਿ ਯ ਚੁਯਾਂ, ਡਏਾਆਂ ਦ ਡਯ ਫਣਆ ਯਸੰਦ ਼। ਇ ਰਈ ਭੰ ਡਿ ਦ਼ 
ਫਯਤ ਜਣ ਭਯੋਂ ਯਵਯ ਏਿ ਨ ਏਿ ਤਯਹਾਂ ਜਯਤ ਏੱਟਦ ਼। ਏਈ ਵਯ ਵਆਸ ਦਿ ਚਅ ਵੱਚ ਨਨਏਿ ਭਿਰ ਵੱਚ 
ਆਈਆਂ ਭਤ਼ਆਂ ਸੁਈਆਂ ਭਰਵੀਣ ਭਯਦਾਂ ਨਾੰ  ੱਧਿ ਵੱਚ ਫੁਰ਼ ਉਣ ਦ਼ ਚਣੁਤ਼ ਦਿ ਦੰਦ਼ਆਂ ਨ ਜਾਂ ਏਈ ਵਯ ੱਧ  
ਯਸ਼ਆਂ ਟਆਯਾਂ ਵੱਚ ਚੁਫਯ ਐਨ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਨ। ਯਸ਼ਾਂ ਦਿ ੱਧਿ ਵੱਚ ਰਸ਼ੁਨ ਤਯ਼ ਜਾਂ ੰਦਏ਼ ਰਸਜਿ ਦ਼ਆ ਫੁਰ਼ਆਂ 
ਈਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਨ। ਫੁਰ਼ਏਯ ਏਿ ਯਸ਼ਤਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਨਾੰ  ਨਸੀਂ ੋਂ ਭਿਰਣ ਨਾੰ  ਭਐਤਫ ਸੰ ਦ ਼ ਜਵੇਂ:- ਣ ਨ਼ ਭਿਰਣ ਨੱਚਣ, 

ਆਈ, ਭੈਂ ਤਿਯਿ ਜ ਵਾਂ, ਭੰਦ ਫੁਰ ਨ ਫੁਰ ੱਧਿ, ਵੱਚ ਵਧ ਏਿ ਫੁਰ਼ ਵਾਂ, ਰ ੰ ਭਿਯ ਨਾਂ ੁਸਣ਼, ਭੈਂ ੰਡ ਚਯ ਐ ਿੇ 
ਰਵਾਂ ੰਡ ਤਾਂ ਡ ਐ ਚੁਡ਼ਏਿ ਬ ੱਰ ਐੁਰ ਾਣਵਾਂ, ਫਯ ਚ ਪੱ ਰ ਐੇਆ ਏਸਿ ਤਾਂ ਤੁੇ ਰਆਵਾਂ... 

 ਦਾਜਿ ਿ ਭਰਵੀਣਾਂ ਵ਼ ੱਟ ਸੰ ਦ਼ਆਂ। ਉਸ ਭੁੇ਼ ਯਾ ਵੱਚ ਫੁਰ਼  ਏਿ ਅਐੇ ਭ ਦੰਦ਼ਆਂ ਼ ਤਿ ਟਿਢਿ ਢੰ ਨਰ 
ਫੁਰ਼ਏਯ ਨਾੰ  ਿਯਨ ਦ ਮਤਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ:- ਦੇ਼ ਆਰਆ ਊਨੇ ਫੁਰ਼ਆਂ, ਆਸ ਤਿਯ ਏੰਭ ਭੇ, ਤਿਯਿ ਵਯਿ ੇਨ ੁਥ਼ਆਂ 
ਤੇਏਿ ਪਿਯਦਿ ਭਰ, ਭਿਯ਼ ਫੁਰ਼ ਦ ਭੁੇ ਏਯ਼ ਯਦਯ। ਸੇ-ਉਣ ਦਿ ਭਸ਼ਨੇ ਭੀਂਸ ੀਣ ਤਿ ਏਨ ਉਣ਼ ਦ਼ਆਂ ਪਰਾਂ ਫ਼ਜ 
ਏਿ ਵਸਰਿ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਭੀਂਸ ੀਣ ਏਯਨ ਯਭ਼ ਦ਼ ਤ ਟ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਯਤ ਨਾੰ  ਯੁਟ਼ ਟੱ ਏ ਐ ਏਿ ੱਧਿ ਦ਼ ਢਣ਼ ਦਿ ੱਏਿ ਭੈਂਫਯ 
ਆਣਿ ਰੁਏ ਜ ਰੀ ਏਿ ੰਡ ਦਿ ਫਸਯ ਐੱਰਹ਼ ਥਾਂ ਤਿ ਇੱਏਠੇ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਢੁਰਏ਼ ਦ਼ ਤਰ ਨਰ ਤਰ ਭਰ ਏਿ ੱਧ ਉਣ ਸ਼ਯਾ 
ਏਯਦਿ ਸਨ। ੱਧਿ ਦਿ ਜਾਂ ਰੀ ਦ਼ ਆਵਜ ਣ ਏਿ ੱਧਿ ਦਿ ਸ਼ੁਏ਼ਨ ਆੁ-ਆਣਿ  ਰੀ ਏਿ ੱਧਿ ਦਿ ੇ ਵੱਚ ਸੰ ਚਣ ਸ਼ਯਾ ਏਯ 
ਦੰਦਿ ਸਨ। ਬਾਂਦੁ ਦ਼ ਚਨਣ਼ ਨਾੰ  ਰੱਣ ਵਰਿ ਛਯ ਦਿ ਭਿਰਿ  ਤੋਂ ਰੀ  ਏਿ ਅੱਿ ਚਿਤ ਭਸ਼ਨੇ ਭਤ ਯਣ਼ ਦਿ ਭਿਰਆਂ ਤੱਏ ੱਧਿ ਦ ਇਸ 
ਰਰ ਚਰਦ ਯਸੰਦ ਸੀ।  
 ਭਯਦਾਂ ਦ ੱਧ ਭਰਵਿ ਦਿ ਭਿਰਆਂ ਭਸੱਤਵਾਯਨ ਵੰਨ਼ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਵੱਚ ਏੱ ਝ ਭਿਰਿ ਤਉਸਯਾਂ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਸਨ 
ਜਵਿ:- ਵਐ਼, ਦਸਯ ਸੁਰ਼ ਭਯਦਾਂ ਦਿ ੱਧਿ ਵੱਚ ੰਜਫ ਦਿ ਯਿ ਰੁਏ ਜ ਵਜ ਜ ਏਦਿ ਸਨ। ਇ ਵੱਚ ਰਧਨ ਥਾਂ 
ਢੁਰਏ਼ ਦ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਫਏ਼ ਜ ਉਦ਼ ਤਰ ਨਾੰ  ਯੰਣ ਦੰਦਿ ਸਨ। ਆਭ ਏਯਏਿ ੱਧਿ ਦ਼ ਇੱਏ  ਿੇ ਵਰ ਦੁ ਤੰਨ ਫਦਾਆਂ 
(ਤਾੰ ਫਆ) ਵਰਿ ਦੁ ਚੰਭਟਆਂ ਵਰਿ ੱਤ ਅੱਠ ੱਾਂ ਵਰਿ ਇੱਏ-ਦੁ ਫੁਰ਼ਆਂ ਉਣ ਵਰਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵੱਚੋਂ ਫਸਤਿ ਛ ਿੇ-ਛਡਾਂ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ੱਧਿ ਦਿ ੱਏਿ ਭੈਂਫਯ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ....., ਇੱਏ ਤਯ ਅਤਿ ਯੰ਼ ਵ਼ ਏਈ ਵਯ਼ ੱਧਿ ਵੱਚ ਸ਼ਭਰ ਏਯ 
ਰ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਏਰਏਯਾਂ ਦਿ ਰੁਏ ਜਾਂ ੱਟਾਂ ਨਾੰ  ਭੁਟਿ-ਭੁਟਿ ੰ ਯਾਆਂ ਵਰ਼ਆਂ ..... ਵ਼ ਫੰਨਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਭਯਦਾਂ ਦਿ ੱਧਿ ਵੱਚ 
ਆਭ ਏਯਏਿ ਇੱਏ ੰਬਯਾ ਫੁਰ਼ ਉਂਦ ਸੀ ਫਏ਼ ਯਿ .... ਤਿ ਜੰਦਿ ਚੱ  ਐਰੂਤਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ। ਫੁਰ਼ ਦ਼ਆਂ ਅੰਤਭ ਤਯਾਂ ਦਿ ਅੱਧ 
ਤੱਏ ਸੰ ਚਦਿ ਸ਼ ਇੱਏ ਰ ਰਈ ਯਏ ਏਿ ਇੱਏ ਜਣ ਼ਟ਼ ਭਯਦ ਸੀ ਤਿ ਨਰ ਸ਼ ਯਿ ਜ ਵੱਜਣ ਰੱ ੈਂਦਿ ਸਨ। ਫੁਰ਼ ਦ਼ਆਂ 
ਅੰਤਭ ਤਯਾਂ ਯਿ ਨਰ ਤਏ ਯਰ ਏਿ ਦਸਯਉਂਦਿ ਸਨ। ਦੁ ੱਬਯਾ ਅੱਿ ਆ ਏਿ ਤੇ਼ਆ ਨਰ ੰ ਯਾਆਂ ਰੀ  ਏਿ ਜ ਝਏ ਏਿ ਅਤਿ ਏਿ 
ਭੇਂ ਥ .... ਏਿ ਵ਼ ਨੱਚ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਫੁਰ਼ ਚੱ ਏ ਰਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਪਯ ੱਬਯਾਆਂ ਦ ਦਾਜ ਜੁੇ ਆਏਿ ਇੰਝ ਏਯਦ ਸੀ ਏ 
ਪਯ ਤ਼ਜ ਜੁੇ। ਫੁਰ਼ ਐਤਯ ਏਯ ਏਿ ਯਿ ੱਬਯਾ ਤੰਨ ਵਯ ਆਣਿ ਐਰ਼ ਸੱਥ ਉਤਾਂਸ ਨਾੰ  ਚੱ ਏ ਏਿ ਛਰਾਂ ਭਯਦਿ ਸਨ। ਇ ਤਯਹਾਂ 
ਇੱਏ ੱਛੁ ਦਾਜ਼ ਤਿ ਪਯ ਤ਼ਜ਼ ਫੁਰ਼ ਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਆਭ ਤੂਯ ਤਿ ਟੁਰ਼ਆਂ ਵੱਚ ੱਬਯਾ ੱਧਿ ਦ਼ ਤਰ ਨਾੰ  ਚੱ ਏਦਿ ਸਨ। ਇ ਵੱਚ 
ੱਬਯਾ ਵਧਿਯਿ ਏਯਏਿ ਪੀਦ ਏੱ ਿੇ ਉਂਦਿ ਸਨ। ਭਿਰਆਂ ਵੱਚ ਰੇ਼ ਦ਼ਆਂ ਫੁਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ਟੁਟਿ  ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਆਭ ਏਯਏਿ ਜਦੋਂ ਦੁ 
ਫੁਰ਼ਏਯ ਜਦ ਏਿ ਫੁਰ਼ਆਂ ਉਂਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਇੱਏ ਦਾਜਿ ਦ਼ ਫੁਰ਼ ਦ ਜਨਫ ਦਿਣ ਰਈ ਤਯੰਤ ਟੁਟ ਯਚ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਫੁਰ਼ਆਂ ਦ 
ਵਸ਼ਿ ਯਿਰਾ, ਅਤਿ ਭਜਏ ਭਰਿ , ਭਏਰ਼ਨ ਰਸਯਾਂ, ਛੇਆਂ ਦਿ ਦਐ ਿੇ ਦਉਯ-ਬਫ਼ ਦਿ ਭਰਿ , ਆਸ਼ਏ-ਭਸ਼ਾਏਾਂ ਦਿ ਤਸਨੇ 
ਆਦ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਤੋਂ ਫਨਾਂ ਫੁੁ-ਨਯ, ਾਯਨ-ਬਤ, ਸ਼ਯ-ਯਾਂਝ, ਭਯਜ-ਸਫਾਂ ਆਦ ਏੱਆ ਦ਼ਆਂ ਫੁਰ਼ਆ ਵ਼ ਈਆਂ 
ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਫੁਰ਼ਆਂ ਯੱਫ ਦ ਨਾਂ  ਏਿ ਸ਼ਯਾ ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਯ ਛਿਤ਼ ਸ਼ ਸਤਏ ਬਸ਼ ਵੱਚ ਅਸ਼ਰ਼ਰ ਏਸ਼ਆ ਜਣ 
ਵਰ਼ਆਂ ਫੁਰ਼ਆਂ ਦ ਦੂਯ ਸ਼ਯਾ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ਰੁਏ਼ ਆਣਿ ਭਨ ਦਿ ੱ ਬ-ਬਯ ਏੱਦ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। ਪਯ ਭਿਰਿ ਵੱਚ ਸੁਯ 
ਢਣ਼ਆਂ ਤੋਂ ਥੁੇ ਪਯਏ ਯੱਐ ਏਿ ਸਯਿਏ ਢਣ਼ ਆਣ ਅਐੇ ਯਚ ਰੈਂਦ਼ ਸੀ। ਯ ਦਨ ਅਤਿ ਯ਼ ਯਤ ੱਧ ੈਂਦ ਯਸੰਦ ਸੀ। 
ਸਵਰਿ 'ਦਰ ਦ਼ਆਂ ਾਂਝ ਦ ੇ ੱਧਿ ਦ ਜਨਭ ਾਂਝਿ ਵਰਵਰਆਂ ਨਾੰ  ਇੱਏ ਰੇ਼ ਵੱਚ ਰੁਣ ਰਈ ਸੁਇਆ। ਨੱਚਣ ਏੱ ਦਣ ਦਿ 
ਜੰਦਿ ਸਰਯਿ ਤ ਯਐ਼ ਬਈਵਰ ਦ਼ਆਂ ਰ਼ਤ ਯੱਜ਼ਆਂ ਯਾਂ ਨਰ ਭੂਜ ਭਿਰਆਂ ਦ਼ ਇੱਏ ਭੱਠ਼ ਦਨ਼ਆ ਵ ਵ ਦੇਂਦਿ ਸਨ। 
ੱਧ ਏ਼ ਸੀ, ਦਰਾਂ ਦ ਾਂਝ ੇ ਸੀ। ਇੱਥਿ ਆਏਿ ਦਰਾਂ ਦਿ ਵਚਏਯ ਫਸਤ਼ਆਂ ਵੱਥਾਂ ਨਸੀਂ ਯਸੰਦ਼ਆਂ। ਭਸਫਾਂ ਦ ੈਯਏ ਇੱਥਿ 
ਏਿ ਤਯਹਾਂ ਦ਼ ਪੱਏ ਨਸਈ  ਏਦ। ਐਦ ਦਿ ਨਯਭਰਿ ਫੰਦਆਂ ਦ ਨਯੁਰ ੱਬਆਚਯ ਭਨੱ ਐਤ ਤਿ ਯਫ ਾਂਝ ਦ਼ ਰਿਯਣ 
ਨਰ ਇਏ4 ਭੱਏ ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ, ਯਭ ਤਿ ਯਸ਼ਭ ਵੱਚ ਏੱ ਝ ੈਯਏ ੀ ਜਾਂਦ ਸੀ। ੱਧਿ ਦਿ ਭੰਰਚਯਨ ਵੱਚ ਦਿਵ਼ ਭਤ ਅੱਰ ਤਿ ਯਾ 
ਤਿ ਼ਯ ਦ਼ ਅਯਧਨ ਇਏੁ ਵਰਵਰਿ ਸਿਠ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
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ਦਵੀ ਭਾਤਾ ਗਣ ਫਖਸ਼ਦੀ ਨਾਭ ਰ ਜੱਗ ਤਯਦਾ। 

 ਫੁਰ਼ਆਂ ੂਣ ਦ਼ ਸੁ ਈ ਭਨਸ਼ ਆ ਏਿ ੱਧਿ ਵੱਚ ਵੇਦ,  ੱਧਿ ਦਿ ਾਂਝਿ ੇ ਵੱਚ ਦਰਾਂ ਦ ਭਿਰ ਜੁਰ ਸੰ ਦ ਸੀ ਤਾਂ 
ਜ਼ਵਨ ਵੱਚ ਆ ਰਟ ਏਯਨ ਦ਼ ਯ਼ਝ ਜ ਉੱਠਦ਼ ਸੀ। ੱਧ ਉਣ ਵਰਿ ਏਿ ਅਜਸ਼ ਵਭਦ਼ ਅਵਥ ਵੱਚ ਸੰਚਣ 
ਨਸੀਂ ਰੁਚਦਿ ਜੱਥਿ ਉਸ ਆਣ਼ ਧਯਤ਼ ਦਿ ਨਯਆਂ ਨਾੰ  ਸ਼ ਬੱ ਰ ਜਣ। ਨੱਚਦਿ ਨੱਚਦਿ ਰਵੱਏੇ਼ਆਂ ਉਂਦਿ ਯਸੰਦਿ ਸਨ ਤਿ ਆਣਿ 
਼ਤਾਂ ਵੱਚ ਇਸਨਾਂ ਦਿ ਸ਼ਫਦ ਚਤਰ ਐੱਚ ਵਐਉਂਦਿ ਸਨ।  
ਧਕੱਕਰੀ 
ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਦ਼ ਰੇ਼ ਵੱਚ ੰਜਫ਼ ਭਜ ਦ਼ਆਂ ਨਿੱਏ਼ਆਂ -ਨਿੱਏ਼ਆਂ ਫਰੇ਼ਆਂ ਦ ਇਏ ਅਨ ਐ ਰੁਏ ਨਚ ਏੱਏਰ਼ 
ਭੰਨਆ ਜਾਂਦ ਸੀ । ਏਏਰ਼ ਛੁਟ਼ ਉਭਯ ਦ਼ਆਂ ਏੇ਼ਆਂ ਦ ਅਜਸ ਰੁਏ ਨਚ ਸੀ ਜੁ ਫੱਚ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਐਿਡਂ ਨਰ ਜੇਆ ਸੁਇਆ ਸੀ। 

ਇ ਨਚ ਰਈ ਏੁਈ ਭਾਂ ਜਾਂ ਥਾਂ ਨਸ਼ਚਤ ਨਸੀਂ, ਯ ਵਸ ਿੇ ਵੱਚ ਜਾਂ ਨੇ ਿੇ ਤਿ ਿੇ ਏਿ ਵ਼ ਐੱ ਰ਼ ਥਾਂ ਤਿ ਜਦ ਏੇ਼ਆਂ ਐਿਨਾੰ  ਼ਟਿ ਜਾਂ 
ਸੁਯ ਐਿਡਾਂ ਐਿਡਦ਼ਆਂ ਅੱਏ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਸਵਣ ਦ਼ ਏਏਰ਼ ਉਣ਼ ਸ਼ਯਾ ਏਯ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਫੱਚ਼ਆਂ ਦਿ ਇ ਐਿਡ ਨਚ ਦਿ ਨ 
ਫਯਿ ਆਭ ਧਯਨ ਇਸ ਸੀ ਏ ਏਉ ਜੁ ਇ ਨਾੰ  ਨੱਚਣ ਵਰ਼ਆਂ ਏੇ਼ਆਂ ਆੁ ਵੱਚ ਸੱਥਾਂ ਦ਼ ਏਯੰਰ਼ ਜਾਂ ਏੇੰੇ਼  ਏਿ 
ਨੱਚਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਰਈ ਇ ਨਚ ਦ ਨਭ ਏਏਰ਼ ੀ ਆ। ਇਸ ਨਚ ਏੇ਼ਆਂ ਵੱਰੋਂ  ਦੁ -ਦੁ ਜੁਟਆ ਵਚ ਨੱਚਆ ਜਾਂਦ  ਸੀ। 

ਇ ਨਚ ਅਨਯ ਏੇ਼ਆਂ ਆਸਭੁ -ਸਭਣਿ ਐਰੁ ਏਿ ਇਏ ਦਾਜਿ ਦ ਸੱਥ ਇੰਜ ਏੇਦ਼ਆਂ ਸਨ ਏ ਫਸਵਾਂ ਦ਼ ੰਰ਼ ਜਸ਼ ਫਣ 
ਜਵਿ। ੀਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਅਰ਼ਆਂ ਤਰ਼ਆਂ ਉੱਤਿ ਬਯ  ਏਿ ੁਯ ਨਰ ਬੰਫ਼ਯ਼ ਵਾਂ ੰ ਭਦਆਂ ਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ : - 

ਏੱਏਰ਼ ਏਰ਼ਯ ਦ਼ 
ੱ ਭਿਯਿ ਵ਼ਯ ਦ਼ 
ਦੱਟ ਬਯਜਈ ਦ 
ਪਟਿ ਭਾੰ ਸ ਜਵਈ ਦ। 

ਝੂੰ ਭਯ 

ਝਾੰ ਭਯ ਫਨਆਦ਼ ਤੂਯ ਤਿ ਭਯਦਾਂ ਦ ਰੁਏ ਨਚ ਸੀ। ਯ ਏਝ ਥਵਾਂ ਉੱਯ ਯਤਾਂ ਵ਼ ਝਾੰ ਭਯ ਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ।ਏਤਨ ਦ਼ 
ਭਰ਼ ਜਤ ਵੱਚ ਝਾੰ ਭਯ ਯਤਾਂ ਅਤਿ ਭਯਦ ਯਰ ਏਿ ਉਂਦਿ ਸਨ। ਝਾੰ ਭਯ ਨਾੰ  ਫਰੁਚਾਂ ਦਿ ਨਚ ਏਯਏਿ ਵ਼ ਜਣਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਝਾੰ ਭਯ 
ਉਣ ਵਰਿ  ਝਾੰ ਭਯ਼ ਨੱਚਣ ਭੇਂ ਝਾੰ ਭਦਿ ਸਨ ਇਿ ਏਯਏਿ ਇ ਨਾੰ  ਝਾੰ ਭਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਦਇਯਿ ਵੱਚ ੰ ਭਣ ਏਯਨ ਏਈ ਰੁਏ ਇ 
ਨਾੰ  ਾੰ ਭਯ ਵ਼ ਏਸੰਦਿ ਸਨ। ੰ ਭਣ ਇ ਦ਼ ਾਫਾਯਤ਼ ਵੱਚ ਵਧ ਏਯਦ ਸੀ। ਝਾੰ ਭਯ ਦ ਰਤ਼ਨਧ ਐਿਤਯ ਾਂਦਰਫਯ ਦ ਇਰਏ 
ਸੀ। ਇ ਐਿਤਯ ਵੱਚ ਭੰਟਭਯ਼, ਸ਼ਿਐਾਯ, ਪੀਰਫਦ, ਟੁਬਟਿਏ ੰ, ਜਯਾਂਵਰ, ਝੰ ਅਤਿ ਯੁਧ ਆਦ ਰਿ ਸ ਸ਼ਭਰ 
ਸਨ। ਇ ਐਿਤਯ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਨਾੰ  ਜੰਰ਼/ਜਾਂਰ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਼। ਇਸ ਰੁਏ ਆ ਵ਼ ਨੱਚਦਿ ਨ ਅਤਿ ਆਣਿ ਊਠਾਂ ਨਾੰ  ਵ਼ ਨਚਉਂਦਿ 
ਨ। ਜੁੰਦਯ ੰ ਅਨਯ ਯਜਥਨ ਅਤਿ ਭੱਧ ਰਦਿਸ਼ ਵੱਚ ਵ਼ ਝਾੰ ਭਯ ਨਭ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚ ਭਰਦਿ ਸਨ ਯ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ 
ਤਏਨ਼ਏ ੰਜਫ ਦਿ ਝਾੰ ਭਯ ਤੋਂ ਵੱਐਯ਼ ਸੀ। ਝਾੰ ਭਯ ਰਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਜ ਢੁਰ ਸੀ। ਿਸ਼ਿਵਯ ਟੁਰ਼ਆਂ ਢੁਰ ਦਿ ਨਰ ਨਰ ਚਭਟਿ, ਐੇਤਰਾਂ, 
ਤਾਤ਼ਆਂ, ਡਾਂਡ਼ਆਂ ਅਤਿ ਸ਼ਸਨਈਆਂ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਵ਼ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਝਾੰ ਭਯ ਉਣ ਵਰਆਂ ਦ਼ ਏੁਈ ਨਸ਼ਚਤ ਣਤ਼ ਨਸੀਂ। 
ਝਾੰ ਭਯ਼ ਢੁਰ ਦਿ ਦਆਰਿ ਦਇਯਿ ਵੱਚ ਐਰੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇੱਏ ਏਦਭ ਦਇਯਿ ਵੱਰ ਵਧ ਏਿ ਐੱਫਓਂ ੱਜਿ ੱਜਓਂ ਐੱਫਿ ਛਾਂਸ ਵੱਰ 
ੰ ਭਉਂਦਿ ਸਨ। ਉਯੰਤ ਾਯ ੰ ਭ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਨਰ-ਨਰ ਛਾਸ ਛਸ ਦ਼ਆਂ ਆਵਾਂ ਏੱਢਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਏਟੰ ਵ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
ਸੱਥਾਂ ਦ਼ਆਂ ਦੁਨੋਂ  ਭੱ ਠ਼ਆਂ ਭ਼ਟ ਏਿ ਛਤ਼ ਅੱਿ ਯੱਐ ਏਿ ਝਟਏ ਭਯਦਿ ਸਨ ਨਰ-ਨਰ ਼ਤ ਵ਼ ਉਂਦਿ ਸਨ। ਢੁਰਚ਼ ਦਿ ਫਦਰਦਿ 
ਤਰਾਂ ਨਰ ਝਾੰ ਭਯ਼ਆਂ ਦਿ ਨਚ ਦ਼ ਤ਼ ਵ਼ ਫਦਰਦ਼ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ ਸ਼ਯਾ ਵੱਚ ਧ਼ਭ ਪਯ ਤਿ ਤਿ ਅਐ਼ਯ ਵੱਚ ਫਸਤ ਤਿ 
ਸੁ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਝਾੰ ਭਯ ਉਂਦਆਂ  ਜਣ ਵਰਿ ਢੁਰਆਂ/਼ਤਾਂ ਦਿ ਭੱ ਢਰਿ  ਫੁਰ ਇ ਰਏਯ ਸਨ:- 

 ਇੱਏ ਪੱ ਰ ਭੁਤ਼ ਦ, ਭਯ ਏਿ ਜ ੁਸਣ਼। 
 ਬਾਂਵਿ ਜਣਿ, ਬਾਂਵਿ ਨ ਜਣਿ, ਤਿ ਭਿਯ ਢੁਰ ਜਵਨ਼ਆਂ ਭਣਿ। 
 ਵਿ ਭੈਂ ਣ਼ ਬਯਿਨ਼ਆਂ ਚੱਏ ਦ, ਭਿਯ ਢੁਰ ਯਦਿ਼ ਨਿੱਤ ਦ। 

„ਝਾੰ ਭਯ ੱਛਭ਼ ੰਜਫ ਦਿ ਾਂਦਰਫਯ ਦਿ ਭਯਦਾਂ ਦ ਰੁਏ ਨਚ ਸੀ। ਇ ਵੱਚ ਸ਼ਿਐਾਯ, ਰਇਰਯ, ਭੰਟਭਯ਼ ਅਤਿ ਝੰ ਦਿ 
ਇਰਏਿ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਇ ਇਰਏਿ ਦਿ ਜਾਂਰ਼ ਰੁਏ ਅਜ਼ਫ ਤਯਹਾਂ ਦ ਜ਼ਵਨ ਯਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਐਸ਼਼ ਤਿ ਭਰਹਯ ਦਿ 
ਆ ਭਸਯਿ ਏਸ਼ਨ ਸ਼ ਝਾੰ ਭਯ ਨਚ ਦ ਭਸਾਂਦਯ ਏਯ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇ ਨਚ ਦ਼ਆਂ ਸਯਏਤਾਂ ਬੰ ਿੇ ਵਰ਼ਆਂ ਨਸੀਂ ਯ 
ਬੰ ਿੇ ਵਾਂ ਢੁਰ ਇ ਦ ਰਭ਼  ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਦਿ ਼ਤ ਰੰਭਿ ਸੰ ਦਿ ਸਨ:- ਰੰ ਆ ਜ ੱਤਣ ਝਨਅ ਦ  ਮਯ ਯ 
ਦਏ ਤਿਯਿ ਨਾਂ ਦ  ਮਯ। „ਰੱਧ ਰੁਏ ਨਚ ਝਾੰ ਭਯ ੱਛਭ਼ ੰਜਫ ਦਿ ਾਂਦਰਫਯ ਦਿ ਚਵਾਂ ਤਿ ਭਰਹਯਾਂ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਦ ਸੀ। 
ਝਾੰ ਭ-ਝਾੰ ਭ ਏਿ ਨੱਚਣ ਦਏ ਇ ਦ ਨਭ ਝਾੰ ਭਯ ੀ ਆ। ਇਸ ਨਚ ਤੰਨ ੇਵਾਂ ਤਸਤ ਨੱਚਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਤਰ 
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ਭੱਠ਼ ਤਰ, ਤਿ ਤਰ, ਫਸਤ ਸ਼ ਤਿ ਤਰ ਦ ਨਭ ਵ਼ ਦੱਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਏਈ ਵਦਵਨਾਂ ਨੇ ਇਨਾੰ  ਏਰਭਵਯ ਝਾੰ ਭਯ ਦ਼ ਤਰ, 

ਚ਼ਣ ਛੇਨ ਅਤਿ ਧਭਰ ਵ਼ ਆਐਆ ਸੀ। ਇ ਨਚ ਦਿ ਅੰਤਭ ੇਅ ਤੱਏ ਭਾਸ ਵੱਚੋਂ ਏਿਵਰ ਏਝ ਏ ਨਚਯ ਸ਼ ਨੱਚਦਿ ਯਸ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਫਏ਼ ਸੈ ਏਿ ਐਰੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। „ਢੁਰ਼ ਦ ਢੁਰ ਵਜਉਣ ਦ ਤਯ਼ਏ ਇਓਂ ਸੀ ਏ ਢੁਰ਼ ੱਜਿ ਸੱਥ ਦ਼ ਭੁਟ਼ ਛੇ਼ ਨਰ 
ਸਰਾਂ ਦੁ ਡਿ ਭਯਦ ਸੀ ਤਿ ਦਾਜਿ ਸੱਥ ਦ਼ ਜਣ਼ਏਿ ਐੱਫਿ ਸੱਥ ਦ਼ ਤਰ਼ ਛੇ਼ ਨਾੰ  ਤੰਨ ਵਯ ਫੇਏਉਂਦ ਸੀ। ਝਾੰ ਭਯ ਦ਼ ਤਰ 
ਤਨਏ-ਦਨ-ਤ--ਤਨਏ-ਦਨ-ਤ, ਤਨਏ-ਦਨ-ਤ -- ਦਨਏ-ਦਨ-ਦਨ ਸੀ। „ਝਾੰ ਭਯ ਦ਼ ੱਦ ਵਰ਼ ਇੱਏ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਨ਼ਮਤ ਤਰ ਸੀ 
ਜ ਨਾੰ  ਣ ਏਿ ਦਾਯੋਂ ਨੇੇਓਂ ਜਾਂਰ਼ ਆ ਏਿ ਝਾੰ ਭਯ ਦਿ ੇ ਵੱਚ ਇਏੱਠੇ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਢੁਰ਼ ਝਾੰ ਭਯ ਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਤਰ ਆਯੰਬਦ ਸੀ। ਇਸ 
ਤਰ ਸੀ ੱਜਿ ਸੱਥ ਦਿ ਦੁ ਡਿ ਰਤਯ ਭਯ ਏਿ ਐੱਫਿ ਸੱਥ ਦ਼ ਤ਼ਰਹ਼ ਦਿ ਛਿ ਭਤਯਿ ਼ ਧ਼ਭਿ ਵਏਪਿ ਨਰ ਵਜ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਦੁ 
ਡਆਂ ਵਚਏਯ ਅਤਿ ਛਿ ਤ਼ਰਹ਼ਆਂ ਵਚਏਯ ਨਸ਼ਚਤ ਵਏੈ ਨ ਸੰ ਦ ਸੀ ਏ ਇ ਵੱਚ ਫਸਵਾਂ-ਰੱਤਾਂ ਇੱਏ ਐ ਤਯਹਾਂ ਦ 
ਸਰਯ ਭਯ ਏਣ। ਏਈ ਵਯ ਢੁਰ਼ ਨਚ ਨਾੰ  ਸੁਯ ਭਟਏਦਯ ਫਣਉਣ ਰਈ ੱਜਿ ਸੱਥ ਦ਼ ਐਾੰ ਡ਼ ਨਾੰ  ਉਂਰਾਂ ਵੱਚ ਟੰ ੰੰ ਏਿ ਇੱਏ 
ਿ ਦ ਤਰ ਏਿਵਰ ਸਥਿਰ਼ ਨਰ ਦੇਂਦ ਸੀ। 

ੰਭ਼  
ੰਭ਼ ਨਚ ਭਤ ਵਚ ਨੱਚਆ ਜਣ ਵਰ ਨਚ ਸੀ । ਼ਤ ਦਿ ਫੁਰ, ਤੇ਼ ਅਤਿ ਚਟਏ਼ ਨਚ ਦ਼ ਭਤ ਨਾੰ  ਫਣਉਣ ਵੱਚ ਸਈ 
ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਰਸੰਦਿ ੰਜਫ ਵੱਚ ੰਭ਼ ਦ ੰਫੰਧ ਸੀ ਾਂਦਰਫਯ ਦਿ ਇਰਏਿ ਨਰ ਸੀ। ਡ ਵਣਜਯ ਫਿਦ਼ ਨੇ ੰਭ਼ ਨਾੰ  ਅਤ ਯਣ 
ਨਚ ਭੰਨਆ ਸੀ ਜ ਨਾੰ  ਯਤਾਂ ਅੱ ਦਆਰਿ ਨੱਚਦ਼ਆਂ ਨ।ਬਾਂਵਿ ਇ ਫਯਿ ਏੁਈ ਦੁ ਯਵਾਂ ਨਸੀਂ ਸਨ ਏ ਇ ਨਚ ਦ ਨਭ 
ੰਭ਼ ਨਭ ਦ਼ ਭਟਆਯ ਦਿ ਇਿ ਨਭ ਤੋਂ ਆ ਸੀ ਯ ਇਸ ਨਾਂ ਏਵੇਂ ਆ ਇ ਫਯਿ ਏਝ ਦੰਤ ਏਥਵਾਂ ਰਚੱਰਤ ਸਨ। ਇ ਨਾਂ 
ਫਯਿ ਇੱਏ ਧਯਨ ਇਸ ਵ਼ ਸੀ ਏ ਜਦ ੰਭ਼ ਨਾਂ ਦ਼ ਭਟਆਯ ਦ ਰਭ਼ ਉ ਨਾੰ  ਛੱਡ ਏਿ ਚਰ ਆ ਤਾਂ ਫਯਸਨ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ ੰਭ਼ 
ਨੱਚਦ਼ ਤਿ ਉਂਦ਼ ਼। ਇ ਦਿ ਰਿਭ਼ ਦਿ ਨਾਂ ਢੁਰ ਜਾਂ ਢੁਰ ਼। ਇੱਏ ਸੁਯ ਦੰਤ ਏਥ ਅਨਾਯ ੰਭ਼ ਤਿ ਢੁਰ ਦੁਨੋਂ  ਨੇ ਿੇ ਵਦਿ ਯਈਾਂ 
ਜਾਂ ਜ਼ਯਦਯਾਂ ਦਿ ਧ਼-ੱ ਤਯ ਨ। ਢੁਰ ਸ਼ਏਯ ਐਿਡਦ ੰਭ਼ ਦਿ ਫ ਵੱਚ ੱ ਜਦ ਸੀ। ਸਰ਼ ਨਯਿ ਦੁਨੋਂ  ਇੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਦ਼ਵਨੇ 
ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਏਸਣ਼ ਵੱਚ ਵ਼ ਜਦ ਢੁਰ ੰਭ਼ ਨਾੰ  ਛੱਡ ਏਿ ਚਰ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਉਦਿ ਵਛੁ ਿੇ ਵੱਚ ਨੱਚਦ਼-ਉਂਦ਼ ਸੀ।   

 ਅਜੁਏਿ ਭੇਂ ਵੱਚ ਇ ਨਚ ਵੱਚ ਵ਼ ੱਧਿ ਵਾਂ ਏੇ਼ਆਂ/ਯਤਾਂ ਿਯਿ ਵੱਚ ਐਰੁ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇੱਏ ਦਾਜਿ ਦਿ ਫਸਾਂ 
ਵੱਚ ਫਸਾਂ  ਏਿ ਨੱਚਣ ਆਯੰਬ ਏਯ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਸੱਥਾਂ ਨਰ ਤਰ਼ਆਂ ਅਤਿ ਉਂਰਾਂ ਨਰ ਚਟਏ਼ਆਂ ਵਜਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੀਯਾਂ ਦ਼ 
ਧਭਏ ਨਰ ਤਰ ੀਦ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਅਤਿ ਨਰ ਸ਼ ੰਭ਼ ਫਯਿ ਰਚੱਰਤ ਼ਤ ਉਚਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੱਧਿ ਨਰ ਭਰਦ਼ ੰਭ਼ ਤੋਂ 
ਫਨਾਂ ਦਾਜ਼ ੰਭ਼ ਦ਼ ਵੰਨ਼ „ਰਭ ੰਭ਼` ਵਜੋਂ ਜਣ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ੰਭ਼ ਵੱਚ ਨੱਚਣ ਵਰ਼ਆਂ ਯਤਾਂ ਵੱਰੋਂ ੱਜ ਸੱਥ ਰੱਏ ਉੱਤਿ 
ਅਤਿ ਐੱਫ ਸੱਥ ਭੱਥਿ ਉੱਤਿ ਯੱਐ ਏਿ ਰਭ ਏਯਨ ਦ਼ ਏਟੰ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਪਯ ਦੁਸਾਂ ਸੱਥਾਂ ਨਾੰ  ਭੱਥਿ ਉੱਤਿ ਯੱਐ ਏਿ ਰੱਏ ਨਾੰ  ਅਰਿ 
ਿ ਝਏਅ ਏਿ ਰਭ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਅੈਰ ਯਵਿ ਨੇ „ਫਨ ਪਰਵੇ਼` ਨਾਂ ਦ਼ ਆਣ਼ ਤਏ ਵੱਚ ੰਭ਼ ਨਾੰ  ੁਠ ਸਯ ਦ 
ਫਸਤ ਸ਼ ਸਯਭਨ ਆਯ ਭਯਦਾਂ ਦ ਨਚ ਰਐਆ ਸੀ। ਯ ਇਸ ਵਧਿਯਿ ਏਯਏਿ ਬੰ ਿੇ ਨਰ ਭਿਰ ਐਾਂਦ ਸੀ।„ੰਭ਼ ਭਟਆਯਾਂ ਦ 
ਨਚ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਾਂਦਰਫਯ ਦ਼ ਧਯਤ਼ ਤਿ ਨੱਚਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ ਨਚ ਦ ਨਭ ਏੇ਼ ੰਭ਼ ਦਿ ਨਭ ਉੱਯ ਆ ਦੱਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉ ਦ ਭਸ਼ ਉ ਨਾੰ  ਛੱਡ ਏਿ ਦਾਯ ਚਰਆ ਆ ਤਾਂ ਉਸ ਉਦ਼ ਮਦ ਵੱਚ ਨੱਚਆ ਇਆ ਏਯਦ਼ ਼। ਫਅਦ 
ਵੱਚ ਇਸ ਰੁਏ ਏਰ ਦਿ ਐਿਤਯ ਵੱਚ ਸ਼ਭਰ ਸੁ ਆ। ਇਸ ਅਰ ਵੱਚ ਭਟਆਯਾਂ ਦਿ ਜਫਆਂ ਦ ਼ਤ ਸੀ। ਇ ਨਚ ਵੱਚ  
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 ਜਣ ਼ਤ ਦਿ ਫੁਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ:- ੰਭ਼ ਭਿਯ਼ ਫਣ, ਊਠ ਰੱਦਿ ਏਚਾਯ ਦਿ ੰਭ਼ ੰਭ਼ ਭਿਯ਼ ਫਣ, ਣ-ਣ ਰਸਵਾਂ ਯੁਟ਼ਆਂ ਨ਼ 
ੰਭ਼ ਫਣ ੰਭ਼ਆਂ, ੰਭ਼ ਭਿਯ਼ ਫਣ ਐਵਣ ਵਰਿ ਦਾਯ ਫਣ ੰਭ਼। ੰਭ਼ ਨਚ ਫਯਿ ਇਸ ਵ਼ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਏ਼ ਇਸ ਨਚ ਬਵੇਂ  
ਭਸੱਫਤ ਦਿ ਼ਤਾਂ 'ਤਿ ਚਰਦ ਸੀ ਯ ਏਤਿ-ਏਤਿ ਇ ਨਚ ਨਰ ਜ ਿੇ ਫੁਰ ਼ਯਾਂ ੈਏ਼ਯਾਂ ਦ਼ ਸ਼ਯਧ ਯੱਐਣ ਵਰਿ ਵ਼ ੰਏਿਤ ਏਯਦਿ 
ਸਨ । ਇ ਦਏ ਨਚ ਅੰਦਯ ਵ਼ ਸ਼ਯਧਭਈ ਬਵਾਂ ਵਰ਼ਆਂ ਅਦਵਾਂ ਸ਼ਭਰ ਯਸ਼ਆਂ ਸਨ । ਇੰਜ ਰੱਦ ਸੀ ਜਵੇਂ ਜੰਰ਼ ਯਤ 
ਏਿ ਇਸ਼ਟ ਦ਼ ਆਯਧਨ ਏਯ ਯਸ਼ਆਂ ਸੁਣ : 
ਭਿਯਿ ਼ਯ ਵ ਏੁਠੇ 

ਵੱਚ ਫੁਰਣ ਤੁਤਿ 
ਉਸ ੱਡ਼ ਫੰਨਹ  ਐਰੁਤਿ 
ਭੈਂ ਏਯਫਨ ਜਨੀਂ ਆ । 
ਆਇਆ ਏਤਫ ਦ ੈਯ਼ਦ 

ਭੈਂ ੈਯਸ਼ਨ ਜਨ਼ ਆਂ। 
 ਇ ਰੁਏ ਨਚ ਦ਼ਆਂ ਯਾੇ਼ਆਂ ਇ ਨਾੰ  ਰਚ਼ਨ ਭੇਂ ਤਏ ਰੀ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਯੰਤਾ ਇਸ ੱਰ ਤਾਂ ਨਯਵਵਦ ਸੀ ਏ 

ੰਭ਼ ਨਚ ਾਯਨ ਯਾ ਵਚ ਭਸੱਫਤ ਦ ਨਚ ਸੀ। ਫਯਸੋਂ ਏੱ ਠ਼ ਭਟਆਯ ਦ਼ਆਂ ੁਐ ਅਦਵਾਂ ਦ਼ ਐਾਫਾਯਤ ਿਸ਼ਏਯ਼ ਸੀ। 
ਰੁੱ ਡੀ 
 „ਰੱ ਡ਼ ਉਣ ੰਜਫ ਵੱਚ ਰਚਰਤ ਭਸਵਯ ਸੀ। ਜ ਦ ਬਵ ਸੀ ਐਸ਼਼ ਨਾੰ  ਰਟ ਏਯਨ ਜਾਂ ਏਿ ਢੰ ਨਰ ਐਸ਼਼ ਭਨਉਣ਼। 
ਏਤਨ ਵੱਚ ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਦਿ ਭਸਯ ਤਿ ਨਚਯ  ਦ ਵਚਯ ਸੀ ਏ ਰੱ ਡ਼ ਰੈ ੰਜਫ਼ ਵੱਚ ਮਾਨਨ਼ ਫਨ 

ਯਸੀਂ ਆਇਆ ਸੀ। ਜ ਦਿ ਅਯਥ ਸਨ ਐਿਡ-ਏੱ ਦ। ੱਛੋਂ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਨਚ ਨਰ ਜੇ ਆਜਦ ਪੂਜ ਜੰ ਜੱਤ ਏਿ ਯਤਦ਼ ਤਾਂ 
ਰੱ ਡ਼  ਏਿ ਜਵਨਾਂ ਦ ਵਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਼। ਸੂਰ਼-ਸੂਰ਼ ਐਿਡਾਂ ਵੱਚ ਜੱਤ਼ ਟ਼ਭ ਦ਼ ਐਸ਼਼ ਜਾਂ ਭਏੱਦਭ ਜੱਤਣ ਦ਼ ਐਸ਼਼ ਾਂਝ਼ 
ਏਯਨ ਰਈ ਰੱ ਡ਼ ਨਚ ਨੱਚਆ ਜਣ ਰੱ। ਜਵੇਂ ਭਰਵਿ ਵੱਚ ਯਤਾਂ ਦਿ ੱਧਿ ੱਛੋਂ ਭਯਦਾਂ ਦਿ ੱਧਿ ਦ ਯਵ ੀ ਆ ਼ ਇਿ 
ਤਯਹਾਂ ਵਆਸ ਦ਼ਆਂ ਯਭਾਂ ਜਵੇਂ ਐਯਿ ਚ ਹੇਨ, ੁੇ਼ ਚ ਹੇਨ ਅਤਿ ਡੁਰ਼ ਆਦ ਦ਼ ਵਦਇ਼ ਭੂਏਿ ਯਤਾਂ ਨੇ ਵ਼ ਰੱ ਡ਼ ਉਣ਼ ਸ਼ਯਾ 
ਏਯ ਦੱਤ਼। ਯ ਇਸ ਵਧਿਯਿ ਏਯਏਿ ਏਤਨ਼ ੰਜਫ ਤੱਏ ਸ਼ ਼ਭਤ ਯਸ। ਅੈਰ ਯਵਿ ਦ਼ ਧਯਨ ਸੀ ਏ ੰਭ਼ ਅਤਿ 
ਰੱ ਡ਼ ਵੱਚ ਏਿਵਰ ਇਸ ੈਯਏ ਸੀ ਏ ੰਭ਼ ਨਚ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਼ਤ ਵ਼  ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਜਦਏ ਰੱ ਡ਼ ਦਿ ਨੱਚਣ ਭੇਂ ਅਜਸ਼ ਏੁਈ 
ਵਵਥ ਨਸੀਂ। ਜਦ ਢੁਰ਼ ਢੁਰ ਉੱਯ ਡੱ ਭਯਦ ਸੀ ਤਾਂ ਉ ਦਿ ਤਰ ਨਰ ਨੱਚਣ ਵਰਿ ਛਤ਼ ਅੱਿ ਤਰ਼ ਭਯਦਿ ਸਨ, ਭੁਢਿ 
ਸਰਉਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ ਅੱਐਾਂ ਭਚਏਉਂਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਵ਼ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ ਏ ਢੁਰ ਦ਼ ਰੀਅ ਅਨਯ ਰੱ ਡ਼ ਦਿ ਨਚਯ ਪੰ ਭਣ਼ਆਂ 
ਉਂਦਿ ਸਨ। ਇ ਨਚ ਵੱਚ ਨੱਚਣ ਵਰਆਂ ਦ਼ ਣਤ਼ ਨਸ਼ਚਤ ਨਸੀਂ। ਢੁਰ਼ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਉਸ ਅੱਿ ਵਧ਼ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਅਤਿ 
ਏਸ਼ਨਾਂ ਯਸੀਂ ਐਸ਼਼ ਦ ਰਟਵ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਏੁਈ ੱਬਯਾ ਡੰਡਆਂ ਨਰ ੰ ਯਾ ਫੰਨ ਏਿ ਸਰਉਂਦ ਸੀ ਅਤਿ ਮ-ਅਰਹ਼ ਦ਼ ਆਵ 
ਏੱਢਦ ਸੀ। „ਰੱ ਡ਼ ੰਜਫ ਦ ਇੱਏ ਐਸ਼਼ ਬਯਆ ਨਚ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਏਿ ਵਅਏਤ਼ ਨਾੰ  ਜੱਤ ਰਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਐਸ਼਼ ਵੱਚ ਰੱ ਡ਼ 
ਉਂਦ ਸੀ। ਰੱ ਡ਼ ਉਣ ਰਈ ਵ਼ ਢੁਰ਼ ਨਾੰ  ੱਦਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਸ ਰੱ ਡ਼ ਤਰ ਵਜਉਂਦ ਸੀ, ਪਯ ਉਿ ਤਰ ਵੱਚ ਰੁਏ਼ ਐਸ਼਼ ਵੱਚ 
ਰੱ ਡ਼ ਉਣ ਰੱਦਿ ਸਨ। ਉਸ ਤੇ਼ਆਂ ਭਯਦਿ, ਅੱਐਾਂ ਭਟਏਉਂਦਿ, ਭੁਢਿ ਸਰਉਂਦਿ ਅਤਿ ਰੱਏ ਰਚਏਉਂਦਿ ਸਨ।ਪਯ ਢੁਰ਼ ਦਿ ਇਸ਼ਯਿ 
ਤਿ ਨਚ ਫਦਰਦ ਸੀ। ਪਯ ਉਸ ਫੁਰਦਿ ਸਨ ਇ-ਇ, ਰ਼-ਰ਼ ਆਦ। ਇਿ ਤਯਹਾਂ ਉਸ ਆਣ਼ ਜੱਤ ਦ਼ ਐਸ਼਼ ਭਨਉਂਦਿ ਸਨ। 
ਰੱ ਡ਼ ਤ਼ਵ਼ਆਂ ਦ ਨਚ ਵ਼ ਸੀ ਯ ਉਦ ਭਯਦਾਂ ਦਿ ਨਚ ਨਰ ਏੁਈ ੰਫੰਧ ਨਸੀਂ। „ਰੱ ਡ਼ ਨਚ ਦ਼ ਇੱਏੁ ਤਰ ਸੀ, ਤੁੇ ਭਯ ਏਿ 
ਏਦਿ ਤਿ, ਏਦਿ ਸੂਰ਼। ਇ ਵੱਚ ਢੁਰ ਭੱਧਭ ਯ ਵੱਚ ਤਿ ਤ਼ ਨਰ ਇੱਏ ਯ ਵੱਜਦ ਸੀ। ਢੁਰ਼ਆਂ ਅਨਯ ਰੱ ਡ਼ ਨਚ ਉੱਤਿ 
ਚਯ ਭਤਯਿ ਦ਼ ਏਸਯਵ ਤਰ ਵੱਜਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਸੀ ਦਿ-ਨ-ਦਨਏ-ਦਨ। ਯ ਅਜੁਏਿ ਬੰ ਿੇ ਵੱਚ ਅੱਠ ਭਤਯਿ ਦ਼ ਏਸਯਵ 
ਤਰ ਵੱਜਦ਼ ਸੀ। ਇ ਤਰ ਉੱਤਿ ਫਸਤ਼ਆਂ ਅਦਵਾਂ ਬੰੇ ਨਚ ਦ਼ਆਂ ਨਬਈਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
ਧਭਾਰ 

ੰਜਫ ਦਿ ਰਸੰਦਿ ਐਿਤਯ ਵੱਚ ਫਸਤ ਰੁਏਰਮ ਯਸਿ ਰੁਏ ਨਚ ਦ ਨਭ ਧਭਰ ਸੀ। ਭਰਭਨ ੈਏ਼ਯਾਂ ਵੱਚ ਇਸ ਨਚ ਫਿਸੱਦ 
ਰੁਏਰਮ ਯਸ ਸੀ । ਉਸ ਇ ਨਚ ਨਾੰ  ਫ ਿੇ ਚਅ ਨਰ ਨੱਚਆ ਏਯਦਿ ਨ। ਇਸ ਨਚ ਦੁਵੇਂ ਫਸਵਾਂ ਉੱਯ ਵੱਰ ਪੀਰ ਏਿ ਨੱਚਆ 
ਜਾਂਦ ਸੀ। ਉਂਝ ਇ ਨਚ ਦ਼ ਏੁਈ ਫੱਝਵੀਂ ਸ਼ੀਰ਼ ਨਸੀਂ ਸੀ। ਇ ਨਚ ਯਸੀਂ ਅੰਦਯ ਦ਼ ਸ਼਼ ਨਾੰ  ਨੱਚ-ਏੱ ਦ ਏਿ ਰਟ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
ਧਯਭਏ ਐਿਤਯ ਨਰ ਜ ਿੇ ਸੁਣ ਏਯਨ ਧਭਰ ਨਚ ਰੁਏ ਜ਼ਵਨ ਵੱਚ ਰਚਰਤ ਨਸੀਂ ਸੁ ਏਆ। ਉਂਜ ਏਤਿ-ਏਤਿ ਨਭ ਸ਼ਫਦ 
ਨਚ ਦਿ ਅਯਥਾਂ ਵੱਚ ਰਮੁ ਸੁਇਆ ਭਰਦ ਸੀ : - 
 

ੱਧਿ ਵੱਚ ਜ ਏਿ ਨ਼ 
ਭੈਂ ਵਾਂ ਨੱਚ ਧਭਰਾਂ। 
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 ਇ ਰਈ ਯਐਾਆਂਆਂ ਨੇ ਧਭਰ ਨਾੰ  ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਦ਼ ਸ਼ਰਿਣ਼ ਵੱਚ ਸ਼ਭਰ ਏ਼ਤ ਸੀਇਸ ਯ ਭਾਰ ਯ ਵੱਚ ਇਸ 
ਧਯਭਏ ਬਵਨ ਵਰ ਨਚ, ਸੀ। ਇਨਾੰ  ਭਰਭਨ ਸ਼ਯਧਰਾ ਭਯਦ ਅਤਿ ਯਤਾਂ, ਸੰ ਚਿ ਸੁ ੈਏ਼ਯਾਂ ਦਿ ਭਯਾਂ ਉਯ ਰੱਣ 
ਵਰਿ ਭਿਰਆਂ ਜਾਂ ਉਯਾਂ ਦਿ ਭੂਏਿ ਅਏ਼ਦਤ ਜਾਂ ਯਧ ਬਿਟ ਏਯਨ ਰਈ ਨੱਚਦਿ ਸਨ । ਇਨਹ ਾਂ ਧਯਭਏ ਐ਼ਅਤਾਂ ਵੱਚ ਸਜਯਤ ਦਤ 
ੰਜ ਫਐ, ਫਫ ਪਯ਼ਦ ਏਯੰਜ, ਸਜਯਤ ਭ਼ਆ ਧ਼ਯ, ਭਧੁ ਰਰ ਸੀਨ, ਈ ਫੱ ਰਿ  ਸ਼ਸ ਅਤਿ ੱਮਦ ਵਯਸ ਆਦ ਸ਼ਭਰ 
ਸਨ।" ਧਭਰ ਨਾੰ  ਭਰਭਨ ਭਰੰਾਂ, ਭਤਨਆਂ ਅਤਿ ਏਰੰਦਯਾਂ ਦ ਧਯਭਏ ਨਚ ਏਸ ਜ ਏਦ ਸੀ ਇਸ ਦ਼ਵਨੇ ਢੁਰ ਜਾਂ 
ਨਯਿ ਦ਼ ਤਰ ਉਯ ਭਤ ਸੁ ੀਯਾਂ ਦ਼ ਧਭਏ ਦ਼ ਆਵਜ ਏੱਢਦਿ ਸਨ, ਇਿ ਏਯਨ ਇ ਨਾੰ  ਧਭਰ ਦ ਨ ਦੱਤ ਆ ਸੀ। 
ਧੀਯ  
ਝਾੰ ਭਯ ਨਰ ਭਰਦ ਜਰਦ ਾਂਦਰ ਫਯ ਦ ਇੱਏ ਸੁਯ ਰੁਏ ਨਚ ਧ਼ਯ ਸੀ। ਇਸ ਨਚ ਵਧਿਯਿ ਏਯਏਿ ਝੰ ਦਿ ਇਰਏਿ ਤੱਏ ਸ਼ 
਼ਭਤ ਸੀ, ਾਂ ਦਿ ਵਚਯ ਅਨਯ "ਏਉ ਜੁ ਇ ਨਚ ਨਾੰ  ਨੱਚਣ ਵਰਿ ਫ ਿੇ ਧ਼ਯਜ ਨਰ ਸਜਿ ਸਜਿ ੀਯ ਧਯਦਿ ਸਨ, ਇ 
ਰਈ ਧ਼ਯਜ ਤੋਂ ਇਦ ਨਭ ਧ਼ਯ ੀ ਆ।" ਨਚ ਦਿ ਨਰ ਼ਤ ਉਣ ਭਿਤ ਸ਼਼ ਸ਼਼ ਦ਼ ਆਵਜ ਵ਼ ਏੱਢਦਿ ਸਨ । ਜਾਂ ਵਚ 

ਢੁਰ ਦਿ ਨਰ ਤਾਤ਼ ਆਦ ਦ਼ ਵਯਤੋਂ ਵ਼ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਆਭ ਤੂਯ ਤਿ ਇ ਨਾੰ  ਭਿਰਆਂ ਤਿ ਭਭਾਂ ਵਿਰਿ ਨੱਚਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਇ 
ਨਚ ਨਰ  ਜਣ ਵਰਿ ਼ਤ ਦਾਜਿ ਨਚਾਂ ਵੱਚ ਵ਼  ਜਾਂਦਿ ਸਨ: ਚੰਨ ਏੱਥਿ ਜਯ਼ ਆਈ ਯਤ ਵਿ, ਭਿਯ ਜ਼ਅ ਦਰ਼ਰਾਂ ਦਿ 
ਵ ਵਿ”। 

 ਰੰ ਤਾ ਵਯਤਭਨ ਭੇਂ ਵੱਚ ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਨਾੰ  ਭਨੱ ਐ ਆਣਿ ਭਨ ਚੁਵ ਵਯ ਯਸ ਸੀ। ਰੁਏ ਨਚ ਏਿਵਰ ਇੱਏ 
ਰੁਏਧਯ ਦ ਸ਼ ਅੰ ਫਣ ਏ ਯਸ  ਸਨ, ਅਰ ਜ਼ਵਨ ਵੱਚ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਯਥਏਤ ਦ਼ ਅਣਸੁਣ ਵੱਧ ਯਸ਼ ਸੀ। ਜ ਦਿ ਏਈ 
ਏਯਨ ਸਨ ਬ ਤੋਂ ਵੱਡ ਏਯਨ ਤਾਂ ੱਛਭ਼ਏਯਨ ਦ ਰਬਵ ਸੀ, ੱਛਭ਼ਏਯਨ ਅਤਿ ਵਵ਼ਏਯਨ ਵਯ਼ਆਂ ਧਯਵਾਂ ਨੇ ਏਿਵਰ ੰਜਫ 
ਦ਼ ਸ਼ ਨਸੀਂ ੋਂ ਾਯਿ ਬਯਤ ਦ਼ ੱਬਆਯਚਯਏ ਰੁਏਧਯਈ ਨਾੰ  ਆਣਿ ਚਿਟ ਵੱਚ ਰੀ  ਰਆ ਸੀ। ਭਨੱ ਐ ਆਣਿ ਵਯਿ ਤੋਂ ਸੱਟ ਏਿ 
ਅੱਜ ਏੱਰਹ ਆਧਨਏ਼ਏਯਨ ਦ਼ ਸੁ ਹੇ ਵੱਚ ੱਛਭ਼ ਏਰਚਯ ਨਾੰ  ਅਣ ਯਸ ਸੀ। ਜ ਦਿ ਨਰ ਡ ਸਯਵ, ਐਣ-਼ਣ, 

ਭਨ ਯੰਜਨ ਆਦ ਦਿ ਧਨਾਂ ਵੱਚ ਫਸਤ ਵੱਡ ਫਦਰਵ ਆ ਯਸ ਸੀ। ੀਿ ਦ਼ ਸੁੇ ਨੇ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਦਿ ਅਰ਼ ਯਾ ਨਾੰ  ਵੇ ਦਿ 
ਯੱਐ ਦੱਤ ਸੀ। ਭ਼ਡ਼ਆ ਵ਼ ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਨਚ ਦਿ ਫਦਰਦਿ ਯੁਰ ਨਬ ਯਸ ਸੀ। ਐਿਤਯ਼ ਚੀਨਰਾਂ ਦਿ ਉੱਯ ਫਸਤ ਸ਼ ੱਟ ਅਜਸਿ 
ਰੁਯਭ ਰਏਸ਼ਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਏਿ ਅੱਜ ਏੱਰ ਦ਼ ਨੂਜਵਨ ਼ ਹੇ਼ ਆਣਿ ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਨਾੰ  ਦਿਐ ਏਿ ਐ ਏਿ। 
ਵਯਤਭਨ ਭਿਤ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਦ ਰਦਯਨ ਤਾਂ ਨਾੰ  ਯਪ ਮਵਏ ਭਿਰਆਂ ਦਿ ਵੱਚ ਸ਼ ਦਿਐਣ ਨਾੰ  ਭਰਦ ਸੀ। ੰਜਫ ਵੱਚ ਸਯ ਰ 
ੰਜਫ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਚੰਡ਼ ਹੇ, ੰਜਫ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਟਆਰ ਤਿ ਰ਼ ਯਾ ਨਨਏ ਦਿਵ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਅੰਭਰਤਯ ਮਵਏ 
ਭਿਰਆਂ ਦ ਆਮੁਜਨ ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ ਤਿ ਅੰਤਯ ਐਿਤਯ਼ ਤਿ ਅੰਤਯ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਭਏਫਰਿ ਏਯਵਏਿ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਨਾੰ  ਜਊਵਦ ਯੱਐ 
ਯਸ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਵੱਚ ੰਜਫ਼ ਮਾਨ਼ਵਯਟ਼ ਟਆਰ ਦ ਵ਼ ਮੁਦਨ ਸੀ ਏ ਉਸ ਸਯ ਰ ਮਵਏ ਭਿਰਿ ਦ਼ ਤਯਜ਼ਸ ਤਿ ਸ਼ 
„ਰੁਏ ਭਿਰ‟ ਆਮੁਜਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ ਜ ਵੱਚ ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਨਚ ਬੰੇ, ੰਭ਼, ੱਧ, ਝੰ ਭਯ ਨਾੰ  ਰਦਯਸ਼਼ਤ ਏ਼ਤ ਜਾਂਦ ਸੀ ਤਿ ਨਰ 
ਸ਼ ਨਰ ਰੁਏ-ਏਰਵਾਂ, ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ, ਰੁਏ ਼ਤ ਤਿ ਰੁਏ ਨਟ ਵ਼ ੰਬਰ ਰ ਸਨ। ਇਿ ਤਯਾਂ ਸ਼ ੰਜਫ਼ ਅਏਦਭ਼, ਦੱਰ਼ (ਏਰ, 
ਬਆਚਯ ਤਿ ਬਸ਼ ਵਬ, ਦੱਰ਼ ਯਏਯ) ੰਜਫ਼ ਰੁਏ ਨਚ (ਬੰੇ, ੱਧ) ਦ਼ ਐਰਈ ਰਈ ਸਯ ਰ ਵਯਏ 
ਆਮੁਜਤ ਏਯਦ਼ ਸੀ। 
ੰਜਾਫ ਦੀਆਂ ਰਕ-ਕਰਾਵਾਂ 
ਰੁਏ ਏਰ ਭਨੱ ਐ ਵਚਯ ਰਏਯਤ਼ ਦਿ ਵਯਤਯਆਂ ਦ਼ ਭਨੱ ਐ਼ ਵਸਯ ਦ਼ ਨਏਰ ਸੀ ਆਦ ਏਰ ਤੋਂ ਭਨੱ ਐ ਰਏਯਤ਼ਏ ਵਯਤਯਆਂ 
ਤੋਂ ਬੀ-ਬ਼ਤ ਸੰ ਦ ਆਇਆ ਸੀ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਯਤਯਆ ਨਾੰ  ਉ ਨਾੰ  ਦੀਵ਼ ਸ਼ਏਤ਼ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ ਰਆ ਸੀ ਅਤਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਉਨ ਆਯੰਬ 

ਏ਼ਤ਼। ਇ ਉਨ ਵੱਚ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਾਜ ਤਿ ਨਏਰ ਦਿ ਯਾ ਸ਼ਯਾ ਸੁ। ਜਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਉਨੇ ਆਣ਼ ਏਰ ਯਸ਼ ਯਥਏ ਅਤਿ 
ਯਤੱਐ ਯਾ ਦਿਣ ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਏ਼ਤ਼। ਰੁਏ ਏਰਾਂ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਰੁੇਾਂ ਵਚੋਂ ਉਜ਼ ਸੁਣ ਏਯਏਿ ਜਨ ਜ਼ਵਨ ਅਤਿ ੱਬਆਚਯ ਨਰ 

ਇਏਯ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇ ਦ ਸਜ ੈਰ ਜਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਏਰ ਯਚ਼ਆਂ ਦ ਫੁਧਏ ਸੀ। ਰੁਏ ਏਰ ੰਡਾਂ ਦਿ ਅੱਰੇ ਰੁਏਾਂ ਦ਼ਆਂ 
ਅੰਤਯ਼ਵ ਐਸਸ਼ਾਂ, ਬਵਨਵਾਂ ਤਿ ਤਜਯਫਆਂ ਦ ਬਵਏ ਰਟਵ ਸੀ ਅਤਿ ਇਸ ਦ਼ਆਂ ਤੋਂ ਚੱਰ਼ਆਂ ਆ ਯਸ਼ਆਂ ਏਰ ਯਚ਼ਆ ਂ
ਸਜ ਬਵ ਵੱਚ ਸ਼ ਰਪਰਤ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਯਸ਼ਆਂ ਸਨ। ਼ ਹੇ਼ ਦ ਅਨਬਵ ਐਯ-ਐਯ ਏਿ ਇ ਏਰ ਨਾੰ  ੰਵਯਦ ਯਸ ਸੀ ਬਵੇਂ ਰੁਏ 
ਏਰ ਵਿਐਣ ਵੱਚ ਦ਼ ਜਸ਼ ਰੱਦ਼ ਸੀ। ਯ ਇ ਵੱਚ ਏਰ ਦ ਇੱਏ ਰਫਰ ਏਵ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਜੁ ਇ ਦ਼ ਛਵ਼ ਨਾੰ  ਭਨਭੁਸਣ ਤਿ 
ਰਬਵਸ਼ਰ਼ ਫਣਉਂਦ ਸੀ। ਇ ਰਈ ਰੁਏ ਏਰ ਯ਼ਯਏ ਰੁੇਾਂ, ਭਨੱ ਐ ਦ਼ਆਂ ਏਝ ਭਨਏ ਰੁੇਾਂ ਵ਼ ਸਨ, ਜਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਤਰਤ਼ 
ਸਜ ਯ ਨਰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  
 ਸਜ ਨਾੰ  ਭਨਣ ਦ਼ ਇੱਛ ਨੇ ਏਰ ਨਾੰ  ਜਨਭ ਦੱਤ। ਉਸ ਏਰ, ਜ ਨਾੰ  ਆਦ ਏਰ ਤੋਂ ਅਨੇਏਾਂ ਏਯਤ਼ਆਂ ਨੇ ਆਣਿ 
ਅਨਬਵ ਨਰ ੰਜ ਏਿ ਯਇਆ, ਏਇਆ ਤਿ ਨਐਯਆ ਅਤਿ ਜੁ ਯੰਯਾਂ ਦ਼ ਧਯ ਦ ਅੰ ਫਣ ਏਿ ਵ਼, ਰੁਏ ਏਰ 
ਅਐਵਈ। ਰੁਏ ਏਰ ਨਾੰ  ਏਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ ਦਆਯ ਨਸੀਂ ੱਐਆ ਜਾਂਦ ੋਂ ਇ ਨਰ ਅੀਂ ਯੰਯਾਂ ਤੋਂ ਆਤਭਤ ਏਯਦਿ 
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ਸਾਂ। ਰੁਏ ਏਰ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ ਇ ਏਯਏਿ ਇ ਵੱਚ ਏੁਈ ਦਯਜਿਫੰਦ਼ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼। ਰੁਏ ਏਰ ਯੰਯਾਂ ਤੋਂ ਚਰਿ ਆ ਯਸਿ 
ਭੁਟਪ ਦ਼ ਿਸ਼ਏਯ਼ ਏਯਦ਼ ਸੀ।     

ਅਯਧਨਟ ਧਪਸ਼ਯ ਰੁਏ ਏਰ ਫਯਿ ਰਐਦਿ ਸਨ-ਬਅਤ ਦਿ ਭੱ ਢਰਿ ੇਵ ਉੱਤਿ ਏਰ ਦ ਸਜ ਨਰ ਏੁਈ ਰ ਦਿ ਨਸੀਂ 
਼। ਇ ਰਈ ਏਸ ਜ ਏਦ ਏ ਰੁਏ ਏਰਵਾਂ ਦ਼ ਐਾਫਸ਼ਯਤ਼ ਉਦ਼ ਯਾ ਹੇ਼ਆਂ ਵੱਚ ਨ ਏ ਫਣਵਟ ਵਚ। ਰੁਏ ਏਰਾਂ ਜਨਭ 
ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆਂ ਭਢਰ਼ਆਂ ਦਯਥਏ, ਆਯਥਏ ਰੁੇ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਸੱਤ ਸੁਇਆ। ਆਦਭ ਏਰਾਂ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਉਤਦਏ ਜ ਆਯਥਏ 
ਏਯਯ਼ ਦ ਅਨਿੱਐੇ ਅੰ ਼। 

  ਏਰ, ਆਦ-ਏਰ ਤੁ ਸ਼ ਭਨੱ ਐ ਦ਼ ਭਨਏ ਿ੍ਤ਼ ਦਤ ਇੱਏ ਅਸਭ ਧਨ ਯਸ਼ ਸੀ। ਆਦ-ਭਨਵ ਸਜ ਤਿ 
ਆਨੰਦ ਦ਼ ਰਤ਼ 'ਏਰ' ਤੋਂ ਏਯਦ ਯਸ ਸੀ। ਇਸ ਏਰ ਯੰਯ, ਆਦ ਭਨਵ ਦ਼ਆਂ ਾਯਵ ਇਤਸਏ ਭਨ ਥਤ਼ਆਂ ਤਿ 
ਰਵਯਤ਼ਆਂ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਸੁਣ ਏਯਨ ਇੱਏ ਰਚ਼ਨ ਯੰਯ ਸੀ। ਇਸ ਯੰਯ ਬਵੇਂ ਏਰ ਦ਼ ਵਚਯਮੁ ਯੰਯ ਨਸ਼ ਫਣ਼। 
ਯ ਪਯ ਵ਼ ਇ ਦਿ ਏਝ ਤੱਤ ਅਜੁਏ਼ਆਂ ਰੁਏ-ਏਰਵ ਵੱਚ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। 

    ਆਦ-ਭਨਵ ਨੇ ਏਰ ਦਿ ਆਣਿ ਜਦਾਈ ਭਨ ਯਥ ਦ਼ ੱਧ਼ ਰਈ ਵਯਤਆ। ਇ ਏਭ ਦ਼ ਏਰ ਨਾੰ  ਅ਼ ਆਦਭ-ਏਰ ਦ 
ਨਾਂ ਦੰਦਿ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਜਦਾਈ-ਚੰਤਨ ਉੱਤਿ ਆਧਯਤ ਇਸ ਏਰ ਧਯਭ ਆਧਯਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ ਤਾਂ ਆਦਭ ਏਰ ਵੱਚ ਯਾਾਂਤਯਣ ਸੁ ਜਾਂਦ 
ਸੀ। 

    ਰੁਏ-ਏਰ ਦ਼ ਸੋਂਦ ਦਿ ਰਭਣ ਆਦ-ਏਰ਼ਨ ਏਰ-ਅਵਸ਼ਿ ਵੱਚ ਏਪ਼ ਭਰਿ ਸਨ। ਉਦਜਯਨ ਵਜੋਂ ੰਧ ਟ਼ ਦ਼ ਐਦਈ 
ਵੱਚੁ ਠ਼ਏਯ਼ਆ,ਂ ਭੁਸਯ, ਫਯਤਨ ਤਿ ਸੁਯ ਵਤਾਂ ਰਤ ਸੁਈਆਂ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦ ੰਫੰਧ ੰਜਫ ਦਿ ਏਰਤਭਏ ਵਯਿ ਨਰ 
ਜੁੇਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਵੱਚ ਭੱਥਾਂ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਭਾਯਤ਼ਆਂ, ਚੱਤਯਏਯ਼ ਦਿ ਨਭਾਨੇ ਤਿ ਏਈ ਧਯਭਏ ਚੰਨਹ  ਭਰਿ  ਸਨ। 
ਇਸ ਬ ਭਾਯਤ਼ਆਂ, ਭੁਸਯਾਂ ਤਿ ਸੁਯ ਰਤ ਰਤ਼ਏ ਭੱਯ਼ ਆਦ-ਏਰ਼ਨ ੰਿ੍ਤ਼ ਵੱਚ ਰੁਏ-ਏਰ ਦ਼ ਸੋਂਦ ਦ ਰਭਣ ਿਸ਼ 
ਏਯਦ਼ ਸੀ। 

 'ਰੁਏ-ਏਰ' ਸ਼ਫਦ ਦ ਜਦੋਂ ਅ਼ ਅੰ ਨਐਿੇ ਏਯਦਿ ਸਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਅੰਯਿ਼ ਦਿ ਸ਼ਫਦ Folk Art ਦਿ ਯਆਇ ਵਜੋਂ 
ਡਿ ਸਭਣਿ ਆਉਂਦ ਸੀ। ਅੰਯਿ਼ ਵੱਚ Folk ਦਿ ਅਯਥ ਰੁਏ, ਯਸ਼ਟਯ, ਜਨ-ਭਾਸ ਜਾਂ ਵਯ ਵਸ਼ਿ ਤੋਂ ਰ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। 
ਅੰਯਿ਼ ਯ Art ਦ ੰਜਫ਼ ਯਾ ਸੀ; ਏਰ (Art) ਸ਼ਫਦ ਰਤ਼ਨ਼ ਦਿ ARS ਤੋਂ ਫਣਆ ਸੀ, ਜ ਦ ਅਯਥ ਸੀ; ਭਸਯਤ ਜਾਂ 
ਚੱਜ । ਏਈ ਜਹ ਏਰ ਦਿ ਅਯਥ ਅ਼ ਏੂਸ਼ਰ ਤੋਂ ਵ਼ ਰੈਂਦਿ ਸਾਂ। ਬਯਤ਼ ਏਰ ਨਾੰ  ਧਨ ਭੰਨਦਿ ਆ ਸਨ। 

 ਰੁਏ-ਏਰ ਏਿ ਏਾਰ ਜਾਂ ਵਦਆਰਿ ਵੱਚ ਨਸ਼ ਐਈ ਜਾਂਦ਼ ਫਰਏ ਆਣਿ ਯਾ ਏਯਨ ਇਸ ਇੱਏ ਼ੇ਼ ਦੋਂ ਦਾਜ਼ 
਼ ਹੇ਼ ਦਆਯ ੱਐ ਰਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਜਨ ਧਯਨ ਨੇ ਯੰਯਤ ਯ਼ਤ਼ ਨਰ,ਥਨਏ ਭੱਯ਼ ਦਆਯ ਦਿ਼ ਅੁਜਯਾਂ ਦ਼ 
ਸਇਤ ਨਰ ਆਣਿ ਸੱਥਾਂ ਨਰ ਜੁ ੁਦਯਮਾਯਣ ਵਤਾਂ ਰੁਏ ਉਮੁ ਰਈ ਫਣਈਆ,ਉਸ ਬ ਰੁਏ ਏਰਵਾਂ ਵੱਚ ਆਉਦ਼ਆ ਂ
ਸਨ। ਰੁਏ-ਏਰ ਦ ਨਯਭਣ ਰੁਏ ਉਮੁ ਰਈ ਸੰ ਦ ਸੀ, ਇ ਰਈ ਯਰਤ,ਦ਼ ਇ ਦਿ ਰਣ ਸਨ। 

 ੁ ਇਸ ਏਰ, ਜੁ ਏਿ ਭਨ ਯੰਯ ਵਰਿ ਭਨਵ਼ ਭਾਸ ਦ਼ਆਂ ਭਨਏ ਅਵਥਵਾਂ ਨਾੰ  ਰਟਉਂਦ਼, ਯੰਯ ਦਿ 
ਰਵਸ ਵੱਚੁ ਰੰਦ਼ ਅਤਿ ਵਯਿ ਵੱਚ ਰਤ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਰੁਏ ਏਰ ਸੀ। 

 ਰੁਏ-ਏਰ ਦ ਇਸ ਵਯ ਯੰਯ ਤੋਂ ਰਤ ਸੰ ਦ ਯਸ ਸੀ। ਇ ਵੱਚ ਭਨੱ ਐ ਨੇ ਇਤਸ ਏਰ ਵੱਚ ਬਸ਼ਈ ਯਾ 
(ਸਤਏ ਯਾ) ਭੁਐਏ ਯਾ ਵੱਚ ਰਸਣ ਏ਼ਤਿ ਅਤਿ ੀਯ-ਬਸ਼ਈ ਯਾ (ਰਦਯਸ਼ਨ ਏਰਵਾਂ, ਏਯਜ ਏਰਵਾਂ, ਵਤਾ ਏਰਵਾਂ) 
ਆਣਿ ਵਡੱਏਆਂ ਤੁ ਦਿਐ-ਦਿਐ਼ ਅਚਿਤ-ਚਿਤ ੱਧਯ ਤਿ ਰਸਣ ਏਯ ਰ। 

 ਰੁਏ-ਏਰਵਾਂ, ਰੁਏ-ੰਿ੍ਤ਼ ਨਰ ਨ਼ਆ ਯਰੱਡ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਏ ਇਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਵੱਐਯਆਂ ਏਯਨ ਅੁਐ ਸੀ। ਏੰਧ 
ਉੱਯ ਫਣਿ ਚੱਤਯ, ਦਯ਼ਆਂ, ਐਿ, ਪਰਏਯ਼ਆਂ, ਰ਼ਚਆਂ ਵਚਰਿ ੀਟਯਨ/ਏਰ ਭੁਟਪ, ਯਿਰਾ ਉਮੁ ਰਈ ਫਣ਼ਆਂ ਵਤਾਂ, 
ਅਣਣਤ ੀਟਯਨਾਂ ਦਿ ਸਣਿ ਰੁਏ-ਜ਼ਵਣ ਨਾੰ  ੁਦਯਮਭਈ ਢੰ ਨਰ ਜ਼ਉਣ ਰਈ ਸਰ ਬਯਦਿ ਸਨ। 
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 ੰਜਫ ਦ਼ ਰੁਏ-ਚੱਤਯ-ਏਰ ਨਯੰਤਯ ਰਤ਼ਸ਼਼ਰ ਤਿ ਯਵੲਤਨਸ਼਼ਰ ਯਸ਼ ਸੀ। ਇਸ ਡਾੰ ਿ ਭਨਵ਼ ਭੱ ਰਾਂ ਨਰ 
ਯਾਯਣ, ਅਤ ਸ਼ੰਵਿਦਨਸ਼਼ਰ, ਜ਼ਵਨ ਦਿ ਉੱਥਨ ਰਈ ਆਨੰਦਭਈ, ਾਐਭ ਅਤਿ ਅਯਦਯ ਐਾਫ਼ਆਂ ਨਰ ਤੁਤ ਯਸ਼ ਸੀ। ਇਸ 
ਸਭਿਸ਼ ਬਵਨਵਾਂ ਅਤਿ ਮਥਯਥ ਦਿ ਰੱਛਣਾਂ ਨਰ ਮਏਤ ਯਸ਼ ਸੀ। 

 ੰਜਫ ਦ਼ ਰੁਏ-ਚੱਤਯ ਏਰ ਏਿ  ਵਯ, ਧਯਭ ਜਾਂ ੰਯਦਇ ਦ਼ ਏਰ ਨਸ਼। ਇ ਵੱਚ ੰਡਾਂ ਤਿ ਸ਼ਸਯਾਂ 
ਵੱਚ ਵੱਣ ਵਰਿ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਭਾਸਏ ਜ਼ਵਣ-ਿ੍ਾਂ ਦ਼ ਰੁਏ-ਰਵਨਤ ਅਬਵਅਏਤ਼ ਸ਼ਭਰ ਸੀ। ਰੁਏ-ਚੱਤਯਏਯ਼ ਨਾੰ  ਚਯ ਏਭਾਂ 
ਵੱਚ ਵੰਡਆ ਆ ਸੀ: 

1. ਏੱਚਿ ਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਏੰਧਾਂ ਤਿ ਏ਼ਤ਼ ਚੱਤਯਏਯ਼ (Mud wall painting) 

2. ਭਊਯਰ-ਚੱਤਯਏਯ਼ ( Mural Paintings) 

3. ਏਰਭ਼-ਚੱਤਯ/ਨਿੱਏ-ਚੱਤਯ (Miniature Paintings) 

4. ਭਸਯਏਸ਼਼/ਪਯੀੱਏੁ-ਚੱਤਯ(Fresco Paintings) 

ਕੱਚ ਘਯਾਂ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਉੱਤ ਕੀਤੀ ਧਚੱਤਯਕਾਯੀ (Mud wall painting) 

ਇਸ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਯਰ, ਧਯਨ ਏਭ ਦਿ ਏੱਚਿ ਯਾਂ ਦ਼ਆਂ ਏੰਧਾਂ ਉੱਤਿ ਏ਼ਤ਼ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਰੁਏ-ਵਸ਼ਵਸ਼ਾਂ ਤਸਤ ਏਿ ਨ ਏਿ 
ਸਤ ਦ਼ ਾਯਤ਼ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਰਈ ੁਸਿ, ਭੱਟ਼, ਏਰ਼ ੀਯਾ ਆਦ ਦ਼ ਵਯਤੁ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ ਰਈ ੁਸਿ, ਭੱਟ਼, 
ਏਰ਼, ੀਯਾ ਆਦ ਦ਼ ਵਯਤੁ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਆਣ਼ ਯ ਦਿ ਭੱ ਐ ਦਯਵਿ ਆਿ-ਿ, ਵਸ ਿੇ ਦ਼ਆਂ ਏੰਧ, ਚੱ ਰਿ-ਚੂਏਿ, ਸਯਿ 
ਦਣਆਂ ਵਰ਼ ਏੁਠ਼, ਬੇੁਰਆਂ, ਸ਼ਯਆਂ ਆਦ ਉੱਯ ਰੁਏ-ਚੱਤਯ ਫਣਉਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਰੁਏ-ਚੱਤਯਏਯ਼ ਆਭ ਤੁਯ ਤਿ ਭਿਰਆਂ 
ਤਉਸਯਾਂ ਦ਼ ਆਭਦ ਵਿਰਿ , ਪਰਾਂ ਦ਼ ਏਟਈ ਵਿਰਿ ਅਤਿ ਵਆਸ-ਸ਼ਦ਼ ਦਿ ਭੰਰ ਏਯਜਾਂ ਵਿਰਿ ਏ਼ਤ਼ ਦ਼ ਸੀ। 

ਧਭਊਯਰ-ਧਚੱਤਯਕਾਯੀ ( Mural Paintings) 

ੱਧ ੱਧਯ਼ ਏੰਧ ਉੱਯ ਪੀਦ਼ ਏਯਏਿ, ਉ ਉੱਤਿ ਡਯਇੰ ਏਯਨ ਉਯੰਤ ਯੰ ਬਯ ਰ ਜਦਿ ਸਨ,ਜੁ ਭਊਯਰ ਚੱਤਯ ਅਐਵਉਦਿ 
ਸਨ। ੰਜਫ ਵੱਚ ਭਊਯਰ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਦ ਨਬਅ ਭਸਯ ਚੱਤਯਏਯਾਂ ਦਆਯ ਐ ਥਵਾਂ ਤਿ ਸੁਇਆ ਸੀ। ਜੰਨਹ ਾਂ ਵੱਚ ਭੰਦਯ, 
ਏਰਿ, ਯਦਆਯਿ, ਭਸੱਰ,ਭਧਾਂ, ਡਿਯਿ, ਵੀਸ਼ਨਵ ਭੱਠ ਆਦ ਸ਼ਭਰ ਸਨ। ਭਊਯਰ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਦਿ ਵਸ਼ਿ ਜਨਭ-ਐ਼ਆ,ਂ 
ਯਭਇਣ, ਭਸਬਯਤ ਵੱਚੁ ਅਸਭ ਟਨਵਾਂ ਅਤਿ ਡਿਯਆਂ ਦਿ ਭਐ਼ਆਂ/ੰਚਰਏਾਂ ਦਿ ਵਅਏਤ਼-ਚੱਤਯ ਆਦ ਯਸਿ ਸਨ। ਸਜ-
ਜਵਟ ਤੁ ਇਰਵ ਭਊਯਰ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਦ ਰਮੁਜਨ ਏਿ ਇੱਏ ਐ ਨਇਏ ਰਤ਼ ਜਨ-ਧਯਨ ਵੱਚ ਸ਼ਯਧ ਵਧਉਣ ਯਸ 
ਸੀ। 

ਕਰਭੀ-ਧਚੱਤਯ ਜਾਂ ਧਨਿੱਕ ਧਚੱਤਯ (Miniature Paintings) 

ਏਜ ਉੱਯ ਛੁਟਿ ਆਏਯ ਵੱਚ ਫਣਿ ਚੱਤਯ, ਏਰਭ਼-ਚੱਤਯ ਜਾਂ ਨਿੱਏਿ ਚੱਤਯ ਅਐਵਉਦਿ ਸਨ। ਇ ਏਭ ਦਿ ਚੱਤਯ ਯਤਨ 
ਸੱਥ-ਰਐਤ ਜਨਭ ਐ਼ਆਂ ਤਿ ਸੁਯਨਾਂ ਏਯੇਆਂ ਵੱਚ ਭਰਿ ਸਨ। 

ਪਯਕ ਧਚੱਤਯਾਂ (Fresco Paintings) 

ਪਯੀਏੁ ਚੱਤਯਾਂ ਵੱਚ ੱਰਿ ਰੱਤਯ ਨਾੰ  ਛੱਰ-ਛੱਰ ਏਿ ਫਅਦ ਉਮਏਤ ਯੰ ਬਯ ਰ ਜਦਿ ਸਨ। ਪਯੀੱਏੁ-ਚੱਤਯ ਆਦਤਯ 
ਏਦਯਤ਼ ਵਸ਼ਆਂ ਨਰ ਸ਼ ੰਫੰਧਤ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 

 ੰਜਫ ਦ਼ ਰੁਏ-ਚੱਤਯ-ਏਰ ਭਨਵ਼ ਜ਼ਵਨ ਦ਼ਆ ਭਾਹਰ ਰਵਯਤ਼ਆਂ ਨਰ ਬਯ਼ ਸੁਈ ਤਿ ਰੁਏ ਭੰਰ ਦ਼ ਏਭਨ 
ਏਯਨ ਵਰ਼ ਸੀ। ਇ ਵੱਚ ਰੁਏ-ਜ਼ਵਣ ਦਿ ਐਾਂਤ ੱਐ ਦ ਵ਼ ਚੱਤਯਨ ਸੁਇਆ ਸੀ।ਇਸ ਆਡੰਫਯ-ਭਏਤ, ਰਿਭ-ਬਵਨ ਰਧਨ ਯ 
ਅਸ਼ਰ਼ਰਤ ਯਸਤ ਸੀ। ਇਸ ਭੁਟਪ/ਰਤ਼ਏਾਂ ਦਿ ਅਰੰਏਯਣ ਨਰ ਰੁਏ-ਭਾਸ ਦ਼ ਯਜਣ ਦ ਪਰ ਸੀ।ਇਸ 'ਬ' ਤੁ ਆਯੰਬ ਸੁ ਏਿ 
'ੱ ਐ' ਦ਼ ਏਭਨ ਰਈ ਏਯਜਸ਼਼ਰ ਸੀ। 
 ਰੁਏ-ਭਾਯਤ਼ਏਯ਼ ਤਸਤ ਰੁਏ-ਦਿਵ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਏੰਧਾਂ ਉੱਯ ਭਾਯਤ਼ਆਂ ਫਣ ਏਿ ਉਸਨਾਂ ਦ਼ ਾਜ ਦ ਏਪ਼ ਰਚਰਣ ਯਸ 
ਸੀ। ੰਜਫ ਵੱਚ ਇਸਨਾਂ ਦਿਵ਼ਆਂ ਦ਼ ਾਜ ਾਯਵ ਇਤਸਏ ਏਰ ਤੁ ਸੰ ਦ਼ ਆ ਯਸ਼ ਸੀ। ਇ ਦ ਰਭਣ ਸੇੱ ਦਿ ਭਸੰਜੁਦਯੁ ਦਿ 
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ਥਿਸਾਂ ਦ਼ ਐਦਈ ਦੁਯਣ ਭਰ਼ਆਂ ਅਨੇਏ ਏਰਾਂ ਏਯਤਾਂ ਸਨ। ਇਸ ਦਿਵ਼ ਭਤ ਦਿ ਏਈ ਯਾਾਂ ਵੱਚ ਬਯਬਾਯ ਉਸ਼ਨ ਦ਼ ਵਸ਼ 
ਦੰਦ਼ਆ ਸਨ। 
 ੰਜਫ ਵੱਚ ਰੁਏ-ਦਿਵ਼ਆਂ ਵੱਚੁ ਬ ਤੁ ਜਆਦ ਾਂਝ਼ ਦਿਵ਼ ਦ਼ ਭਾਯਤ਼ ਫਣ ਏਿ ਉ ਦ਼ ਾਜ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇ 
ਰੁਏ ਦਿਵ਼ ਦ ਫੰਧ ਰੁਏ-ਭਨ, ਰੁਏ-ਵਸ਼ਵ ਅਤਿ ਧਯਭ ਨਰ ਸੀ। 'ਝ਼' ਨਾੰ  ੁਯਣਏ ਦਿਵ਼ ਭੰਨ ਏਿ ਇ ਦ ਏ਼ਏਯਣ 
ਫਰਸਭ ਦ਼ ੱ ਤਯ਼ ੰਧਆਂ ਨਰ ਏ਼ਤ ਆ ਸੀ। ਏਈ ਇ ਨਾੰ  ਦਯ ਭਈ ਦ ਸ਼ ਏਰਆਣ਼ ਯਾ ਭੰਨਦਿ ਸਨ। 
 ਨਵਯਤਆਂ ਦੁਯਣ ਏੇ਼ਆਂ ਏੰਧ ਉੱਯ 'ਾਂਝ਼' ਦ਼ ਭਾਯਤ ਫਣਉਦ਼ਆ ਸਨ। ਸਰਿ ਨਵਯਤਿ ਭਾਯਤ਼ ਸਿਠਾਂ ਏੁਯਿ ਏੱ ਜਿ 
ਵੱਚ ਜੂ ਦ਼ ਐਿਤਯ਼ ਫ਼ਜ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ।ਏੇ਼ਆ ਸਯ ਯੁ ਵਿਯਿ ਣ਼  ਏਿ ੁਯਜਾਂ ਦਿ ਇ ਫ ਨਾੰ  ਭੱਥ ਟਿਏਦ਼ਆ ਸਨ। ਸਯ ਸ਼ਭ 
ਏੇ਼ਆਂ ਭਾਯਤ਼ ਅੱਿ ਦ਼ਵਿ ਜਉਦ਼ਆਂ ਤਿ ਼ਤ ਉਦ਼ਆ ਸਨ। ਦਿਵ਼ ਦ਼ ਆਯਤ਼ ਉਤਯਣ ਉਯੰਤ ਦਿਵ਼ ਨਾੰ  ਬਿਟ ਏ਼ਤ ਭੱਠੇ 
ਚੂਰਾਂ ਦ ਰਸ਼ਦ ਯਆ ਵੱਚ ਵੰਡਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। 
 ਦਵਿ ਦਨ ਾਯਜ ਅਤ ਸੁਣ ਤੁ ਸਰਾਂ ਦਿਵ਼ ਦ਼ ਭਾਯਤ਼ ਉਤਯ ਦਿਵ਼ ਦ਼ ਉਤਤ ਵੱਚ ਼ਤ ਉਦ਼ਆਂ ਏੇ਼ਆਂ 
ਉ ਭਾਯਤ਼ ਨਾੰ  ਜੂਆਂ ਦਿ ਫ ਨਾੰ  ੰਡ ਦਿ ਤਰਫ ਵੱਚ ਤੀਯਅ ਆਉਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਰੁਏ ਵਸ਼ਵ ਸੀ ਏ ੁਯਜਾਂ ਦਿ ਇਸ ਫ ਚੰਿ 
ਬਯਿ ਤਰਫ ਵੱਚ ਤੀਯਇਆ ਜਵਿ ਤਾਂ ਯ ਰ ਭੀਂਸ ਦ਼ ਏੁਈ ਟ ਨਸ਼ ਯਸੰਦ਼ ।ਇੱਏ ਸੁਯ ਵਸ਼ਵ ਅਨਯ ਾਂਝ਼ ਦ਼ ਾਜ 
ਨਰ ਸ਼਼ਰ ਤਿ ਦ਼ਯ ਆਮਾ ਵਰ ਤ਼ ਭਰਦ ਸੀ। ਏੱਤਏ ਦਿ ਭਸ਼ਨੇ ਅਸੁਈ ਭਤ ਦ਼ ਭਾਯਤ਼ ਫਣ ਏਿ ਉ ਦ਼ ਾਜ ਫੱਚਆ 
ਦ਼ਆਂ ਫਭਯ਼ਆਂ ਤੋਂ ਫਚਅ ਰਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਦ਼ ਸੀ। 
 ਯ ਦ਼ ਏਿ ਏੰਧ ਉੱਯ ਭੱਟ਼ ਜਾਂ ਬੱਜਿ ਸੁ ਚੁਰ ਦਿ ਆਟਿ ਅਤਿ ਯੰ ਦ਼ ਭਦਦ ਨਰ ਅਸੁਈ ਦ਼ ਭਾਯਤ ਫਣਈ ਜਾਂਦ਼ 
ਸੀ। ਸਣਆਂ ਨਰ ਸ਼ਯ ਏਿ ਇ ਭਾਯਤ਼ ਨਰ ਫੱਚਆਂ ਦ਼ ਭਾਯਤ਼ ,ਪਰ,ਐਡੁਣਿ,ਾਯਜ ਚੰਦਯਭ ਵ਼ ਫਣ ਜਦਿ ਸਨ। ਰਿ 
ਇੱਏ ਜੁੇ ਤਏੁਣਾਂ ਦ ਵ਼ ਫਣਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ਭੱਟ਼ ਦਿ ਬਾਂਡਿ ਵੱਚ ਣ਼ ਬਯ ਏਿ,ਉੱਯ ਪਰ ਯੱਐ ਏਿ ,ਅਸੁਈ ਦ਼ ਭਾਯਤ਼ ਥੱਰਿ 
ਯੱਐਆ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਣ਼ ਦ ਫਯਆ ਇਸ ਬਾਂਡ ਅੁਯਤ ਦ਼ ਰਜਣਨ ਸ਼ਏਤ਼ ਦ ਰਤ਼ਏ ਸੀ। ਦਿਵ਼ ਨਾੰ  ਦੱ ਧ ਚਵਰ ਦ ਬੁ ਰਵ ਏਿ 
ਰੁਸਤਣ਼ ਏੁਰੁ ਅਸੁਈ ਦ਼ ਏਥ ਣ਼ ਜਦ਼ ਸੀ। ਭਾਯਤ਼ ਨਾੰ  ਏੱਤਏ ਦ਼ ਚਿਚਏ ਨਾੰ  ਜਰ-ਰਵਸ ਏ਼ਤ ਜਦ ਸੀ। 
 ਭ ਦਿ ਭਸ਼ਨੇ ਚਿਚਏ ਦਿ ਯੁ ਤੁ ਫਚਣ ਰਈ ਦਿਵ਼ ਦ਼ ਭਾਯਤ਼ ਫਣ ਏਿ ਉ ਦ਼ ਾਜ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਭਾਯਤ਼ ਵੱਚ 
ਦਿਵ਼ ਦ ਯੰ ਨਸਯ਼ ਅਤਿ ਵਤਯਾਂ ਦ ਯੰ ਰਰ ਏ਼ਤ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਉ ਦਿ ੱਜਿ ਸੱਥ ਵੱਚ ਝ ਾੇ ਅਤਿ ਐੱਫਿ ਸੱਥ ਸਿਠ ੇ ਯਐਆ 
ਸੰ ਦ ਸੀ। ਾਜ ਦਿ ਨਰ ਏਈ ਇਤਯ਼ਆਂ ਼ਤਰ ਨਭਤ ਵਯਤ ਵ਼ ਯੱਐਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
    ਜਣਿਿ ਭਿ ਚਰ਼ਸ ਭਤ ਸੁਣ ਤਿ ਚੁਏ ਚ ਹੇਣ ਵਰਿ ਦਨ ਇਤਯ਼ਆਂ ਇ ਥਨ ਉਤਿ ਭੱਥ ਟਿਏਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਜਿ ਫੱਚ 
ਭੰ ਡ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ਭਤ ਦਿ ਨਾਂ ਉੱਤਿ ਇੱਏ ਧਾਂ ਜ ਵੱਚ ਤਾਂਫਿ ਦਿ ੱਏਿ ਅਤਿ ਏੁਡ਼ਆਂ ਯੁਈਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ,ਫੱਚਿ ਦਿ ਰ ਵੱਚ 
ਇਆ ਜਦ ਸੀ। 
 ਇਸਨਾਂ ਦਿਵ਼ਆਂ ਤੁ ਇਰਵ ਐੱਸ਼ਟ਼ ਦਿਵ਼ ਦ਼ ਭਾਯਤ਼ ਫਣ ਏਿ ਉ ਦ਼ ਾਜ ਫੱਚਿ ਦਿ ਜੰਭਣ ਦਿ ਛਿਵਿ ਦਨ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। 
ੁਯਣਏ ਏਥਾਂਵ ਵੱਚ ਐੱਸ਼ਟ਼ ਨਾੰ  ਏਯਤਏਿਮ ਦ਼ ਤਣ਼ ਦੱਆ ਸੀ । ਜ ਏਭਯਿ ਵੱਚ ਫੱਚਿ ਨੇ ਜਨਭ ਰਆ ਸੰ ਦ ਸੀ ਉ ਏਭਯਿ 
ਦ਼ ਏੰਧ ਉੱਤਿ ਇ ਦ਼ ਭਾਯਤ਼ ਫਣਈ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਰੁਏ ਵਸ਼ਵ ਸੀ ਏ ਐੱਟ਼ ਦ਼ ਾਜ ਨਰ ਫੱਚਿ ਦਿ ਨੇ ਿੇ ਫਦਯਾਸਾਂ ਨਸ਼ ਢੱ ਏਦ਼ਆਂ। 
 ਉਯੁਏਤ ਬ ਦਿਵ਼ਆਂ ਦ਼ ਾਜ ਵਿਰਿ ਨਬਈਆਂ ਯ਼ਤਾਂ ਉਜਇਏਤ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਸਨ। ਇਸ ਯ਼ਤਾਂ ੰਤਨ-ਰਤ਼ 
ਅਤਿ ਉਦ਼ ਯੱਐਆ ਵਤਿ ਨਬਈਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆ ਸਨ। ਇਸ ਦਿਵ਼ਆਂ ਭਨੱ ਐ਼ ੰਦ਼ ਦ਼ਸਯ ੱਧਯ ਦ਼ ਉਤਤ਼ ਨਾੰ  ਸਯ ਯਾਭਨ 
ਏਯਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
 ੰਜਫ ਵੱਚ ਭਿਰਆਂ, ਤਉਸਯਾਂ ਦ਼ ਆਭਦ ਨਰ ਯਾਂ ਵੱਚ ਯੰ਼ਨ਼ ਆਉਣ਼ ਸ਼ਯਾ ਸੁ ਦ਼ ਸੀ। ਯਾਂ ਨਾੰ  ਪੀਹਦ਼ ਜਾਂ 
ੁਚ ਪਿਯਨ ਉਯੰਤ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਏਯਨ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਭਵਾਂ ਆਣਿ ਫੱਚਆ ਰਈ ਭੱਟ਼ ਦਿ ਭੁਯ, ਤੁਤਿ, ਏਫਾਤਯ, ਚੱੇ਼ਆਂ, 
ੱ ਡ਼ਆਂ, ੱ ਡਿ ਆਦ ਫਣਉਦ਼ਆ ਸਨ। ਏਈ ਵਯ ਇਸ ਰੁਏ-ਐਡੁਣਿ ਯਾਂ ਵੱਚ ਨ ਫਣ ਏਿ ਭਿਰਆ ਤੁ ਯ਼ਦ ਏਿ ਯ ਵ਼ ਜ 
ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਰੁਏ-ਐਡੁਣਆਂ ਦਿ ਆਏਯ ਆਭ ਏਯਏਿ ਅਯਧ ਭਾਯਤ ਅਭਾਯਤ ਅਤਿ ਰਬਵਵਦ਼ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। 
 ਯਤਨ ਭਆਂ ਵੱਚ ਭਆਯ ੰਡ ਦਿ ਏਿ ਯ ਜੰਭਿ ਫੱਚਿ ਰਈ ਏੁਈ ੰਛ਼ ਜਾਂ ਭਾਯਤ਼ ਤੁਸਪਿ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ ਦਿ ਜਾਂਦ 
਼ । ਰੁਏ-ਏਰ ਦਿ ਇਸ ਯਾ ਜੱਥਿ ਇਏ ਿ ਫੱਚਿ ਦ ਭਨ ਰਚਵ ਏਯਦਿ ਸਨ ਤਾਂ ਦਾਜਿ ਿ ਇਸ ਫੱਚਿ ਰਈ ਯਾ ਆਨ ਦ 
ਧਨ ਫਣਦਿ ਸਨ। ਯ ਅੱਜ ਏਰ ਫਸਤ਼ਆਂ ਚ਼ਾਂ ਰਟਏ ਦ਼ਆਂ ਫਣਨ ਏਯਨ ਐਡੁਣਿ ਵ਼ ਰਟਏ ਦਿ ਫਣਨ ਰੱ  
ਸਨ। 
 ਭਆਯ ਚੱਏ ਉੱਤਿ ਆਣਿ ਸੱਥਾਂ ਨਰ ਨਿੱਤ ਵਯਤੁ ਵਰਿ ਫਯਤਨਾਂ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ ਰੁਏ-ਏਰ ਦਿ ਉੱਤਭ ਨਭਾਨੇ ਤਆਯ 
ਏਯਦ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਫਯਤਣਾਂ ਉੱਯ ਫਸਯੰ਼ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਵ਼ ਏ਼ਤ਼ ਾਂਦ਼ ਸੀ । ਯ ਵੱਚ ਏਯ਼ਨੇ ਨਰ ਟਏ ਇਸ ਫਯਤਣ 
ਆਣ਼ ਦ਼ ੁਦਯਮ-ਾਝ ਦ ਰਟਵ ਏਯਦਿ ਸਨ। 
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 ੰਡਾਂ ਦਿ ਫਸਯ ਵ਼ਯਨ ਥਾਂਵ ਤ਼ੌਂ ਦੱਫ,ਯਏੇ, ਏੱਐ ਏਨਆਂ ਆਦ ਤੋਂ ਛੱਏਾ,ਫੁਸ਼ ,ਟੁਏਯ਼ਆਂ ਆਦ ਤਆਯ 
ਏ਼ਤ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਸਨਾਂ ਵੱਚ ਯੰਾਂ ਨਰ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਡਇਨ ਵ਼  ਾਂਦਿ ਸਨ। ਐਾਯ ਦਿ ੱਤਆਂ ਨਾੰ  ਏ ਏਿ ਉਸਨਾਂ 
ਤੁ ੱਐ਼ਆਂ ਫਣਈਆਂ ਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਏਈ ਯੰਾਂ ਨਰ ਫਣਿ ਇ ੀਟਯਨ ਆਣ਼ ਦ ਏਰਤਭਏ ਰਬਤ ਨਾੰ  ਉੇਦਿ ਸਨ। 
 ਤਯਐਣਾਂ ਦਆਯ ਰੱਏੇ ਏ਼ਤ ਏੰਭ ਵ਼ ਰੁਏ ਏਰ ਦਿ ਐਿਤਯ ਵੱਚ ਆਉਦ ਸੀ। ਯਾਂ ਦਿ ਭੱ ਐ ਦਯਵਜਆਂ, ਚਠਾਂ, 
ਭੰਜਆਂ, ਼ ਹੇਆਂ ਤਿ ਯ ਵੱਚ ਰੱਏੇ ਦ਼ਆਂ ਸੁਯ ਚ਼ਾਂ ਉੱਤਿ ਏਰਭਤਏ ਸ਼ਰਏਯ਼ ਤਯਐਣ ਦ਼ ਰਬਤ ਦਯਉਦ਼ ਸੀ। 
 ਯਤਨ ਭਆਂ ਵੱਚ ਜੰ ਵੱਚ ਫਯਤਣ ਵਰਿ ਸਥਆਯਾਂ ਜਵਿ ਤਰਵਯ, ਚਏਾ, ਫੰਦਾਏ ਆਦ ਦ਼ਆ ਭੱ ਠ ਉੱਯ ਵ਼ 
ਏਰਤਭਏ ਏੰਭ ਏ਼ਤ ਾਂਦ ਼। ਇਸਨਾਂ ਤੁ ਇਰਵ ਨਆਯ ਵ਼ ਤਯਹਾਂ-ਤਯਹਾਂ ਦਿ ੀਟੱਯਨ ਅਧ਼ਨ ਸਣਿ ੇਦ ਸੀ, ਜੁ ਸਤ 
ਏਰ ਦ਼ ਉੱਤਭ ਉਦਸਯਨ ਸਨ। 
 ਇਸਨਾਂ ਰੁਏ-ਏਰ ਯਾਾਂ ਤੁ ਇਰਵ ਏ਼ਦਏਯ਼ ਵ਼ ੰਜਫ਼ ਜਨ ਜ਼ਵਨ ਦ ਅਨਿੱਐੇਵ ਅੰ ਯਸ਼ ਸੀ। ਯਸਣਆਂ, 
ਚਦਯਾਂ, ਯਭਰਾਂ, ਝੁਰਆਂ ,ਸਣਨ ਵਰਿ ਏੱੇਆਂ ਤੁ ਇਰਵ, ਪੱਰਏਯ਼ਆਂ ਏੱਢ ਏਿ ਧ਼ ਦਿ ਦਜ ਵੱਚ ਦਿਣ ਦ ਰਚਰਣ ਚਰਆ 
ਆ ਯਸ ਸੀ। ਭਵਾਂ ਧ਼ਆਂ ਯ ਦਿ ਏੰਭਾਂ ਤੁ ਵਸਰਆਂ ਸੁ ਏਿ ਏ਼ਦ ਏੱਢਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਏਈ ਵਯ ਇਸ ਏੰਭ ਤਰੰ ਵਣ ਰ ਏਿ ਵ਼ ਏ਼ਤ 
ਾਂਦ ਸੀ। 
 ਪਰਏਯ਼ ਵੱਚ ਐੱਦਯ ਨਾੰ  ਰਰ ਯੰ ਏ਼ਤ ਾਂਦ ਸੀ ਤਿ ਪਯ ਇਸ ੱਟ (ਯਿਸ਼ਭ) ਨਰ ਏੱ ਿੇ ਦਿ ਛਰਿ  ਯਿ 
ਭੁਟਪ ਏੱਢਿ ਜਦਿ ਸਨ। ਏਢਈ ਰਈ ਵਯਤਿ ਾਂਦਿ ਭੁਟਪਾਂ ਵੱਚ ਭੁਯ, ਤੁਤਿ ਏਫਾਤਯ, ਚੇ਼ਆ, ਸ਼ਿਯ, ਸਥ਼ ਤਿ ਪੱ ਰ-ਫਾਟਿ ਆਦ ਸੰ ਦਿ 
ਸਨ। ਭੇਂ-ਭੇਂ ਬਵਿ ਏਢਈ ਦ਼ ਭਯ਼ ਵੱਚ ਯਵਯਤਣ ਆਉਦ ਯਸ ਸੀ। ਯ ਏੱਢਣ ਦ਼ ਵਧ਼ ਭੱ ਚਿ ਯਾ ਵੱਚ ਨਸ਼ 
ਫਦਰ਼। 
 ਪਰਏਯ਼-ਏਰ ਏਈ ਯਾ ਤਿ ਸ਼ੀਰ਼ਆਂ ਵੱਚ ਨਐਯ਼ ਸੀ, ਜੰਨਹ  ਵੱਚ ਤੰਨ ਯਾ ੁਭਐ ਸਨ-ਫ, ਚੁ ਤਿ ਸ਼ੱ ਬਯ। 
ਪਰਏਯ਼ ਏੱਢਣ ਵਿਰਿ ਏੱ ਿੇ ਦ਼ ਧਯਤਰ ਉੱਤਿ ਏਈ ਜਹ ਛੱਡਿ ਫੀਯ ਏਢਈ ਏ਼ਤ਼ ਸੁਵਿ ਤਾਂ ਇਸ ਫ ਸੀ ਇ ਵੱਚ ਜਆਦਤਯ 
ਪੱ ਰ-ਫਾਟਆਂ ਵਯਿ ਰਏਯਤਏ ਭੁਟੈ ਸ਼ ਏੱਢਿ ਾਂਦਿ ਸਨ। ਚੁ ਵੱਚ ਯਪ ੱਰਿ ਉੱਯ ਸ਼ ਏਢਈ ਏ਼ਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ੱ ਬਯ ਵੱਚ 
ਵ਼ ਜਹ ਛੱਡ ਏਿ ਏਰ ਭੁਟਪ ਏੱਢਿ ਾਂਦਿ ਸਨ। ਸ਼ਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਪਰਏਯ਼ਆਂ ੱ ਬਯ ਤਿ ਚੁ ਦੁਸਤ਼ ਦਿ ਵਆਸ ਉੱਤਿ ਨਨਏਆਂ ਵੱਰੁ 
'ਨਨਏ਼-ਛੱਏ' ਵੱਚ ਦੱਤ਼ਆ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। 
 ਏਢਈ ਰਈ ਵਯਤਿ ਾਂਦਿ ਯੰਾਂ ਵੱਚ 'ਰਰ ,਼ਰ, ਅਸ਼ਭਨ਼,ਸਯ ਆਦ ਰਭੱ ਐ ਸਨ। ਏਢਈ ਸ਼ਯਾ ਏਯਨ ਰੱਆਂ 
ਸ਼ਨਾਂ ਦਿ ਼ਤ ਵ਼  ਾਂਦਿ ਸਨ। ੰਜਫ਼ ਰੁਏ-਼ਤਾਂ ਵੱਚ ਵ਼ ਏਈ ਜਹ ਪਰਏਯ਼ ਦ ਏਯ ਆਉਦ ਸੀ। ਰੁਏ-ਏਰਵਾਂ ਦਿ 
ਇਸ ਉਤਏਰਸ਼ਟ ਨਭਾਨੇ ਜ਼ਵਨ ਵੱਚ ਸ਼਼ਆਂ-ਐਿ ਿੇ ਫਐਸ਼ਦਿ ਸਨ। 
 ਇੰ ੰਫ਼ ਰੁਏ-ਏਰਵਾਂ ਦ ਨਬਅ ਆਦਤਯ ਇਤਯ਼ ਵਯ ਦਆਯ ਸ਼ ਸੁਇਆ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਰੁਏ ਏਰਵਾਂ ਵੱਚ 
ਭੱ ਚਿ ੰਫ਼ ਰੁਏ-ਭਾਸ ਦਿ ਭਨ ਬਵਾਂ ਅਤਿ ਭਨ ਫਯਤ਼ਆਂ ਦ਼ ਅਬਵਅੰਜਨ; ੁਦਯਮਫੁਧ, ਏਰਤਭਏ ਰਤਬ ਅਤਿ 
ਭਨਏਤ ਦ਼ ਅੱਏਸ਼਼ ਸੁਈ ਸੀ। ਰੁਏ-ਏਰਵਾਂ ਵੱਚ ਵਯਤ਼ ਈ ਭੱ ਚ਼ ਵਤਾਤ ਭਯ਼, ਯੰ, ਭੁਟਪ, ੀਟੱਯਨ ੰਫ਼ 
ਭਜ ੱਬਆਚਯ ਦਿ ੰਦਯਬ ਵੱਚ ਏਿ ਨ ਏਿ  ਰੰ ਨਾੰ  ਨਯਾਣ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਵਏਤ ਦਿ ਵਿ ਅਤਿ ਅਜੁਏਿ ੰਫ਼ 
ਭਜ ੱਬਆਚਯ ਵੱਚ ਆਧਨਏਤ ਦਿ ਰਵਿਸ਼ ਨੇ ਇਸਨਾਂ ਰੁਏ-ਏਰਵਾਂ ਨਾੰ  ਢਸ ਰਈ ਸੀ। 

ਰਕ ਖਡਾਂ 

„ਰੁਏ ਐਿਡ‟ „ਰੁਏ‟ ਅਤਿ „ਐਿਡ‟ ਸ਼ਫਦਾਂ ਦਿ ਭਿਰ ਨਰ ਫਣਆ ਸੀ। ਇਦ ਅਯਥ ਸੀ। „ਰੁਏ ਦ਼ ਐਿਡ‟। „ਰੁਏ‟ ਸ਼ਫਦ ਵਤਵ ਵੱਚ 
ਅੰਯਿ਼ ਦਿ ਪੁਏ ਦ ਯਮਇ ਸੀ। ਜੁ ਨਯ ਅਤਿ ੰਡ ਦ਼ ਯ਼ ਜਨਤ ਦ ਬਵ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ „ਐਿਡ‟ ਸ਼ਫਦ ਦ ਬਵ ਭਨ 
ਯਚਣ ਸੀ। ਰੁਏਐਿਡ ਦ ਭਨ ਯਚਵ ਸੁਣ ਫਸਤ ਯਾਯ਼ ਸੀ। ਯ ਭਨ ਯਚਵਿ ਦਿ ਨਰ-ਨਰ ਇਸ ਭਨੱ ਐ ਨਾੰ  ਯ਼ਯਏ ਤਿ 
ਭਨਏ ਸ਼ਏਤ਼ ਵ਼ ਦੰਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦ ਭਨੱ ਐ ਦਿ ਜ਼ਵਨ ਨਰ ਡਾੰ  ੰਫੰਧ ਸੀ। ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਦ਼ ਼ਅਤ ਇਸ ਸੀ ਏ ਇਸ 
ਏਿ ਏਯ ਿੇ ਨਮਭਾਂ ਅਧ਼ਨ ਨਸੀਂ ਐਿਡ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ। ਏੁਈ ਭਾਂ-ਥਨ ਵ਼  ਨਸ਼ਚਤ ਨਸੀਂ, ਯਭ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਸਯ ਭੇਂ, ਯਤ ਨਾੰ  
ਚਨਣ਼ਆਂ ਯਤਾਂ ਵਚ, ਐੱ ਰਹਆ ਵਸੇਆਂ, ਰ਼ਆ,ਂ ਜਾਸਾਂ, ਟਸਰ਼ਆ,ਂ ਫਯੁਟਆਂ ਦ਼ਆਂ ਛਾਂਵਾਂ ਅਤਿ ਏਿ ਵ਼ ਭੁਏਰ਼ ਥਾਂ 'ਤਿ ਇਸ 
ਐਿਡ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਐਿਡਣ ਰਈ ਭਨ ਯ਼ਦਣ ਦ਼ ਵ਼ ਰੁੇ ਨਸੀਂ, ਥਨਏ ਉਰਫਧ ਭਯ਼ ਤੋਂ ਸ਼ ਏੰਭ ਯ 
ਰਆ।  

ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਦ਼ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤ ਇਸ ਸੀ ਏ ਇਸ ਏਿ ਏਯ ਿੇ ਨਮਭਾਂ ਅਧ਼ਨ ਨਸੀਂ ਐਿਡ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ। ਏੁਈ ਭਾਂ-ਥਨ ਵ਼ ਨਸ਼ਚਤ 
ਨਸੀਂ, ਯਭ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਦਸਯ ਭੇਂ, ਯਤ ਨਾੰ  ਚਨਣ਼ਆਂ ਯਤਾਂ ਵਚ, ਐੱ ਰਹਆ ਵਸੇਆਂ, ਰ਼ਆਂ, ਜਾਸਾਂ, ਟਸਰ਼ਆਂ, ਫਯੁਟਆ ਂ
ਦ਼ਆਂ ਛਾਂਵਾਂ ਅਤਿ ਏਿ ਵ਼ ਭੁਏਰ਼ ਥਾਂ 'ਤਿ ਇਸ ਐਿਡ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਐਿਡਣ ਰਈ ਭਨ ਯ਼ਦਣ ਦ਼ ਵ਼ ਰੁੇ ਨਸੀਂ, 
ਥਨਏ ਉਰਫਧ ਭਯ਼ ਤੋਂ ਸ਼ ਏੰਭ ਯ ਰਆ ਜਾਂਦ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਵ਼ਆਂ ਵੱਚ ਭਨ ਯੰਜਨ ਦਿ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਤਯਹਾਂ ਦਿ ਧਨ 
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ਰਚਰੱਤ ਯਸਿ ਸਨ। ਇਸ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਭਨ ਯੰਜਨ ਧਨਾਂ ਵੱਚ ਰੁਏ ਐਿਡਾਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਭਸੱਤ ਦ਼ਆਂ ਧਯਣ਼ ਸਨ। ਵੱਐ-ਵੱਐ ਐੱਤਆਂ ਦ਼ 
ਤਯਹਾਂ ੰਜਫ ਅਤਿ ਜੰਭਾ ਏਸ਼ਭ਼ਯ ਦ਼ਆਂ ਵ਼ ਏੱ ਝ ਥਨਏ ਐਿਡਾਂ ਸਨ। ਰੁਏ ਐਿਡਾਂ ਫੱਚਆਂ ਨਰ ਜੇ਼ਆ ਸੁਣ ਏਯਨ ਸ਼ ਇਸ 
ਫਿੈਏਯ਼ ਦ ਰਟਵ ਸਨ। ਰੁਏ ਐਿਡਾਂ ਦਿ ੰਫੰਧ ਵੱਚ ਇਸ ਏਥਨ ਵ਼ ਏਪ਼ ਯਥਏ ਦਐਈ ਦੰਦ ਸੀ ਏ ਭਨੱ ਐ਼ ਐਿਡ ਯਚ਼ਆ 
ਦ ਆਧਯ ਵ਼ ਉਸੁ ਸੀ ਜੁ ਜਨਵਯ ਐਿਡ ਯਚ਼ਆ ਦ ਸੀ। ਭਨੱ ਐ ਦਿ ਉਮੁ਼ ਏਯਜਾਂ ਵਚੋਂ ਐਿਡ ਦ ਜਨਭ ਸੁਣ ਵ਼ ਵ਼ਏਯਆ 
ਆ ਸੀ। ਇ ਏਥਨ ਨਾੰ  ਵ਼ ਰਵਨ ਏਯ ਰਆ ਆ ਸੀ ਏ ਤਏਨ਼ਏ਼ ਸਨਯਾਂ ਦ਼ ਰਤ਼ ਦ ਭੱ ਢਰ ਯਾ, ਐਿਡ-ਐਿਡ ਵੱਚ ਸ਼ 
ਰਤ ਸੰ ਦ ਯਸ ਸੀ। ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਰੁਏ-ਿਡਾਂ ਦਿ ਐਿਤਯ ਵੱਚ ਭੇਂ, ਥਨ, ਰੰ ਅਤਿ ਉਭਯ ਦਿ ਅਧਯ ਉੱਤਿ ਵੰਡ ਏਯਨ਼ ਏਠਨ 
ਸੀ। ਦ ਫਯਾਂ ਰ ਦ਼ ਆਮਾ ਤੱਏ ਦਿ ਭੰ ਡਿ ਏੇ਼ਆਂ ਫਸਤ ਯ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਯਰ ਏਿ ਇੱਏਠੇ ਐਿਡ ਦਿ ਸਨ। 'ਐੱਦੁ ਐੰ ਡ਼', 'ਏਸ਼ਤ਼', 
'ਏਫੱਡ਼' ਦ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਨਿੱਏਿ ਫੱਚਿ ਤੋਂ ਰੀ ਏਿ ਅੱਧਐੇ ਉਭਯ ਤੱਏ ਦਿ ਭਯਦਾਂ ਵੱਰੋਂ  ਾਯਿ ਸ਼ੂਏ ਨਰ ਐਿਡ਼ਆਂ ਜਣ ਵਰ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਸਨ। 
ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਏੇ਼ਆਂ ਦਿ ਐਿਡ-ਏਯਜ 'ੱ ਡ਼ਆਂ ਟੁਰਿ ' ਤੋਂ ਛੱ ਟ ਯ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਯ ਤੋਂ ਫਸਯ ਐਰ਼ਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਤਿ ਐਿਡ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਏੇ਼ਆਂ ਵ਼ 'ੇਂਦ ਼ਟਿ', ਅਤਿ ਐਿਸਨਾੰ  (ਥਰ ਉਣਿ) ਰ਼ ਵੱਚ ਫੀਠ ਏਿ ਐਿਡ ਰੈਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਵੱਡ਼ ਉਭਯ ਦਿ ਭਯਦਾਂ ਦ਼ਆਂ ਫੀਠ 
ਏਿ ਐਿਡਣ ਵਰ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਸ਼ਤਯੰਜ, ਚੁੇ, ਤਸ਼, ਫਯਾਂ ਟਸਣਿ ਅਤਿ ਯੋਂ ਫਸਯ ੱਥ ਵੱਚ ਜਾਂ ਯੱ ਐਾਂ-ਫਯਐਾਂ ਦਿ ਸਿਠਾਂ ਫੀਠ ਏਿ ਐਿਡ਼ਆਂ 
ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਦ ਵਯ਼ਏਯਨ ਐਿਡ ਵਚਰਿ ਏਯ ਨਾੰ  ਅਧਯ ਭੰਨ ਏਿ ਏਯਨ ਉੱਚਤ ਸੀ। ਜ ਦਿ ਅਧਯ ਉੱਤਿ 
ਐਿਡਾਂ ਨਾੰ  ਦੁ ਰਭੱ ਐ ਯਾਾਂ ਭਨਏ ਐਿਡਾਂ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਐਿਡਾਂ ਵੱਚ ਵੰਡਆ ਜ ਏਦ ਸੀ। ਇਸ ੱਰ ਵ਼ ੱਸ਼ਟ ਏਯਨ਼ ਜਯਾਯ਼ ਸੀ 
ਏ ਸਯਿਏ ਐਿਡ ਵੱਚ ਭਨਏ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਦੁਵੇਂ ਏਯ ਦਅ ਿਚ ਅਤਿ ਫਰਵਨਤ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇ ਥੱਤ਼ 
ਵੱਚ ਏਯ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਦ਼ ਰਬਰਤ ਨਾੰ  ਅਧਯ ਭੰਨ ਏਿ ਉ ਐਿਡ ਦਿ ਵਯ ਦ ਨਯਣ ਏ਼ਤ ਜ ਏਦ ਸੀ। 

 ੱਛਭ਼ ਵਦਵਨਾਂ ਯਸੀਂ ਏ਼ਤਿ ਐਿਡਾਂ ਦਿ ਵਯ਼ਏਯਨ ਦਿ ਅਧਯ ਉੱਤਿ ਐਿਡਾਂ ਦ ਇੱਏ ਯਾ ਅਨਏਯਣਤਭਏ ਅਯਥਤ 
ਾਂ/ ਨਏਰ ਯਾ ਸੀ। ਜਵੇਂ ੱਛਭ ਵੱਚ ਰੱ ਚਰਤ ਰੁਏ-ਐਿਡ 'OLD WITCH' ਦ਼ ਭਨ ਯਾ ਵੱਚ ੰਜਫ ਦ਼ ਰੁਏ-ਐਿਡ 'ਫੱਰ਼ 
ਭ਼' ਵੱਚ ਇੱਏ ਫੱਚ ਭ਼ ਦਿ ਏਰਤ ਯਾ ਵੱਚ ਅਦਏਯ਼ ਏਯਦ ਸੁਇਆ ਿਯਿ ਵਚਰਿ ਫੱਚਆਂ ਦ਼ਆਂ ਸਥਿਰ਼ਆਂ ਵਤਾਂ ਵੰਡਣ 
ਦ ਅਧਨ ਏਯਦ ਸੀ। ਫੱਚਿ ਦਿ ਰਆਤਭਏ ਫੁਰ ਸੱਥਾਂ ਉੱਤਿ ਏ਼ਤਿ ਛੁਸ ਏਯਜ ਦਿ ਨਰ ਚਰਦਿ ਸਨ ਜਵੇਂ 

ਇੱਥਿ ਉ ਦ਼ ਚਾਯ਼,  
ਇੱਥਿ ਦਸੀਂ ਦ਼ ਪੱ ਟ਼, 
ਇੱਥਿ ੇ ਦ਼ ਯੁੇ਼। 
 ਦਾਯ ਫੱਚ ਿਯਿ ਵੱਚ ਰਵਿਸ਼ ਏਯਏਿ ਫੱਰ਼ ਦ਼ ਅਦਏਯ਼ ਏਯਦ ਸੁਇਆ ਚ਼ਾਂ ਚਯਉਣ ਦ ਅਬਨੈ ਏਯਦ ਸੀ। ਭ਼ 
ਅਤਿ ਫੱਰ਼ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ ਅਬਨੈ ਏਯਨ ਵਰਿ ਫੱਚਿ ਦੂੇ-ਬੱਜ ਵੱਚ ਆਣਿ ਦਅ-ਿਚ ਵਯਤਦਿ ਸੁ ਰੀਭਈ ਰੁਏ-ਐਿਡ, ਼ਤ ਅਤਿ ਸੱਥਾਂ 
ਦ਼ਆਂ ਸਯਏਤਾਂ ਨਰ ਿਯ ੇ ਏਿ ਇੱਏ ਦਾਯਿ ਦਿ ਅੱੇ-ੱਛੇ ਦੂੇ ਏਿ ਐਸ਼਼ ਉਤੰਨ ਏਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਼ਤ-ਫੁਰ ਨਯੰਤਯ 
ਦਸਯ ਜਾਂਦਿ ਸਨ: 

ਫੱਰ਼, ਫੱਰ਼ ਤਾੰ  ਏ਼ ਐਧ 
ਭ਼, ਭ਼ ਭੈਂ ਨ਼ ਐਧ । 

 ਵਤਵ ਵੱਚ ਇਸ ਐਿਡ ਯ਼ਯਏ ਏਯ ਅਤਿ ਦਅ ਿਚ ਦ਼ ਐਿਡ ਸੀ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਜਫ ਦ਼ ਰੁਏ-ਐਿਡ 'ਸ਼ਿਯ ਤਿ 
ਫੱਏਯ਼'ਦਿ ਰਭੱ ਐ ਰੱਛਣ, ਦੂੇ-ਬੱਜ ਅਤਿ ਛ ਏਯਨ ਸੀ। ਇ ਵੱਚ ਭਨਏ ਚਿਤੰਨਤ ਦ਼ ਵ਼ ਫਸਤ ਰੂੇ ਸੀ । ਿਯਿ ਦਿ ਫੱਚਆਂ ਦ਼ 
ਉੱਚ਼ ਏਯੰੇ਼ ਫੱਏਯ਼ ਦਿ ਫਚਅ ਵੱਚ ਸਈ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਸ਼ਿਯ, ਫੱਚ , ਅਤਿ ਫੱਏਯ਼ ਿਯਿ ਦਿ ਅੰਦਯ ਫਸਯ ਦੂੇਦਿ ਸਨ। 
 ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਰਭੱ ਐ ਯ਼ਯਏ ਐਿਡਾਂ 'ਏਫੱਡ਼' 'ਏਸ਼ਤ਼' 'ਭੰ ਰ਼ਆ' ਪਿਯਨ਼ਆਂ' 'ਫੁਯ਼ ਜਾਂ ਭਦਯ ਚੱ ਏਣਿ', ਅਤਿ ਛਰਾਂ ਸਨ। 
ਏੇ਼ਆਂ ਨੇ ਭਯਦਾਂ ਦ਼ ਰੰਭ਼ ਅਤਿ ਉੱਚ਼ ਛਰ ਦਿ ਭਾਂਤਯ 'ਯੱ਼ ਟੱਣ' ਅਤਿ 'ਅੱਡ਼ ਛੇੱ' ਆਦ ਐਿਡਾਂ ਯਜ਼ਆਂ ਸਨ। 'ਅੱਡ਼ 
ਛੇੱ' ਵੱਚ ਆਸਭੋਂ-ਸਭਣ਼ ਫੀਠ਼ਆਂ ਦੁ ਏੇ਼ਆਂ (ਦਸ਼ਆਂ) ਦ਼ਆਂ ਰਟਿਵੇਂ ਦਅ ਨਿੱਰ ਰੱਤਾਂ ਦਆਯ ਫਣ ਅਏਯ (ਭੰ ਦਯ 
ਐਾਸ਼) ਨਾੰ  ਟੱਣ ਨਰ ਏੇ਼ਆਂ ਨਾੰ  ਰੰਭ਼ ਛਰ ਦ ਅਬਆ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਦੁਸਾਂ ਦਸ਼ਆਂ ਵੱਰੋਂ ਐ ਿੇ ੀਯਾਂ ਅਤਿ ਸੱਥ ਭੱ ਠਾਂ ਅਤਿ ੱਠਾਂ 
ਦ਼ਆਂ ਫਣਈਆਂ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਉੱਚਈਆਂ (ਐਾਸ ਦ ਭਣਹਾਂ, ਏੰਧ, ਛੱਤ ਅਤਿ ਉੱਚ ਭਨਯ) ਨਾੰ  ਟੱਆ ਜਾਂਦ ਸੀ । ਯੱ਼ ਟੱਣ ਦ਼ ੰਜਫ਼ 
ਐਿਡ ਜੁ ੰਯ ਬਯ ਵੱਚ ਐਿਡ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ, ਉਚਈ ਭਨ ਯਸੰਦ਼ ਸੀ ਯ ਟੱਣ ਦ਼ ਤ਼ ਭੱਧਭ ਤੋਂ ਤਿਜ ਸੰ ਦ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ । ਇ ਨਰ 
ਐਿਡ-਼ਤ ਇਆ ਜਾਂਦ ਸੀ ਜਦ਼ ਤਏ ਏਸਰ਼-ਏਸਰ਼ ਦਸਯਉਣ ਨਰ ਟੱਣ ਦ਼ ਤ਼ ਤਿ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਐਿਡ, 'Rope 

Skipping', ਦਿ ਨਾਂ ਨਰ ਸਯ ਥਾਂ ਰਚਰਤ ਸੀ: 
ਏਯ਼ ਤਿ ਏਤਫ, ਏੁਈ ਭਿਭ ਏੁਈ ਸਫ । 
ਭਿਭ ਜ ਵੇ਼ ਏਰਏੱਤਿ, ਉਥਿ ਭਿਭ ਸਫ ਨੱਚਿ । 
ਫਫਾ ਼ਟ਼ਆਂ ਵਜਵਿ, ੱਡ਼ ਪੱਏ-ਪੱਏ ਆਵਿ । 
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ਭੱਛ਼ ਭੁਯ ਏੰਡ, ਭੱਛ਼ ਭੁਯ ਏੰਡ........ 
  'ਏਏਰ਼' ਰੁਏ-ਨਚ, ਰੁਏ-ਐਿਡ ਵ਼ ਸੀ ਅਤਿ ਯ਼ਯਏ ਵਯਜਸ਼ ਏਯਨ ਰੁਏਰਮ ਸੀ । ਇਸ ਜੁਟਆਂ ਦਿ ਯਾ ਵੱਚ ਈ 
ਜਾਂਦ਼ ਸੀ । ਯ਼ਯਏ ਤਿ ਭਨਏ ਭਤੁਰ ਦ਼ ਥਤ਼ ਦ ਇਸ ਇੱਏ ਵਧ਼ਆ ਢੰ ਸੀ । 'ਏਏਰ਼' ਼ਤਾਂ ਦ਼ ਰੀਅ ਦਿ ਭਵਧ, ਦੁਸਾਂ 
ਯਆਂ ਤੋਂ ਪੇ਼, ਭਈ ਜਾਂਦ਼ ਯੱ਼, ਦਿ ਉਯੋਂ ਟੱਣ ਭੇਂ ਯ਼ਯਏ ਮੁਤ ਦਿ ਨਰ ਭਨਏ ਚਿਤੰਨਤ ਦ਼ ਫਸਤ ਰੁੇ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 
 ੰਜਫ ਭਯਦਾਂ ਦ਼ ਐਿਡ 'ਏਸ਼ਤ਼' ਅਥਵ 'ੁਰ' ਦ ਸ਼ੂਏ ਨਿੱਏਆਂ ਫੱਚਆਂ ਤੋਂ ਅੱਧਐੇ ਉਭਯ ਦਿ ਵਅਏਤ਼ਆਂ ਵੱਚ 
ਯਸੰਦ ਸੀ । ਏਸ਼ਤ਼ ਸਯਿਏ ਭਿਰ ਦ ਰਭ਼ ਅੰ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ । ਉਣ ਭਸ਼ਨੇ ਵੱਚ ਤ਼ਵ਼ਆਂ ਦਿ ੱਧਿ ਦਿ ਫਯਫਯ ਭਯਦਾਂ ਦਿ ੁਰਾਂ 
(ਏਸ਼ਤ਼) ਦਿ ਅਐ ਿੇ ਫੱਝਦਿ ਸਨ । ੰਡ ਵੱਚ ਛੰਝਾਂ ੀਦ਼ਆਂ ਸਨ। ੰਜਫ ਵੱਚ ਭੱਰਾਂ ਦ਼ ਰਣਾਂ ੰਡ ਵੱਰੋਂ  ਾਂਝਿ ਯਾ ਵੱਚ ਏਯਨ 
ਦ਼ ਯੰਯ ਯਸ਼ ਸੀ । 'ਯੱਏਸ਼਼' ਦ਼ ਐਿਡ ਜੁ ੁਯ ਅਜਭਈ ਦ਼ ਐਿਡ ਸੀ । ਆਭ ਐਿਡ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ । ੱਛਭ ਵੱਚ ਇਦ਼ ਭਯਾ਼ ਐਿਡ 
'Tug of war' ਸੀ ਭਯਦਾਂ ਦ਼ ਐਿਡ 'ਏਫੱਡ਼' ਇੱਏ ਭਸੱਤਵਾਯਨ ਐਿਡ ਸੀ। ਇ ਬੱਜ-ਦੁੇ, ਦਅ-ਿਚ, ਸ ਫਣਈ ਯੱਐਣ ਅਤਿ ੁਯ 
ਅਜਭਈ ਦਿ ਯਿ ਰੱਛਣ ਭੂਜਾਦ ਸਨ । ਬਯਤ ਦਿ ਸੁਯ ਰਾਂਤ ਦਿ ਟਏਯਿ ਤਿ ੰਜਫ ਦ਼ ਐਿਡ 'ਏਫੱਡ਼' ਦ ਵਰੱਐਣ ਣ ਇਦ਼ ਏੇ 
ਭੰਨਆਂ ਜਾਂਦ ਸੀ । '਼ੌਂਚ਼' ਐਿਡ ਜੁ ਏਫੱਡ਼ ਦ ਸ਼ ਇੱਏ ਯਾ ਸੀ, ਜੂਯ ਅਜਭਈ ਤਿ ਦਅ ਿਚ ਵਰ਼ ਐਿਡ ਸੀ। 
 ਏਝ ਯ਼ਯਏ ਐਿਡਾਂ ਜਵੇਂ ੱ ਰ਼ ਡੰਡ' ਐੱਦੁ ਐੰ ਡ਼', 'ਐੱ ਤ਼ਆਂ' (ਨਾਣ ਤਿਰ ਰਰਿ) 'ੱਠਾ', 'ੁਰ਼ਆ,ਂ 'ਏੂਡ਼ਆਂ', 'ਫੰਟਆਂ' 
ਆਦ ਵੱਚ ਯ਼ਯਏ ਏਯਜ ਤੋਂ ਛੱ ਟ਼ ਨਸ਼ਨ ਫੰਨਣ ਦ ਤੱਐ ਅਬਆ ਸੰ ਦ ਸੀ । ਏੇ਼ਆਂ ਦ਼ ਇੱਏ ਐਿਡ 'ਅੱਡ਼ ਟੱ', ਸ਼ਟਾ' , 
ਟਾ, 'ਭੰ ਦਯ ੱਟੇ' , '਼ਚੁ ਫੱਏਯ਼', ਅਤਿ 'ਭੰ ਦਯ ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ ਇ ਯਾ ਦ਼ ਐਿਡ ਸੀ । ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਯ਼ਯਏ ਐਿਡਾਂ ਦਿ 
ਅੰਤਯਤ 'ਫਾਂਦਯ ਏੱਰ' ਸ਼ਭਰ ਸੀ ਜ ਵੱਚ ਦਅ-ਿਚ ਵ਼ ਸੰ ਦ ਸੀ । ਫਾਂਦਯ ਯਾ ਵੱਚ ਫੱਚ ਏੱਰਿ ਏੁਰ ਈਆਂ ਜੱ ਤ਼ਆਂ ਦ਼ 
ਯਐ਼ ਏੱਰਿ ਨਰ ਫੰਨਹ ਼ ਯੱ਼ ਨਾੰ  ਏੇ ਏਿ ਟੱਦ ਸੁਇਆ ਏਯਦ ਸੀ । ਦਾਯਿ ਜੱ ਤ਼ਆਂ ਚੱ ਏਣ ਦ਼ਆਂ ਝਏਨ਼ਆਂ ਦੰਦਿ ਸਨ । ਇਿ 
ਤਯਹਾਂ 'ਜੰਡ ਫਰਸਭਣ' /ਜੱਟ ਫਰਸਭਣ', ਜ ਨਾੰ  ਇਰਏਈ ਬਿਦ ਦਿ ਅਧ਼ਨ 'ਡੰਡ ਡੱ ਏ', ਡੰਡ ੇਾਂੇ,' ਼ਰ ਰ਼ਣ'ਅਤਿ ਏ਼ੇ 
ਏੇਾਂਾਂ' ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ । ਐਿਡਣ ਭੇਂ ਫੱਚਿ ਫਸਤ ਪਯਤ਼ ਤਿ ਚਰਏ਼ ਨਰ ਦਯੱਐਤ ਤੋਂ ਸਿਠਾਂ ਰਭਏਦਿ ਛਰਾਂ ਭਯਦਿ ਸਨ ਦਸ਼ 
ਵਰ ਫੱਚ ਾਯਿ ਦਅ ਉਸਨਾਂ ਨਾੰ  ਛਾਸਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯਦ ਸੀ । 'ਫੱਰ ਫੱਚਆਂ ਦ਼ ਭਾਂ / 'ਛਾਣ, ਰਾਣ, ਭਆਣ਼' ਐਿਡ ਸਯਿਏ ਉਭਯ ਦਿ 
ਫੱਚਿ ਅਤਿ ੱਬਯਾ ਐਿਡਦਿ ਸਨ । ੰਜਫ ਦਿ ਭੰ ਡਆਂ ਦ਼ ਐਿਡ 'ਏਨ ੁੇ਼' (ਏਵਾਂ ੁੇ਼) ਜ ਨਾੰ  ੇਭੱ ੁੇ਼' , ਜਾਂ,'ਸ਼ੱਏਯ ਬੱਜ਼' ਵ਼ 
ਏਸ ਜਾਂਦ ਸੀ , ਵੱਚ ੁੇ਼ਆਂ ਫਣਿ ਐਡਯ਼ਆਂ ਉੱਤਿ ਦਾਯਆਂ ਨੇ ਦਾਯੋਂ ਦੂੇ ਏਿ ਛੇੱ ਭਯ ਏਿ ਵਯ ਸੁਣ ਸੰ ਦ ਸੀ । ਇ 
ਯ਼ਯਏ ਏਯਜ ਦਿ ਵਯਾਂ ਨਾੰ  ਡਿਣ ਅਤਿ ਬ਼ੌਂ ਤਿ ਰਉਣ ਵੱਚ ਪਰਤ ਰਤ ਨ ਏਯਨ ਦਿਣ ਰਈ ਭਨਏ ਚਿਤੰਨਤ ਦ਼ ਰੁੇ 
ਸੰ ਦ਼ ਸੀ । ੁਠੇਸਯ ਵੱਚ ਰੱ ਚਰਤ ਐਿਡ ' ਆਂਟ ਿੇ ਭਨ ਭਾਂਟ ਿੇ' ਅਤਿ ਉਦ ਐਿਤਯ਼ ਯਾ 'ਈਚਣ ਭ਼ਚਣ' ਭਬਵ਼ ਐਿਡਾਂ ਸਨ । 
 ਯ਼ਯਏ ਯਾ ਦ਼ ਇੱਏ ਐਿਡ 'ਆਤਿ ਸੀ ਸਭ ਆਤਿ ਸੈਂ ਠੰਢਿ ਭੁਭ ਭੇਂ' ਦ ਭੱ ਐ ਰੱਛਣ ੁਯ ਅਭਈ ਸੀ । ਦੁ ਟੁਰ਼ਆਂ ਵੱਚੋਂ 
ਇੱਏ ਟੁਰ਼ ਸਿਠ ਰਐਿ-਼ਤ ਦਿ ਅਰ ਨਰ ਅੱਿ ਵੱਧਦ਼ ਸੀ । ਦਾਯ਼ ਧਯ ਦ ਆਾ ੰਏਿਤਏ ਫੱਚਿ ਨਾੰ  ਐੱਚਣ ਦ ਮਤਨ ਏਯਦ ਸੀ: 

ਆਤਿ ਸੈਂ ਸਭ ਆਤਿ ਸੈਂ ਠੰਡਿ ਭੁਭ ਭੇਂ 
ਆਤਿ ਸੁ ਆਤਿ ਸੁ ਏਏੁ ਰਿਣਿ ਆਤਿ ਸੁ 

ਆਤਿ ਸੈਂ ਆਤਿ ਸੈਂ ਯਣ਼ ਏੁ ਰਿਣਿ ਆਤਿ ਸੈਂ । 
 ੱਛਭ ਵੱਚ ਰਚਰਤ ਐਿਡ 'Kings of Spain' ਅਤਿ ਇ ਐਿਡ ਵੱਚ ਾਂਝ ਸੀ। ਯ਼ਯਏ ੱਧਯ ਦ਼ਆਂ ਏੱ ਝ ਐਿਡਾਂ ਵੱਚ 
ਏੇ ਦ ਅਬਆ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਇ ਰਏਯ ਦ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਵੱਚ ਭਨਏ ਿ੍ੇਤ, ਯ਼ਯਏ ਤਏੇਈ ਅਤਿ ਸ ਦ ਫਰ 
ਵਧਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਇ ਯਾ ਦ਼ ਰਭੱ ਐ ਐਿਡ 'ਯਜਿ ਦ ਦਯਫਯ' ਸੀ। ਯਿ ਫੱਚਿ ਇਏ ਦਾਯਿ ਦਿ ੱਛਿ ਜੱਪ ਭਯ ਏਿ ੱਧ਼ ਯਿਐ ਵੱਚ 
ਐ ਿੇ ਸੁ ਜਾਂਦਿ ਸਨ। ੱਠ ਦਿਣ ਵਰਿ ਐਡਯ਼ ਅਤਿ ਰਈਨ ਦਿ ਭਾਸਯਰਿ ਫੱਚਿ ਵੱਚ ੰਵਦ ਼ਤ ਨਰ ਐਿਡ ਆਯੰਬ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ਐਿਡ ਵੱਚ 
ਫੱਚਆਂ ਨਾੰ  ਏੇਣ ਅਤਿ ਫਚਉਣ ਦਿ ਏਯਜ ਭੇਂ ਦੋਂਵਿ ਧਯਾਂ ੱਜ਼ ਐੱਫ਼ ਦਸ਼ ਵੱਰ ਼ਤ ਦ਼ ਤਿ ਰੀਅ ਦਿ ਭਵੱਧ ਦੁੇਦ਼ਆਂ 
ਸਨ। ਰੀਅ ਸੁਯ ਤਿ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ, ਜਵੇਂ: 

ਯਜਿ ਦਿ ਦਯਫਯ ਫੱਏਯ ਭੰ਼ਦ 
ਇੱਏੁ ਭਿਯ਼ ਭਿਭਣ਼ ਭੈਂ ਏੰਨਾੰ  ਏਨਾੰ  ਦਿਵਾਂ 
ਯਜਿ ਭੰ਼ ਫੱਏਯ਼ ਭੈਂ ਫੱਏਯ਼ ਰਜਣ਼ਆਂ 
ਇੱਏੁ ਭਿਯ਼ ਫੱਏਯ਼ ਭੈਂ ਏੱਰਿ ਤਿ ਫਠਣ਼ਆਂ 
ਏਰ਼ ਬਿਡ ਦਿਣ ਊ 

ੁਯ਼ ਬਿਡ ਰੀਣ਼ ਆਂ........ 
 ਫੱਚਆਂ ਦ਼ਆਂ ਵਧਿਯਿ ਐਿਡਾਂ ਿਯ ਰਫੰਧ ਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜ ਨਰ ਯਯ ੰਯਏ ਵਧਿਯਿ ਸੰ ਦ ਸੀ। 'ਭੈਂ ਯਜ ਟਵਯ਼' 
ਐਿਡ ਵ਼ ਇ ਯਾ ਦ਼ ਸੀ । ਇ ਵੱਚ ਅੰਾਠਆਂ ਦ਼ ਏੇ ਦਿ ਐਿ ਏਯਜ ਦ ਅਬਆ ਸੀ। ਏਰਤ ਟਵਯ਼ ਫੱਚਿ ਨਾੰ  ਫਾਂਸਵਾਂ ਤਿ 
ਚੱ ਏ ਏਿ ਰਜਾਂਦ ਸੀ ਜ ਵੱਚ ਫੱਚਿ ਨਾੰ  ਅੰਾਠਆਂ ਦ਼ ਏੇ ਢੱਰ਼ ਸੁਣ ਤੋਂ ਫਚਣ ੈਂਦ ਸੀ , ਵਯਨ ਭ਼ਟ਼ ਦਿਣੀਂ ੈਂਦ਼ ਸੀ । ਇ ਐਿਡ 
ਵੱਚ ਵ਼ ਼ਤ ਦ਼ ਰੀਅ ਨਰ ਫੱਚ ਿਯਿ ਵੱਚ ਟਸਰਦ ਦਾਯਆਂ ਦਿ ਯ ਠਏੁਯਦ ਸੀ: 
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ਭਿਯਿ ਏੱਦਾਆਂ ਦਿ ਫੰਨਹੇ  ਫੰਨਹੇ  ਏੂਣ ਐੰਾਯਦ 
ਭੈਂ ਯਜ ਟਵਯ਼ 
ਏ਼ ਏੱ ਝ ਭੰਦ 
ਅੱਧ  ਐਚੇ਼ ਅੱਧ  ਦਰ 

ਯਜਿ ਦ਼ ਫਿਟ਼ ਐ ਵਦਾਂ ਨਰ। 
 ਛਾਸਣ ਛਾਈ ਦ਼ਆਂ ਯ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਜਵੇਂ ;- 'ਭਈ ਭਈ ਏ਼ ਰੱਬਦ਼', ਬੰਡ ਬੰਡਯ਼ਆ', 'ਏੁਟਰ ਛਏ਼', 'ਭੰ ਦਯ 
ਭੱਛ਼'; 'ਆਈ ਜਿ ਆ ਜ' ਾਛ ਾਛ' , 'ਐਨ ੁੇ਼' , 'ਰੱਏੇ ਏਠ' , 'ਊਚ ਨ਼ਚ' , 'ਯ ਭਰਣ', ਯੰ ਭਰਣ', 'ਅੰਨ ੁਟ', ਰੰੇ 
ਸ਼ਿਯ' , ਆਦ ਯ਼ਯਏ ਐਿਡਾਂ ਸਨ । 
  ਯ਼ਯਏ ਵਏ ਨਰ ਭਨੱ ਐ ਦ ਭਨਏ ਵਏ ਵ਼ ਰਭੀਂ ਸੀ । ਸਯਿਏ ਜਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਵੱਚ ਭਨਏ ੱਧਯ 
ਦ਼ਆਂ ੁਚਣ, ਵਚਯਨ ਅਤਿ ਫੱ ਝਣ ਦ਼ਆਂ ਸ਼ਏਤ਼ਆਂ ਨਰ ੰਫੰਧਤ ਐਿਡਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ । ਏੇ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਵੱਚ 'ੇਂਦ 
਼ਟਿ'/'ਯੁ ਿੇ ਫੁਚੁ , 'ਥਰ', ਜਾਂ 'ਐਸਨਾੰ ' ਅਤਿ 'ੱ ਡ਼ ਟੁਰਿ ' ਐਿਡ-ਏਯਜ ਇਤਯ਼ ਭਨਏਤ ਨਾੰ  ਰਟਉਂਦ਼ਆ ਸਨ । ਇਸ ਐਿਡ-
ਏਯਜ ਇਤਯ਼ ਨਾੰ  ੰਜਫ਼ ੱਬਆਚਯ ਦ਼ ਯਸ਼ਤ-ਰਣਰ਼ ਦਿ ਰੰ ਵੱਚ ਿਸ਼ ਏਯਦ ਸੀ । ਫੱਚਆਂ ਦ਼ਆਂ ਭਨਏ ਐਿਡਾਂ ਵੱਚ 
'ਏਰ਼ ਏ ਜੁਟ' , ਰ਼ਡਯ ਫੱ ਝਣ' , ਊਠਏ ਫੀਠਏ' , ਉਂਰ਼ਆਂ ਫੱ ਝਣ' , ਆਦ ਐਿਡਾਂ ਸ਼ਭਰ ਸਨ । ਫੱਚਆਂ ਦ਼ ਇੱਏ ਭਨਏ ਐਿਡ 
'਼ਆਂ', ਅਯਥਤ 'ਚੁਯ ਸ਼' ਸੀ। ਰਏਵ਼ਆਂ ਥਾਂਵ ਉੱਤਿ ਰਏ਼ਯਾਂ ਭਯ਼ਆਂ ਜਾਂਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਵਧਿਯਿ ੰਐਆ ਵੱਚ ਵਧਿਯਿ ਰਏ਼ਯਾਂ 
ਵਸਣ ਵਰ਼ ਟ਼ਭ ਜਿਤਾ ਏਯਯ ਦੱਤ਼ ਜਾਂਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਐਿਡ 'ਏਾਏਾਂ ਏਾਂੇ', 'ਏਰ਼ ਼ਰ਼ ਟ਼ਰੁ', '਼ਆਂ ਨਾਂਵਾਂ ਨਰ ਵ਼ ਰੱਧ ਸੀ । 
ਇ ਯਾ ਦ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਵੱਚ 'ਏਣ ਭਣ ਏੁਣ ਣਆ', ਾਣ ਰਈ  ਂਈ  ਂਈ', 'ਇਧਯ ਭਯਾਂ ਧਯ ਭਯਾਂ ਰੁਸਿ ਦ਼ ੰਿਯ਼ 
ਭਯਾਂ, ਆਦ ਬ ੁਚ ਸ਼ਏਤ਼ ਵਰ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਸਨ । 
 ਏਿ ਦਿਸ਼ ਅਤਿ ਜਤ਼ ਦ਼ਆਂ ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਦਿ ਅਧਨ ਤੋਂ ਉ ਜਤ਼ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਬਅ' , ਸ, ਯ਼ਯਏ ਸ਼ਏਤ਼ ਅਤਿ 
ੱਬਆਚਯਏ ਏਦਯਾਂ-ਏ਼ਭਤ ਦ਼ ਜਣਏਯ਼ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। ੰਜਫ਼ਆਂ ਦ਼ਆਂ ਐਿਡਾਂ ਉਸਨ ਦ਼ ਫਸਦਯ਼, ਮੁਤ, ਸ, ਬਅ, 

ਬਈਚਯਏ ਾਂਝ, ਐਰਹਾਂ ਭਨਣ ਵਰਿ ਬਅ ਅਤਿ ਨੈਤਏ ਵਧਨ ਦ਼ਆਂ ਫੂਧਏ ਸਨ। ਇਸ ਐਿਡਾਂ ਇ ਐਤਿ ਦਿ ਰੁਏਾਂ ਦਿ ਰੁਏ 
ਵਸ਼ਵ, ਯਚ਼ਆ,ਂ ਯਭਾਂ-ਯਵਜਾਂ ਅਤਿ ਭੇਂ ਭੇਂ ਉੱਤਿ ਯਜਨ਼ਤਏ, ਭਜਏ ਰਫੰਧ ਦਿ ਅੰਤਯਤ ੀਦ ਸੁਈ ਥਤ਼ ਨਰ 
ਜਣ-ਛਣ ਏਯਵਉਣ ਵੱਚ ਸਈ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਾਯਾਂਸ਼ 

ੰਜਫ ਵੱਚ ਰਤਯ ਫਦਰਦ਼ਆਂ ਯਥਤ਼ਆਂ ਨੇ ਇੱਥੋਂ ਦਿ ਰੁਏ-ਨਚਾਂ ਵੱਚ ਵ਼ ਏੈ਼ ਫਦਰਵ ਰੀ ਆਂਦ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ-
ਨਚ ੰਜਫ਼ਆਂ ਦਿ ੱਬਆਚਯਏ ਏੇਂਦਯਾਂ.....ੰਡਾਂ, ੇਾਂ, ਐਿਤਾਂ, ਫਿਰਆਂ ਆਦ ਤੋਂ ਟਿਜ, ੈਰਭਾਂ ਅਤਿ ਟੀਰ਼ਵ਼ਨ ਤੱਏ ਦਿ 
ੈਯ ਨਾੰ  ਤਸ ਏਯ ਚੱ ਏਿ ਸਨ। ਇ ੇਅ ਤਿ ਆ ਏਿ ਰੁਏ-ਨਚ ਆਣਿ ਰਮੁਜਨ, ਨਬ-ਰੰ ਅਤਿ ਨਚਯਾਂ ਦਿ ੱਧਯ ਤਿ, ਏਈ 
ਰਏਯ ਦਿ ਫਦਰਵ ਰਸਣ ਏਯ ਚੱ ਏਿ ਸਨ। ਇਸ ਫਦਰਵ ਭਦਯਵਾਂ ਦਿ ੰਚਰਨ, ਤ਼ ਦ਼ ਤ਼ਫਯਤ, ਨਵ-ਯਜਏ ਨਜ਼ ਼ਤ-
ਭੱ ਐ਼ ਫੁਰ਼ਆਂ, ਟਿਜ਼ ਯਾਯਤਾਂ, ਸ਼ਏ, ਸਯ-ਸ਼ੰਯ, -ੰ਼ਤ ਅਤਿ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਬਾਂਤ ਦ਼ ਐਰਈ ਆਦ ਦਿ ਏਈ ੱਐਾਂ ਵੱਚੋਂ 
ਰਟ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਚਿਤਿ ਯੱਐਣ ਵਰ਼ ੱਰ ਇਸ ਸੀ ਏ ਏੁਈ ਵ਼ ਫਦਰਵ ਆਣਿ ੱਬਆਚਯਏ-ਇਤਸਏ ਚੂਐਟਿ ਵੱਚ ਯੱਐ ਏਿ 
ਉਯਾ ਏਯਦ-ਰਣਰ਼ ਨਾੰ  ਰਸਣ ਏਯਨ ਸੱਤ ਏਯਨ ਸ਼ ਉਚਤ ਸੀ। ਇਸਨਾਂ ਵੱਚ ਵਦਿ਼ ਰਬਵ ਰਤ਼ ਚਿਤੰਨ ਸੁਣ ਰਭ਼ ਸੀ। 
ਅਜਸ ੰਬਵ ਸੁਣ ਤਿ ਸ਼ ਇਸ ਰੁਏ-ਨਚ ਭਾਸ ੰਜਫ਼ਆਂ ਦਿ ਯਫ-ੱਐ਼ ੱਬਆਚਯਏ ਵਯਤਯਿ ਦ ਰਭਣਏ ਯਾ ਉੇਨ 
ਦਿ ਭਯੱਥ ਸੁਣਿ। 

 ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ, ਏਰਏਯ ਤਿ ਧਯਨ ਰੁਏ ਵ਼ ਜਦੋਂ ਆਣ਼ ਏਰ ਦ਼ ਿਸ਼ਏਯ਼ ਏਯਦਿ ਸਨ ਚਸਿ ਉਸ ਰੱਏੇ਼ ਦ ਏੰਭ 
ਸੁਵਿ,ਰਈ ਏਢਈ ਵੱਚ ਾਈ, ਏਯੁਛ਼ ਅਤਿ ਧਿ ਦ਼ਆਂ ਮਤਾਂ ਨਰ ਭੱਟ਼ ਦਿ ਫਯਤਨਾਂ ਦ਼ ਫਣਵਟ ਅਤਿ ਜਵਟ ਜਾਂ ਯ ਦਿ 
ਚੱ ਰਿ  ਚੂਏਆਂ ਆਸਯਆਂ ਅਤਿ ਏੰਧਾਂ ਉੱਯ ਸੁਵਿ। ਉਸਨਾਂ ਦ਼ਆਂ ਏਰਾਂ ਵੱਚ ਮਤਾਂ, ਯਾ ਹੇ਼ਆਂ ਅਤਿ ਜੁ ਭਨ ਅਤਿ ਨਿੱਜ਼ ਦਰਸ਼ਟ਼ 
ਉੱਯ ਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼ ੋਂ ਇ ਏਰ ਵੱਚ ੱਬਆਚਯ ਭਾਸ ਦ਼ ਝ਼ ੁਚ ਦ ਰਟਵ ਸੰ ਦ ਸੀ। ਰੁਏਾਂ ਵੱਰੋਂ ਇ ਰਟਵਿ ਰਈ 
ਵਯਤ਼ਆਂ ਮਤਾਂ ਯਾ ਹੇ਼ਆਂ ਅਤਿ ਫਨਹ ਾਂ ਰਤ਼ਏ ਆਤਭਏ ਵਤਾਆਂ ਅਤਿ ਜ਼ਵਾਂ ਨਾੰ  ਏਿ ਐਅਤ ਏਰਏਯ ਵਾਂ ਸਾ-ਫ-ਸਾ ਫਣਉਣ 
ਦ਼ ਏੁਸ਼ਸ਼ ਨਸੀਂ ਏ਼ਤ਼ ਈ ਸੰ ਦ਼ ੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਦ਼ ਫਣਟ ਦ ਐਦਯਣ ਸ਼ ਇ ਦ਼ ਐਾਫਸ਼ਯਤ਼ ਅਤਿ ੁਜ ਦ ਣ ਸੀ। ਜਿਏਯ ਇ 
ਏਰ ਨਾੰ  ੁਯ ਨਰ ਵਿਐਆ ਜਵਿ ਤਾਂ ਇਸ ੱਰ ਭਝ ਵਿ਼ ਏ ਏੱੇਆ ਦ ਏਢਈ, ਫਯਤਨਾਂ ਦ਼ ਜਵਟ ਰਈ ਫਣ ਇਨਹ ਾਂ 
ਚੱਤਯਾਂ ਭੁਟਪ ਰਪਾਂ, ਅਤਿ ਐਨਆਂ ਵਚੋਂ ਨੰ ਾਯਿ ਫਰਸਭੰਡ ਦਿ ਦਯਸ਼ਨ ਸੰ ਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਰੁਏਾਂ ਦ ਫਰਸਭੰਡ ਸੀ ਨ ਏ ਏਿ 
ਵਆਨ਼ ਦ ਨਸੀਂ। ਜਸੇ ਏਦ਼ ਡਿ ਯਐਆ ਨੇ ਦਿਐਆ ੁਚਆ ਅਤਿ ਯਜਆ ਸੁਵਿ ਇ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਵੱਚ ਏਾਂ, ਤੁਤਿ, 
ਚ ਹੇਆ, ਭੁਯ, ੱ ਼ਆ,ਂ ਏੱ ਤਿ ਆਦ ਜਨਵਯ ੰਜਫ਼ ਭਨੱ ਐ ਨਰ ਉਸਨਾਂ ਦਿ ਯਸ਼ਤਆਂ ਦ਼ ਵਸ਼ ਬਯਦਿ ਸਨ। ਇਸ ਸ਼ਾ ੰਛ਼ 
ਅਤਿ ਜ਼ਵ ਡ਼ਆਂ ਸ਼ ਭੱਥਾਂ, ਦੰਦ ਏਥਵਾਂ, ਯ਼ ਏਸਣ਼ਆਂ ਵਚੋਂ ਯਾਾਂਤਯਤ ਸੁ ਰੁਏ ਯਾ ਹੇ਼ਆਂ ਵੱਚ ਡ਼ ਚੱਤਯਏਯ਼ ਏਰ ਵੱਚ 
ਿਸ਼ ਸੁ ਸਨ। 
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 ੰਜਫ਼ ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਦ ਬੰਡਯ ਬਯਾਯ ਸੀ। ੰਜਫ ਦਿ ੰਡਾਂ ਵੱਚ ਐਿਡ਼ਆਂ ਜਣ ਵਰ਼ਆਂ ਅਣਣਤ ਐਿਡਾਂ ਸਨ ਜਨਹ ਾਂ 
ਵੱਚ ਫਸਤ ਵੰਨ-ਵੰਨਤ ਭਰਦ਼ ਸੀ। ਇਸ ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਯ਼ਯਏ ਫਰ ਵਰ਼ਆਂ ਵ਼ ਸਨ ਅਤਿ ਭਨਏ ਐਿਡਾਂ, ਫੱ ਧ਼ ਨਾੰ  ਤਿ ਏਯਨ 
ਵਰ਼ਆਂ ਵ਼ ਫਸਤ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਤ ਰੱਦ ਸੀ ਏ ਇ ਦਿਸ਼ ਵੱਚ ਸਯ ਉਭਯ ਦਿ ਰਣ਼ਆ ਰਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦਿ ਫਰ, ੁਚ, ੱਧਯ ਅਤਿ 
ਭਯੱਥ ਅਨਯ ਐਿਡਾਂ ਭੂਜਾਦ ਸਨ। ਜੱਥਿ ਛੁਟਿ ਫੱਚਿ ਏੁਟਰ ਛਏ਼, ੱਠਾ, ੱ ਰ਼-ਡੰਡ ਆਦ ਐਿਡਾਂ ਨਰ ਭਨ ਰੰਨ ਏਯਦਿ ਸਨ 
ਉੱਥਿ ਜਵਨ ੱਬਯਾ, ਏਫੱਡ਼, ਏਸ਼ਤ਼, ਭਦਯ ਚੱ ਏਣ, ਭਾੰ ਰ਼ਆਂ ਪਿਯਨ਼ਆਂ ਆਦ ਐਿਡਾਂ ਨਰ ਆਣ ਯ਼ਯ ਫਰਵਨ ਅਤਿ 
ਚਤ ਯੱਐਦਿ ਸਨ। ਏੇ਼ਆਂ ਵ਼ ਆਣਿ ਭਨ ਯੰਜਨ ਰਈ ਟਸਣ, ਐੱਦੁ, ਼ਟਿ, ਟਾ, ਯੰ ਭੱਰਣ, ਛਾਸਣ-ਛਈ ਆਦ ਐਿਡਾਂ 
ਐਿਡਦ਼ਆਂ ਸਨ। ਸੁਯ ਤਾਂ ਸੁਯ ਵਡਿਯ਼ ਉਭਯ ਵਰਿ  ਵ਼ ਫਯਾਂ ਟਸਣ, , ਚੂੇ ਅਤਿ ਸ਼ਤਯੰਜ ਆਦ ਐਿਡਾਂ ਨਰ ਜ਼ਅ ਯਚ ਏਿ 
ਆਣ ਵਸਰ ਭਾਂ ਵਸਵ ਆਦਰ ਫਣ ਰੈਂਦਿ ਸਨ। 
  ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਦਿ ਿਯਿ ਵੱਚ ਉਸੁ ਐਿਡਾਂ ਆਉਂਦ਼ਆਂ ਸਨ ਜਸੇ਼ਆਂ ੇਂਡਾ ਭਸੂਰ ਵੱਚ ਫਰ ਜਦੁਹ ਚਸਣ ਆਨ਼ ਨਰ ਐਿਡ 
ਏਦਿ ਸੁਣ। ਅਜਸ਼ਆਂ ਰੁਏ ਐਿਡਾਂ ਦ਼ ਣਤ਼ ਏੈ਼ ਸੀ। ਬ ਤੋਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਇਸਨਾਂ ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਦਿ ਨਮਭ ਭੱਥਿ ਤਾਂ ਜਾਂਦਿ ਸਨ ਯ ਾਯ਼ 
ਤਯਹਾਂ ਨਬ ਨਸੀਂ ਜਾਂਦਿ। ਇਉਂ ਰੁਏ-ਐਿਡਾਂ ਇੱਏ ਤਯਹਾਂ ਫਿ-ਨਮਭਿ ਨਮਭਾਂ ਵਰ਼ਆਂ ਸਨ।   

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਰਕ ਨਾਚ ਜਤ਼ ਦਿ ਚਯਤਰ ਤਿ ਭਾਸਏ ਜਫਆਂ ਦ ਅੰਾਂ ਦਿ ਤਰ ਫੱਧ ਰਸਯੳ ਤਿ ਸਵਾਂ ਬਵਾਂ ਯਸੀਂ ਰਟੳ 
ਸੀ। ਏਜ ਉੱਯ ਛੁਟਿ ਆਏਯ ਵੱਚ ਫਣਿ ਚੱਤਯ,  

 ਕਰਭੀ-ਧਚੱਤਯ ਜਾਂ ਧਨਿੱਕ ਧਚੱਤਯ ਅਐਵਉਦਿ ਸਨ। ਇ ਏਭ ਦਿ ਚੱਤਯ ਯਤਨ ਸੱਥ-ਰਐਤ ਜਨਭ ਐ਼ਆਂ ਤਿ 
ਸੁਯਨਾਂ ਏਯੇਆਂ ਵੱਚ ਭਰਿ ਸਨ। 

 ਪਯਕ ਧਚੱਤਯਾਂ ਵੱਚ ੱਰਿ ਰੱਤਯ ਨਾੰ  ਛੱਰ-ਛੱਰ ਏਿ ਫਅਦ ਉਮਏਤ ਯੰ ਬਯ ਰ ਜਦਿ ਸਨ।  
 ਧਭਊਯਰ ਧਚੱਤਯ ੱਧ ੱਧਯ਼ ਏੰਧ ਉੱਯ ਪੀਦ਼ ਏਯਏਿ, ਉ ਉੱਤਿ ਡਯਇੰ ਏਯਨ ਉਯੰਤ ਯੰ ਬਯ ਰ ਜਦਿ ਸਨ, 

ਜੁ ਭਊਯਰ ਚੱਤਯ ਅਐਵਉਦਿ ਸਨ।  

ਵ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਿਸ਼ਨ 1. ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਕ-ਧਚੱਤਯ ਕਰਾ......ਭੂਸ ਦੀ ਕਰਾ ਨਸੀਂ ਸੁੰ ਦੀ ਸ। 
ੳ) ਵਸ਼ਿ  
ਅ) ਜਤ਼ਤ  

ੲ) ਰੁਏ 

) ਧਯਭਏ 

ਿਸ਼ਨ 2. ਰਕ ਕਰਾ ਫਾਯ ਧਕਸੜੀ ਧਾਯਨਾ ਸੀ ਸ? 

ੳ) ਰੁਏ ਏਰ ੱਐਣ ਰਈ ਵਸ਼ਿਸ਼ ਐਰਈ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  
ਅ) ਰੁਏ ਏਰ ਨਾੰ  ਰੁਏ ਵਡਿ ਨਯਾਂ ਤੋਂ ਆਤਭਤ ਏਯਦਿ ਸਨ।  
ੲ) ਰੁਏ ਏਰ ਦ ਰੁਏ ਭਾਸ ਦ਼ ਯਜਣ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ। 

) ਰੁਏ ਏਰ ਵੱਚ ਏਈ ਦਯਜਿਫੰਦ਼ਆਂ ਸੰ ਦ਼ਆਂ ਸਨ। 

ਿਸ਼ਨ 3. ਰਕ ਕਰਾਵਾਂ ਦਾ ਫੁਧਨਆਦੀ ਤੱਤ ਨਸੀਂ ਸ? 

 ੳ) ਼ ਹੇ਼ ਦਯ ਼ ਹੇ਼  
ਅ) ਰੁਏ ਰਵਨ਼ 
ੲ) ਰੁਏ ਯੰਯ 
) ਰੁਏ ਸ਼ਤਯ਼ 
ਿਸ਼ਨ 4. ਰਕ ਾਧਸਤ ਦੀ ਵੰਨਗੀ ਧਕਸੜੀ ਸ? 

 ੳ) ਚਤਯਏਯ਼ 
ਅ) ਭਾਯਤ਼ਏਯ਼ 
ੲ) ਏੰ ਬਏਯ਼ 
) ਰੁਏ ਅਐਣ 

ਿਸ਼ਨ 5. ਰਕ ਕਰਾ ਦੀ ਵੰਨਗੀ ਧਕਸੜੀ ਸ? 
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ੳ) ਰੁਏ ਫਝਯਤਾਂ 
ਅ) ਰੁਏ ਏਸਣ਼ 
ੲ) ਏੰ ਬਏਯ਼ 
) ਰੁਏ ਼ਤ 

ਿਸ਼ਨ 6 ਪੁਰਕਾਯੀ ੰਜਾਫ ਦੀ..... ਦਾ ਉੱਤਭ ਨਭੂਨਾ ਸ। 

ੳ) ਚਤਯਏਰ 
ਅ) ਸ਼ਰਏਰ 
ੲ) ਛਿ ਦ਼ ਏਰ ਦ 
) ਏੰ ਬਏਰ ਦ 
ਿਸ਼ਨ 7. ਰਕ-ਨਾਚ.............ਦੀ ਧਯਜਨ ਕਰਾ ਸ। 

ੳ) ਵਸ਼ਿ ਭਾਸ 

ਅ) ਧਯਭਏ ਭਾਸ 

ੲ) ਰੁਏ ਭਾਸ 

) ਜਤ਼ ਭਾਸ 

ਿਸ਼ਨ 8. ਰਕ-ਨਾਚ ਦਾ ਅੰਗ ਨਸੀਂ ਸ। 

ੳ) ੰ਼ਤ 

ਅ) ਼ਤ 

ੲ) ਤਰ 

) ਏਥ  

ਿਸ਼ਨ 9. ੰਜਾਫ ਦੀ ਰਕ-ਧਚੱਤਯ ਕਰਾ......ਭੂਸ ਦੀ ਕਰਾ ਸ। 

ੳ) ਵਸ਼ਿ 

ਅ) ਧਯਭ  

ੲ) ਰੁਏ 

) ਜਤ਼ 
ਿਸ਼ਨ 10. ਰਕ ਕਰਾ ਫਾਯ ਧਕਸੜੀ ਧਾਯਨਾ ਸੀ ਨਸੀਂ ਸ? 

ੳ) ਰੁਏ ਏਰ ਰਈ ਵਸ਼ਿ ਐਰਈ ਸੰ ਦ਼ ਸੀ।  
ਅ) ਰੁਏ ਏਰ ਨਾੰ  ਰੁਏ ਯੰਯ ਤੋਂ ਆਤਭਤ ਏਯਦਿ ਸਨ।  
ੲ) ਰੁਏ ਏਰ ਦ ਭਰਾਂਏਣ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ। 
) ਰੁਏ ਏਰ ਵੱਚ ਏੁਈ ਦਯਜਿਫੰਦ਼ ਨਸੀਂ ਸੰ ਦ਼। 

ਿਸ਼ਨ 11. ਰਕ ਕਰਾ ਦਾ ਧਵਸ਼ਸ਼ ੰਫੰਧ ਧਕ ਨਾਰ ਸ? 

ੳ) ਆਯਥਏ ਰੁੇਾਂ ਨਰ  

ਅ) ਅਧਆਤਭਏ ਤਰਤ਼ ਨਰ  

ੲ) ਸਜਤਭਏ ਤਰਤ਼ ਨਰ 

) ਆਨ ਦ਼ ਤਰਤ਼ ਨਰ 

ਿਸ਼ਨ 12. ਾਂਝੀ ਦਵੀ ਦੀ ਭੂਯਤੀ ਦਾ ਫੰਧ ਧਕ ਧਤਉਸਾਯ ਨਾਰ ਸ? 

ੳ) ਦਵਰ਼ 
ਅ) ਦਸਯ 
ੲ) ਸੂਰ਼  
) ਵਐ਼ 
ਿਸ਼ਨ 13. ਧਕ ਰਕ ਨਾਚ ਦਾ ਸ਼ਾਫਧਦਕ ਅਯਥ ਖਡ-ਕੱੁਦ ਸ? 

ੳ) ੰਭ਼ 
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ਅ) ੱਧ 
ੲ) ਰੱ ਡ਼ 
) ਭਰਵਈ ੱਧ 
ਿਸ਼ਨ 14. ਧਕ ਧਗੱਧ ਦਾ ਫੰਧ ੰਜਾਫੀ ਭਯਦਾਂ ਨਾਰ ਸ? 

ੳ) ਭਰਵਈ ੱਧ 
ਅ) ਆਧ ਦ ੱਧ 
ੲ) ੱਧ 
) ਭਝਿ ਦ ੱਧ 
ਿਸ਼ਨ 15. ਧਕਸੜਾ ਰਕ ਨਾਚ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਕਭੀ ਨਾਚ ਭੰਧਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸ? 

ੳ) ਭਰਵਈ ੱਧ 
ਅ) ਬੰੇ 
ੲ) ਝੰ ਭਯ 

) ੰਭ਼ 

ਵ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1.   2. ੲ  3.   4.   5. ੲ 

6. ਅ  7. ੲ  8.   9. ੲ  10. ਅ 

11. ੲ  12. ਅ  13. ੲ  14. ੳ  15. ਅ 

ਅਧਬਆ ਿਸ਼ਨ 

1. ਰੁਏ ਏਰ ਤੋਂ ਏ਼ ਬਵ ਸੀ? ਰੁਏ ਏਰ ਦਿ ੰਏਰ ਨਾੰ  ਯਬਸ਼ਤ ਏਯੁ। 
2. ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਦ਼ਆਂ ਵਸ਼ਿਸ਼ਤਵਾਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 
3. ੰਜਫ ਦ਼ ਰੁਏ ਚਤਯਏਯ਼ ਦ਼ਆਂ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਏਭਾਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ।  

4. ੰਜਫ ਦ਼ਆਂ ਰੁਏ ਐਿਡਾਂ ਫਯਿ ਨ ਟ ਰਐੁ। 
5. ੱਛਭ਼ ੰਜਫ ਦਿ ਰੁਏ ਨਚਾਂ ਫਯਿ ਚਯਚ ਏਯੁ। 

 
ੰਦਯਬ ੁਤਕਾਂ 
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https://pa.wikipedia.org/wiki/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A9%80_%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95_%E0%A8%95%E0%A8%B2%E0%A8%BE%E0%A8%B5%E0%A8%BE%E0%A8%82
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https://punjabipedia.org/topic.aspx?txt=%E0%A8%B2%E0%A9%8B%E0%A8%95-%E0%A8%96%E0%A9%87%E0%A8%A1%E0%A8%BE%E0%A8%82
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ਅਧਧਆਇ-13 : ਕਧਾਰਾ ਤ ਤਕਨਾਜੀ 
  

ਧਿਸ਼ਾ ਿਸਤੂ (Content) 

1. ਉਦਸ਼ 

2. ਬੂਮਭਏਾ 
3. ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਇੰਟਯਨੈਟ  
4. ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਭੀਡੀਆ 

5. ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਮਨੇਭਾ  
6. ਾਯਾਂਸ਼ 

7. ਏੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

8. ਵ-ਭੁਰਾਂਏਣ 

9. ਵ-ਭੁਰਾਂਏਣ ਰਈ ਉੱਤਯ 

10. ਅਮਬਆ ਰਸ਼ਨ 

11. ੰਦਯਬ ੁਤਏਾਂ 
 

ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਯੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿਧਦਆਰਥੀ: 
 ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ  ਯਸ ਰਬਾਵ ਫਾਯ ਭਝ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 
 ਇੰਟਯਨੈਟ ਉੱਤ ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾਈ ਭੱਯੀ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਮਵਸਾਯ ਫਾਯ ਮਆਨ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 
 ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਭੀਡੀਆ ਦ ਫਦਰਦ ਯੂ ਨੰੂ ਭਝਣ  
 ਮਨੇਭਾ ’ਤ ਵਯਤੀ ਜਾ ਯਸੀ ਰਏਧਾਯਾਈ ਭੱਯੀ ਫਾਯ ਭਝ ਸਾਮਰ ਏਯਨ 

ਭੂਧਮਕਾ:  
ਅੱਜ ਦ ਭੇਂ ਮਵਚ ਭੀਡੀਆ ਮਯ ਮਰੰ ਟ ਜਾਂ ਛਾਈ ਵਾਰ  ਭੀਡੀਆ ਤਏ ਸੀ ੀਭਤ ਨਸੀਂ ਮਯਸਾ ੋਂ ਇਰਏਟਰਮਨਏ/ਇੰਟਯਨੈੈੱਟ 
ਾਧਨਾਂ ਦ ਮਵਏਾ ਨਾਰ ੰਚਾਯ ਦ ਨਵੇਂ ਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਮਵਚ ਵਾਧਾ ਸਇਆ ਸ। ੰਚਾਯ ਦ ਨਵੇਂ ਾਧਨ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਇਰਏਟਰਮਨਏ 
ਤੰਤਯਾਂ ਨਾਰ ਸੀ ਮਵਏਾ ਏਯ ਯਸ ਸਨ। ਮਰੰ ਟ ਭੀਡੀਆ ਨੰੂ ਵੀ ਏਾਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਛਾਈ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਇਰਏਟਰਮਨਏ ਉਏਯਣਾਂ ਦਾ ਵੀ 
ਉਮ ਏਯਨਾ  ਮਯਸਾ ਸ। ਇਰਏਟਰਮਨਏ ਭੀਡੀਆ ਨੇ ਾਡ ਯਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦ ਏਾਯ-ਮਵਸਾਯਾਂ ਮਵਚ ਫਸੁਤ ਮਜ਼ਆਦਾ ਸੂਰਤ ਵੀ 
ਮਰਆਂਦੀ ਸ। ੂਚਨਾਵਾਂ ਦ ੰਚਾਯ ਦ ਾਯ ਮਵਚ ਇਰਏਟਰਮਨਏ ਾਧਨਾਂ ਦ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਯੂਾਂ ਨੰੂ ਅੀਂ ਮਸਜਤਾ ਨਾਰ ਵਯਤਦ ਯਮਸੰਦ 
ਸਾਂ। ਇ ਾਠ ਮਵਚ ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ ਮਵਮਬੰਨ ਯੂਾਂ ਦੀ ਰੜੀਂਦੀ ੰਐ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦਣ ਦਾ ਜਤਨ ਏੀਤਾ ਮਆ ਸ। 
ਇੰਟਯਨੈਟ ਅੰਤਯ-ੰਫੰਧਤ ਏੰਮਊਟਯ ਨੈਟਵਯਏਾਂ ਦੀ ਰਫਰ ਰਣਾਰੀ ਸ ਜ ਦੁਨੀਆ ਬਯ ਮਵੱਚ ਇਰਏਟਰਮਨਏ ਉਏਯਣਾਂ ਨੰੂ ਜੜਨ 
ਰਈ ਸ। ਇਸ ਏਈ ਨੈਟਵਯਏਾਂ ਦਾ ਇੱਏ ੰਮੁਏਤ ਨੈਟਵਯਏ ਸ ਮਜ ਮਵੱਚ ਮਨੈੱਜੀ, ਜਨਤਏ, ਅਏਾਦਮਭਏ, ਵਾਯਏ ਅਤ ਥਾਨਏ 
ੱਧਯ ਤ ਯਏਾਯੀ ਨੈਟਵਯਏ ਸ਼ਾਭਰ ਸੰੁਦ ਸਨ, ਜ ਇਰਏਟਰਮਨਏ, ਵਾਇਯਰ, ਅਤ ਆਟੀਏਰ ਨੈਟਵਯਮਏੰ ਤਏਮਨਏਾਂ ਦੀ 
ਮਵਸ਼ਾਰ ਸ਼ਰਣੀ ਨਾਰ ਜੁਮੜਆ ਸਇਆ ਸ। ਇੰਟਯਨੈਟ ਮਵਚ ਫਸੁਤ ਾਯੀ ਜਾਣਏਾਯੀਆਂ ਅਤ ਵਾਵਾਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ, ਮਜਵੇਂ ਵਯਰਡ 
ਵਾਈਡ ਵੈੱਫ), ਇਰਏਟਰਾਮਨਏ ਭਰ, ਟਰੀਪਨੀ, ਅਤ ਪਾਇਰ ਸ਼ਅਮਯੰ ਦ ਰੀਏਸ਼ਨ ਆਮਦ। 
ਕਧਾਰਾ ਤ ਇੰਟਰਨੈਟ 

ਇੰਟਯਨੈਟ ਦੀ ਸ਼ੁਯੂਆਤ 1960 ਦ ਦਸਾਏ ਮਵਚ ਅਭਯੀਏੀ ਯਏਾਯ ਵਰੋਂ ਏੰਮਊਟਯ ਨੈੈੱਟਵਯਏ ਯਾਸੀਂ ਇੱਏ ਭਜ਼ਫੂਤ ੰਚਾਯ 
ਮਵਵਥਾ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਏੀਤੀ ਈ ੀ। 1990 ਦ ਦਸਾਏ ਦ ਸ਼ੁਯੂ ਮਵੱਚ ਵਾਯਏ ਨੈਟਵਯਏਾਂ ਅਤ ਉਦਮਾਂ ਨੰੂ ਜੜਨ ਨਾਰ 
ਆਧੁਮਨਏ ਇੰਟਯਨੈਟ ਯਾਸੀਂ ਵੱਡੀ ਤਫਦੀਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਯੂਆਤ ਸਈ ਅਤ ੰਥਾਤ, ਮਨੈੱਜੀ ਅਤ ਭਫਾਈਰ ਏੰਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ 
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ਮਏਭਾਂ ਦ ਨੈਟਵਯਏ ਨਾਰ ਇੱਏ ਮਨਯੰਤਯ ਮਵਏਾ ਦਾ ਸਇਆ। ਇੰਟਯਨੈੈੱਟ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ਟਰੀਨ, ਯਡੀ, ਟਰੀਮਵਜ਼ਨ, ਏਾਜ਼ 
ੱਤਯ ਅਤ ਅਖ਼ਫਾਯਾਂ ਭਤ ਫਸੁਤ ਾਯ ਯੰਯਾਤ ੰਚਾਯ ਭੀਡੀਆ ਾਸਭਣ ਈਭਰ, ਇੰਟਯਨੈਟ ਟਰੀਪਨੀ, ਇੰਟਯਨੈਟ 
ਟਰੀਮਵਜ਼ਨ, ਨਰਾਈਨ ੰੀਤ, ਮਡਜੀਟਰ ਅਖ਼ਫਾਯਾਂ, ਅਤ ਨਵੀਂਆਂ ਵਾਵਾਂ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ਏਈ ਚੁਣਤੀਆਂ ਾਸਭਣ ਆਈਆਂ। 
ਅਖ਼ਫਾਯਾਂ, ਮਏਤਾਫਾਂ, ਵੀਡੀ ਟਯੀਮਭੰ ਵੈੱਫਾਈਟ, ਅਤ ਸਯ ਮਰੰ ਟ ਰਏਾਸ਼ਨ ਵਫਾਈਟ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ ਅਨੁਏੂਰ ਸੰੁਦ ਸਨ, ਜਾਂ 
ਇਸਨਾਂ ਨੰੂ ਫਰ , ਵਫ ਪੀਡ ਅਤ ਨਰਾਈਨ ਖ਼ਫਯਾਂ ਯੀਟਯਾਂ ਮਵਚ ਫਦਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇੰਟਯਨੈਟ ਨੇ ਤੁਯੰਤ ੁਨੇਮਸਆਂ, 
ਇੰਟਯਨੈਟ ਯੱੁਾਂ ਅਤ ਸ਼ਰ ਨੈਟਵਯਮਏੰ ਦੁਆਯਾ ਮਨੈੱਜੀ ੰਯਏਾਂ ਦ ਨਵੇਂ ਯੂ ਨੰੂ ਥਾਮਤ ਏੀਤਾ ਸ। ਆਨਰਾਈਨ ਐਯੀਦਦਾਯੀ 
ਨਾਰ ਵੱਡ ਥਏ ਵਾਯੀਆਂ, ਛਟ ਏਾਯਫਾਯੀਆਂ ਅਤ ਉਦਭੀਆਂ ਦ ਏਾਯਫਾਯ ਮਵਚ ਤਜ਼ੀ ਨਾਰ ਵਾਧਾ ਸਇਆ ਸ, ਮਏਉਂਮਏ ਇਸ 
ਏੰਨੀਆਂ ਨੰੂ ਆਨਰਾਈਨ ਾਭਾਨ ਅਤ ਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਵਚਣ ਰਈ ਇੱਏ ਵੱਡ ਫਾਜ਼ਾਯ ਦੀ ਸੂਰਤ ਰਦਾਨ ਏਯਦੀ ਸ। ਵਯਰਡ ਵਾਈਡ 
ਵੈੱਫ, ਇੰਟਯਨੈਟ ਅਤ ਈ-ਭਰ ਨੇ ਇੱਏ ਦੂਜ ਨਾਰ ੱਰਫਾਤ ਏਯਨ ਦ ਤਯੀਏ ਨੰੂ ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਫਦਰ ਏ ਯੱਐ ਮਦਤਾ ਸ। ਏਈ ਵੀ 
ਜਾਣਏਾਯੀ ਸਾਰ ਏਯਨ ਰਈ ਮਦਨ ਜਾਂ ਸਤ ਉਡੀਏਣ ਦੀ ਫਜਾ, ਸੁਣ ਅੀਂ ਾਯੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਫਸੁਤ ਤਜ਼ ਤੀ ਨਾਰ ਸਾਰ ਏਯ 
ਏਦ ਸਾਂ।ਮਭਾਰ ਵਜੋਂ ਈ-ਭਰ ਨੰੂ ਫੁਮਨਆਦੀ ਤਯ ’ਤ ਏੰਮਊਟਯ ਅੰਦਾਜ਼ਨ 20 ਮਭਰੀਅਨ ਫਾਈਟ ਰਤੀ ਮਏੰਟ ‘ਤ ਡਾਟਾ 
ਰਮਏਮ ਯਆ ਏਯ ਏਦ ਸਨ, ਇ ਰਈ ਮਏ ਵੀ ਈਭਰ ਨੰੂ ਡਾਉਨਰਡ ਏਯਨਾ ਅਤ ਤੁਯੰਤ ਉ ਤਯਹਾਂ ਵਐਣਾ ਫਸੁਤ ਐਾ ਸ ਮਆ 
ਸ। ਵਇ-ਵਯ-ਇੰਟਯਨੈਟ ਰਟਏਰ ਜਾਂ ਵੀਆਈੀ ਨੇ ਰੈਂਡਰਾਈਨ ਟਰੀਨ ਦੀ ਰੜ ਨੰੂ ਏਾੀ ਸੱਦ ਤਏ ਫਦਰ ਮਦੱਤਾ ਸ। 
ਆਡੀ-ਵੀਡੀ ਚਟ ਨੇ ਯਵਾਇਤੀ ਟਰੀਨ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨੰੂ ੱਟ ਏਯ ਮਦੱਤਾ ਸ ਮਏਉਂਮਏ ਇ ਨਾਰ ਦ ਰਏ ਇਏ ਦੂਜ ਨਾਰ 
ਰਫਾਤ ਤਾਂ ਏਯ ਸੀ ਏਦ ਨੇ, ਨਾਰ ਸੀ ਇਏ ਦੂਜ ਨੰੂ ਵਐ ਵੀ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਇਸ ਵਇ-ਵਯ-ਇੰਟਯਨੈਟ ਰਟਏਰ ਜਾਂ ਵੀਆਈੀ 
ਰਾਈਨਾਂ ਇੰਟਯਨੈਟ ਉੱਤ ਤੁਯੰਤ ਪਨ ੰਚਾਯ ਰਦਾਨ ਏਯ ਏਦੀਆਂ ਸਨ, ਅਤ ਮਪਏਡ ਰਾਈਨਾਂ ਨਾਰੋਂ ਤੀਆਂ ਸੰੁਦੀਆਂ ਸਨ ਇ 
ਨਾਰ ਵੀਡੀ ਚਟ ਏਯਨ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵੀ ਮਭਰਦੀ ਸ। ਅਜਏਰਹ ਭਾਯਟ-ਨ ਦ ਸਯ ਡੀਵਾਇ ਮਵਚ ਇਸ ੁਮਵਧਾ ਆਭ ਸੀ ਮਭਰ 
ਜਾਂਦੀ ਸ। 
 ਉਬਤਾਵਾਦ, ਅਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਅਜਏ ਦਯ ਦ ਅਮਜਸ ਵਯਤਾਯ ਸਨ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਾ ਏਵਰ ਬਾਯਤ ਦ 
ਰਏਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ੰਦੀ ਨੰੂ ਫਰਮਏ ੂਯ ਮਵਸ਼ਵ ਦ ਰਏਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਰੀ ਨੰੂ ਫੜ ਮਸਯ ਢੰ ਨਾਰ ਰਬਾਮਵਤ ਏੀਤਾ ਸ। ਇਨਹ ਾਂ ਵਯਤਾਮਯਆ 
ਨੇ ਨਾ ਏਵਰ ਜਨਧਾਯਨ ਦ ਮਦਰਸ਼ਟੀਏਣ ਨੰੂ ੂਯਨ ਮਯਬਾਮਸ਼ਤ ਏੀਤਾ ਸ ੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਜ਼ੰਦੀ ਦ ਭਨ ਯਥ ਨੰੂ ਵੀ ਫਦਰ ਏ ਯੱਐ 
ਮਦੱਤਾ ਸ। ਇਨਹ ਾਂ ਫਾਯ ਏਾਪੀ ਮਵਥਾਯ ਮਵਚ ਚਯਚਾ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦੀ ਸ। ਅਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਨੰੂ ੂੰ  ਇਨਏਰਾਫ 
(Quiet Revolution) ਦਾ ਨਾਭ ਵੀ ਮਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਇ ਦ ਅੰਤਯਤ ਇੰਟਯਨੈਟ (Internet), ਪਏ (Fax), ਭਫਾਇਰ ਪਨ (Moblie Phone), ਰਾਈਡ (Slides) ਅਤ 
ਰਜਏਟਯ (Projector) ਆਮਦ ੰਚਾਯ ਭਾਮਧਅਭ ਆ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਇ ੂੰ  ਇਨਏਰਾਫ (Quiet Revolution) ਨੇ ਅਜਏੀ 
ਮਜ਼ੰਦੀ ਦ ਸਯ ਐਤਯ ਨੰੂ ਮਵਤਾਯ ਰਦਾਨ ਏੀਤਾ ਸ। ਇ ਨੇ ਇ ਮਵਚ ਏਈ ਨਵੇਂ ਾਾਯ ਵੀ ਜੜ ਸਨ। ਬਾਯਤ ਮਵਚ ਅਜ ਜਨ—

ਾਧਾਯਨ ਮਵਚ ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਫਾਯ ਡੰੂੀ ਚਤਨਾ ਜਾਂ ਜਾਣਏਾਯੀ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਸ। ਯੰਤੂ, ਰਏਾਂ ਦ 
ਇਨਹ ਾਂ ਨਵ ਭਾਮਧਅਭਾਂ ਰਤੀ ੁਬਾਮਵਏ ਆਏਯਸ਼ਣ ਨੰੂ ਅੱਐੋਂ ਉਸਰ ਨਸੀਂ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ। ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ, ਤਏਨਾਰਜੀ ਅਤ 
ਰਏਧਾਯਾ ਆੀ ੰਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਮਦਰਚ ਸ। ਮਯਜਣਾਤਭਏਾ ਅਤ ਭਏਾਨਏੀਣ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਯੰਯਾ ਅਤ 
ਆਧੁਮਨਏਤਾ ਦ ਆੀ ਜਮਟਰ ਅਤ ਮਵਯਧਾਬਾਏ ੰਫੰਧਾਂ ਨਾਰ ਜੁੜ ਸਣ ਏਯਏ ਇਸ ਚਯਚਾ ਏਈ ੱਐਾਂ ਤੋਂ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਅਜਏ 
ਭੇਂ ਦੀਆਂ ਮਵਮਬੰਨ ਰੜਾਂ ਏਯਏ ਉਯਏਤ ਮਵਯਧਾਬਾਏ ਵਯਤਾਯ ਜਦੋਂ ਇਏ ਦੂਯ ਦ ੂਯਏ ਫਣ ਏ ਾਸਭਣ ਰਦ ਸਨ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
ਦ ਆੀ ੰਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਚਣਾ ਆਵੱਸ਼ਏ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ, ਤਏਨਾਰਜੀ ਅਤ ਰਏਧਾਯਾ ਦ ਆੀ ੰਫੰਧਾਂ ਦੀ ਚਯਚਾ ਦ ੰਦਯਬਾਂ ਮਵਚ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ। 
ਮਸਰ ੰਦਯਬ ਮਵਚ ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਮਸਰਾਂ ਤੋਂ ਮਯਜੀ ਸਈ ਰਏਧਾਯਾ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਦਾ ਭਾਮਧਅਭ ਫਣਦੀ ਸ। 
ਦੂਯ ਰਏਯਣ ਦ ਅੰਤਯਤ ਆਧੁਮਨਏ ਚਨਾ ਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦਾ ਨਵੀਂ ਰਏਧਾਯਾਈ ਭੱਯੀ ਦੀ ਮਯਜਣਾ ਮਵਚ ਾਇਆ 
ਮਦਾਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਮਜਥ ਮਸਰ ੰਦਯਬ ਮਵਚ ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਨੰੂ ਇਏ ੰਦ (Tool) ਵਜੋਂ ਵਯਮਤਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸ, ਉਥ ਦੂਯ ਰਏਯਣ ਮਵਚ ਇਸ ਇਏ ਸਾਇਏ ਵੀਰਾ ਜਾਂ ਾਜ਼ (Instrument) ਫਣ ਏ ਾਸਭਣ ਆਉਂਦੀ ਸ। ਇ ਤਯਹਾਂ ੰਦ 
ਅਤ ਾਜ਼ ਦਾ ਆੀ ਅੰਤਯ ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦੀ ਰਏਧਾਯਾਈ ਉਮਤਾ ਮਵਚਰ ਮਨਐੜ ਦਾ ਅਮਸਭ ਆਧਾਯ 
ਫਣਦਾ ਮਦਰਸ਼ਟੀਚਯ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਮਸਰ ਮਵਚ ਏਵਰ ਤਏਨੀਏ ਸ਼ਾਮਭਰ ਸ ਯੰਤੂ, ਦੂਯ ਮਵਚ ਆਧੁਮਨਏ ਮਜ਼ੰਦੀ ਦਾ ਜ਼ਾਵੀਆ 
(vision) ਵੀ ਸਾਜ਼ਯ ਸ। ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ ਮਵਸ਼ਵ-ਮਵਆੀ ਯੂ ਨੰੂ ਮਧਆਨ ਮਵਚ ਯੱਐਦ ਸ ਰਾਤ ੰਜਾਫੀ 
ਰਏਧਾਯਾਈ ਭੱਯੀ ਨੰੂ ਾਂਬਣ ਦ ਰੰ ਮਵਚ ਸਠ ਮਰਐ ਰਤਾਵ ਸ਼ ਏੀਤ ਜਾ ਏਦ ਸਨ:— 
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1. Encyclopedia of Sikhism on multimedia and compact discs by Mr. Raghbir Singh Bains ਦ 
ਟਯਨ ਅਨੁਾਯ ਇਏ ੀ.ਡੀ. (Compact Disc) ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਅਤ ਮਭੱਥ-ਯੰਯਾ ਫਾਯ ਵੀ ਮਤਆਯ ਏੀਤੀ ਜਾ 
ਏਦੀ ਸ। 

2. ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਏਸਾਣੀਆਂ ਦ ਫਸੁ-ਬਾਸ਼ਾਈ ਅਨੁਵਾਦ ਨੰੂ ਇੰਟਯਨੈੈੱਟ (Internet) ਉੱਯ ਸ਼ ਏਯਏ ਫਾਏੀ ਏਭਾਂ ਨੰੂ ਵੀ 
ਆਣੀ ਰਏ ਧਾਯਾਈ ਮਵਯਾਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਏਯਵਾਇਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। 

3. ਨਵੀਂ—ੀੜਹੀ ਮਵਚ ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਰਤੀ ਮਦਰਚੀ ਦਾ ਏਯਨ ਰਈ ਵੀਡੀਉ ਭਜ਼ (Video Games) ਮਵਚ 
ੰਜਾਫੀ ਰਏ ਮਫਯਤਾਂਤਾਂ ਦ ਭਾਡਰਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ। 

4. ੰਜਾਫੀ ਯੀ ਏਸਾਣੀਆਂ (Fairy Tales)  ਦ ਆਧਾਯ ਉੰਤ ੰਜਾਫੀ ਅਤ ਸਯਨਾਂ ਬਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਵਚ ਚਰਮਚੱਤਯਾਂ ਦਾ 
ਮਨਯਭਾਣ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਇ ਰੰ ਮਵਚ ਮਵਸ਼ਵ ਦੀ ਬ ਤੋਂ ਮਜ਼ਆਦਾ ਮਵਏਣਮ ੁਤਏ ਅਤ ਭਸ਼ਸੂਯ ਚਰ—

ਮਚੱਤਯ Harry Potter and the order of the Phoenix ਦੀ ਉਦਾਸਯਣ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂ ਏਦੀ ਸ। 
5. ੰਜਾਫੀ ਦ ਐਤਯ ਮਵਚ ਉਯਏਤ ਚਰ—ਮਚੱਤਯ ਦ ਟਯਨ ਦਾ ਅਨੁਏਯਨ ਏਯਮਦਆਂ ਯੀ ਏਸਾਣੀਆਂ ਮਵਚਰ ਪੈਂਟੀ 

(Fantasy) ਦ ਤੱਤ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਰਈ ਨਵੀਂ ਤਏਨਾਰਜੀ ਅਮਸਭ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾ ਏਦੀ ਸ। 
  ਉਯਏਤ ੁਝਾਵਾਂ ਦੀ ਮਵਸਾਯਏ ੂਯਤੀ ਮਵਚ ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਰੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਨੇ ਉੱਤ ੁਸਾਾ ਵਾਰੀ ਧਾਯਨਾ 
ਨੰੂ ਰਭਾਮਣਤ ਏਯ ਏਦੀ ਸ। ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਦ ਅੰਤਯਤ ੰਚਾਯ ਦ ਇਏ ਤੋਂ ਵਧਯ ਭਾਮਧਅਭਾਂ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਸ। ਇਸ ਾਯਾ ਏੁਝ ਇਏ ਏੰਮਊਟਯ (computer) ਦੁਆਯਾ ਮਨਮੰਮਤਰਤ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਮਵਚ ਟਏਟ (text), ਆਵਾਜ਼ 
(audio), ਮਚੱਤਯ (pictures) ਵੀਡੀ (video), ਨਏਸ਼ (graphics) ਅਤ ਜੀਵੰਤ ਮਚੱਤਯ (animation) ਆਮਦ ੰਚਾਯ 
ਭਾਮਧਅਭ ਆ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਇਸ ਉਬਤਾ—ੰਮਏਰਤੀ ਅਤ ੂਚਨਾ ਦ ਮਵਚਏਾਯ ਯਯ ਰਬਾਵ ਦਾ ਏਯਨ ਵਾਰਾ ਇਏ 
ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਅਤ ਰਬਾਵਸ਼ਾਰੀ ਭਾਮਧਅਭ ਸ। ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਦ ਉਯਏਤ ਅੰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਰਈ ਏਈ ਾਪਟਵਅਯ ਉਤਾਦ 
(software products) ਫਾਜ਼ਾਯ ਮਵਚ ਉਰੱਫਧ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਚ Corel Draw, Sound Blaster, Macro media 

flash, MS Office Tools ਆਮਦ ਦ ਨਾਭ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਸਨ। 
 ਰਏਧਾਯਾ ਅਤ ਮਭੱਥ ਯੰਯਾ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ੀ.ਡੀ. (compact disc) ਦੀ ਮਯਜਣਾ ਮਵਚ ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਅਤ 
ਉਯਏਤ ੰਚਾਯ ਭਾਮਧਅਭ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾ ਏਦ ਸਨ। ਇ ਦ ਅੰਤਯਤ ਰਏ-ਾਮਸਤ ਅਤ ਰਏ-ਮਵਸ਼ਵਾ ਆਮਦ 
ਨੰੂ ਾਠਤ ਤਤਏਯ (textual contents) ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਇ ਮਵਚ ਵਯਣਾਂ (alphabets) ਅਤ ਅੰਏਾਂ 
(numerals) ਮਜਵੇਂ ਮਏ @ (at the rate of), $ (dollar) ਆਮਦ ਦੀ ਵਯਤੋਂ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸ।  
  ਇ ਮਵਚ ਰਏਧਾਯਾ ਦ ਉਯਏਤ ਐਤਯਾਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ੂਚਨਾ ਇਏੱਤਯ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ। ੰਜਾਫੀ ਦੀਆਂ ਰਏ-
ਏਸਾਣੀਆਂ ਦ ਫਸੁ-ਬਾਸ਼ਾਈ ਅਨੁਵਾਦ ਨੰੂ text ਯੂ ਮਵਚ store ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਉਯੰਤ ਆਵਾਜ਼ (audio) ਦੁਆਯਾ 
ਇ ੂਚਨਾ ਨੰੂ ਬਮਤਏ ਯੂ ਮਵਚ ਰਾਮਯਤ ਵੀ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਇਸੀ ਨਸੀਂ ਰਏ-ੰੀਤ, ਰਏ-ਨਾਚ ਅਤ ਰਏ-ਨਾਟ ਨਾਰ 
ੰਫੰਮਧਤ ਰਏ-ਏਰਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੁਆਯਾ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ। ਵਯਤਭਾਨ ਭੇਂ ਮਵਚ ਫਾਜ਼ਾਯ ਮਵਚ ਏਈ ਅਮਜਸ 
software programmes  ਉਰਫਧ ਸਨ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਨਾਰ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਫਸੁਰਤਾ (amplitude), ਮੱਚ (pitch), 

ਆਵਯਤੀ (frequency) ਅਤ ੰਬੀਯ ਧੁਨੀ ਨੰੂ ਰੜ ਅਨੁਾਯ ਟਾਇਆ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਮਵਚ ਇ ਤੋਂ 
ਅਰਾ ੜਾਅ ਮਫੰਫਾਂ ਅਤ ਨਏਮਸ਼ਆਂ (images and graphics) ਦਾ ਸ। ਇਸ ਭਾਮਧਅਭ ਨਾ ਰਬਾਵਸ਼ਾਰੀ ਸ ਮਏ ਇਸ ਏਈ ਵਾਯ 
ਸ਼ਏਾਯੀ ਵਾਤ ਇਏੱਰਾ ਸੀ ਏਾਪੀ ਸੰੁਦਾ ਸ। ਇਏ ਮਥਯ ਤਵੀਯ, ਮਫੰਫ ਜਾਂ ਨਏਸ਼ ਨੰੂ ਮਡਜ਼ੀਟਰ ਯੂ ਮਵਚ ਸ਼ ਏਯਨ ਦੀਆਂ ਇਏ 
ਤੋਂ ਵਧਯ ਮਵਧੀਆਂ ਸਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਮਵਚੋਂ Bit map ਇਏ ਰਭੁੱ ਐ ਮਵਧੀ ਸ। ਇ ਦੁਆਯਾ ਮਥਯ ਤਵੀਯ/ਨਏਸ਼ ਦ ਯੰਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਤੀਫਯਤਾ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਬਾ (Hue) ਨੰੂ ਮਨਮੰਮਤਰਤ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ k GIF, JPEG, TIFF ਆਮਦ ਸਯ ਅਮਜਸ 
ਚਐਟ (format) ਸਨ, ਮਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਦਦ ਨਾਰ ਮਥਯ ਤਵੀਯਾਂ ਤ ਮਫੰਫਾਂ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ। ਜ਼ਾਸਯ ਸ ਮਏ 
ਰਏਧਾਯਾਈ ਭੱਯੀ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਮਚੱਤਯਾਂ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਭੇਂ ਇਸ ਮਵਧੀ ਏਾੀ ਉਮੀ ਮੱਧ ਸ ਏਦੀ ਸ। ਮਥਯ ਦ ਨਾਰ-
ਨਾਰ ਜੀਵੰਤ ਮਚੱਤਯਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ ਦੁਆਯਾ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਇ ਦੁਆਯਾ ਆਵਾਜ਼ ਅਤ ਮਚੱਤਯਾਂ ਨੰੂ ਏਰਭਵਾਯ ਯੂ 
ਮਵਚ ਇਏ ਖ਼ਾ ਤੀ ਮਵਚ ਚਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। MPEG ਇਏ ਅਮਜਸਾ ਸੀ format ਸ, ਮਜ ਦੁਆਯਾ ਮਵਮਬੰਨ ਮਚੱਤਯਾਂ ਨੰੂ ਏਰਭਵਾਯ 
ਯੂ ਮਵਚ ੰਰਮਸਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਏਦਾ ਸ। ਮਡਜੀਟਰ ਏਭਯਾ ਵੀ ਇ ਰੰ ਮਵਚ ਅਮਸਭ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਉਂਦਾ ਸ, ਮਜਨੰੂ ਮੱਧਾ ਸੀ 
ਟੀ.ਵੀ. ਜਾਂ ਏੰਮਊਟਯ ਨਾਰ ਜੜ ਏ ਮੱਟ ਸਾਰ ਏੀਤ ਜਾ ਏਦ ਸਨ। 
  ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦਾ ਇਏ ਸਯ ਰੰ ਇਸ ਵੀ ਸ ਮਏ ਇਸ ਰਾਤ ਰਏਧਾਯਾਈ ਭੱਯੀ ਦੀ ੁਨਯ 
ਮਯਜਣਾ ਵੀ ਏਯ ਯਸੀ ਸ। ਇ ਮਦਰਚ ਨੁਏਤ ਦੀਆਂ ਇਏ ਤੋਂ ਵਧਯ ਉਦਾਸਯਨਾਂ ਮਦੱਤੀਆਂ ਜਾ ਏਦੀਆਂ ਸਨ।  
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 ਬ ਤੋਂ ਰਥਭ ਉਦਾਸਯਣ ਭਫਾਇਰ ਪਨ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ੰਮਐਤ ਨੇਸਾ ਵਾ (short message service) ਅਯਥਾਤ 
SMS ਨਾਰ ਯੱਐਦੀ ਸ। ਏਈ ਜਾਣਏਾਯਾਂ, ਮਭੱਤਯਾਂ ਅਤ ਨਜ਼ਦੀਏੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਬਜ  SMS ੂਯੀ ਤਯਹਾਂ ਆਧੁਮਨਏ ਭੇਂ ਦੀ 
ਰਏਉਏਤੀ ਫਣ ਏਣ ਦੀ ਭਯੱਥਾ ਯੱਐਦ ਸਨ। ਮਭਾਰ ਵਜੋਂ 
ਸਠਾਂ ਏੁਝ SMS ਦਐ ਜਾ ਏਦ ਸਨ: 
‘‘ਮਏਭਤ ਐੱੁਰਹੀ ਨਸੀਂ 
ਮਵਆਸ ਸਇਆ ਨਸੀਂ 
ਤਾਜਭਸੱਰ ਫਣਵਾਣਾ ੀ 
ਭੁਭਤਾਜ਼ ਮਭਰੀ ਨਸੀਂ 
ਇਏ ਮਦਨ ਮਏਭਤ ਐੱੁਰਹੀ 
ਮਵਆਸ ਸਇਆ 
ਸੁਣ ਤਾਜਭਸੱਰ ਫਣਾਉਣਾ ਸ 
ਭੁਭਤਾਜ਼ ਭਯਦੀ ਨਸੀਂ** 

  

Without love... 
DAYS ARE SADDAY  
MOANDAY, TEARDAY, WASTEDAY,  
THIRSTDAY, FRIGHTDAY, SHATTERDAY 
SO FALL IN LOVE.....  
 

‘‘ਮਭੱਠਾ ਇੰਤਜ਼ਾਯ ਤ ਇੰਤਜਾਯ 

 ਨਾਰੋਂ ਮਾਯ ਮਭੱਠਾ 
 ਮਭੱਠਾ ਮਾਯ ਤ ਮਾਯ ਨਾਰੋਂ ਮਆਯ ਮਭੱਠਾ 
 ਮਭੱਠਾ ਮਆਯ ਤ ਮਆਯ ਨਾਰੋਂ  ਮਭੱਠੀ ਾਡੀ ਮਾਯੀ, 
 ਇ ਤੋਂ ਮਭੱਠਾ ਏੁਝ ਨਾ ਰੱਬਣਾ 
 ਰੱਬ ਰ ਦੁਨੀਆਂ ਾਯੀ’’ 
 ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਮਵਸ਼ਵਮਵਆੀ ਅਮਸਭੀਅਤ ਦੀਆਂ ਏਈ ਅੰਤਯਯਾਸ਼ਟਯੀ ਟਨਾਵਾਂ ਫਾਯ ਵੀ ਮਵਮਬੰਨ Websites ਉਯ 
ਰਟ ਸਇਆ ਜਨ-ਾਧਾਯਨ ਦਾ ਰਮਤਏਯਭ ਵੀ ਰਏਧਯਾਈ ਭੱਯੀ ਦ ਯ ਮਵਚ ਆ ਏਦਾ ਸ। ਉਦਾਸਯਣ ਵਜੋਂ ਅਭਯੀਏਾ ਦ 
ਮਸਰਾਂ ਅਪਾਮਨਤਾਨ ਅਤ ਮਪਯ ਇਯਾਏ ਉੰਤ ਸ ਸਭਰ ਫਾਯ ਮਵਮਬੰਨ ਵੈਂਫਾਈਟ ਉੱਯ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ ਰਮਤਏਯਭ ਮਚੱਤਯਾਂ ਦ 
ਯੂ ਮਵਚ ਸ਼ ਸ ਮਭਰਦ ਸਨ। ਇਏ ਵੈੱਫਾਈਟ ਉਯ ਅਭਯੀਏਾ ਦ ਯਾਸ਼ਟਯਤੀ ਜਾਯਜ ਡਫਰਮੂ. ਫੁੱ ਸ਼ ਨੰੂ ਦਾਨਵ ਦ ਯੂ ਮਵਚ 
ਮਦਐਾ ਏ ਰਏਾਂ ਦੀਆਂ ਐੜੀਆਂ ਮਵਚੋਂ ਖ਼ੂਨ ੀਂਦਾ ਮਵਐਾਇਆ ਮਆ ਸ। ਇ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਇਏ ਤਵੀਯ ਮਵਚ ਉਾਭਾ ਮਫਨ ਰਾਦਨ 
ਦ ਭੂੰ ਸ ਮਵਚ ਰਾਭ ਾ ਏ ਜਾਯਜ ਡਫਰਮੂ. ਫੁੱ ਸ਼ ਦੁਆਯਾ ਉ ਨੰੂ ਜਾਨਵਯਾਂ ਵਾਂ ਮਨਮੰਮਤਰਤ ਏਯਨ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਤਵੀਯਾਂ 
ਮਭਰਦੀਆਂ ਸਨ। 
 ਤੀਯੀ ਉਦਾਸਯਣ UFO (Unidentified Foreign Objects) ਅਯਥਾਤ ਉੱਡਣ ਤਸ਼ਤਯੀਆਂ ਨਾਰ ੰਫੰਮਧਤ ਮਭੱਥਾਂ 
ਦੀ ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਏਦੀ ਸ। ਬਾਵੇਂ ਮਏ ਇ ੰਫੰਧੀ ਏਾੀ ਐਜ ਏੀਤੀ ਜਾ ਚੁੱ ਏੀ ਸ ਯੰਤੂ, ਮਪਯ ਵੀ ਇ ਫਾਯ ਏਈ ਦ ਯਾਇ ਨਸੀਂ ਮਏ 
ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ ਅਧੂਯ ਰਮਾਂ ਨੇ ਇ ੰਫੰਧੀ ਏਈ ਬਰਾਂਤੀਆਂ ਵੀ ਦਾ ਏੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਇ ਏਯਏ ਜਨ-
ਧਾਯਨ ਦ ਭਨਾਂ ਮਵਚ ਯਰਮਸਆਂ (aliens) ਫਾਯ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਭੱਥਾਂ ਰਚਮਰਤ ਸ ਚੁੱ ਏੀਆਂ ਸਨ।  
 ਭਰਾ ਬਾਵੇਂ ਆਧੁਮਨਏ ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ ਭਾਮਧਅਭ ਫਣਨ ਦਾ ਸਵ ਜਾਂ ਰਤ ਫਣਨ ਦਾ, ਇ ਐਤਯ ਮਵਚ ਐਜ-ਏਾਯਜ 
ਏਯਨ ਦੀਆਂ ਅੀਭ ੰਬਾਵਨਾਵਾਂ ਸਨ।  ਮਯਜਾਣਤਭਏ ਮਵਯ ਦੀ ਉਏਤ ਭਏਾਨਏੀ ਮਵਧੀਆਂ ਯਾਸੀਂ ਸ਼ਏਾਯੀ ਨਾਰ ਰਏਧਾਯੀ 
ਭੱਯੀ ਦੀ ਏਰਾਤਭਏ ਏਤਾ, ਅਦੱੁਤੀਅਤਾ ਅਤ ਮਸਜ ਛਾਣ ਨੰੂ ਠੇ ਰੱਣ ਦਾ ਖ਼ਤਯਾ ਵੀ ਸ ਏਦਾ ਸ। ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ 
ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਨੰੂ ਰਏਧਾਯਾ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਰਈ ਇਏ ੰਦ ਵਜੋਂ ਵਯਮਤਆ ਜਾਵ ਜਾਂ ਸਾਇਏ ਤਯੀਏ ਵਜੋਂ ਇ ਨੰੂ ਵਯਤਣ 
ਵਾਮਰਆਂ ਦ ਰੀਏ ਦਾ ਏਭਾਰ ਇ ਮਵਚ ਸ ਮਏ ਉਸ ਉਯਏਤ ਯਏਾਯਾਂ ਨੰੂ ਐੰਮਡਤ ਏੀਤ ਫਗ਼ਯ ਰਏਧਾਯਾ ਨੰੂ ਇ ਦੀ ਭੁੱ ਚਤਾ 
ਮਵਚ ਰਤੱੁਤ ਏਯਨ। 
ਕਧਾਰਾ ਅਤ ਮੀਡੀਆ 
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ਤਏਨੀਏ ਨੇ ੰਚਾਯ ਨੰੂ ਮਸਜ ਫਣਾਇਆ ਤਾਂ ਉਨੇ ਏੁਝ ਭਾਇਮਨਆ ਮਵਚ ਉਨੰੂ ਅਮਸਜ ਫਣਾ ਮਦੱਤਾ। ਤਏਨੀਏ ਨੇ ੰਚਾਯ 
ਭਾਮਧਅਭ ਦਾ ਮਵਥਾਯ ਏੀਤਾ ਤਾਂ ਉਨੇ ਏੁਝ ਭਾਇਮਨਆਂ ਮਵਚ ਉਨੰੂ ੀਮਭਤ ਏਯ ਮਦੱਤਾ। ਤਏਨੀਏ ਨੇ ੰਚਾਯ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ 
ੰਬਾਵਨਾਵਾਂ ਤਰਾਸ਼ੀਆਂ ਤਾਂ ਏਈ ਚੱਰੀਆਂ ਆ ਯਸੀਆਂ ਯੰਯਾਵਾਂ ਉਯ ਮਵਯਾਭ ਵੀ ਰਾ ਮਦੱਤਾ। 
 ਪਏਰਯ (ਰਏਧਾਯਾ) ਭਾਨਵੀ ਜੀਵਨ ਵਾਂ ਸੀ ਅਨੰਤ ਾਯਾਂ ਮਵਚ ਰਟ ਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੱੁਐ ਮਯਜਤ ਵਯਤਾਯਾ ਸ। 
ਇਸ ਅਮਜਸੀਆਂ ਭਮਐਏ ਯੰਯਾਵਾਂ ਸਨ, ਮਜਸੜੀਆਂ ਭਨੱੁਐੀ ਾੜਤਾਂ ਦ ਮਵਮਬੰਨ ਟਯਨਾਂ ਦ ਯੂ ਮਵਚ ਦੀਆਂ ਤੋਂ ਤੁਯੀਆਂ ਆ 
ਯਸੀਆਂ ਸਨ। ਭੇਂ ਦ ਮਯਵਯਤਨ ਦ ਨਾਰ ਇਸਨਾਂ ਮਵਮਬੰਨ ਟਯਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਏਾਯੀ ਮਵਚ ਵੀ ਮਯਵਯਤਨ ਆਇਆ ਸ। ਇਸ 
ਫਦਰਾਵ ਮੱਛ ਭੀਡੀਆ ਐਾ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਅ ਮਯਸਾ ਸ। 
 ਭੇਂ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਮਵਅਏਤੀ ਦ ਚਮਯੱਤਯ ਮਵਚ ਅਤ ਉਦ ਮਵਸਾਯ ਮਵਚ ਵੀ ਮਯਵਯਤਨ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਸਯ ਨਵੇਂ 
ਮਯਵਯਤਨ ਦ ਨਾਰ ਮਵਏਾ ਦ ਨਵੇਂ ਯਤ ਐੱੁਰਦ ਸਨ, ਬਾਵੇਂ ਉਸ ਏਯਾਤਭਏ ਸਣ ਜਾਂ ਨਏਯਾਤਭਏ, ਮਯਵਯਤਨ ਨੰੂ ਯਮਏਆ 
ਨਸੀਂ ਜਾ ਏਦਾ। ਯ ਭਾਜ ਆਣ ਮਸੱਤ ਮਵਚ ਉਦੀ ਮਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਮਨਮੰਤਯਣ ਜ਼ਯੂਯ ਏਯ ਏਦਾ ਸ ਅਤ ਏਯਦਾ ਵੀ ਆ ਮਯਸਾ 
ਸ।ਯੰਤੂ ਮਛਰ ਏੁਝ ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਵਸ਼ਵ ੱਧਯ ਉਯ ਮਯਵਯਤਨ ਦੀ ਤੀ ਇੰਨੀ ਤਜ਼ ਸ ਯਸੀ ਸ ਮਏ ਮਵਅਏਤੀ ਉਨੰੂ ਵੀਏਾਯ 
ਏਯਨ ਰਈ ਭਜਫੂਯ ਸ ਮਆ ਸ। ਜਦੋਂ ਅੀ ਮਏ ਨਵੇਂ ਮਯਵਯਤਨ ਨੰੂ ਭਝ ਏ ਉ ਨਾਰ ਚੱਰਣ ਉਯ ਮਵਚਾਯ ਏਯਏ ਮਏ 
ਨਤੀਜ ਤ ਸੰੁਚਦ ਸਾਂ ਉ ਭੇਂ ਤੱਏ ਉਸ ੁਯਾਣਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਤ ਉਦੀ ਥਾਂ ਏਈ ਨਵਾਂ ਮਯਵਯਤਨ ਰ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਇਰਏਟਰਾਮਨਏ 
ਭੀਡੀਆ ਵੀ ਅੱਜਏੱਰ ਇਸੀ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਅ ਮਯਸਾ ਸ। 
 ਇਰਏਟਰਾਮਨਏ ਭੀਡੀਆ ੰਚਾਯ ਦਾ ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਭਾਮਧਅਭ ਸ। ਬਾਯਤ ਮਵਚ ਮਜ ਤਜੀ ਨਾਰ ਇਦਾ ਰਾਯ ਤ ਰਬਾਵ 
ਵਮਧਆ ਸ ਉ ਅਨੁਾਤ ਅਨੁਾਯ ਇਦ ਰਤੀ ਰਏਾਂ ਦੀ ਭਝ ਨਸੀ ਵਧੀ।ਇ ਏਾਯਨ ਯਾਸਨੀਮਤਏ, ਭਾਮਜਏ, ਾਮਸਤਏ, 

ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਤ ਬਾਸ਼ਾਈ ਐਤਯਾਂ ਰਈ ਇਦੀ ਬੂਮਭਏਾ ਤ ਭਯੱਥਾ ਨੰੂ ਉ ਮਸ਼ੱਦਤ ਨਾਰ ਮਸਚਾਮਣਆ ਨਸੀਂ ਮਆ, ਮਜਦੀ  
ਰੜ ੀ।ਆਧੁਮਨਏ ਭੇਂ ਮਵਚ ਭੀਡੀਆ ਦੀ ਰੰਮਏਤਾ ਦ ੰਦਯਬ ਸਯ ਭੇਂ ਆਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾਂ ਰਮਾਂ ਦ ਨਵੇਂ ਯਏਾਯਾਂ ਨਾਰ ਯੂ-
ਫ-ਯੂ ਸ ਯਸੀ ਸ।ਇ ਭੇਂ ਮਵਚ ਜਦੋਂ ਇ ਸ਼ਏਤੀਸ਼ਾਰੀ ਭਾਮਧਅਭ ਦਾ ਏਈ ਸਯ ਰਤੀਫੰਧੀ ਾਸਭਣ ਨਸੀਂ ਸ ਉ ਭੇਂ ਤੱਏ ਇਦੀ 
ਭਾਮਜਏ ਰਤੀਫੰਧਤਾ ਅਤ ਭਾਨਵੀ ਯਏਾਯ ਇਦੀ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਅਭਰਾਂ ਯਾਸੀਂ ਮਯਬਾਂਸ਼ਤ ਏਯਦ ਸਨ।ਇਸ ਮਯਬਾਸ਼ਾ ਅੱਜ 
ਦ ਇ ਭੀਡੀਆ ਫਾਜ਼ਾਯ ਨੰੂ ਇਏ ਨਵੇਂ ਉਤਾਦਨ ਬਾਵ ਭੰਡੀ ਦੀ ਵਤੂ ਦੀ ਤਯਹਾਂ ਸ਼ ਏਯਦੀ ਸ। ਇਸ ਵੀ ੱਚ ਸ ਮਏ ਆਧੁਮਨਏ 
ਮਵਸ਼ਵੀਏਯਨ ਦ ਮੁੱ  ਮਵਚ ਭੀਡੀਆ ਦਾ ਇਸ ਫਾਜ਼ਾਯ ਬ ਉਯ ਬਾਯੀ  ਮਯਸਾ ਸ। ਮਆਤ ਅਤ ਉਬਤਾਵਾਦ ਇ ਭਾਮਧਅਭ 
ਉਯ ਸਾਵੀ ਸ  ਸਨ। ੂਝਵਾਨ ਰਏ ਇ ਯੁਝਾਂਨ ਤੋਂ ਮਚੰਤਤ ਸਨ। ਭੀਡੀਆ ਦ ਫਦਰਦ ਯੂ ਅਤ ਤਜ ਤੀ ਨਾਰ ਾਭਮਜਏ, 

ਮਬਆਚਾਯਏ ਫਦਰਾਅ ਨਾਰ ਇਏ ਨਵੀਂ ਮਬਆਚਾਯਏ ਫਚਨੀ ਦਾ ਸ ਯਸੀ ਸ। ਭੀਡੀਆ ਨੇ ਮਵਸ਼ਵ ੱਧਯ ਉਯ ਭਨੱੁਐੀ ਦੂਯੀ 
ਐਤਭ ਏਯਏ ਰਫਰੀਏਯਨ ਦਾ ੰਏਰ ਉਬਾਮਯਆ ਸ। 
 ਮਸਰਾ ਚੱਰ ਯਸੀ ਧਾਯਨਾ ਮਏ ਜ਼ਯੂਯਤ ਐਜ ਦੀ ਭਾਂ ਸ,ਯ ਅਜਏ ਭੀਡੀ ਨੇ ਇਨੰੂ ਐਾਯਜ ਏਯ ਮਦੱਤਾ ਸ, ਸੁਣ 
ਵਤੂਆ ਦੀ ਐਜ ਮਸਰਾ ਸੰੁਦੀ ਸ ਅਤ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਫਾਅਦ ਮਵਚ ਤਰਾਸ਼ੀ ਜਾਂਦੀ ਸ।ਸੁਣ ਮਵਅਏਤੀ ਮਏ ਵਤੂ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ 
ਨੰੂ ਮਨਯਧਾਯਤ ਨਸੀਂ ਏਯਦਾ ਫਰਮਏ ਵਤੂਆਂ ਆਣ ਆ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨੰੂ ਅਏਯਸ਼ਏ ਅੰਦਾਜ਼ ਮਵਚ ਮਸ਼ਤ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ ਮਏ ਭਾਜ 
ਉਦ ਜਾਰ ਤੋਂ ਫਚ ਸੀ ਨਸੀਂ ਏਦਾ।ਇ ੱਰ ਦੀ ਰੜਤਾ ੱਮਤਆਨੰਦ ਜਸ਼ੀ ਦੀ ਧਾਯਨਾ ਇ ਤਯਾਂ ਏਯਦੀ ਸ ਮਏ: 
 ਭੀਡੀਆ ਮਏਸੜੀ ੰਮਏਰਤੀ ਆਣ ਦਯਸ਼ਏਾਂ ਾਠਏਾਂ ਤੱਏ ਸੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਏਮਸ਼ ਏਯ ਮਯਸਾ ਸ, ਉਸ ਜ ਾਡ ਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਯੰਯਾ ਦ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਚੱਰੀ ਆ ਯਸੀ ਸ ਜਾਂ ਮਪਯ ਉਸ ਜ ਸਰੀ-ਸਰੀ ਉਬਤਾਵਾਦ ਜਾਂ ਫਜ਼ਾਯਵਾਦ ਦਾ ਨਾਰ ਾਡ ਦਸ਼ ਮਵਚ 
ਰਵਸ਼ ਏਯਦੀ ਚਰੀ ਆ ਯਸੀ ਸ। 
 ਇਸ ਸਭਸ਼ਾ ਮਏਸਾ ਜਾਂਦਾ ਸ ਮਏ ਭੀਡੀਆ ਭਾਜ ਦਾ ਦਯਣ ਸ ਮਜਵੇਂ ਭਾਜ ਮਵਚ ਵਾਯਦਾ ਸ ਉ ਤਯਹਾਂ ਭੀਡੀਆ 
ਮਦਐਾਉਦਾ ਸ ਯ ਅੱਜ ਮਥਤੀ ਉਰਟੀ ਸ। ਭਾਜ ਦਾ ਮਚੰਤਨ, ਚ ਯਮਸਣ ਮਸਣ ਬ ਤੋਂ ਮਧਆਨ ਬੰ ਏਯਨ ਮਵਚ ਭੀਡੀਆ 
ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਬੁਮਭਏਾ ਸ। ਇਸ ਬੂਮਭਏਾ ਦ ਵੱਐਯ ਵੱਐਯ ਮਵਏਰਾਂ ਮਵਚ ਉਬਯ ਏ ਾਸਭਣ ਆਉਂਦੀ ਸ। ਮਜਵੇਂ: ਏਾਯਯਟ ਭੀਡੀਆ 
(ਮਰੰ ਟ ਅਤ ਇਰਏਟਰਾਮਨਏ) ਸ਼ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ (ਪ ਫੁੱ ਏ, ਵੱਟ , ਇਨਟਾਯਾਭ, ਨੈਚਟ, ਟਮਵੱਟਯ, ਫਰਾ, ਮਨਊਜ 
ਯਟਰ, ਮੂ, ਮਟਊਫ, ੈੱ.ੈੱਭ.ੈੱ., ੈੱਭ.ੈੱਭ, ੈੱ. ਆਮਦ। 
 ਭੀਡੀਆ ਏਾਯਯਟ ਭੀਡੀਆ ਸ਼ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਰਏਧਾਯਾ ਅਤ ਭੀਡੀਆ ਦ ੰਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਏਈ ਵਾਰ ਸਨ ਜ ਾਡੀ 
ਰਏਧਾਯਾ ਨੰੂ ਰਪੁਮਰਤ ਏਯਨ ਰਈ ਭਾਨਮਏਤਾ ਨੰੂ ਝੰਜੜਦ ਸਨ ਮਏਉਂਮਏ ਭੀਡੀਆ ਆਣ ਵਾਯਏ ਮਸੱਤ ਨਾਰ ਜੁਮੜਆ ਸ ਨਾ ਮਏ 
ਭਾਜਏ ਯਏਾਯਾਂ ਨਾਰ। ਉਦਾਯੀਏਯਨ ਦ ਇ ਮੱ ਮਵੱਚ ਫਾਜ਼ਾਯ ਦੀਆਂ ਜਯੂਯਤਾਂਵਾ ਦ ਅਨੁਾਯ ਰਤੁਤ ਏੀਤਾ ਜਾ ਮਯਸਾ ਸ। 
 ਭੀਡੀਆ ਮਵੱਚ ਵਯਤ ਜਾ ਯਸ ਨਵੇਂ ਉਏਯਨ ਮਜਵੇਂ ਟੀ.ਵੀ, ਅਐਫਾਯਾਂ, ਮਨੇਭਾ, ਰਟਾ, ਭਫਾਇਰ ਆਮਦ ਾਡ 
ਵਡਮਯਆਂ ਨੇ ਰਮ ਨਸੀਂ ਏੀਤ ੋਂ ਆਧੁਮਨਏ ੀੜਹੀ ਨੇ ਏੀਤ ਸਨ। ੁਯਾਤਨ ਭੇਂ ਮਵੱਚ ਰਏਧਾਯਾ ਾਂ/ਨੱੁਏੜ ਨਾਟਏ/ ਯਾਭ-
ਰੀਰਾ, ਯਾ-ਰੀਰਾ, ਨ ਟੰਏੀ,  ਨਏਰਾਂ, ਰਏਨਾਚ, ਰਏੀਤ, ਰਏਤਭਾਸ਼ਾ, ਰਏ-ਐਡਾਂ ਆਮਦ ਦੀ ਰਤੁਤੀ ਮੰਡ ੱਧਯ ਤ ਭਮਰਆਂ ਆਮਦ 
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ਮਵੱਚ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ੀ। ਮਏਉਂਏੀ ਉ ਭੇਂ ਇਸਨਾ ਦੀ ਰਤੁਤੀਏਯਨ ਦਾ ਸਯ ਏਈ ਵੀ ਾਧਨ ਉਰੱਫਧ ਨਸੀਂ ੀ।ਸੁਣ ਆਧਮਨਏ 
ਦਯ ਮਵੱਚ ਇਸਨਾਂ ਾਧਨਾਂ ਦਾ ਯੂ ਮਯਵਯਮਤਤ ਸ ਏ ਨਵ ਮਵਏਰਾਂ ਦ ਯੂ ਮਵੱਚ ਉਬਯ ਏ ਾਸਭਣ ਆ ਮਯਸਾ ਸ। ਮਜਵੇਂ ਟੀ.ਵੀ 
ਸ਼ਅ, ੁਯਾਤਨ ਭ ਮਵਚ ਨ ਟੰਏੀ, ਨਏਰਾਂ, ਾਂ ਆਮਦ ਯਾਸੀਂ ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਨੈਮਤਏਤਾ ਨੰੂ ਆਭ ਜਨਤਾ ਤੱਏ ਸੰਚਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ੀ ਰੰ ਤੂ ਅੱਜ ਏਭਡੀ ਨਾਈਟ ਮਵੱਚ ਏਮਰ, ਏਭਡੀ ਯਏ, ਰਾਪਟਯ ਦੀ ਭਾਟਯ, ਏਣ ਫਨੇਾ ਏਯੜਤੀ, ੱਮਤਆ ਭਵ 
ਜਮਤ, ਮਫੱ ਫ, ਐਤਯੋਂ ਏ ਮਐਰਾੜੀ, ਇਂਡੀਆ ਟ ਟਰੇਂਟ, ਫੈੱਟ ਡਯਾਭਫਾਜ਼, ਯਾਇਮਜ਼ੰ ਟਾਯ ਆਮਦ ਸ਼ਅ ਇਨੰੂ ਮਵਸ਼ਵ 
ੱਧਯ ਤ ਫਦਰਵੇਂ ਯੂ ਮਵੱਚ ਸ਼ ਏਯ ਯਸ ਸਨ। ਮੰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਆਂ ਮਵੱਚੋਂ ਮਨਏਰ ਏ ਇਨੰੂ ਮਵਸ਼ਵ ੱਧਯ ਦਾ ਭੰਚ ਰਾਤ ਸ 
ਚੁੱ ਏਾ ਸ। ਾਡੀ ਰਏਧਾਯਾ ਮਵਚ ਜਨਭ ਮਵਆਸ ਤ ਭਤ ਦੀਆਂ ਯਭਾਂ ਨੰੂ ਆਧੁਮਨਏ ੀੜੀ ਦ ਨਭੁੱ ਐ ਯੱਐ ਏ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਜਾ ਮਯਸਾ 
ਸ। 
 ਮਤਉਸਾਯ ਨੰੂ ਵੀ ਭੀਡੀਆ ਦਾ ਮਸੱਾ ਫਣਾ ਏ ਮਵਸ਼ਵ ੱਧਯ ਤ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਮਜਵੇਂ ਰਸੜੀ, ਮਵਾਐੀ, ਮਦਵਾਰੀ, 
ਸਰੀ, ਯੱਐੜੀ ਆਮਦ ਮਤਉਸਾਯ ਨੰੂ ਮਨੇਭਾ ਅਤ ਟੀ.ਵੀ. ੀਯੀਅਰਾਂ ਮਵਚ ਸ਼ ਏੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਰਏਧਾਯਾ ਮਵਚ ਰਏ ਮਸਯਾਵਾ ਅਤ ਰਏ ਐਡਾਂ ਵੀ ਇਏ ਦਾਇਯ ਮਵਚੋਂ ਫਾਸਯ ਮਨਏਰ ਏ ਅੰਤਯ ਯਾਸ਼ਟਯੀ ੱਧਯ ਉਯ 
ਰਚਮਰਤ ਸ ਯਸ ਸਨ।ਰਏ ਐਡਾਂ ਮਵਚ ਏਫੱਡੀ ਨੰੂ ਅੰਤਯ-ਯਾਸ਼ਟਯੀ ਮਦਾਨ ਮਯਸਾ ਸ। ਇ ਤਯਾਂ ੰਜਾਫੀ ਮਸਯਾਵਾ ੂਟ ਰਵਾਯ 
ਨੰੂ ਮਨੇਭਾ ਨੇ ਫਸੁਤ ਮਜਆਦਾ ਫੜਾਵਾਂ ਮਦੱਤਾ ਸ। ੰਜਾਫੀ ਮਨੇਭ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਮਸੰਦੀ ਮਨੇਭ ਮਵਚ ਵੀ ੰਜਾਫੀ ਮਸਯਾਵ ਨੰੂ ਮਸਰ 
ਮਦੱਤੀ ਜਾ ਯਸੀ। ਮਜਵੇਂ ਜਫ ਵੁਈ ਭਟ, ਫਾਡੀਾਯਡ, ਤਨੰੂ ਵਡਜ ਭੰਨੰੂ ਆਮਦ ਮਵਚ ੰਜਾਫੀ ੂਟ ਏਾਪੀ ਰਮੱਧ ਸ ਸਨ। 
 ਏਾਯਯਟ ਭੀਡੀਆ ਮਵਚ ਮਰੰ ਟ ਭੀਡੀਆ ਵੀ ਰਏਾਂ ਨੰੂ ਧਾਯਮਭਏ, ਭਾਮਜਏ, ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਤ ਮਬਆਚਾਯਏ ਯਯਭੀਆਂ 
ਦੀ ਜਾਣਏਾਯੀ ਰਦਾਨ ਏਯਦਾ ਸ। ਅਐਫਾਯਾਂ ਭਜੀਨਾਂ ਮਵਚ ਸਯ ਵਯ ਦੀ ਰੜ ਨੰੂ ਮਧਆਨ ਮਵਚ ਯੱਐਦ ਸ ਮਵਸ਼ਸ਼ ਅੰਏ ਛਾ 
ਜਾਂਦ ਸਨ ਮਜਵੇਂ: ਧਯਭ ਤ ਮਵਯਾ, ਧਯਭ ਤ ਮਬਆਚਾਯ ਤ ਰਏਧਾਯਾ, ਐਡ ੰਾਯ ਆਮਦ। ਇਸਨਾਂ ਮਵਸ਼ ਅੰਏਾਂ ਯਾਸੀੰ ਭਾਨਮਏ 
ੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਮਬਆਚਾਯਏ ਤ ਰਏਧਾਯਾ, ਐਡ ੰਾਯ ਆਮਦ। ਇਸਨਾਂ ਮਵਸ਼ ਅੰਏਾਂ ਯਾਸੀਂ ਭਾਨਮਏ ੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦ ਨਾਰ 
ਨਾਰ ਮਬਆਚਾਯ ਤ ਰਏਧਾਯਾ ਤੋਂ ਵੀ ਜਾਣੂ ਏਯਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸ। 
 ਾਡ ਆਰ ਸ ਯਸੀ ੁਯਾਤਨ ਰਏਧਾਯਾਈ ਭੱਯੀ  (ਜੁੱ ਤੀ, ਚਯਐਾ, ਦਯਵਾਜ, ਯਭ-ਮਯਵਾਜ, ਰਏ ਮਵਵਾ) ਇਏ 
ੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ੀੜਹੀ ਤੱਏ ਮਰਐਤ ਯੂ ਮਵਚ ਬਮਜਆ ਜਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਏਾਯਯਟ ਭੀਡੀਆ ਤੋਂ ਇਰਾਵਾ ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ ਵੀ ਰਏਧਾਯਾ ਨੰੂ 
ਸ਼ ਏਯਨ ਮਵਚ ਆਣੀ ਵੱਐਯੀ ਬੂਮਭਏਾ ਮਨਬਾਅ ਮਯਸਾ ਸ। ਮਜਵੇਂ ਪ ਫੁੱ ਏ, ਇਨਟਾਯਾਭ, ਨੈਚਟ, ਵਟ  ਮੂ,ਮਟਊਫ 
ਆਮਦ। ਨ ਜਵਾਨ ਵਯ ਦੀਆਂ ਯੁਚੀਆ, ੁਸਜ ਵਾਦ ਵੱਐਯੀ ਬਾਂਤ ਦ ਸ  ਸਨ। ਇ ਵੱਐਯਤਾ ਉਯ ਭੀਡੀਆ ਮਯਪ ਆਣੀ 
ਟੀ.ਆਯ.ੀ. ਨੰੂ ਵਧਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਭਾਜ ਦੀ ਬਰਾਈ ਇਏ ਾ ਟੀ.ਆਯ.ੀ. ਦ ਨੀਚ ਦੱਫ ਏ ਯਮਸ ਈ ਸ। 
 ਇ ਤਯਾਂ ਵੀ ਨਸੀਂ ਮਏ ਇਦ ਮਸੱ ਮਯਪ ਫੁਯਾਈਆ ਸੀ ਆਈਆ ਸਨ। ਇਨੇ ਏਈ ਅਮਸਭ ਏੰਭ ਵੀ ਏੀਤ ਸਨ। ਯ 
ਦਸ਼ਾਂ ਦਾ ੱਰੜਾ ਮਜਆਦਾ ਬਾਯੀ ਸ। ਭਜੂਦਾ ਭੀਡੀਆ ਆਭ ਆਦਭੀ ਦ ਦਯਦ ਨੰੂ ਭੰਚ ਦ ਮਯਸਾ ਸ। ਡਾ. ਯਣਜੀਤ ਮੰ ਫਾਜਵਾ ਇ 
ੰਫੰਧੀ ਆਣੀ ਧਾਯਨਾ ਸ਼ ਏਯਦ ਸਨ ਮਏ, ਅੱਜ ਦੀ ੜੀ ਮਵਚ ਭੀਡੀਆ ਦਾ ਭੁੱ ਐ ਏਯਤੱਵ ੰਜਾਫ ਦ ਭਾਮਜਏ ਮਥਾਯਥ ਨੰੂ ਭਝ 
ਏ ਵਧੀਆ ਨੀਤੀ ਅਨਾਉਣ ਦਾ ਸ। ਾਡ ਰਏ ਮਵਯ, ਰਏ ਏਰਾਵਾਂ, ਰਏ ੰੀਤ ਅਤ ਾਮਸਤਏ ਮਏਰਤਾਂ ਤ ਅਧਾਮਯਤ ਰਡਏਸ਼ਨ 
ਮਤਆਯ ਏਯਨ ਦੀ ਰੜ ਸ। 
ਭੇਂ ਦੀ ਤਯ ਅਤ ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਦਾ ੁਆਤ ਏਯਨਾ ਫਣਦਾ ਸ ਰੰ ਤੂ ਭੀਡੀਆ ਰਈ ਵੀ ਜ਼ਯੂਯੀ ਸ ਮਏ ਉਸ ਭਾਜ ਦ ਮਦਸ਼ਾਸੀਨ 
ਯੁਝਾਨਾਂ ਨੰੂ ਯਏਣ ਰਈ ਰਏਾਂ ਦਾ ਜੀਵੰਤ ੰਵਾਦ ਯਚਾ। ਇਨੰੂ ਏਵਰ ਮਵਵਏ ਮਦਰਸ਼ਟੀ ਅਨਾਉਣ ਦੀ ਰੜ ਸ। ਮਵਸ਼ ਤਯ ਤ 
ਮਆਨ, ਚ ਅਤ ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਸ਼ਏਤੀ ਤ ੁਚੱਜ ੁਭਰ ਨਾਰ ਇਏ ਨਵੀਂ ਭੀਡੀਆ ਨੀਤੀ ਉਾਯਨ ਦੀ ਰੜ ਸ, ਜ ਾਡੀ ੁਚੱਜੀ 
ਰਏਧਾਯਾ ਦੀ ਤਯਜਭਾਨੀ ਏਯ ਏਣ। 
ਕਧਾਰਾ ਤ ੰਜਾਬੀ ਧਸਨੇਮਾ  

ਰਏਧਾਯਾ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਾ ਅਮਧਨ ਅੱਜਏੱਰਹ ਫਸੁਤ ਚਯਚਾ ਦ ਮਵੱਚ ਸ। ਨਵੀਆਂ ਤਏਨੀਏਾਂ ਦਾ ਮਵਤਾਯ ਸਣ ਦ ਨਾਰ ਦੁਨੀਆ ਦਾ 
ਸਯ ਵਯ ਫਦਰਾਅ ਦੀ ਰਮਏਰਆ ਦ ਮਵਚੋਂ ੁਜ਼ਯ ਮਯਸਾ ਸ। ਇਸ ਫਦਰਾਅ ਚੰ ਅਤ ਭਾੜ ਦਵੇਂ ਤਯਹਾਂ ਦ ਰਬਾਵ ਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਸਯ 
ਭਾਜ ਦੀ ਆਣੀ ਵੱਐਯੀ ਰਏਧਾਯਾ ਸੰੁਦੀ ਸ। ਰਏਧਾਯਾ ਆਣ ਆ ਮਵੱਚ ਇੱਏ ਜਮਟਰ ਰਮਏਰਆ ਸ। ਇ ਦੀ ਏਈ ਇੱਏ ਮਯਬਾਸਾ 
ਨਸੀਂ ਏੀਤੀ ਜਾ ਏੀ ਸ। ਡਾ. ਮਸੰਦਯ ਮੰ ਫਦੀ ਅਨੁਾਯ, “ਰਏ-ਧਾਯਾ ਭਨੱੁਐ ਦ ਜੀਵਨ, ਾਮਸਤ, ਏਰਾ ਤ ਧਯਭ ਮਵੱਚ ਇੱਏ 
ਤੀਸੀਰ ਰਵਾਸ ਵਾਂ ਭਾਈ ਸਈ ਸ। ਜੀਵਨ ਦ ਮਵਏਾ ਮਵੱਚ ਰਏ-ਧਾਯਾ ਨੇ ਬਯੂਯ ਤ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਮਸੱਾ ਾਇਆ ਸ। ਏਰਾ, 
ਾਮਸਤ, ਮਨਰ ਤ-ਨਾਟ, ਧਯਭ, ਮਵਮਆਨ ਆਮਦ ਬ ਮਡਮਰਨ ਰਏ-ਧਾਯਾ ਦੀਆਂ ਯੂੜੀਆਂ ਤੋਂ ਉਬਯ ਤ ਮਵਮਤ ਸ ਸਨ।" 
 ਡਾ. ੁਯਭੁਐ ਮੰ ਦ ਅਨੁਾਯ, ਮਜ ਮੁੱ  ਮਵੱਚ ਅੀਂ ਯਮਸ ਯਸ ਸਾਂ ਇਸ ੰੂਜੀਵਾਦੀ ਭੀਡੀ ਦਾ ਮੁੱ  ਸ। ਇ ਦਾ 
ਉਦਸ ਮਏ ਾਯਥਏ ਭਾਨਵੀ ਯਯਭੀ ਦੀ ਥਾਂ ਵਾਯ ਅਤ ਭੁਨਾਾ ਸ। ਇ ਉਦਸ ਦੀ ਰਾਤੀ ਰਈ ਇਸ ਇੱਏ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੁਤਾਂ 
ਵਯਤਦਾ ਸ। ਮਸਰੀ ਜੁਤ ਅਧੀਨ ਇਸ ਦਯਸਏ/ਯਤ ਦੀ ਬਾਰ ਏਯਦਾ ਸ ਅਤ ਮਪਯ ਰਏ-ਭਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਯੀਝਾਂ ਅਤ 



 ਅਧਧਆਇ-13 : ਕਧਾਰਾ ਤ ਤਕਨਾਜੀ  

 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY 193 

ਉਭੰਾਂ ਅਨੁਾਯੀ ਮਯਜ ਮਦਰਸਾਂ ਅਤ ਟਨਾਵਾਂ ਦ ਭਾਇਆ ਜਾਰ ਯਾਸੀਂ ਉ ਦ ਧੁਯ ਅੰਦਯ ਤੱਏ ਯਾਈ ਫਣਾਉਂਦਾ ਸ। ਭੀਡੀਆ 
ਰਏ-ਭਨ ਨੰੂ ਆਣ ਨਾਰ ਇ ਏਦਯ ਜੜ ਰੈਂਦਾ ਸ ਮਏ ਉ ਤੋਂ ਮਫਨਾਂ ਰਏ-ਭਨ ਨੰੂ ਆਦਾ ਅਮਤਤਵ ਸੀ ਅਧੂਯਾ ਨਜ਼ਯ ਆਉਣ 
ਰੱਦਾ ਸ। ਇ ਮਥਤੀ ਮਵੱਚ ਉਸ ਰਏ-ਭਨ ਨੰੂ ਉ ਦੀ ਸੋਂਦ ਫਾਫਤ ਮਦਸਾ ਮਨਯਦਸ ਦਣ ਰੱਦਾ ਸ। ਉ ਦ ਚਮਯੱਤਯ ਦੀ ਉਾਯੀ 
ਦਾ ਬ ਤੋਂ ਰਬਾਵਸਾਰੀ ਮਨਯਧਾਯਏ ਫਣ ਫਠਦਾ ਸ।" 

 ਡਾ. ੁਯਭੁਐ ਮੰ ਇ ਨੰੂ ਇੰਝ ਮਵਚਾਯਦ ਸਨ, “ੁਨਯ-ੁਯਜੀਤੀ ਦ ਦਯ ਮਵਚੋਂ ੁਜ਼ਯ ਮਯਸਾ ੰਜਾਫੀ ਮਨੇਭਾ ਵੀ ਇ 
ਰੰ ਮਵੱਚ ਏੁਝ ੱਟ ਨਸੀਂ ੁਜ਼ਾਯ ਮਯਸਾ ਸ। ੰਾਯ ੰੂਜੀਵਾਦ ਦ ਅਭਰ ਨੰੂ ਉਨੇ ਵੀ ਆਤਭ-ਾਤ ਏਯ ਮਰਆ ਸ ਅਤ ਉਸ ਵੀ 
ੰਜਾਫੀ ‘ਭੈਂ` ਨੰੂ ੰੂਜੀਵਾਦ ਦ ਜੰਡ ਅਨੁਾਯ ਢਾਰਣ ਮਵੱਚ ਆਣਾ ਫਣਦਾ ਮਦਾਨ ਾ ਮਯਸਾ ਸ। ਉਦਾਸਯਨ ਰਈ ਭਨਭਸਨ ਮੰ 
ਦੁਆਯਾ ਮਨਯਦਸਤ ਅਤ ਰਮੱਧ ਾਇਏ ਸਯਬਜਨ ਭਾਨ ਨੰੂ ਫਤਯ ਨਾਇਏ ਸ ਏਯਨ ਵਾਰੀਆਂ ੰਜਾਫੀ ਮਰਭਾਂ ਇ ਰੰ ਮਵੱਚ 
ਦਐੀਆਂ ਜਾ ਏਦੀਆਂ ਸਨ। ੰਜਾਫ ਦ ਨ ਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਅਭਯੀਏਾ, ਏਨੇਡਾ ਆਮਦ ਸਯ ਦਸਾਂ ਵੱਰ ਜਾਣ ਦੀ ਚਾਸਤ ਮਸਰਾਂ ਸੀ ੱਟ 
ਨਸੀਂ ੀ ਯ ਇਨਹ ਾਂ ਮਰਭਾਂ ਦੀ ਆਭਦ ਫਰਦੀ ਤ ਤਰ ਾਉਂਦੀ ਸ ਅਤ ਨਤੀਜ ਵਜੋਂ ੰਜਾਫੀ ੱਬਯੂ ਦੀ ਆਣੀ ਬਇੰ ਨਾਰ ਜੁੜਨ 
ਦੀ ਆ ਸਯ ਭੱਧਭ  ਜਾਂਦੀ ਸ। ਇਸ ਮਰਭਾਂ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਫਾਸਯ ਜਾਣ ਦ ੁਨੇ ਨੰੂ ਆਣੀ ਆਯਮਥਏ ਏਭਾਈ ਦ ਭਾਮਧਅਭ ਵਜੋਂ 
ਵਯਤਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਮਰਭਾਂ ਮਸਰਾਂ ੁਨੇ ਮਯਜਦੀਆਂ ਸਨ ਅਤ ਮਪਯ ਉਨਹ ਾਂ ੁਮਨਆਂ ਦਾ ਏਾਯਫਾਯ ਏਯਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ 
ੁਮਨਆਂ ਦਾ ਅਮਜਸਾ ਏਾਯਫਾਯ ਸ, ਮਜ ਦਾ ੰਜਾਫ ਦ ਅਰ ੰਏਟਾਂ ਨਾਰ ਏਈ ਦੂਯ ਨੇੜ ਦਾ ਵੀ ਵਾਤਾ ਨਸੀਂ। ਇਸ ੁਨੇ 
ਏਵਰ ਧਯਰ ੰਜਾਫੀਆਂ ਨੰੂ ਸੀ ਨਸੀਂ ਵਚ ਜਾਂਦ ਇਸ ਉੱਯਰ (ਯਵਾੀ) ੰਜਾਫੀਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਵਚ ਜਾਂਦ ਸਨ। ਧਯਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਯਵਾ ਦ ਐੂਫੂਯਤ ਨਜ਼ਾਮਯਆਂ ਅਤ ਭਨਬਾਉਂਦੀਆਂ ਆਯਮਥਏ ਅਤ ਬਾਵੁਏ ਰਤਾਵਾਂ ਦ ਅਤ ਉਧਯਮਰਆਂ ਨੰੂ ਧਯਰ ੰਜਾਫ ਦ 
‘ਸਾਨਾਭੱਤ` ਮਵਯ, ਮਨੈੱ ਮਯਸਮਤਆਂ, ਅਭੀਯ ਯਾਂ ਅਤ ਐੂਫੂਯਤ ਮੰਡਾਂ ਦ ਇਨਹ ਾਂ ਮਰਭਾਂ ਦੁਆਯਾ ਮਯਜ ੁਮਨਆਂ ਦ ੰਾਯ 
ਮਵੱਚ ੁਆਮਚਆ ੰਜਾਫੀ ਫੰਦਾ ਅਛਰ ਸੀ ਅਭਰੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਦੁਸਵਾਯੀਆ ਤੋਂ ਾਾ ਵੱਟ ਜਾਂ ਤਾਂ ਬੂਤ ਦ ਯਭਾਂਮਟਏ ਵਾਤਾਵਯਨ, 

(ਰਏ-ਧੁਨਾਂ, ਰਏ-ਨਾਚ, ਯੰਯਏ ਜਾਵਟੀ ਏੱੜ, ਉਚਯ ਮਯਸਤ) ਮਵੱਚ ਅਤ ਜਾਂ ਮਪਯ ਮਵਦਸਾਂ ਦੀ ਬਯਭਾਊ ਚਏਾਚੌਂਧ (ਵੱਡੀਆਂ 
ਏਾਯਾਂ, ਵੱਡ ਯ ਅਤ ੁਸਣੀਆਂ ਏੁੜੀਆਂ) ਮਵੱਚ ਭਨ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।" 

 ਅੱਜਏੱਰ ੰਜਾਫੀ ਮਨੇਭਾ ਦ ਯੁਝਾਨ ੁਯਾਣ ਮਏੱਮਆਂ ਦੀ ਤਯਜ ਉੱਤ ਮਪਰਭਾਂ ਫਣਾਉਣ ਦਾ ਸ। ਮੱੀ ਯਵਾਰ ਟਾਯਯ 
ਮਰਭ ‘ਮਭਯਜ਼ਾ` ਅਤ ੁਯਦਾ ਭਾਨ ਦੀ ਮਸਰਾਂ ਆਈ ਮਰਭ ‘ਵਾਮਯ-ਇਸਏ ਦਾ ਵਾਮਯ` ਅਮਜਸੀਆਂ ਉਦਾਸਯਨਾਂ ਸਨ। 
ਸਾਰਾਂਸ਼ 

ਮਬਆਚਾਯ ਰਏ ਭੂਸ ਦੁਆਯਾ ਫਣਾ ਜੀਵਨ ਦ ਇੱਏ ਮਵਸਸ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਦਾ ਨਾਭ ਸ। ਸ਼ੂ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਉੱਯ ਉੱਠ ਏ, ਭਨੱੁਐ 
ਆਣੀਆਂ ਅੰਦਯੂਨੀ ਏਯਤਾਯੀ ਸਏਤੀਆਂ ਨੰੂ ਰਟ ਏਯਨ ਅਤ ਮਵਉਂਤਣ ਰਈ ਮਬਆਚਾਯ ਮਯਜਦਾ ਸ। ਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਭੁੱ ਐ 
ਟੀਚਾ ਭਨ, ਯੀਯ ਅਤ ਆਤਭਾ ਦੀ ਦਬਾਵਨਾ ਦਾ ਏਯਦ ਸ ਭਨੱੁਐ ਦੀਆਂ ਫੁਮਨਆਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤਾਂ ਨੰੂ ੂਯਾ ਏਯਨਾ ਅਤ ਉ ਭੇਂ 
ਭਨੱੁਐ ਦੀ ਮਵਅਏਤੀਤ ਅਤ ਭੂਸਏ ੰਬਾਵਨਾ ਦਾ ਾਰਣ ਸਣ ਏਯਨਾ ਸ। ਖ਼ਾ ਬੂਮਰਏ ਮਐੱਤ ਦੀਆਂ ਯੀਯਏ, ਏੁਦਯਤੀ ਅਤ 
ਜਰਵਾਮੂ ਦੀਆਂ ਮਥਤੀਆਂ ਦ ਅਧਾਯ ਤ, ਰਏ ਮਜ਼ੰਦੀ ਦ ਛਟ ਮਸਰੂ ਤੋਂ ਰ ਏ ਭਸਾਨ ਉਦਸ ਤੱਏ ਏਈ ਤਯਹਾਂ ਦ ਮਬਆਚਾਯਏ 
ਰਫੰਧਾਂ ਦਾ ਮਨਯਭਾਣ ਏਯ ਯਸ ਸਨ। ਮਬਆਚਾਯ ਇਏ ਤੀਸੀਰ ਵਯਤਾਯਾ ਸ। ਯੀਯਏ, ਯਾਜਨੀਮਤਏ ਅਤ ਸਯ ਤਫਦੀਰੀਆਂ 
ਇਨੰੂ ਫਦਰਦੀਆਂ ਯਮਸੰਦੀਆਂ ਸਨ। ੰਜਾਫ ਦਾ ਮਬਆਚਾਯ ਫਰੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਰੀਆਂ ਬਾਸਾਵਾਂ, ਮਰਐਤ ਾਮਸਤ, ਯਈ, ਮਵਮਆਨ, 

ਟਏਨ ਰਜੀ, ਮਨਏ ਮੁੱ ਧ, ਯਵਾਇਤਾਂ, ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਰਏਾਂ ਦ ਇਮਤਸਾ ਨੰੂ ਸਾਭਰ ਏਯਦਾ ਸ। 
 ਇ ਤੀਸੀਰ ਭੇਂ ਮਵੱਚ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ ਦ ਅਰ ੁਬਾਅ ਦੀ ਛਾਣ ਏਯਨ ਦੀ ਰੜ ਸ। ਫਸੁਤ ਵਾਯ ਅੀਂ 
ਅਣਦਐੀ ਨੰੂ ਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਰਾਚੀਨਤਾ ਫਣਾਉਣ ਦੀ ਏਮਸਸ ਏਯਦ ਸਾਂ। ਦਯਅਰ, ਮਬਆਚਾਯ ਇੱਏ ਾਂਝਾ ਰਫੰਧ ਸ ਜ ਭਨੱੁਐ 
ਦੁਆਯਾ ਇੱਏ ੱਚੀ ਅਤ ਸੁੱ ਧ, ਭਸਾਨ ਅਤ ਫੁੱ ਧੀਭਾਨ ਸਐੀਅਤ ਨੰੂ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਫਣਾਇਆ ਮਆ ਸ। ਇ ਜ਼ਯੂਯਤ ਨਾਰ ਯਾਂ, 
ਮਯਵਾਯਾਂ, ਮਪਯਮਏਆਂ, ਮਯਸਤ, ਮਵਆਸ, ਮਯਵਾਜ਼ਾਂ, ਮਵਸਵਾਾਂ, ਏਦਯਾਂ ਏੀਭਤਾਂ, ਨਭੂਮਨਆਂ, ਏਰਾਵਾਂ, ਮਸਯਾਵ, ਮਸੰਾਯ, ਰਏ ਏਥਾਵਾਂ 
ਅਤ ਸਯ ਫਸੁਤ ਾਯ ਦਾ ਸ ਸਨ। ਇਸ ਾਯੀਆਂ ਯਚਨਾਵਾਂ ਭਨੱੁਐ ਨੰੂ ਜਾਨਵਯਾਂ ਦ ਯਾਜ ਤੋਂ ਉੱਯ ਉੱਠ ਏ ਉਾਯੂ ਅਤ ਐੁਸਸਾਰ 
ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਾਧਨ ਫਣੀਆਂ ਸਨ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਸ਼ਬਦ 

 ਗੂੰ ਗਾ ਇਨਕਾਬ ਅਧੁਮਨਏ ੂਚਨਾ ਅਤ ਤਏਨਾਰਜੀ ਨੰੂ ੂੰ  ਇਨਏਰਾਫ (Quiet Revolution) ਦਾ ਨਾਭ ਵੀ ਮਦੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸ। 

 ਸਧਭਆਚਾਰਕ ਖਤਰ ਦਾ ਮਨਯਣਾ, ਮਬਆਚਾਯਏ ਅਤ ਬੂਰ ਦ ਅੰਤਯ ਫੰਧਾਂ ਤ ਵੀ ਮਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ। ਰਏਾਂ ਦਾ 
ਯਮਸਣ ਮਸਣ, ਐਾਣ ੀਣ ਫਸੁਤ ਸੱਦ ਤੱਏ ਬੂਮਰਏ ਸਾਰਤਾਂ ਤ ਮਨਯਬਯ ਏਯਦਾ ਸ। ਮਏ ਮਐਤ ਦ ਰਾਤ ਜਰਵਾਮੂ 
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ਵੀਰ ਫਨਤੀ, ਦਮਯਆ, ਣ ਾਣੀ, ਧਯਤੀ ਸਠਰ ਾਣੀ ਦੀ ਮਥਤੀ, ਭਾਂਸ ਦੀ ਅਵਥਾ, ਜਭੀਨ ਦੀ ਮਏਭ 
ਮਬਆਚਾਯ ਦੀਆਂ ਭੂਰ ਧਾਯਨਾਵਾਂ ਥਾਤ ਏਯਨ ਮਵਚ ਭਸੱਤਵੂਯਨ ਮਦਾਨ ਾਉਂਦ ਸਨ।  

 ਕਦਰ ਰਣਾੀ ਮਏ ਮਬਆਚਾਯਏ ਭੂਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਰੀ। 
 ਖਤਿਾਦ ਫਰੜੀਆ ਂਚੀਜਾਂ/ਵਤਾਂ ਨੰੂ ਬਣ ਦੀ ਭਾਨਮਏਤਾ । 

ਸਿ-ਮੁਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1. ...............ਮੀਡੀਏ ਦਾ ਯੁੁੱ ਗ ਹ। 
ੳ) ੰੂਜੀਵਾਦੀ 
ਅ) ਭਾਜਵਾਦੀ 
ੲ) ਮਵਦਸ਼ੀ 
) ਨਰਵਾਦੀ 

ਰਸ਼ਨ 2. ਅਧੁਧਨਕ ਸੂਚਨਾ ਅਤ ਤਕਨਾਜੀ ਨੰੂ ਧਕਸ ਇਨਕਾਬ ਨਾਮ ਿੀ ਧਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ੳ) ਏੁਦਯਤੀ ਇਨਏਰਾਫ 

ਅ) ਅੰਤਯਾਸ਼ਟਯੀ ਇਨਏਰਾਫ 

ੲ) ਮਫਜਰਈ ਇਨਏਰਾਫ 

) ੂੰ  ਇਨਏਰਾਫ 

ਰਸ਼ਨ 3. ਮਟੀਮੀਡੀਆ ਦ ਧਕਸ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਢੰਗ ਰਾਹੀਂ ਕ ਨਾਚ ਨੰੂ ਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ? 

ੳ) ਟਏਟ 

ਅ) ਆਡੀ-ਵੀਡੀ 

ੲ) ਮਚਤਯ 

) ਜੀਵੰਤ ਮਚਤਯ 

ਰਸ਼ਨ 4. ਇੰਟਰਨੈਰ ਅਤ ਕਧਾਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਕੀ ਸਹੀ ਹ? 
ੳ) ਰਏਧਾਯਾਈ ਭਯੀ ਦੀ ੰਬਾਰ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ। 
ਅ) ਰਏਧਾਯਾਈ ਭਯੀ ਆਦਾਨ ਰਦਾਨ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ। 
ੲ) ਰਏਧਾਯਾਈ ਭਯੀ ਮਯਏਾਯਡ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ। 
) ਰਏਧਾਯਾਈ ਭਯੀ ਦੀ ਰਭਾਮਣਏਤਾ ਮਨਸ਼ਮਚਤ ਨਸੀਂ ਸੰੁਦੀ। 
ਰਸ਼ਨ 5. ਕਧਾਰਾ ਸੰਬੰਧੀ ਮਟੀਮੀਡੀਆ ਐੀਕਸ਼ਨ ਦ ਧਕਹੜ ਸੰਚਾਰ ਮਾਧਧਅਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ? 

ੳ) ਟਏਟ ਅਤ ਮਚਤਯ 

ਅ) ਆਡੀ ਤ ਵੀਡੀ 

ੲ) ਨਏਸ਼ ਤ ਜੀਵੰਤ ਮਚਤਯ 

) ਉਯਏਤ ਾਯ 
ਰਸ਼ਨ 6. ਧਕਸ ਨੰੂ ਗੂੰ ਗ ਇਨਕਾਬ ਦਾ ਨਾਮ ਧਦੁੱ ਤਾ ਧਗਆ ਹ? 
ੳ) ੂਚਨਾ ਤ ਤਏਨਾਰਜੀ 
ਅ) ੰਚਾਯ ਾਧਨ  
ੲ) ਭੀਡੀਆ ਤ ਭਰਟੀਭੀਡੀਆ 
) ਮਰੰ ਟ ਭੀਡੀਆ 

ਰਸ਼ਨ 7. ਡਾ. ਗੁਰਮੁਖ ਧਸੰਘ ਦ ਅਨੁਸਾਰ, ਧਜਸ ਯੁੁੱ ਗ ਧਿੁੱ ਚ ਅਸੀਂ ਰਧਹ ਰਹ ਹਾਂ ਇਹ...............ਮੀਡੀਏ ਦਾ ਯੁੁੱ ਗ ਹ। 
ੳ) ੰੂਜੀਵਾਦੀ 
ਅ) ਾਭੰਤਵਾਦੀ 
ੲ) ਭਾਜਵਾਦੀ 
) ਉਯਏਤ ਾਯ 
ਰਸ਼ਨ 8. ................ਤੋਂ ਇਾਿਾ..........ਿੀ ਕਧਾਰਾ ਨੰੂ ਸ਼ ਕਰਨ ਧਿਚ ਆਣੀ ਿੁੱ ਖਰੀ ਭੂਧਮਕਾ ਧਨਭਾਅ ਧਰਹਾ ਹ। 
ੳ) ੰਜਾਫ, ਏਨੈਡਾ 
ਅ) ਰਏਾਂ, ੰਾਯ 
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ੲ) ਏਾਯਯਟ ਭੀਡੀਆ, ਸ਼ਰ ਭੀਡੀਆ 
) ੁਤਏਾਂ, ਅਐਫਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 9. ਇਕਟਰਾਧਨਕ ਮੀਡੀਆ ਧਿਚ ਕੀ ਸ਼ਾਧਮ ਨਹੀਂ ਹ? 

ੳ) ਟਮਵਟਯ 
ਅ) ਫਰਾ 
ੲ) ਈ-ਮਨਉਜ਼  
) ਮਰੰ ਟ-ਮਨਉਜ਼ 

ਰਸ਼ਨ 10. ਧਰੰ ਟ ਮੀਡੀਆ ਧਿਚ ਕੀ ਸ਼ਾਧਮ ਨਹੀਂ ਹ? 
ੳ) ਮਰੰ ਟ-ਮਨਉਜ਼ 
ਅ) ਈ-ਮਨਉਜ਼ 
ੲ) ਅਐਫਾਯ 
) ਯਾਰਾ 
ਰਸ਼ਨ 11. ਇਕਟਰਾਧਨਕ ਮੀਡੀਆ ਧਕਸ ਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾੀ ਮਾਧਧਅਮ ਹ? 

ੳ) ਭੁਨਾਪ ਦਾ 
ਅ) ਐਤ ਦਾ 
ੲ) ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ  
) ੰਚਾਯ ਦਾ 
ਰਸ਼ਨ 12. ਆਧੁਧਨਕ ਸੂਚਨਾ ਅਤ ਤਕਨਾਜੀ ਨੰੂ ਕਧਾਰਾ ਦੀ ਸ਼ਕਾਰੀ ਈ ਇਕ...........ਿਜੋਂ ਿਰਧਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। 
ੳ) ਵਤੂ 
ਅ) ੰਦ 
ੲ) ਸਾਮਰ 
) ਯੂ 

ਰਸ਼ਨ 13. ਉਦਾਰੀਕਰਨ ਦ ਇਸ ਯੁੁੱ ਗ ਧਿੁੱ ਚ ਕਧਾਰਾ ਨੰੂ ...........ਦੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂਿਾ ਦ ਅਨੁਸਾਰ ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਧਰਹਾ ਹ। 
ੳ) ਏੰਭ 
ਅ) ਫਾਜ਼ਾਯ 
ੲ) ਭਾਜ 
) ਬਾਈਚਾਯ 
ਰਸ਼ਨ 14. ਮਟੀਮੀਡੀਆ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦ ਅੰਤਰਗਤ ਸੰਚਾਰ ਦ ਇਕ ਤੋਂ ਿਧਰ ਮਾਧਧਅਮਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। ਇਹ 
 ਸਾਰਾ ਕੁਝ  ਇਕ...............ਦੁਆਰਾ ਧਨਯੰਧਤਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 

ੳ) computer 

ਅ) Text 

ੲ) Software 

) facebook  

ਰਸ਼ਨ 15. ਸੰਚਾਰ ਦ ਨਿੇਂ ਸਾਧਨ ੂਰੀ ਤਰਹਾਂ…………ਤੰਤਰਾਂ ਨਾ ਹੀ ਧਿਕਾਸ ਕਰ ਰਹ ਹਨ। 

ੳ) ਭੀਡਆ ਦ 
ਅ) ਮਰੰ ਟ 
ੲ) ਇਰਏਟਰਮਨਏ 

) ਾਪਟਵਅਯ ਦ 

ਸਿ-ਮੁਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਰ 

1 ੳ  2 ਸ  3. ਅ  4. ਸ  5. ਸ 

6. ੳ  7. ੳ  8. ੲ  9. ਸ  10. ਅ 

11. ਸ  12. ਅ  13. ਅ  14. ੳ  15. ੲ 
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ਅਧਭਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਇੰਟਯਨੈਟ ਦ ਆਧੁਮਨਏ ਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 
2. ਤਏਨਾਰਜੀ ਦ ੰਜਾਫੀ ਰਏਧਾਯਾ ਤ  ਯਸ ਰਬਾਵਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 
3. ਰਏਧਾਯਾ ਅਤ ਭੀਡੀਆ ਫਾਯ ਨ ਟ ਮਰਐ।  
4. ਰਏਧਾਯਾ ਤ ਮਨੇਭਾ ਦ ਅੰਤਯ-ਫੰਧਾਂ ਨੰੂ ਉਰੀਏ। 
5. ਇਰਏਟਰਮਨਏ ਭੀਡੀਆ ਦ ਵੱਐ-ਵੱਐ ਭਾਮਧਅਭਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਏਯ। 
 

 
ਸੰਦਰਭ ੁਸਤਕਾਂ 

 ੁਯਫਐਸ਼ ਮੰ ਪਯੈਂਏ, ਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਮਬਆਚਾਯ, ੰਜਾਫੀ ਯਾਈਟਯ ਏਆਯਮਟਵ ਾਈਟੀ 
ਮਰਭਮਟਡ, ਰੁਮਧਆਣਾ, 1987. 

 ਟੀ. ਆਯ. ਮਵਨ ਦ, ੰਮਏਰਤੀ ਮਧਾਂਤ ਤ ਮਵਸਾਯ, ਰਏੀਤ ਰਏਾਸ਼ਨ, ਚੰਡੀੜਹ, 2003. 
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ਉਦਸ਼ 

ਇਸ ਮੂਧਨਟ ਦਾ ਅਧਧਐਨ ਕਯਨ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਧਿਧਦਆਯਥੀ: 

 ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਦ ਮਨਖਙਿੇਂ ਰੱਛਣਾਂ ਫਾਯ ਸਭਝ ਹਾਮਸਰ ਕਯਨਗ 

 ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਕਦਯ ਰਣਾਰੀ ਫਾਯ ਮਗਆਨ ਹਾਮਸਰ ਕਯਨਗ 

 ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਦ ਫਦਰਦ ਸਯੂ ਨੰੂ ਸਭਝਣਗ  

 ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਨੰੂ ਆਧੁਮਨਕ ਸਭੇਂ ਮਿਚ ਦਯਸ਼ ਚੁਣਤੀਆਂ ਦੀ ਸਭਝ ਹਾਮਸਰ ਕਯਨਗ 

ਬੂਧਭਕਾ  

ਰਕਧਾਯਾ ਮਿਸਸ ਸੱਮਬਆਚਾਯਕ ਬਾਈਚਾਯ ਦ ਸਾਂਝ ਜੀਿਨ ਅਨੁਬਿਾਂ ਮਿੱਚੋਂ ਉਮਜਆ ਸੁਹਜਬਾਿੀ ਿਯਤਾਯਾ ਹ ਜ ਮਨਯੰਤਯ 

ਮਸਯਮਜਆ ਭਾਮਣਆਂ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਆਧੁਮਨਕ ਮੁੱ ਗ ਦ ਨਿੇਂ ਮਸਸਟਭਾਂ, ਸੰਗਠਨਾਂ ਨੰੂ ਜਨਭ ਮਦੱਤਾ ਹ। ਇਸਨੇ ਤਯਕਿਾਦ, ਰਭਾਣਿਾਦ ਦ 

ਤਯ ’ਤ ਮਚੰਤਨ ਰਣਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਰਭੁੱ ਖਤਾ ਮਦੱਤੀ ਹ। ਰਕਧਾਯਾ ੁਯਾਣ ਜਭਾਨੇ ਦੀ ਮਨਯਮਜੰਦ ਿਸਤ ਭਾਤਯ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਮਿਸਸ ਰਕ 

ਸਭੂਹ ਦੀ ਉਚਯੀ ਮਸਯਜਣਾਤਭਕ ਸਭਯੱਥਾ ਦਾ ਆਣ ਮੁੱ ਗ ਫਧ ਦੀ ਮਚੰਤਨ ਮਿੱਧੀ ਅਨੁਕੂਰ  ਉਮਚਤ ਭੁਹਾਿਯ ਮਿੱਚ ਸਾਯਮਥਕ 

ਰਗਟਾਿਾ ਹ। ਰਕ ਧਯਾਈ ਸੰਸਾਯ ਦੀ ਇੱਕ ਅਮਹਭ ਮਿਸਸਤਾ ਇਹ ਹੰੁਦੀ ਹ ਮਕ ਇਹ ਦਾਇਯਾਗਤ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਆਧੁਮਨਕ ਮੁੱ ਗ ਮਿੱਚ 

Satwant Singh, Lovely Professional University
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ਰਕਧਯਾਈ ਸਭੱਗਯੀ ਯੂਾਂ, ਮਿਧੀਆਂ ਦਾ ਘ ਯੂਾਂਤਯਣ ਹ ਮਯਹਾ ਉਹ ਿੀ ਕਾਪੀ ਮਦਰਚਸ ਹ। ਆਧੁਮਨਕ ਮੁੱ ਗ ਦੀ ਫੁਮਨਆਦੀ 

ਤਫਦੀਰੀਆਂ ਦ ਸਨਭੁੱ ਖ ਹਯ ਰਾਚੀਨ ਫਣਤਯਾਂ ਿਾਂਗ ਰਕਧਾਯਾ ਦਾ ਯੂਾਂਤਯਣ ਅਟੱਰ ਹ। ਰਕ ਧਯਾਈ ਯੂਾਂਤਯਣ ਦਾ ਅਮਹਭ 

ਸਾਯ ਇਸ ਦ ਨਿ ਮਸਯਜਣ ਨਾਰ ਸਫੰਧਤ ਹ। ਮਹਰੀ ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ ਦਸੀ ਅਮਸੱਮਖਅਤ ਰਕਾਂ ਦੀ ਕਮਹ ਕ ਛੁਮਟਆਉਣਾ, ਦੂਸਯਾ 

ਆਧੁਮਨਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਮਿਯੀਤ ਭੰਨਣਾ, ਤੀਸਯਾ ਆਧੁਮਨਕ ਮੁੱ ਗ ਮਿੱਚ ਰਕਧਾਯਾ ਦ ਖਤਭ ਹ ਜਾਣ ਨੰੂ ਮਕਆਸ ਕਯਨਾ। ਰਕਧਾਯਾ 

ਮਨਯੰਤਯ ਮਿਕਸਣਸੀਰ ਸਾਯ ਹ। ਹਯ ਫਦਰਦ ਦਯ ਮਿਚ ਰਕਭਨ ਆਣੀਆਂ ਭੂਰ ਸੱਮਬਆਚਾਯ ਮਿੱਚ ਸਾਡੀ ਖਸਰਤ ਭੁਤਾਫਕ 

ਰਕਧਾਯਾ ਨੰੂ ਯੂਾਂਤਮਯਤ ਕਯਦਾ ਤ ਮਸਯਜਦਾ ਯਮਹੰਦਾ ਹ। 

 

ੰਜਾਫੀ ਰਕਧਾਯਾ ਤ ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ 

ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਅੰਗਯਘੀ ਸਫਦ Globalisation ਦਾ ੰਜਾਫੀ ਅਨੁਿਾਦ ਹ। ਇਸ ਰਈ ਸੰਸਾਯੀਕਯਨ ਅਤ ਬੂਭੰਡਰੀਕਯਨ ਿੀ ਸਫਦ 

ਿਯਤ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਅੱਜ ਦ ਸਭੇਂ ਮਿੱਚ ਫਹੁਤ ਚਯਮਚਤ ਿਯਤਾਯਾ ਹ, ਮਜਸ ਨੇ ਜੀਿਨ ਦ ਹਯ ਖਤਯ ਮਿੱਚ ਮਜਿੇਂ ਖਤੀ, ਉਦਮਗ, 

ਮਸਹਤ ਤ ਮਸੱਮਖਆ, ਯਾਜਨੀਤੀ, ਸਭਾਜ ਸੂਚਨਾ ਤ ਸੰਚਾਯ-ਕਰਾਿਾਂ ਅਤ ਮਚੰਤਨ ਨੰੂ ਿੀ ਰਬਾਮਿਤ ਕੀਤਾ ਹ। ਇਸ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਮਕ-

ਆਯਮਥਕ ਮਕਮਯਆਿਾਂ ਨੰੂ ਦਸਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗ ਸੰਸਾਯ ੱਧਯ 'ਤ ੰੂਜੀ, ਤਕਨੀਕ ਤ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦ ਿਹਾਅ ਨੰੂ ਹਯ ਮਿਸਾਰ 

ਕਯਨਾ ਤ ਹਯ ਡੰੂਘਾਈ ਤੱਕ ਰ  ਜਾਣਾ। ਇਸ ਕਯਕ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ 'ਮਿਸਿ ਮੰਡ' ਦ ਤਯ ਤ ਮਿਖਾਉਣ ਦੀ ਕਮਸਸ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸੁਯੂ ਮਿੱਚ 

ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਨੰੂ ਸਾਯੀਆਂ ਸਭੱਮਸਆਿਾਂ ਦ ਹੱਰ ਰਈ ਜਾਦੂ ਦ ਫਕਸ ਦ ਤਯ ਤ ਸ ਕੀਤਾ ਮਗਆ।ਇਸ ਮਿੱਚ ਸਾਮਭਰ ਸੀ ਫਯੁਘਗਾਯੀ 

ਤ ਗਯੀਫੀ ਦੀ ਸਭੱਮਸਆ। ਯ ਿਸਤੂ ਸਮਥਤੀ ਇਹ ਹ ਮਕ ਮਿਕਾਸਸੀਰ ਦਸਾਂ ਮਿੱਚ ਫਹੁਮਤਆਂ ਦੀ ਸਚ ਇਹ ਹ ਮਕ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਨੇ 

ਕੀਤ ਹ ਆਯਮਥਕ ਚਾਇਮਦਆਂ ਨਾਰ ਜੁਙ ਿਾਅਮਦਆਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਮਨਬਾਇਆ। 

ਡਾ. ਸੁਯਜੀਤ ਰੀ ਦਾ ਮਿਚਾਯ ਹ ਮਕ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਉਦਮਮਗਕ ੰੂਜੀਿਾਦ ਦ ਮਿਕਾਸ ਦਾ ਨਿਾਂ ਙਾਅ ਹ। ਿੱਖ ਿੱਖ ਉੱਨਤ ਦਸਾਂ 

ਦੀਆਂ ੰੂਜੀਤੀ ਤਾਕਤਾਂ ਆਣ ਸਾਂਝ ਮਹੱਤਾਂ ਦੀ ੂਯਤੀ ਰਈ ਇੱਕਠੇ ਹ ਕ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦ ਰਗਯਾਭ ਹਠ ੱਛਙ, ਗਯੀਫ ਦਸਾਂ ਨੰੂ 

ਆਣੀਆਂ ਫਸਤੀਆਂ ਫਣਾਉਣ ਰਈ ਮਨਕਰੀਆਂ ਹਨ।ਇਸ ਮਿ੍ਸਟੀ ਤੋਂ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਅੰਤਯਯਾਸਟਯੀ ਫਸਤੀਿਾਦ ਦਾ ਹੀ ਨਿਾਂ ਯੂ 

ਹ। 

ਡਾ. ਗੁਯਬਗਤ ਧਸੰਘ ਨੇ ਆਣ ਇੱਕ ਚਯਮਚਤ ਖਜ ੱਤਯ ਮਿੱਚ 'ਗਰਫਰਾਈਜਸਨ ਡਂ ਕਰਚਯ' ੁਸਤਕ ਦ ਕਯਤਾ ਜਹਨ 

ਟਮਭਰਸਨ ਦਾ ਹਿਾਰਾ ਦ ਕ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦ ਮਸਧਾਂਤ ਅਤ ਚਮਯੱਤਯ ਫਾਯ ਮਕਹਾ ਹ ਮਕ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਉਹ ਰਮਕਮਯਆ ਹ ਮਜਸ ਨਾਰ 

ਕੁੱ ਰ ਸਮਬਆਚਾਯ, ਕਭਾਂ, ਯਾਜ ਇੱਕ ਚੀਦਾ ਸੰਫੰਧ ਮਿੱਚ ਰਚਕ ਨਾਰ ਇੱਕਠੇ ਹ ਗ ਹਨ। ਨਿੀਆਂ ਸੰਸਥਾਿਾਂ, ਮਚੰਤਨ, ਇਭਮਜਨਯੀ 

ਹੋਂਦ ਮਿੱਚ ਆ ਅਤ ਸਥਾਨਕ ਿੀ।ਯਚਤਾਯ, ਤਫਦੀਰੀ ਜਾਂ ਮਨਯੰਤਯ ਭਨੀਟਮਯਗ ਨਾਰ ਸਥਾਨਕ ਮਿਸਿੀ ਫਣ ਮਯਹਾ ਹ ਅਤ ਮਿਸਿੀ 

ਸਥਾਨਕ। 

 ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦਾ ਸਬ ਤੋਂ ਿੱਧ ਅਸਯ ਉਹਨਾਂ ਦਸਾਂ ਤ ੈਂਦਾ ਹ, ਮਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੀਜ ਸੰਸਾਯ ਦ ਦਸ ਆਮਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ 

ਮਕਉਂਮਕ ਇਨਹ ਾਂ ਦਸਾਂ ਨੰੂ ਆਣ ਮਿਕਾਸ ਰਈ ਉਸ ਮਿਚਾਯਧਾਯਾ ਤ ਮਿਹਾਯ ਿਾਰ ਦਸਾਂ ਉੱਤ।ਮਨਯਬਯ ਹਣਾ ੈਂਦਾ ਹ।ਇਸ ਰਈ ਤੀਜੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦ ਆਭ ਕਯਕ ਅਤ ਬਾਯਤ ਦ ਰਸੰਗ ਮਿੱਚ ਖਾਸ ਕਯਕ ਡਾ. ਸੁੱ ਚਾ ਮਸੰਘ ਮਗੱਰ ਨੇ ਇਸ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਨੰੂ 'ਰੰਗਙ 

ਮਿਸਿੀਕਯਨ' ਦਾ ਨਾਂ ਮਦੱਤਾ ਹ। 

 ਸਮਬਆਚਾਯ ਤ ਰਕਧਾਯਾ ਤੋਂ ਬਾਿ ਇੱਕ ਸਭੁੱ ਚੀ ਜੀਿਨ-ਸਰੀ ਹ, ਮਜਸ ਉਯ ਇਸ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਫਹੁਤ ਰਬਾਿ ਮਆ 

ਹ। ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦੀ ਇਸ ਰਮਕਮਯਆ ਦਾ ੰਜਾਫ ਦੀ ਸਭਾਮਜਕ ਮਘੰਦਗੀ, ਯਮਹਣ-ਸਮਹਣ, ਖਾਦ-ਖੁਯਾਕ, ਕਦਯਾਂ-ਕੀਭਤਾਂ, ਯੀਤੀ-

ਮਯਿਾਜਾਂ, ਭਨ ਯੰਜਨ ਅਤ ਸਾਮਹਤ ਉਯ ਫਹੁੱਧਯੀ ਅਤ ਫਹੁਾਸਾਯੀ ਰਬਾਿ ਮਆ ਅਤ  ਮਯਹਾ ਹ। ਮਜਸ ਨਾਰ ਸਾਡਾ ਫੰਦ 

ਸਮਬਆਚਾਯ ਤ ਰਕਧਾਯਾ ਖੱੁਰਹ  ਸਯੂ ਮਿੱਚ ਫਦਰ ਗ ਹਨ। 

 ਉਂਝ ਬਾਿੇਂ ਗਰਫਰਾਈਜਸਨ ਦਾ ਮਸਕਾਯ ਸਭੁੱ ਚਾ ਬਾਯਤੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਹ ਮਯਹਾ ਹ, ਮਜਸ ਨਾਰ ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ 

ਅੰਤਯ-ਸੰਫੰਮਧਤ ਿੀ ਹ। ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਦਾ ਭਸਰਾ ਇਸ ਕਯਕ ਕੁਝ ਿੱਖਯਾ ਹ ਮਕਉਂਮਕ ਇਹ ਇਕ ਸਭੇਂ 
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ੰਜਾਫ ਦ ਮੰਡਾਂ ਨਾਰ, ਬਾਯਤ ਦ ਨਗਯ-ਭਹਾਂਨਗਯ ਤ ਮਿਦਸ ਖਾਸ ਕਯਕ ੱਛਭ ਮਿਚ ਉੱਥੋਂ ਦ ਉਬਗਤਾਿਾਦੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਦ 

ਸਾਹਭਣ ਿੀ ਹ। ਇਸ ਰਕਾਯ ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਸਮਥਤੀ ਇਕ ਸਭੇਂ ਰਾਂਤਕ, ਯਾਸਟਯੀ ੱਧਯ ਅਤ ਅੰਤਯਯਾਸਟਯੀ ਹ। 

ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦ ਅਸਯ ਨਾਰ ੰਜਾਫੀ-ਬਾਯਤੀ ਸਭਾਜ ਦ ਸਮਬਆਚਾਯਕ ਯੂਾਂਤਯਣ ਦਾ ਘਯਾ ਮਸਯਚ ਸਯਭਾਦਾਯੀ ਮਕਸਾਨੀ ਤ 

ਦਯਮਭਆਨੀ ਮਕਸਾਨੀ ਅਤ ਸਮਹਯਾਂ ਮਿੱਚ ਿਸਦ ਜਨ-ਸਭੂਹ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਭਤ ਹ। ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦ ਰਬਾਿ ਹਠ ੰਜਾਫ ਦ 

ਸਮਬਆਚਾਯ ਅਤ ਕਰਾ ਦਾ ਉਦਮਗੀਕਯਨ ਹਇਆ। 

ੰਜਾਫੀ ਰਕਧਾਯਾ ਧਿਚ ਨਿੇਂ ਧਯਿਯਤਨ ਤ ਚੁਣਤੀਆਂ  

ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਤ ਰਕਧਾਯਾ ਉਯ ਹ ਹਭਰ ਨੇ ਖਾਣ ੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਉਯ ਿੀ ਅਸਯ ਮਆ ਹ।ਸਭੇਂ ਦੀ ਘਾਟ, ਬੱਜ 

ਨੱਠ, ਸ ਦੀ ਫਹੁਤਾਤ, ਯਸਈ ਘਯਾਂ ਮਿੱਚ ਫਾਕਾਇਦਾ ਬਜਨ ਮਤਆਯ ਨਾ ਹਣ ਕਯਕ ਪਾਸਟ ਪੂਡ ਨੇ ਜਨਭ ਮਰਆ ਹ। ੰਜਾਫੀ ਘਯਾਂ 

ਮਿਚ ਯਸਈ ਦਾ ਯੰਯਾਗਤ ਯੂ, ਖਾਣਾ ਫਣਾਉਣ ਦ ਤਯ ਤਯੀਮਕਆਂ ਉੱਤ ੰਜਾਫੀ ਰਕਾਂ ਦੀ ਖੁਯਾਕ ਫਹੁਤ ਅਰੱਗ ਸੀ। ਘਯਾਂ ਮਿੱਚ 

ਮਭੱਟੀ ਦ ਫਣ ਚੁੱ ਮਰਆਂ ਮਿੱਚ ਾਥੀਆਂ ਤ ਰੱਕਙਾਂ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਅੱਗ ਫਾਰਣ ਰਈ ਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਸਾਗ,ਭੱਕੀ ਦੀ ਯਟੀ, ਖੱਟੀ ਰੱਸੀ ੰਜਾਫੀਆਂ 

ਦੀ ਭਨਬਾਂਉਦੀਆਂ ਖੁਯਾਕਾਂ ਸਨ। ਬਾਂਡ ਭਾਜਣ ਰਈ ਚੁੱ ਰਹ  ਦੀ ਸੁਆਹ ਿਯਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ।ਹਰੀ ਹਰੀ ਚੁੱ ਰਹ  ਦੀ ਥਾਂ ਸਟਿ, ਚਾਟੀਆਂ ਤ 

ਤਙੀਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਰਸਯ ਕੁੱ ਕਯਾਂ ਨੇ ਰ ਰਈ।ੱਛਭੀ ਰਬਾਿ ਕਾਯਨ ਗਸ ਦ ਚੁੱ ਮਰਹਆ ਨੇ ਰ ਰਈ। ਬਾਂਡ ਧਣ ਰਈ ਮਡਟਯਜੈਂਟ ਾਊਡਯ 

ਆ ਗ। ੰਜਾਫ ਦ ਰਕਾਂ ਭੰਨਣਾ ਹ ਮਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਘੰਦਗੀ ਮਿਚ ਸੁਧਾਯ ਹਇਆ ਹ। ਭਾਈਕਯਿਿ ਪਮਯੱਜ ਆਮਦ ਹੁਣ ਯਸਈ ਦਾ 

ਮਸੰਗਾਯ ਫਣ ਗ। ਕਕ, ਸੀ, ਭਕਡਾਨਰਡ, ਡਾਭੀਨ ਘ, ੀਘਾ ਹੱਟ ਆਮਦ ਨੰੂ ਤਯਜੀਹ ਮਭਰਣ ਰੱਗੀ। ਿਕਤ ਦ ਗੁਘਯਨ ਨਾਰ 

ੰਜਾਫੀ ਦ ਖਾਂਦ ੀਂਦ ਿਯਗ ਦ ਰਕ ਮਿਯਸ ਤੋਂ ਦੂਯ ਹੰੁਦ ਜਾਂਦ ਹਨ।ਇਸ ਿਯਗ ਨੇ ਚਯੀਦ ਦ ਗਾਭ "ਯੱੁਖੀ ਮਭੱਸੀ ਖਾਇ ਕ ਠੰਡਾ 

ਾਣੀ ੀ, ਿਖ ਯਾਈ ਚਙੀ ਨਾ ਤਯਸਾਈ ਜੀਅ"ਨੰੂ ਮਿਸਾਯ ਕ ਸਾਦਾ ਜੀਿਨ ਮਤਆਗ ਮਦੱਤਾ। 

 ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਨਾਰ ੰਜਾਫੀ ਸਭਾਜ ਮਿੱਚਰ ਮਯਸਤਾ ਨਾਤਾ ਰਫੰਧ ਮਿੱਚ ਿੀ ਤਫਦੀਰੀ ਆਈ। ਮਯਸਤ ਨਾਤ ਗਯਘ ਨਾਰ 

ਫੱਝ ਗ।ਭਤਰਫ ਪ੍ਸਤੀ ਸੁਨਮਹਯੀ ਅਸੂਰ ਹ ਮਨਫਮਙਆ। ਖੂਨ ਦ ਮਯਸਮਤਆਂ ਦਾ ਮਰਹਾਜ ਨਾ ਮਯਹਾ। ਇਸ ਮਿੱਚ ਭੀਡੀਆ ਦਾ 
ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਯਰ ਮਯਹਾ। ਹਰਕ ਅਸਰੀਰ, ਮਹੰਸਕ ਤ ਕਰਾਹੀਣ ਰਗਯਾਭਾਂ ਮਿੱਚ ਿਾਧਾ ਹਇਆ। 

 ਮਛਰ ਕੁਝ ਸਭੇਂ ਤੋਂ ਮਹਨਣ ਿਾਰ ਕੱਮਙਆਂ ਮਿੱਚ ਤੂਚਾਨੀ ਮਯਿਯਤਨ ਆਇਆ ਹ ਮਰਫਾਸ ਦ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਨੇ ਸਾਨੰੂ 

ਮਰਫਾਸਾਂ ਮਿੱਚ ਿੀ ਨੰਗਾ ਕਯ ਮਦੱਤਾ ਹ। ੰਜਾਫ ਮਿੱਚ ਨਿੇਂ ਸਕੀਨ ਭੁੰ ਮਡਆਂ ਮਿੱਚ ਕਘੂਅਰ ਚਸਨ ਦਾ ਅਸਯ ਿੱਧਦਾ ਜਾ ਮਯਹਾ ਹ ਅਤ 

ਯਸਭੀ ਮਕਸਭ ਦੀ ਕਭੀਘ ਤ ਟਾਂ ਨਾਰੋਂ ਮਡਘਾਈਨਯ ਮਕਸਭ ਦੀਆਂ ਟੀ ਸਯਟਾਂ ਅਤ ਘੀਨਾਂ ਤ ਕਾਯਗ ਟਾਂ ਦਾ ਮਯਿਾਜ ਿੱਧ ਮਯਹਾ 

ਹ। ਕੁਙੀਆਂ ਨੇ ਿੀ ਮਡਘਾਈਨਯ ਟਾਸ ਤ ਜੀਨਾਂ ਾਉਣੀਆਂ ਸੁਯੂ ਕਯ ਮਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਕਯੀ ਾਉਣ ਦਾ ਚਸਨ ਿੱਧ ਮਯਹਾ ਹ। 

 ਉਤਾਦਨ ਦ ਨਿੀਨ ਢੰਗ ਨਾਰ, ਆਿਾਜਾਈ ਦ ਆਧੁਮਨਕ ਸਾਧਨ, ਸੰਚਾਯ ਸਾਧਨਾਂ, ਫੁਹ-ਕਭੀ ਕੰਨੀਆਂ ਦਾ ਾਸਾਯ 

ਅਤ ਸੂਚਨਾ ਤਕਨਾਰਜੀ ਆਮਦ ਦਾ ੰਜਾਫੀ ਯਮਹਣ-ਸਮਹਣ ਉੱਯ ਰਬਾਿ ਮਆ ਹ। ੰਜਾਫੀ ਰਕਾਂ ਦ ਖਾਣਾ-ੀਣ ਦ ਢੰਗ ਮਿੱਚ ਉਕਾ 

ਹੀ ਤਫਦੀਰੀ ਆਈ ਹ। ਰੱਸੀ, ਸਯਹੌਂ ਦਾ ਸਾਗ, ਭੱਕੀ ਦੀ ਯਟੀ, ਖੀਯ-ੂਙ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਭਨ-ੰਸਦ ਕਿਾਨ ਯਹ ਹਨ, ਜਦਮਕ ਇਸ 

ਦੀ ਥਾਂ ਜੰਕ ਪੂਕ ਨੇ ਰ ਰਈ ਹ। ਮਿਕਮਸਤ ਭੁਰਕਾਂ ਮਿੱਚ ਮਯਿਾਯਕ ਢਾਂਚ ਦੀ ਇਕਮਹਯੀ ਇਕਾਈ, ਸਭੇਂ ਦੀ ਘਾਟ ਆਮਦ ਕਾਯਨਾਂ ਮਿਚੋਂ 

ਪਾਸਟ ਪੂਡ ਦਾ ਰਚਰਨ ਹਇਆ। ਫਹੁ-ਕਭੀ ਕੰਨੀਆਂ ਿਰੋਂ ਿੰਨ-ਸੁਿੰਨੇ ਖਾਣ ੰਜਾਫੀ ਫਾਘਾਯ ਮਿੱਚ ਯਸ ਜਾ ਯਹ ਹਨ। ਜਦਮਕ 

ੰਜਾਫੀ ਰਕਾਂ ਦ ਖਾਣ-ੀਣ ਮਿਚ ਇਨਹ ਾਂ ਚੀਘਾਂ ਦਾਖਰਾ ਇੱਕ ਪਸਨ ਿਜੋਂ ਹਇਆ। ਹ। ਇਸ ਬਜਨ ਦ ਸਮਟਕ ਮਭਆਯ ਨੰੂ 

ਅਣਗਮਰਆਂ ਹੀ ਜੀਿਨ-ਸਰੀ ਦਾ ਮਹੱਸਾ ਫਣਾ ਮਰਆ ਮਗਆ ਹ। 

 ਖਾਣ-ੀਣ ਦ ਨਾਰ ਹੀ ਮਹਯਾਿੇੰ ਮਿਚ ਿੀ ਢਯ ਅੰਤਯ ਆਇਆ ਹ। ਮਹਯਾਿਾ ਤਨ ਢਕਣ ਜਾਂ ਭਸਭੀ ਫਚਾਅ ਰਈ ਨਾ 

ਹ ਕ ਪਸਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਮਹੱਸਦਾਯ ਫਣਦਾ ਹ। ਟੀ. ਿੀ ਚਨਰਾਂ ਤ ਅਯਧ-ਨੰਗ ਮਜਸਭ ਨੇ ਮਹਯਾਿੇੰ ਨੰੂ ਅੰਗ-ਰਦਯਸਨ ਦਾ 

ਿਸੀਰਾ ਫਣਾਇਆ ਹ। ੰਜਾਫੀ ਯਮਹਣ-ਸਮਹਣ ਮਿਚ ਮਿਆਹ ਜਸਨੀ ਰਾਂ ਦ ਰਖਾਇਕ ਨਾ ਯਮਹ ਕ ਰਸ ਸੱਮਬਆਚਾਯ ਤੱਕ ਸੀਭਤ 

ਹ ਮਗਆ ਹ। ਮਹਰਾਂ ਮਿਆਹਾਂ ਦ ਜਸਨ ਕਈ-ਕਈ ਮਦਨਾਂ ਤੱਕ ਚੱਰਦ ਸਨ ਅਤ ਆਸੀ ਬਾਈਚਾਯ ਦੀ ਮਭਰਿਯਤਨ ਸਾਂਝ ਦਾ ਭਹ 

ਤ ਮਨਿੱਘ ਬਮਯਆ ਿਾਤਾਿਯਨ ਉਸਾਯਦਾ ਸੀ। ਔਜਕ ਦਯ ਮਿਚ ਭਾਨਿੀ ਮਯਸਮਤਆਂ ਮਿਚਰ ਮਨਿੱਘ, ਮਿਡੱਣ, ਮਆਯ, ਮਭਰਿਯਤਨ, 
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ਸਮਹਮਗ ਆਮਦ ਭਾਨਿੀ ਭੁਰਾਂ ਨੰੂ ਮਕਨਾਯ ਤ ਧੱਕ ਮਦੱਤਾ ਮਗਆ। ਮੰਡ ਸੱਮਬਆਚਾਯਕ ਛਾਣ ਦਾ ਭਹੱਤਿੂਯਨ ਮਹੱਸਾ ਸਨ। ਮੰਡਾਂ 

ਮਿੱਚ ਯਮਹਣ ਿਾਰ ਰਕ ਆਣ ਕੰਭ ਧੰਮਦਆਂ ਯਾਹੀਂ ਆਣੀਆਂ ਜਯੂਯਤਾਂ ਦੀ ੂਯਤੀ ਕਯਦ ਹਨ। ਮੰਡਾਂ ਮਿੱਚ ਮਤਆਯ ਕੀਤੀਆਂ ਕਰਾ 

ਮਕਰਤਾਂ, ਦਸਤਕਾਯੀ ਅਤ ਤਯਖਾਣ, ਘੁਮਭਆਯਾ, ਰੁਹਾਯ, ਨਾਈ, ਦੁਯਾਹ ਆਮਦ ਿਯਗਾਂ ਦ ਮਕੱਮਤਆਂ ਦੀ ਥਾਂ ਭਸੀਨੀਕਯਨ ਨੇ ਰ ਰਈ 

ਸੀ। ਹਯ ਇਨਕਰਾਫ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਮਕਸਾਨਾਂ ਿੀ ਕਯਘ ਦੀ ਭਾਯ ਹਠ ਆ ਚੁੱ ਕੀ ਹ। ੰਜਾਫ ਦੀ ਮਕਸਾਨੀ ਸੰਘਯਸ ਦੀ ਥਾਂ ਖੁਦਕੁਸੀਆਂ 

ਕਯ ਕਯ ਯਹੀ ਹ। ਫਹੁਕਭੀ ਕਾਯਯਸਨਾਂ ਦੁਆਯਾ ਭੁਕਤ ਫਾਘਾਯ ਦ ਨਾਂਅ ਹਠ ਨਿੇਂ ਉਤਾਦ, ਸ-ਆਯਾਭ ਦੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਖਾਣ-

ੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਘਾਂ ਫਾਘਾਯ ਮਿੱਚ ਸੁੱ ਟੀਆਂ ਜਾ ਯਹੀਆਂ ਹਨ। ਇੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਕਾਚੌਂਧ ਭਨੱੁਖੀ ਭਨ ਮਿੱਚ ਉਬਗੀ ਯੁਚੀਆਂ ਨੰੂ ਰਤਸਾਹਨ 

ਕਯਦੀ ਹ। ਭਾਨਿੀ ਭੁੱ ਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ੰੂਜੀ ਦੀ ਅਮਹਭੀਅਤ ਨੰੂ ਫਙਹਾਿਾ ਮਰਆ। 

 ਭੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਭਝ ਜਾਂਦ ਮਗਆਨ ਨੰੂ ਿੀ ਫਘਾਯੂ ਿਸਤਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਭਤ ਕਯ ਮਦੱਤਾ ਮਗਆ ਹ। ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗਾ 

ਇਨਸਾਨ ਫਣਾਉਣ, ਸੂਚਾਯੂ ਕਦਯਾਂ-ਕੀਭਤਾਂ ਦਾ ਮਿਕਾਸ ਕਯਨ, ਯਾਸਟਯ ਮਨਯਭਾਣ, ਮਸਯਜਣਾਤਭਕਤਾ, ਮਨਤਾਰਤੀ, ਦੀਆਂ 

ਸਭੱਮਸਆਿਾਂ ਤੋਂ ਮਨਜਾਤ ਹਾਸਰ ਕਯਨ ਆਮਦ ਮਿਚ ਮਗਆਨ ਦਾ ਮਨਯੱਖ ਮਗਦਾਨ ਹ। ਜਦਮਕ" ਮਗਆਨ ਹੁਣ ਸਖਸੀਅਤ ਦਾ ਮਹੱਸਾ 

ਨਹੀਂ, ਭੰਡੀ ਦਾ ਭਾਰ ਹ, ਮਜਸਦੀ ਖਯੀਦ ਚਯਖਤ ਸੰਬਿ ਹ। ਮਛਰ ਸਮਭਆਂ ਮਿੱਚ ਮਗਆਨ ਰਾਤੀ ਰਈ ਜੀਿਨ ਖਾ ਜਾਂਦ ਸਨ। 
ਹੁਣ ਮਗਆਨ ਦਾ ਭੰਡੀ ਦੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਦ ਨਾਰ ਉਤਾਦਨ ਹ ਮਯਹਾ ਹ ਅਤ ਸਾਫਣ ਤ ਟੱੁਥਸਟ ਿਾਂਗ ਮਗਆਨ ਿੀ ਮਿਕਾਊ ਹ। 

ਮਗਆਨ ਹੁਣ ਹਾਕਭ ਨਹੀਂ ਭਮਹਕੂਭ ਹ। ਸਭਕਾਰੀ ਸਭੇਂ ਮਿੱਚ ਜ ਨਿਾਂ ਆਰਭੀ ਮਨਘਾਭ ਸਕਰ ਅਖਮਤਆਯ ਕਯ ਮਯਹਾ ਹ ਉਸ ਮਿੱਚ 

ਮਜਸ ਮਕਸਭ ਦ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਰਙ ਨਘਯ ਆਉਂਦੀ ਹ ਉਹ ਮਨਯਰ ਇੱਕ ਖਤਕਾਯ ਹੀ ਹ, ਕਈ ਸਚਿਾਨ ਮਿਅਕਤੀਤੱਤ ਨਹੀਂ। ਉਸਦੀ 

ਸੱਮਬਆਚਾਯਕ ਛਾਣ ਫਾਘਾਯ ਦੀਆਂ ਨਿੀਂ ੰੂਜੀਿਾਦੀ ਤਾਕਤਾਂ ਹੀ ਤਅ ਕਯ ਯਹੀਆਂ ਹਨ।  

 ਮਜੱਥ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦ ਦਯ ਮਿੱਚ ਭਰਟੀਨੈਸਨਰ ਕੰਨੀਆਂ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ‘ਫਯੈਂਡਡ’ ਿਸਤਾਂ ਦਾ ਯੁਝਾਨ ਿਮਧਆ ਹ, 

ਉਥ ਸਾਡੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਰਕ ਕਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਿਧੀਆ ਹੰੁਗਾਯਾ ਮਭਰ ਮਯਹਾ ਹ। ਹੁਣ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਫਣੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਦੀਆਂ ਰਦਯਸਣੀਆਂ 

ਰੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ਮਦੱਰੀ ਿਯਗ ਸਮਹਯਾਂ ਮਿੱਚ ਪੁਰਕਾਯੀ, ਦਯੀਆਂ ਅਤ ਹਯ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਫਣੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਰੱਖਾਂ ਦੀ ਕੀਭਤ ਮਿੱਚ 

ਮਿਕ ਯਹੀਆਂ ਹਨ। 

 ੰਜਾਫੀ ਜੀਿਨ ਰਣਾਰੀ ਮਿਚ ਇਰਕਟਰਾਮਨਕ ਿਸਤਾਂ ਦੀ ਫਹੁਤਾਤ, ਹੱਥੀ ਕਾਯਜਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਭਸੀਨਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਆਮਦ ਨਾਰ 

ਸੂਖਨਤਾ ਤਾਂ ਮਭਰੀ ਹ। ਯ ਇਸ ਸਦਕਾ ਉਜੀ ਮਿਹਰ ਅਤ ਭਾਨਮਸਕਤਾ ਤਣਾਅ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਕਟਾਂ ਦਾ ਕਾਯਨ ਫਣਦ ਹਨ। ਭਨੱੁਖੀ 

ਭਾਨਮਸਕਤਾ ਮਿੱਚ ਮਿਅਕਤੀਿਾਦ, ਫਗਾਨਗੀ, ਰਾਰਸਾ ਮਜਹੀਆਂ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਉਜ ਭਾਨਿੀ ਮਯਸਮਤਆਂ ਦੀ ਮਿਚਰ  ਮਨਿੱਘ ਨੰੂ ਖਯਾ 

ਰਾਉਂਦੀ ਹ ਮਜਸ ਨਾਰ ੰਜਾਫੀ ਜੀਿਨ ਸਰੀ ਰਬਾਮਿਤ ਹਈ ਹ।ਟੀ. ਿੀ, ਸਟਰਾਈਟ ਚਨਰ, ਕੰਮਊਟਯ ਇੰਟਯਨੈਿੱਟ, ਅਖਫਾਯਾਂ ਆਮਦ 

ਜਨ - ਸੰਚਾਯ ਦਾ ਭਾਮਧਅਭ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ  ਰਚਰਨ ਮਿਆਕ ੱਧਯ ਤ ਹ। ੰਜਾਫੀ ਭੀਡੀਆ ਦੀ ਗੱਰ ਕਯੀ ਤਾਂ ਅਖਫਾਯਾਂ, ਮਰੰ ਟ 

ਭੀਡੀਆ, ਟੀ. ਿੀ., ਇੰਟਯਨੈਿੱਟ, ਕੰਮਊਟਯ ਆਮਦ ਤ ਇਸ ਦਾ ਰਬਾਿ ਸੱਸਟ ਮਦਖਾਈ ਮਦੰਦਾ ਹ। ਜਨ ਸੰਚਾਯ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਕੁਿਯਤੋਂ 

ਯਾਹੀਂ ਰਕ-ਮਹੱਤਾਂ, ਸੁਹਜਾਤਮਭਕ ਯੁਚੀਆਂ ਅਤ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਤਤਕਾਰੀ ਸਭੱਮਸਆਿਾਂ ਤੋਂ ਮਧਆਨ ਹਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਜਨ ਸੰਚਾਯ 

ਸਾਧਨ ਕਿਰ ਭਨ ਯੰਜਨ ਜਾਂ ਚਤਨਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਯਹ, ਸਗੋਂ ਰਕਾਂ ਨੰੂ ੰੂਜੀ ਖਤ ਰਈ ਆਣ ਿੱਰ ਮਖੱਮਚਆ ਜਾ ਮਯਹਾ ਹ। ਟੀ. 

ਿੀ. ਸੀਯੀਅਰ ਜਾਂ ਮਪਯ ਗੀਤ-ਸੰਗੀਤ ਮਿਚ ਜੀਿਨ ਦ ਜ ਮਦਰਸ ਸ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ। ੰਜਾਫੀ ਆਭ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਸਭੱਮਸਆਿਾਂ ਤੋਂ 

ਇੱਕ ਮਿੱਥ ਥਾ ਰੈਂਦ ਹਨ। ਸੀਯੀਅਰ ਮਿਚ ਅਭੀਯਾਂ ਦੀ ਸ-ਆਯਾਭ ਿਾਰੀ ਜੀਿਨ ਸਰੀ ਹੀ ਰਸਤੁਤ ਹੰੁਦੀ ਹ।  

 ਜਨ-ਸੰਚਾਯ ਦੁਆਯਾ ਮਜਹਙ ਿੀ ਰਗਯਾਭ ਅਤ ਮਿਮਗਆਨ ਸ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੱਠਬੂਭੀ ਮਿਚ ਫਹੁ-ਕਭੀ 

ਕੰਨੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਉਤਾਦਨ ਖਤ ਦਾ ਢੰਗ ਕਾਯਜਸੀਰ ਹੰੁਦਾ ਹ। ਭੀਡੀਆ ਦੁਆਯਾ ਰਸਾਮਯਤ ਰਗਯਾਭਾਂ ਮਿਚ ਭੁੰ ਡ - ਕੁਙੀਆਂ 

ਰਈ ਮਜਹਙ ਯਰ ਭਾਡਰ ਸ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਉਹ ਨ ਜਿਾਨਾਂ ਨੰੂ ਨਿਕਰੀ ਮਹਚਾਣ ਫਣਾਉਣ ਿੱਰ ਸਮਧਤ ਨਾ ਕਯਕ ਇੱਕ 

ਮਨਸਮਚਤ ਢਾਂਚ ਮਿੱਚ ਮਪੱਟ ਕਯਨ ਤਕ ਸੰਕੁਮਚਤ ਹਨ। ਟਰੀਮਿਘਨ ਦੁਆਯਾ ਮਦੱਤ ਮਿਮਗਆਨ ਹੀ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਛਾਣ ਮਨਯਧਾਮਯਤ 

ਕਯਦ ਹਨ। ਇਸ ਰਸੰਗ ਮਿਚ ਔਯਤ ਦੀ ਸਮਥਤੀ ਨੰੂ ਿਮਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।"ਮਜਿੇਂ ਮਿਮਗਆਨ ਭਾਂ" ਮਯਬਾਸਾ ਮਭੱਥਦ ਹਨ ਮਕ 

ਸੁਯ ਭੰਭੀ ਆਣੀਆਂ ਫੱਮਚਆਂ ਰਈ ਅਨੇਕਾਂ ਰਕਾਯ ਦ ਤਹਪ ਖਯੀਦ ਕ ਮਦੰਦੀ ਹ। ਜ ਸਾਚ ਸੁਥਯੀ ਤ ਹੱਸਭੁੱ ਖ ਹ। ਇਸ ਤੋਂ ਫਾਹਯ 

ਯੂ ਮਿਚ ਉਹ ਭਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹ। ਭਨ ਯੰਜਨ ਚਨਰਾਂ ਦੁਆਯਾ ਸ ਰਗਯਾਭ ਰਕ ਭਾਨਮਸਕਤਾ ਨੰੂ ਫਦਰਣ ਰਈ ਹਯ ਹੀਰਾ-ਿਸੀਰਾ 
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ਿਯਤਦ ਹਨ। ਇਹ ਚਨਰ ੰਜਾਫੀ ਛਾਣ ਨੰੂ ਮਯਿਾਰਿਯ ਚੁੱ ਕਣ ਿਾਰ , ਫੰਦਾ ਭਾਯਨ ਿਾਰ ਗੇੰਗਸਟਯ ਦ ਯੂ ਮਿਚ ਉਬਾਯ ਯਹ ਹਨ। 

ੰਜਾਫੀ ਗੀਤ-ਸੰਗੀਤ ਮਿਚੋਂ ਸੱਮਬਆਚਾਯ, ਭੁੱ ਰ-ਮਿਧਾਨ ਅਰ ਮਜਹਾ ਹ ਮਗਆ ਹ।  

 ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦ ਰਬਾਿ ਹਠ ਫਹੁ-ਕਭੀ ਕੰਨੀਆਂ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਭਨ ਯੰਜਨ ਦ ਮਿਮਬੰਨ ਰਗਯਾਭਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਸਯ ਕਯਨ ਰੱਗੀਆਂ 

ਹਨ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦੀ ਮਿਮਿਧਤਾ ਤ ਭਮਰਕਤਾ ਨੰੂ ਖਯਾ ਰੱਗਣਾ ਸੁਯੂ ਹ ਮਗਆ ਹ, ਬਾਿ ੰਜਾਫੀ ਭੀਡੀ ਯਾਹੀਂ ਇੱਕ ਅਮਜਹਾ 

ਮਿਸਿ ਸੱਮਬਆਚਾਯ ਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਮਯਹਾ ਹ, ਮਜਸ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਕਈ ਭਮਰਕ ਸਯੂ ਹ, ਨਾ ਕਈ ਮਦਰਸ ਹ। ਟਰੀਮਿਘਨ ਚਨਰਾਂ ਯਾਹੀਂ 

ਮਦੱਤ ਜਾ ਯਹ ਾੂਰਯ ਰਗਯਾਭਾਂ ਯਾਹੀਂ ਸਾਡ ਸੁਆਦ ਨੰੂ ਫਦਰਣ ਦੀ ਕਮਸਸ ਕੀਤੀ ਜਾ ਹ।ਇਸ ਤਯਹਾਂ ੰਜਾਫੀ ਭੀਡੀਆ ਮਿਸਿੀਕਯਨ 

ਦ ਦਫਾਅ ਹਠ ਆਣੀ ਸਭਾਮਜਕ ਸਾਯਮਥਕਤਾ ਿੀ ਹਯ ਮਦਨ ਗੁਆ ਮਯਹਾ ਹ। ਭਨੱੁਖੀ ਜੀਣ-ਥੀਣ, ਨਿੀਂ ਯਮਹਣੀ-ਫਮਹਣੀ ਨੇ 

ਭੱਧਿਯਗੀ ਜਾਂ ਮਨਭਨ ਿਯਗ ਅੱਗ ਜ ਮਭਰਗਮਤਰਸਨਾ ਦਾ ਕੀਤੀ ਹ, ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ਸੁਮਨਆਂ ਅਤ ਆਯਮਥਕਤਾ ਮਿੱਚ ਫਜਙ ਹ। 

ੰਜਾਫੀ ਫੰਦ ਦੀ ਭਾਨਮਸਕ ਤਫਦੀਰੀ ਉਸਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਖਯਾ ਰਾ ਯਹੀ ਹ। ਉਬਗੀ ਮਫਯਤੀ ਨੇ ਸੱਮਬਆਚਾਯਕ ਭੁੱ ਰ ਮਿਧਾਨ ਨੰੂ ਭੂਰੋਂ 

ਹੀ ਢਾਹ ਰਾਈ ਹ। ਭਨੱੁਖੀ ਭਾਨਮਸਕਤਾ ਨੰੂ ਚਕਾਚੋਂਧ ਕਯਨ ਿਾਰੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਤ ਿਾਯੀਕਯਨ ਨਾਰ ਉਬਗੀ ਰਾਰਸਾ ਨੰੂ 

ਉਕਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਭਨੱੁਖ ਮਨਿੱਜੀ ਹੋਂਦ ਤੱਕ ਮਸਭਟ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਉਸ ਦੀ ਭਾਨਮਸਕਤਾ ਮਿੱਚ ਦਾਯਥਕ ਿਸਤਾਂ ਦੀ ਰਾਰਸਾ ਬਾਯੂ 
ਯਮਹੰਦੀ ਹ। ਮਜਸ ਨਾਰ ਇੱਕ ਤਯਹਾਂ ਉਬਗੀ ਸੱਮਬਆਚਾਯ ਉਸਾਮਯਆ ਮਗਆ ਹ। 

 ਮਕਸ ਿੀ ਸਭਾਜ ਦ ਮਨਯਭਾਣ ਅਤ ਰਗਤੀ ਮਿੱਚ ਬਾਸਾ ਦੀ ਬੂਮਭਕਾ ਅਮਹਭ ਯਹੀ ਹ। ਮਕਸ ਮਖੱਤ ਮਿਸਸ ਮਿਚ ਫਰੀ ਜਾਂਦੀ 

ਬਾਸਾ ਹੀ ਭਨੱੁਖ ਦੀਆਂ ਭਾਨਮਸਕ ਮਕਮਯਆਿਾਂ ਦੀ ਸਕਾਯੀ ਕਯਦੀ ਹ। ੰਜਾਫੀ ਸੱਮਬਆਚਾਯ ਦ ਸੰਦਯਬ ਮਿਚ ਿਖੀ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਭਾਂ-

ਫਰੀ ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਰਤੀ ਤਤਕਾਰੀ ਯੁਖ ਮਚੰਤਾਜਨਕ ਹ। ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਦੀ ਥਾਂ ਅੰਗਯਘੀ ਨੰੂ ਹੀ ਮਹਰ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ। 

ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦੁਆਯਾ ਆਣ ਿਾਯਕ ਮਹੱਤਾਂ ਦ ਫਰਗਾਭ ਿਾਧ ਰਈ ਅੰਗਯਘੀ ਬਾਸਾ ਨੰੂ ਹੀ ਸਯਿਸਰਸਠ ਮਸੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਮਯਹਾ ਹ। 

ਅਭਯੀਕੀ ਸਾਭਯਾਜ ਅੰਗਯਘੀ ਬਾਸਾ ਨੰੂ ਮਿਸਿ ਬਾਸਾ ਦਯਜਾ ਦਣ ਤ ਤੁਮਰਆ ਹਇਆ ਹ। ਮਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦੀ ਨਘਯ ਮਿਚ ਅੰਗਯਘੀ 

ਉਦਾਯਤਾ ਦੀ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਸੰਕੀਯਨਤਾ ਦੀ ਮਚਹਨ ਫਣਾ ਕ ਉਬਯ ਯਹੀ ਹ। ਅੰਗਯਘੀ ਬਾਸਾ ਨੰੂ ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਤੋਂ ਸਰਸਠ ਦੱਸਣਾ ਅਤ 

ਸਾਡੀ ਬਾਸਾ ਉਯ ਥਣਾ ਇੱਕ ਅਣਭਨੱੁਖੀ ਕਾਯਿਾਈ ਹ। ਇਹ ਕਾਯਿਾਈ ਸਾਡੀ ਸੁਤੰਤਯਤਾ, ਫਯਾਫਯੀ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਬਾਈਚਾਯ ਦ 

ਰਕਤੰਤਯੀ ਭੁੱ ਰਾਂ ਦ ਮਿਯੱੁਧ ਿੀ ਹ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਮਕ ਮਕ ਅੰਗਯਘੀ ਬਾਸਾ ਦੀ ਮਨਿਕਰੀ ਬਾਸਾਈ ਮਨੰੁਨਤਾ ਹ, ਮਜਸ ਕਾਯਨ ਫਹੁ-ਕਭੀ 

ਕੰਨੀਆਂ ਦੁਆਯਾ ਦਾ ਕੀਤ ਜਾਂਦ ਯੁਘਗਾਯ ਦ ਭਮਕਆਂ ਮਿਚ ਇਸ ਨੰੂ ਯੁਘਗਾਯ ਦੀ ਬਾਸਾ ਫਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਸਗੋਂ ਸਭੇਂ ਦੀਆਂ 

ਸਯਕਾਯਾਂ ਨੇ ਿੀ ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਦ ਮਿਕਾਸ ਰਈ ਠ ਸ ਕਦਭ ਨਹੀਂ ਚੁੱ ਕ। ਅਜਕੀ ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਮਿੱਚ ਿੀ ਅੰਗਯਘੀ ਸਫਦਾਂ ਨੀ 

ਬਯੂਯ ਿਯਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ, ਮਕ ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਦਾ ਬਾਸਾਈ ਯੂ ਹੀ ਫਦਮਰਆ ਨਘਯ ਆਉਂਦਾ ਹ। ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਅਤ 

ਸਮਬਆਚਾਯ ਦੀ ਉਨੱਤੀ ਰਈ ਜਯੂਯੀ ਹ, ੰਜਾਫੀ ਬਾਸਾ ਨੰੂ ਯੁਘਗਾਯ ਦਾ ਭਾਮਧਅਭ ਫਣਾਇਆ ਜਾਿ, ਮਜਸ ਰਈ ਸਾਂਝ ਮਤਨਾਂ ਦੀ 

ਰਙ ਹ। 

 ਸਭੁੱ ਚ ਤਯ ਤ ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ਮਕ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦੀ ਰਮਕਮਯਆ ੰੂਜੀ ਦ ਇਕੱਤੀਕਯਨ ਤੱਕ ਕੇਂਦਯਤ ਹ। ਮਜਸ ਦਾ 

ਭਨ ਯਥ ਿਧਯ ਭੁਨਾਚਾ ਕਭਾਉਣਾ ਹ। ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਤਮਹਤ ਮਿਸਿ ਆਯਮਥਕਤਾ ਅਤ ਭੁਕਤ ਫਾਘਾਯ, ਮਿਸਿ ਮੰਡ ਆਮਦ ਧਾਯਨਾਿਾਂ 

ਦ ਰਚਰਨ ਨਾਰ ਤੀਜੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੱਛਙ ਭੁਰਕਾਂ ਦ ਹਾਰਾਤ ਸੁਧਾਯ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਣੀ ਆਘਾਦੀ ਨੰੂ ਢਾਹ ਰੱਗੀ ਹ। ਮਜਸ 

ਦਾ ਰਬਾਿ ੰਜਾਫੀ ਸੱਮਬਆਚਾਯ ਉੱਯ ਰਤੱਖ ਨਘਯ ਆਉਂਦਾ ਹ। ਸੱਮਬਆਚਾਯ ਮਯਿਯਤਨ ਕਈ ਨਾਂਹਭੁਖੀ ਿਯਤਾਯਾ ਨਹੀਂ, ਫਰਮਕ 

ਇਹ ੰਜਾਫੀ ਰਕਾਂ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਸਰੀ ਦੀਆਂ ਘਯੂਯਤਾਂ ਮਿਚੋਂ ਉਮਜਆ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਠ ਮਸਆ ਜਾ ਮਯਹਾ ਹ। ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦੀਆਂ ਭਾਯੂ 

ਨੀਤੀਆਂ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ ਤੀਜੀ ਦੁਨੀਆ ਦ ੱਛਙ ਭੁਰਕਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਆਘਾਦ ਅਤ ਸੁਤੰਤਯ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਅਣਾਉਣ ਦੀ ਘਯੂਯਤ ਹ। 

ਸਾਯਾਂਸ਼ 

ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦੀ ਰਮਕਰਆ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਸਾਯਾ ਮਿਸਿ ਇੱਕ ਮੰਡ ਫਣ ਮਗਆ ਹ, ਮਜਸ ਕਾਯਨ ਰਕਾਂ ਦੀ ਦੂਸਯ ਦਸਾਂ ਮਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ 

ਰਮਕਰਆ ਤਘ ਹਈ ਹ। ਉਹ ਦਯ ਿੀ ਖਤਭ ਹ ਚੁੱ ਕਾ ਹ ਜਦੋਂ ੰਜਾਫੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਕਿਰ ੰਜਾਫ ਦ ਮੰਡ ਬਾਯਤ ਦ ਨਗਯ ਜਾਂ 

ਭਹਾਂਨਗਯ ਤੱਕ ਸੀਭਤ ਯਮਹ ਮਗਆ ਹਿ, ਇਸ ਦਾ ਮਿਸਿ ਦ ਅੰਤਯਯਾਸਟਯੀ ਭਹਾਂਨਗਯਾਂ ਤੱਕ ਪਰਾਅ, ੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਮਿਸਿ ਦ 

ਕਮਨਆਂ ਤੱਕ ਜਾਂ ਹੰੁਚਣਾ ਅਮਜਹਾ ਮਥਾਯਥ ਹ ਮਜਸ ਦਾ ਰਬਾਿ ਉਸ ਦੀ ਸਮਬਆਚਾਯਕ ਮਹਚਾਣ ਤ ਮਆ ਹ। ਮਜੱਥ ਮਿਸਿੀਕਯਨ 



ੰਜਾਫੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਤ ਰਕਧਾਯਾ 

202 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY  

ਦ ਦਯ ਮਿੱਚ ਭਰਟੀਨੈਸਨਰ ਕੰਨੀਆਂ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ‘ਫਯੈਂਡਡ’ ਿਸਤਾਂ ਦਾ ਯੁਝਾਨ ਿਮਧਆ ਹ, ਉਥ ਸਾਡੀਆਂ ਸਥਾਨਕ ਰਕ 

ਕਰਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਿਧੀਆ ਹੰੁਗਾਯਾ ਮਭਰ ਮਯਹਾ ਹ। ਹੁਣ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਫਣੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਦੀਆਂ ਰਦਯਸਣੀਆਂ ਰੱਗਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ਮਦੱਰੀ 

ਿਯਗ ਸਮਹਯਾਂ ਮਿੱਚ ਪੁਰਕਾਯੀ, ਦਯੀਆਂ ਅਤ ਹਯ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਫਣੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਰੱਖਾਂ ਦੀ ਕੀਭਤ ਮਿੱਚ ਮਿਕ ਯਹੀਆਂ ਹਨ। 

 ਇਸ ਰਕਾਯ ਮਿਸਿੀਕਯਨ ਦੀ ਰਮਕਰਆ ਯਾਹੀਂ ਅਭਯੀਕਾ ਇੰਗਰੈਂਡ ਅਤ ਜਾਨ ਿਯਗ ਮਿਕਮਸਤ ਦਸ ਆਣ ੰੂਜੀ ਦ 

ਪਰਾਅ ਯਾਹੀਂ ਮਿਕਾਸਸੀਰ ਦਸਾਂ ਤ ਆਣਾ ਰਬਾਿ ਜਭਾ ਯਹ ਹਨ।  

ਕੇਂਦਯੀ ਸ਼ਫਦ 

 ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦਾ ਅਯਥ ਹ ਮਕ ਆਯਮਥਕ ਮਕਮਯਆਿਾਂ ਨੰੂ ਦਸਾਂ ਦੀਆਂ ਸੀਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗ ਸੰਸਾਯ ੱਧਯ 'ਤ ੰੂਜੀ, ਤਕਨੀਕ 

ਤ ਜਾਣਕਾਯੀ ਦ ਿਹਾਅ ਨੰੂ ਹਯ ਮਿਸਾਰ ਕਯਨਾ ਤ ਹਯ ਡੰੂਘਾਈ ਤੱਕ ਰ ਜਾਣਾ 
 ਉਬਗਤਾ ਉਹ ਮਿਅਕਤੀ ਜ ਮਨਮਭਤ ਅਧਾਯ ਤ ਉਤਾਦ ਜਾਂ ਸਿਾ ਦੀ ਿਯਤੋਂ ਕਯਦਾ ਹ 

 ਉਬਗਤਾਿਾਦੀ ਸਧਬਆਚਾਯ ਤੋਂ ਬਾਿ ਭਾਨਿੀ ਭੁੱ ਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ੰੂਜੀ ਦੀ ਅਮਹਭੀਅਤ ਨੰੂ ਫਙਹਾਿਾ ਦਣਾ ਹ। 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ 

ਰਸ਼ਨ 1 ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦਾ ਸੰਫਧ ਧਕਸ ਧਿਿਸਥਾ ਨਾਰ ਹ? 

ੳ) ਗੁਰਾਭਦਾਯੀ 

ਅ) ਜਗੀਯਦਾਯੀ 

ੲ) ੰੂਜੀਿਾਦੀ 

ਸ) ਸਭਾਜਿਾਦੀ  

ਰਸ਼ਨ 2. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦੀ ਰਧਕਧਯਆ..............ਦ ਇਕੱਤੀਕਯਨ ਤੱਕ ਕੇਂਦਯਤ ਹ। 

ੳ) ਬਾਈਚਾਯ 

ਅ) ਿਸਤਾਂ 

ੲ) ੰੂਜੀ 

ਸ) ਮਯਸ਼ਤ ਨਾਮਤਆਂ  

ਰਸ਼ਨ 3. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਧਿਚ.........ਉਦਾਯਤਾ ਦੀ ਅਤ........ਸੰਕੀਯਨਤਾ ਦੀ ਧਚਹਨ ਫਣਾ ਕ ਉਬਯ ਯਹੀ ਹ। 

ੳ) ਅੰਗਯਘੀ..... ਅੰਗਯਘੀ.................. 

ਅ) ਮਹੰਦੀ...... ਅੰਗਯਘੀ......... 

ੲ) ੰਜਾਫੀ...... ਅੰਗਯਘੀ......... 

ਸ) ਅੰਗਯਘੀ..... ੰਜਾਫੀ........ 

ਰਸ਼ਨ 4. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦ ਦਯ ਧਿੱਚ ਭਰਟੀਨੈਸ਼ਨਰ ਕੰਨੀਆਂ ਦ ਆਉਣ ਨਾਰ ਧਕਹੜੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਦਾ ਯੁਝਾਨ ਿਧਧਆ ਹ? 

ੳ) ੇਂਡੂ 

ਅ) ਸ਼ਮਹਯੀ 

ੲ) ਦਸੀ 
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ਸ) ਫਯੈਂਡਡ 

ਰਸ਼ਨ 5. ਡਾ. ਸੁੱ ਚਾ ਧਸੰਘ ਧਗੱਰ ਨੇ ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਨੰੂ ਕੀ ਨਾਂ ਧਦੱਤਾ ਹ। 

ੳ) ਸਾਯਮਥਕ ਮਿਸਿੀਕਯਨ 

ਅ) ਰੰਗਙਾ ਮਿਸਿੀਕਯਨ 

ੲ) ਸੁਚਾਯੂ ਮਿਸਿੀਕਯਨ 

ਸ) ਉਸਾਯੂ ਮਿਸਿੀਕਯਨ 

ਰਸ਼ਨ 6. ਦਾਯਥਕ ਿਸਤਾਂ ਦੀ ਰਾਰਸਾ ਨੇ.............ਉਸਾਯ ਧਦੱਤਾ ਹ। 

ੳ) ਭੁੱ ਰਿਾਨ ਸੱਮਬਆਚਾਯ 

ਅ) ਉਸਾਯੂ ਸਮਬਆਚਾਯ 

ੲ) ਉਬਗੀ ਸਮਬਆਚਾਯ 

ਸ) ਮਿਸ਼ਿੀ ਸਮਬਆਚਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 7. ੰਜਾਫੀ ਯਧਹਣ -ਸਧਹਣ ਧਿਚ ਧਿਆ ਹ ਜਸ਼ਨੀ ਰਾਂ ਦ ਰਖਾਇਕ ਨਾ ਯਧਹ ਕ........ਤੱਕ ਸੀਭਤ ਹ ਧਗਆ ਹ।  

ੳ) ਰਸ ਸਮਬਆਚਾਯ 

ਅ) ਦਸੀ ਸਮਬਆਚਾਯ 

ੲ) ਫਯੈਂਡਡ ਸਮਬਆਚਾਯ 

ਸ) ਅੰਗਯਘੀ ਸਮਬਆਚਾਯ 

ਰਸ਼ਨ 8. ਧੰਡਾਂ ਧਿੱਚ ਧਤਆਯ ਕੀਤੀਆਂ ਕਰਾ ਧਕਰਤਾਂ ਤ ਦਸਤਕਾਯੀ ਦੀ ਥਾਂ.............ਨੇ ਰ  ਰਈ ਹ। 

ੳ) ਯੀਤੀ-ਮਯਿਾਘ 

ਅ) ਮਿਸ਼ਿਾਸ਼ 

ੲ) ਸੰਦਾਂ 

ਸ) ਭਸੀਨੀਕਯਨ 

ਰਸ਼ਨ 9. ..................ਦੁਆਯਾ ਭੁਕਤ ਫਾਜ਼ਾਯ ਦ ਨਾਂਅ ਹਠ ਨਿੇਂ ਉਤਾਦ, ਐਸ਼ -ਆਯਾਭ ਦੀਆਂ ਿਸਤੂਆਂ ਖਾਣ-ੀਣ ਦੀਆਂ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਫਾਜ਼ਾਯ ਧਿੱਚ ਿੱਡੀ ਭਾਤਯਾ ਧਿਚ ਸੁੱ ਟੀਆਂ ਜਾ ਯਹੀਆਂ ਹਨ। 

ੳ) ਫਹੁਕਭੀ ਕਾਯਯਸਨਾਂ 

ਅ) ਦਸੀ ਕਾਯਯਸਨਾਂ 

ੲ) ਸਯਕਾਯਾਂ 

ਸ) ਮਿਦਸ਼ੀ ਸਯਕਾਯਾਂ 

ਰਸ਼ਨ 10. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਅੰਗਯਜ਼ੀ ਸ਼ਫਦ.............ਦਾ ੰਜਾਫੀ ਅਨੁਿਾਦ ਹ।  

ੳ) Libralisation  
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ਅ) Civilisation 

ੲ) Globalisation 

ਸ) Modernization  

ਰਸ਼ਨ 11. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਉਹ ਰਧਕਧਯਆ ਹ ਧਜਸ ਨਾਰ ਕੱੁਰ ਸਧਬਆਚਾਯ, ਕਭਾਂ, ਯਾਜ ਇੱਕ ਚੀਦਾ ਸੰਫੰਧ ਧਿੱਚ…….ਹ ਗਏ 

ਹਨ।  

ੳ) ਫਖਫਯ 

ਅ) ਇੱਕਠੇ 

ੲ) ਅਰੱਗ 

ਸ) ਦੂਯ 

ਰਸ਼ਨ 12. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦ ਰਬਾਿ ਹਠ ੰਜਾਫ ਦ ਸਧਬਆਚਾਯ ਅਤ ਕਰਾ ਦਾ..............ਹਇਆ। 

ੳ) ਬੰਡਾਯ 

ਅ) ਾਸਾਯ 

ੲ) ਉਦਮਗੀਕਯਨ 

ਸ) ਉਯਕਤ ਮਿਚੋਂ ਕਈ ਨਹੀਂ। 

ਰਸ਼ਨ 13. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਤਧਹਤ ਧਿਸ਼ਿ ਆਯਧਥਕਤਾ ਅਤ ਭੁਕਤ ਫਾਜ਼ਾਯ, ਧਿਸ਼ਿ ਧੰਡ ਆਧਦ ਧਾਯਨਾਿਾਂ ਦ ਰਚਰਨ 

ਨਾਰ..........ਦ ੱਛੜ ਭੁਰਕਾਂ ਧਿਚ ਸੰਕਟ ਿਧ ਹਨ।  

ੳ) ਤੀਜੀ ਦੁਨੀਆਂ 

ਅ) ਮਹਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 

ੲ) ਮਿਕਸਤ ਦਸ਼ਾਂ 

ਸ) ਫਹੁਕਭੀ ਕੰਨੀਆਂ 

ਰਸ਼ਨ 14. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦੀ ਰਧਕਰਆ ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਸਾਯਾ ਧਿਸ਼ਿ ਇੱਕ..............ਫਣ ਧਗਆ ਹ। 

ੳ) ਮੰਡ 

ਅ) ਗਰਫ 

ੲ) ਸ਼ਮਹਯ 

ਸ) ਭਹਾਂਨਗਯ 

ਰਸ਼ਨ 15. ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਕਾਯਨ ਪੁਰਕਾਯੀਆ,ਂ ਦਯੀਆਂ ਅਤ ਹਯ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਫਣੀਆਂ ਿਸਤਾਂ...............ਧਿੱਚ ਧਿਕ ਯਹੀਆ ਂ

ਹਨ। 

ੳ) ਸਹੀ ਕੀਭਤ 

ਅ) ਸਸਤੀ ਕੀਭਤ 



 ਅਧਧਆਇ-14: ੰਜਾਫੀ ਰਕਧਾਯਾ ਅਤ ਧਿਸ਼ਿੀਕਯਨ   

 LOVELY PROFESSIONAL UNIVERSITY 205 

ੲ) ਭਮਹੰਗੀ ਕੀਭਤ 

ਸ)  ਫਹੁਤ ਸਸਤੀ ਕੀਭਤ 

 

ਸਿ-ਭੁਰਾਂਕਣ ਦਾ ਉੱਤਯ 

1 ੲ  2 ੲ  3. ਸ   4. ਸ  5. ਅ 

6. ੲ  7. ੳ  8. ਸ  9. ੳ  10. ੲ 

11. ੲ  12. ੲ  13. ੳ  14. ੳ  15. ੲ  

 

ਅਧਬਆਸ ਰਸ਼ਨ 

1. ਮਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਤੋਂ ਕੀ ਬਾਿ ਹ? ਮਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦ ਸੰਕਰ ਨੰੂ ਮਯਬਾਸ਼ਤ ਕਯ। 

2. ਰਕਧਾਯਾ ਤ ਮਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦ ਸਫੰਧਾਂ ਫਾਯ ਚਯਚਾ ਕਯ। 

3. ੰਜਾਫੀ ਰਕਧਾਯਾ ਉੱਤ ਮਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਦ  ਯਹ ਰਬਾਿਾਂ ਫਾਯ ਨ ਟ ਮਰਖ।  

4. ਉਬਗੀ ਸਮਬਆਚਾਯ ਉੱਤ ਮਿਸਥਾਯ ਮਿਚ ਮਰਖ। 

5. ਮਿਸ਼ਿੀਕਯਨ ਕਯਕ ਤੀਜੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੱਛਙ ਭੁਰਕਾਂ ਮਿਚ ਸਮਬਆਚਾਯਕ ਸੰਕਟ ਉੱਬਯ ਹਨ। ਚਯਚਾ ਕਯ। 
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